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Ու ժեղ՝  
Աստ ծո մեջ
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1
ՈՒԺԵՂ ԼԻՆԵԼ Ը ԼԱՎ Է

«Աստ ված ու ժեղ է և ցան կա նում է, որ դուք էլ ու ժեղ լի նեք»: 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 6.10, MSG

Ս կ սե լով այս ճամ փոր դութ յու նը, ո րի նպա տակն է դառ նալ 
ու ժեղ՝ նախ մեր սրտում ամ րապն դենք հետև յա լը. 

Ու ժեղ լի նե լը սխալ չէ: 
Շատ հա ճախ քրիս տոն յա կա նայք ա վե լի շուտ տկա րութ յան, 

քան ու ժի հետ են ա սո ցաց վում: Կ րո նը ոտ քի կանգ նե լու փո խա-
րեն ժա մա նակ առ ժա մա նակ մեզ սո վո րեց րել է թաքն վել: Ճիշտ է, 
մենք կանչ ված ենք լի նե լու հեզ, բայց ո՛չ թույլ: Հե զութ յու նը լա վա-
գույնս սահ ման վում է որ պես վե րահսկ վող ուժ: Թե՛ Մով սե սը, թե՛ 
Հի սու սը հեզ էին, բայց ո՛չ թույլ: Հե զե րը գի տեն, որ ի րենց ուժն 
Աստ ծուց է: Ես թե րը հեզ էր, բայց թու լա կամ չէր: Հե զե րը նաև 
խո նարհ են, քա նի որ հաս կա նում են, որ ի րենց ու ժը սկիզբ է 
առ նում ա վե լի բարձր զո րութ յու նից: Հե զե րը գի տեն, թե ինչ պես 
և  երբ պայ քա րեն, բայց ա նա խոր ժութ յուն չեն փնտրում: 

Ու ժը երկ սայ րի սուր է, որ կա րող է գոր ծած վել որ պես կոր ծա նա-
րար զենք կամ գե րի նե րին ա զատ ար ձա կե լու մի ջոց: Եվ հա ճախ 
ա ռա ջին գե րին, որն ա զատ ար ձակ վե լու կա րիք ու նի, մենք ենք: 

Այս կյանքն ուժ է պա հան ջում: Եվ որ քան եր կար ենք ապ րում, 
այն քան կյան քը դժվա րա նում է: Ա նաստ ված մշա կույ թում բա րե-
պաշտ ապ րե լու հա մար անհ րա ժեշտ կլի նի ա վե լի շատ ուժ, քան 
ինք ներս կա րող ենք ու նե նալ: Բա րե բախ տա բար մենք մե նակ 
չենք: Մենք կքննենք Ե փե սա ցի նե րի թղթի հետև յալ խոս քե րը, 
ո րոնք ընդգ ծում են, թե ին չու յու րա քանչ յուրս պետք է ըն դու նենք 
այս մար տահ րա վե րը և դառ նանք ու ժեղ: Մեր փոխ հա րա բե րութ-
յուն նե րը նկա րագ րե լուց հե տո Պո ղո սը Ե փե սա ցի նե րի 6.10-18-ը  
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սկսում է այս պես. «Այ սու հետև, եղ բայր նե՛րս, զո րա ցե՛ք Տի րո ջով և 
Ն րա զո րութ յան կա րո ղութ յու նով» (10-րդ խոսք): 

Փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը ուժ են պա հան ջում: Բայց ա մեն 
ան գամ, երբ փոր ձում եմ սի րել կամ նույ նիսկ հա մակ րել ինչ-որ 
մե կին իմ ու ժե րով, ես դա տա պարտ ված եմ ձա խող ման: Մենք 
ու նենք մարդ կա յին շատ սահ մա նա փակ կա րո ղութ յուն՝ ա պա հո-
վե լու այն ու ժը, ո րի կա րիքն ու նենք ա մեն օր: Ա հա թե ին չու մենք 
դի մում ենք մեր Տի րոջ ու ժին և զո րութ յա նը: Աստ վա ծաշն չի մեկ 
այլ թարգ մա նութ յան մեջ այս պես է աս վում. «Աստ ված ու ժեղ է և 
ցան կա նում է, որ դուք էլ ու ժեղ լի նեք» (MSG): 

Աստ ված գի տի, որ մենք ու ժեղ չենք, դրա հա մար էլ մեզ 
ու ժեղ է դարձ նում: Դա վիթն օգտ վում էր ու ժի այս Աղբ յու րից, 
երբ Աստ ծուն երկր պա գող հո վիվ էր: Մեր Աստ ված Ա մե նա-
կա րող է՝ մեզ զո րաց նե լու հա մար: Մեր Հայրն Ա մե նա զոր է Իր 
դուստ րե րին զո րութ յուն տա լու հա մար: Աստ ված ու նի ծրա գիր 
ձեր կյան քի հա մար, իսկ սա տա նան ու նի հնարք ներ: Ն րա նպա-
տակն է հե ռաց նել ձեզ Աստ ծո ծրագ րից: Ես պետք է զգու շաց նեմ 
ձեզ՝ սա տա նան ար դար պայ քար չի մղի: Այն պա հին, երբ դար-
ձաք Աստ ծո դուստր, դուք կնքվե ցիք Աստ ծո Սուրբ Հո գով և 
հայտն վե ցիք թշնա մու ու շադ րութ յան կենտ րո նում: Նախ քան 
վերս տին ծնվե լը դուք նրա ծա ռան էիք, իսկ հի մա՝ թի րախ: Բայց 
երբ հան դի պում ենք մեր ու ժի ճշմա րիտ Աղբ յու րին, ժա մա նակն 
է սպա ռա զին վե լու: «Եվ Աստ ծո սպա ռա զի նութ յու նը հա գե՛ք, 
որ կա րող լի նեք սա տա նա յի հնարք նե րին հա կա ռակ կե նալ»  
(Ե փե սա ցի նե րի 6.11):

Սի րե լի՛ Երկ նա յին Հայր, շնոր հա կալ եմ, որ Դու ու ժեղ 
ես և ցան կա նում ես, որ ես էլ ու ժեղ լի նեմ: Ես կսպա

ռա զին վեմ, որ պես զի հետ ևեմ Քո ծրագ րին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԱՍՏՎԱԾ ԻՄ ՈՒԺԻ ԱՂԲՅՈՒՐՆ Է:
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2
ՎՍՏԱՀ՝  
ՔՐԻՍՏՈՍԻ ՄԵՋ

«Եվ ա նա պա տում կբնակ վի ի րա վուն քը, և  ար դա րութ յու
նը պտղա բեր ար տում կնստի։ Եվ ար դա րութ յան գոր ծը կլի
նի խա ղա ղութ յուն, և  ար դա րութ յան արդ յուն քը՝ հան գիստ ու 
ա պա հո վութ յուն (անգ լե րե նում՝ վստա հութ յուն) հա վիտ յան»: 

ԵՍԱՅԻ 32.16, 17

Ե րբ մտա ծում եք ինք նավս տահ կնոջ կեր պա րի մա սին, 
ի՞նչ եք պատ կե րաց նում: Ամ սագ րե րը, խա նութ նե րի 

ցու ցա փեղ կե րը, վա հա նակ նե րը ցու ցադ րում են աշ խար հի 
պատ կե րա ցու մը ինք նավս տահ կնոջ մա սին. նա գրա վում 
է շրջա պա տող նե րի ու շադ րութ յու նը իր վստահ ժպի տով և  
ան թե րի ո ճով: Պա տա հա կան չէ, որ այս վստա հութ յու նը 
հա ճախ վա ճառ քի հա մար է՝ դի մա հար դար ման մի ջոց նե րի 
կամ ո րո շա կի կեն սաոճ ներ կա յաց նող ապ րանք նե րի տես-
քով, ո րը մեզ պա կաս ցան կա լի «նախ քան» վի ճա կից տա նում 
է դե պի հիաս քանչ «հե տո»-ն: Բայց վեր ջին հաշ վով հա ջո-
ղութ յան կամ գրավ չութ յան մեջ ինք նա հաս տա տում փնտրե լը 
դա տարկ զբաղ մունք է: Լու սան կա րի հա մար քա նի՞ հա վա նում 
է մեզ անհ րա ժեշտ, կամ քա նի՞ ան ծա նո թի մեկ նա բա նութ յուն 
կպա հանջ վի, որ վեր ջա պես ա սենք. « Բա վա կա՛ն է… ես բա վա-
րար վա՛ծ եմ»: Խոս տա նում եմ, որ ան գամ օ րա կան մի լիոն 
հա վա նու մը կամ մեկ նա բա նութ յու նը եր բեք բա վա կան չի լի նի 
մեզ բա վա րա րե լու հա մար: 

Ե թե վստա հենք հան րա ճա նա չութ յա նը կամ գե ղեց կութ յա նը, 
շա րու նակ կնա յենք ու րիշ նե րին, որ հաս տա տեն մեր ար ժե քը և 
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ցան կա լիութ յու նը: Մեր ինք նագ նա հա տա կա նը բազ միցս փոր-
ձութ յան և ս պառ նա լի քի կեն թարկ վի այլ կա նանց կող մից, և մեր 
վստա հութ յունն ան ցո ղիկ կլի նի: Բայց կա մեկ այլ ճա նա պարհ: 
Մենք ու նենք Իշ խան, ո րը մշտա պես կա մե նում է գե ղեց կաց նել 
այն կա նանց, ո րոնք մո տե նում են Ի րեն: 

Վս տա հութ յու նը, որ Նա տա լիս է մեզ, թա փան ցում է ա վե լի 
խո րը, քան նույ նիսկ կա րող ենք պատ կե րաց նել: Խոս քը պար-
զա պես ցու ցա փեղ կի զար դա րան քի, բջջա յին հա վել ված նե րում 
զտիչ նե րի կամ նոր աք սե սո ւա րի մա սին չէ, այլ խոր, ջեր մաց-
նող փայ լի մա սին է, որ ա ռա ջա նում է այն գի տակ ցու մից, որ 
մենք խո րա պես սիր ված և ճա նաչ ված ենք: Երբ կինն այս կերպ 
սիր ված է, դա ակն հայտ է: Ք րիս տոս Հի սուսն օրհ նել է մեզ 
Իր բա րե հա ճութ յամբ: Ժա մա նակն է թույլ տա լու, որ Ն րա սերն 
ա վե լի, քան բա վա կան լի նի, և ժա մա նակն է դա դա րե լու բա վա-
րար ման այլ աղբ յուր փնտրե լուց: 

Ժա մա նակն է հա յացք նե տե լու մեր հո գու վի ճա կին՝ «նախ-
քան» և հե տո»: Ժա մա նակն է իս կա պես գնա հա տե լու, թե ինչ 
է Ք րիս տոսն ա րել, և  այդ հիմ քի վրա կա ռու ցե լու մեր վստա-
հութ յու նը: Այն սե րը, որ Նա տա լիս է, եր բեք չի մա րում: Նա 
փա փա գում է քնքշո րեն խնա մել յու րա քանչ յու րիս, որ պես զի 
կա րո ղա նանք ծաղ կել Իր սի րո մեջ: 

Տե՛ր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, որ ա մեն օր նո րո գում, մաք
րում և դարձ նում ես ինձ այն պի սին, ինչ պի սին Դու ես ինձ 

տես նում: Ես ա պա վի նում եմ Քո փրկա րար շնորհ քին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՀԻՍՈՒՍՆ ԻՄ ՎՍՏԱՀՈՒԹՅԱՆ 

ՃՇՄԱՐԻՏ ԱՂԲՅՈՒՐՆ Է: 
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3
ԴՈՒՔ ՄԵՆԱԿ ՉԵՔ

« Ձեզ ու րիշ փոր ձութ յուն չի պա տա հել՝ բա ցի մարդ կա յին 
փոր ձութ յու նից. բայց Աստ ված հա վա տա րիմ է, որ չի թող
նի ձեզ ձեր կա րո ղութ յու նից վեր փորձ վե լու, այլ փոր ձութ յան 
հետ ելքն էլ կպատ րաս տի, որ կա րո ղա նաք համ բե րել»:

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 10.13

Թ եև հնա րա վոր է, որ ես եր բեք չտես նեմ ձեզ կամ պա տիվ 
չու նե նամ ի մա նա լու ձեր ա նու նը, բայց գի տեմ, որ մենք 

այն քան էլ տար բեր չենք և մեր կյան քի ըն թաց քում կբախ վենք 
միա տե սակ շատ մար տահ րա վեր նե րի: Կորն թա ցի նե րի թուղ թը 
հու սադ րում է մեզ, որ այն խնդիր նե րը, ո րոնց առերեսվում ենք, 
միայն մե րը չեն: Մենք մե նակ չենք մեր փոր ձութ յուն նե րում կամ 
հաղ թա նակ նե րում: Բայց սա տա նան՝ մեր հո գի նե րի թշնա մին, 
սի րում է մե կու սաց նել և մե ղադ րել մեզ, ա սես մենք մե նակ ենք: 
Նա ստեր է շշնջում. « Դու միակն ես, որ պայ քա րում ես սրա 
դեմ: Ոչ ոք քեզ պես վա տը չէ»: Ես գի տեմ, որ դուք լսել եք նման 
խոս քեր, ո րով հետև ինքս էլ լսել եմ այս ստե րը: 

Աստ ված ա նա չառ է Իր խոս տում նե րի և Խոս քի մեջ: 
Նա ըն դու նում է Իր առջև ե կող խո նարհ և հ նա զանդ սիրտ 
ու նե ցո ղին: Սա չի վե րա բե րում ամ բար տա վան նե րին և  ինք նա-
հա վան նե րին, ո րոնք եր ևա կա յում են, թե ա մեն բան հաս կա նում 
են: Նա մեզ ա մե նից լավ լսում է այն ժա մա նակ, երբ մեր ու ժե-
րով գոր ծե լու փոր ձե րից հոգ նած ու սպառ ված մո տե նում ենք 
Ի րեն: Աստ ված բարձ րաց նում է հոգ նած նե րին ու կոտր ված նե-
րին և  ա ռա ջար կում. « Բայց ե թե մե կը ձեզ նից ի մաս տութ յան 
պա կա սութ յուն ու նի, թող խնդրի Աստ ծուց, որ ա մե նին տա լիս է 
ա ռա տութ յամբ և չի նա խա տում, և կտր վի նրան» ( Հա կո բոս 1.5): 
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Բազ մա թիվ թան կա գին կա նայք մե նակ և մե կու սաց ված են 
զգում: Ժա մա նակն է գի տակ ցե լու, որ ինչ պես մենք միաս նա կան 
ենք մեր պայ քա րում, այն պես էլ կա րող ենք միաս նա կան լի նել 
մեր ու ժի մեջ: Հա վա նա բար, դուք մե կու սաց ված և մե ղադր ված 
եք զգա ցել: Ս րանք ստեր են: Դուք մե նակ չեք: Ձեր Տե րը ձեր 
Փր կիչն է, ոչ թե ձեզ մե ղադ րո ղը: 

Սա բա զում պատ ճառ նե րից մեկն է, որ հոգ ևոր հա մայնքն 
այդ քան կար ևոր է: Երբ միա նում ենք այլ մարդ կանց, ո րոնք 
ար դեն ան ցել են այն դժվա րութ յուն նե րի մի ջով, ո րոնց մեջ 
հի մա մենք ենք, մեր հա վատ քը զո րա նում է: Մենք քայլ ենք 
ա նում հա վատ քով և հա մար ձակ վում հա վա տալ, որ Աստ ված 
ինչ պես հա վա տա րիմ էր նրանց հան դեպ, այն պես էլ հա վա-
տա րիմ կլի նի մեր հան դեպ: Թո՛ւյլ տվեք հա վաս տիաց նել ձեզ. 

Աստ ված բար կա ցած չէ ձեզ վրա: 
Նա չի մե ղադ րում ձեզ: 
Նա ա վե լի, քան պատ րաստ է օգ նե լու ձեզ: 
Դուք մե նակ չեք: 

Հա՛յր, փա՛ռք եմ տա լիս Քեզ, որ ես մե նակ չեմ, և 
Դու չես մե ղադ րում ինձ: Շ նոր հա կա լութ յո՛ւն, որ ըն
դու նում ես ինձ Քո բժշկա րար ներ կա յութ յան մեջ: 
Երբ բժշկվեմ, իմ ճամ փոր դութ յան մա սին կպատ
մեմ ուրիշ նե րին, որ պես զի նրանք էլ քա ջա լեր վեն:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՄԵՆԱԿ ՉԵՄ: ԻՄ ՏԵՐԸ ԻՄ 
ՓՐԿԻՉՆ Է, ՈՉ ԹԵ ԻՆՁ ՄԵՂԱԴՐՈՂԸ: 
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4
ԱՍՏՎԱԾ ԼՍՈՒՄ Է ՁԵԶ

« Սա կայն Աստ ված լսեց և  իմ ա ղոթ քի ձայ նին մտիկ տվեց»:

ՍԱՂՄՈՍ 66.19

Շ ատ ծնող ներ, ո րոնք ու նեն փոքր ե րե խա ներ, ձեզ կպատ-
մեն, որ եր բեմն մեր թան կա գին, գե ղե ցիկ հրեշ տակ նե րը 

կռվում են, վի րա վո րում միմ յանց կամ աղ մուկ բարձ րաց նում՝ 
ի րենց ու զա ծը ստա նա լու հա մար (ինչ պես մենք՝ ժա մա նակ առ 
ժա մա նակ): Եր կու տա րե կա նի հետ թեժ պայ քա րում, թվում է, 
ա վե լի հեշտ է զի ջել: Թույլ տալ, որ նա հաղ թի «այս ճա կա-
տա մար տում» այն հույ սով, որ հե տա գա յում դո՛ւք կհաղ թեք 
«պա տե րազ մում»: Գու ցե հաղ թեք, բայց միայն ա վե լի մեծ 
դժվա րութ յամբ և  ա վե լի մեծ պայ քա րի գնով, քան սկզբում էր 
պա հանջ վում: Վատ վար քագ ծի խրա խու սու մը վեր ջին հաշ վով 
բա ցա սա կան հետ ևանք է ու նե նում ձեզ հա մար: Ի վեր ջո, դուք 
ե րե խա յին լա վութ յուն չեք ա նում, այլ ար ջի ծա ռա յութ յուն եք 
մա տու ցում: Աստ ված՝ մեր երկ նա յին Հայ րը, բո լոր ծնող նե րից 
ա մե նաի մաս տունն է: Նա գի տի, որ երբ նյար դայ նա նում ենք 
ինչ-որ բա նի հա մար, վտան գում ենք ա վե լի մե ծար ժեք բան… 
մեր բնա վո րութ յու նը: 

Խոս տո վա նում եմ, որ պա տա հել է, երբ իմ ու զա ծին հաս նե-
լու հա մար պոռթ կա ցել եմ, ին չի հա մար մե ղա վոր եմ զգա ցել: 
Ես գան գատ վել եմ և դժ գո հել. «Աստ վա՛ծ, ին չո՞ւ նրանք ու նեն 
սա, իսկ ես՝ ոչ»: Ու րիշ ան գամ ներ հար ցը վե րա բե րել է փոխ-
հա րա բե րութ յուն նե րին. «Աստ վա՛ծ, Դու գի տես՝ ես ճիշտ եմ, 
իսկ նրանք՝ սխալ: Ա սա՛ կամ ցո՛ւյց տուր դա նրանց»: Այս պես 
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վար վում էի հատ կա պես, երբ տա րա ձայ նութ յուն ներ էի ու նե նում 
ա մուս նուս կամ այլ քրիս տոն յա նե րի հետ: Ես պատ կե րաց նում 
էի, որ Աստ ված ընդ հա տում էր նրանց ա ղոթ քը, որ պես զի ա սեր 
նրանց, որ ես ճիշտ եմ: Ի հար կե, այս պի սի ա ղոթք նե րը եր բեք 
չէին պա տաս խան վում: Այն քան շնոր հա կալ եմ, որ Աստ ված 
հե տա մուտ էր իմ բա րօ րութ յա նը, փո խա նակ ինձ տա լու այն, 
ինչ ցան կա նում էի: 

Ա ղոթք նե րը չեն պա տաս խան վում բազ մա թիվ պատ ճառ-
նե րով, բայց եր բեք մի՛ կար ծեք, որ Նա չի պա տաս խա նում, 
ո րով հետև չի լսում: Նա մշտա պես հե տա մուտ է, որ մեր ա ճը 
ծա ռա յի ա վե լի մեծ բա րի քի, որն այդ պա հին վեր է մեր հաս-
կա ցո ղութ յու նից: Ան կախ նրա նից՝ ա ղո թում ենք լա վա գույն 
մտադ րութ յուն նե րով, թե սահ մա նա փակ պատ կե րաց մամբ՝ Նա 
ա կանջ է դնում մեր ձայ նին՝ հստակ ի մա նա լով, թե ին չի կա րիք 
ու նենք: Նա ու նի հա վի տե նա կան տե սանկ յուն: Հա սու նա նա լով 
ես հա մար ձակ վում եմ ինքս ինձ և  ու րիշ նե րին հանձ նել Աստ ծո 
ձեռ քե րի մեջ, և Ն րա ար դա րութ յու նը հաղ թում է՝ ան կախ իմ 
հաս կա ցո ղութ յու նից: Մենք մշտա պես կա րող ենք հույս ու նե-
նալ, որ Նա կլսի և կար ձա գան քի մեզ այն պես, որ Իր բա ցար ձակ 
գե րիշ խա նութ յու նը ցույց տա մեր կյան քում: 

Տե՛ր, ես շնոր հա կալ եմ, որ երբ խո սում եմ, 
Դու լսում ես ո ղոր մա ծութ յամբ և պա տաս խա

նում ես Քո ի մաս տութ յամբ և Քո կամ քի հա մա
ձայն: Իմ ա պա գան ա պա հով է Քո ձեռ քե րում: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՆՐԱ ՁԵՌՔԵՐՈՒՄ ԵՄ, ՈՎ ԳԻՏԻ, 

ԹԵ ԻՆՉ Է ՍՊԱՍՎՈՒՄ ԱՊԱԳԱՅՈՒՄ:



10

5
ՄԵՐ ԻՍԿԱԿԱՆ 
ՑԱՆԿՈՒԹ ՅՈՒՆԸ

«Ես բարձ րաց նում եմ իմ աչ քե րը դե պի սա րե րը.  
որ տե ղի՞ց կգա իմ օգ նութ յու նը։ Իմ օգ նութ յու նը  
Տի րո ջից է, որ եր կինքն ու եր կիրս ա րեց»: 

ՍԱՂՄՈՍ 121.1, 2

Բ ո լո րը բա վա րար վա ծութ յուն են փնտրում: Ո մանք 
դի մում են փո ղին, իշ խա նութ յա նը կամ աշ խար հիկ 

հա ջո ղութ յա նը՝ այն գտնե լու հա մար: Ու րիշ նե րը փնտրում են 
դա սի րո, սե ռա կան հա ճույ քի կամ հա վա նութ յուն գտնե լու 
մեջ: Բա վա րար վա ծութ յուն հնա րա վոր է փնտրել նույ նիսկ 
դրա կան բա նե րում, օ րի նակ՝ մարդ կանց օգ նե լու կամ 
ար դա րութ յու նը պաշտ պա նե լու մեջ: Բայց վեր ջին հաշ վով 
կհիաս թափ վենք, ե թե բա վա րար վա ծութ յուն փնտրենք Աստ-
ծուց դուրս: Մենք մշտա պես հու սա խաբ վում ենք, երբ ճիշ տը 
սխալ տե ղում ենք փնտրում: 

Մենք կա րիք ու նենք բարձ րաց նե լու մեր աչ քե րը դե պի 
եր կինք, ո րով հետև մեր օգ նութ յու նը մեր Ա րար չից է: Միայն 
այն տեղ կգտնենք մեր աղբ յու րը և մեր բա վա րար վա ծութ յու նը: 
Ա հա տխուր ճշմար տութ յու նը. երբ հա մա ռո րեն հե տա մուտ 
ենք լի նում այլ բա նե րի, Աստ ված թույլ է տա լիս, որ գնանք այդ 
ճա նա պար հով: Ինչ պես Նա չխան գա րեց Ա դա մին ու Ե վա յին՝ 
քա ղե լու և  ու տե լու Պար տե զի պտղից, այն պես էլ չի խան գա րում 
մեզ կառ չե լու ինչ-որ բա նից՝ մեր ու զա ծին հաս նե լու հա մար: 
Նա ու զում է լի նել մեր իս կա կան ցան կութ յու նը, բայց թույլ է 
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տա լիս, որ ու նե նանք այն, ինչ ցան կա նում ենք, ե թե նույ նիսկ 
դա վնա սա կար է մեզ հա մար: Պո ղո սը մարդ կանց մա սին գրում 
է. «Եվ ինչ պես որ չընտ րե ցին Աստ ծուն ու նե նալ ի րենց գի տութ-
յան մեջ, Աստ ված մատ նեց նրանց ա նարգ մտքի, որ ա նար ժան 
բա ներ գոր ծեն» (Հ ռո մեա ցի նե րի 1.28): 

Երբ ոտ քե րով գետ նին ենք խփում և  ա սում. «Ո՛չ, ես ու զում 
եմ այն, ինչ ու զում եմ», Աստ ված նա հան ջում է և թույլ տա լիս, 
որ ու նե նանք այն, ինչ մեր ան միտ կամքն է պա հան ջում: Միայն 
ա վե լի ուշ ենք հայտ նա բե րում, որ մեր հույ սե րը չեն ար դա րա ցել:

Աստ ված չի ցան կա նում, որ մենք պատժ վենք, ինչ պես որ չի 
ցան կա նում՝ գե րութ յան մեջ պահ վենք: Լ սե՛ք Ն րա բաց հրա-
վե րը. « Հի մա ե կե՛ք ու վի ճա բա նենք,- ա սում է Տե րը,- ե թե ձեր 
մեղ քե րը կրկնա կի կար մի րի պես լի նեն, ձյան պես պի տի սպի-
տա կեն. ե թե նրանք որ դան կար մի րի պես լի նեն, աս րի պես 
սպի տակ պի տի դառ նան։ Ե թե հո ժա րեք և լ սեք, երկ րի բա րի քը 
կու տեք» (Ե սա յի 1.18.19):

Ե կե՛ք վե րա դառ նանք Ն րա մոտ հո ժար և հ նա զանդ սրտով 
և դարձ նենք Ն րան մեր ու ժի և  օգ նութ յան աղբ յու րը: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, նե րի՛ր, որ դի մել եմ ան հու
սա լի բա նե րի, երբ Դու ես կյան քի և  օգ նութ

յան իմ իս կա կան աղբ յու րը: Մաք րի՛ր ինձ և  օգ
նի՛ր, որ ու նե նամ հո ժար և հ նա զանդ հո գի: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԵՐԿՆՔԻ ԵՎ ԵՐԿՐԻ ԱՐԱՐԻՉՆ 

ԻՆՁ ԱՅԴՊԻՍԻՆ Է ՍՏԵՂԾԵԼ:
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6
ԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹ ՅՈՒՆ

«Իմ կյան քը կկշտա նա ինչ պես ճար պով և պա րար տութ յու
նով, և  իմ բե րա նը կօրհ նի Քեզ ու րախ շրթունք նե րով։ Երբ 
որ Քեզ հի շում եմ ան կող նումս, գի շեր վա պա հե րին Քեզ վրա 
եմ մտա ծում։ Ո րով հետև Դու ինձ օգ նութ յուն ե ղար, և  ես Քո 
թևե րի հո վա նա վո րութ յան տակ կցնծամ։ Իմ ան ձը պինդ Քո 
ետ ևիցն է ընկ նում. Քո ա ջը հաս տատ պա հում է ինձ»:

ՍԱՂՄՈՍ 63.5 -8

Մ  տա բե րե՛ք մի դեպք, երբ մաս նակ ցել եք ճաշ կե րույ թի, 
որ տեղ մա տուց վել են ա ռող ջա րար, հա մեղ ու տեստ ներ, 

և դուք ժուժ կա լութ յուն եք ցու ցա բե րել: Դուք բա վա կա նա չափ 
օգտ վել եք, բայց չա փը չեք ան ցել: Գի շե րը, երբ պառ կել եք քնե-
լու, ա վե լի շատ գո հու նա կութ յուն, քան ան հար մա րութ յուն եք 
զգա ցել: Երբ լավ սնվում եք և լավ հանգս տա նում, խո րա պես 
բա վա րար վում եք: 

Մեր հո գին կա րող է վե րապ րել նույն պի սի բա վա րա րութ-
յուն, ինչ պի սին մեր մար մինն է զգում: Ինչ պես Դա վի թը, մենք 
կա րող ենք պառ կել ան կող նում և հի շել Աստ ծո բա րութ յու նը: 
Եվ հա կա ռա կը, կա րող ենք պառ կել ան կող նում և հի շել մեր 
դժվա րութ յուն ներն ու ձա խո ղում նե րը: Մեզ խրա խուս վում է 
հանգս տաց նել մեր միտ քը՝ խոր հե լով մեր Հոր հրաշք նե րի շուրջ: 
Պատ կե րաց րե՛ք մի հսկա թռչուն, որն իր թևե րով պատս պա րում 
և պաշտ պա նում է ձա գե րին (այս պա հից սկսած ա հա թե ինչ պես 
եմ ես տես նե լու իմ Մ խի թա րի չին): Երբ քնում ենք, հանգս տա նում 
ենք: Ե րախ տա գի տութ յան և հիաց մուն քի այս մթնո լոր տում մեր 
սիր տը եր գում է մեր կյան քում Տի րոջ օգ նութ յան և պաշտ պա նութ-
յան մա սին: Ա մեն օ րը կա րող է Աստ ծո փա ռա բա նութ յուն լի նել: 
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Քու նը իս կա կան ա ռեղծ ված է: Սա այն ժա մա նակն է, երբ 
մենք ա ռա վել խո ցե լի ենք: Մի քա նի ժա մով մեր գի տակ ցութ-
յու նը թմրում է, և մենք անն կատ վե րա նում ենք: Շա տերս 
ե րե խա ժա մա նակ ա վե լի խորն էինք քնում, քան հի մա, երբ 
չա փա հաս ենք: Գոհ և  ան հոգ՝ ե րե խա ներն ի րենց ցե րե կա յին 
զբաղ մուն քը փո խա նա կում են գի շեր վա քնի հետ: Մեզ՝ մե ծա-
հա սակ նե րիս հա մար ա վե լի դժվար է ա ռօր յան ա ռանձ նաց նել 
գի շե րա յին հանգս տից: Մենք հակ ված ենք մեզ հետ ան կո ղին 
բե րե լու այն, ինչ պետք չէ: Երբ այս պես ենք վար վում, պայ քա-
րում ենք ան հանգս տութ յան և վա խե րի դեմ մինչև լու սա բաց և  
արթ նա նում ենք ա վե լի հոգ նած, քան քնե լուց ա ռաջ էինք: 

Ես հայտ նա բե րել եմ, որ եր բեք լավ չեմ քնում, երբ թույլ եմ 
տա լիս, որ քնե լուց ա ռաջ ան հանգս տութ յուն նե րը գլուխ բարձ-
րաց նեն: Գի շերն այն ժա մա նակն է, երբ մեր աչ քե րը փա կում ենք՝ 
հրա ժեշտ տա լով օր վան, և մեր սրտե րը բա ցում ենք Ն րա առջև: 
Սաղ մոս 127.2-ը խոս տա նում է. «... Նա Իր սի րե լիին քուն է տա լիս»: 
Ու շադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ գրված չէ՝ Նա քուն է տա լիս կա տար-
յալ նե րին կամ նրանց, ով քեր կա տար յալ օր են ու նե ցել: Նա քուն 
է տա լիս Իր զա վակ նե րին, ո րոնց սի րում է: Դուք այդ զա վակն եք: 
Ու զում եմ՝ պատ կե րաց նեք, թե ինչ պես են Ն րա բա րութ յու նը և 
պաշտ պա նութ յու նը ծած կում ձեզ այս գի շեր: Ե թե պատ կե րաց նեք, 
վստահ եմ, որ ա ռա վոտ յան կարթ նա նաք երկր պա գութ յան եր գով: 

Տե՛ր, ա մեն գի շեր ես բաց կթող նեմ իմ ան կա
տար օ րը և կմտա ծեմ Քո կա տար յալ սի րո մա սին: 
Դու սի րում ես ինձ, ո րով հետև Դու սեր ես: Շ նոր

հա կա լութ յուն ինձ քուն պարգ ևե լու հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՄՏՈՐՈՒՄ ԵՄ ԱՍՏԾՈ ԲԱՐՈՒԹՅԱՆ ՇՈՒՐՋ, 

ԵՎ ԻՄ ՀՈԳԻՆ ՀԱՆԳԻՍՏ Է ԳՏՆՈՒՄ:
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7
ՀԱՆԴԱՐՏՎԵԼ 
ԱՍՏԾՈ ՍԻՐՈՎ

« Քո Տեր Աստ ված քո մեջ զո րա վոր է, Նա փրկում է, Նա 
պի տի ու րա խա նա քեզ վրա զվար ճութ յամբ, Նա պի
տի լռի Իր սի րով և պի տի ցնծա քեզ վրա խնդա լով»:

ՍՈՓՈՆԻԱ 3.17

Մ եզ նից շա տե րը՝ սե ռա կան, ու րիշ նե րը՝ փոխ հա րա բե րութ-
յուն նե րի, ո մանք՝ ֆի նան սա կան մղձա վան ջի մեջ են: Ես 

հաս կա ցել եմ, որ հա ճախ մղձա վան ջի դեմ պայ քա րե լու լա վա-
գույն մի ջո ցը ե րա զելն է: 

Օ րի նակ՝ երբ ե րե խա ներս կես գի շե րին արթ նա նում էին վա խե-
ցած, հի վանդ կամ չա փա զանց հուզ ված, ես մո տե նում էի նրանց, որ 
հանգս տաց նեի: Օ րո րում էի, պառ կում նրանց կող քին կամ, ե թե ուշ 
ժամ էր, և  ա մու սինս տա նը չէր, պառ կեց նում էի իմ մահ ճա կա լին: 
Ին չո՞ւ: Ու զում էի, որ նրանք ի մա նան, որ ես ի րենց մոտ եմ: Գր կում 
էի նրանց, լսում էի նրանց վա խե րի մա սին՝ շո յե լով նրանց մա զե րը: 
Շշն ջում էի հռչա կում ներ Աստ ծո և  իմ սի րո մա սին և հի շեց նում Ն րա 
հա վա տա րիմ պաշտ պա նութ յան մա սին: Օ րո րո ցա յին էի եր գում, 
մինչև որ նրանց շնչա ռութ յու նից հաս կա նում էի, որ քնել են:

Վա խե ցած զա վակ նե րի հան դեպ մոր այս պի սի քնքուշ ար ձա-
գան քը բխում է Աստ ծո սրտից: Դա մեզ մխի թա րե լու Ն րա 
ցան կութ յան ըն դա մե նը փոքր ար տա հայ տումն է: Երբ մենք ցավ 
ենք զգում, երբ ձա խո ղվում ենք, երբ վա խե ցած ենք, Աստ ված 
ու զում է, որ մո տե նանք Ի րեն և  եր բեք չհե ռա նանք: Որ պես Ն րա 
զա վակ ներ՝ մենք հրա վիր ված ենք ա պա հո վութ յան և սի րո Ն րա 
գիր կը: Այն տեղ Նա կտա մեզ գե ղեց կութ յան տե սիլք ներ, ո րոնք 
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ու նակ են վե րա դարձ նե լու մեզ հանգս տի և  ան դոր րութ յան մեջ:  
Ես սի րում եմ այն տե սա րա նը, երբ հայ րը քնքշո րեն օ րո րում է իր 
դստե րը, որ նա քնի և հանգս տա նա ու բժշկվի: Ամ բողջ սրտով 
հա վա տում եմ, որ ձեր Հայր Աստ ված ցան կա նում է. 

• մո տեց նել ձեզ Ի րեն,
• մաք րել ձեզ նից մեղ քի և  ա մո թի բո լոր հետ քե րը,
• հե ռաց նել ձեր վա խե րը՝ բե րե լով դրանք ճշմար տութ յան լույ սի 

ներ քո,
• տալ ձեզ հույս և  ա պա գա,
• օ րո րել ձեզ, մինչև ձեր փո թո րի կը հան դարտ վի,
• վե րա դարձ նել ձեզ հանգս տի մեջ,
• վե րա կանգ նել ձեր սրտի ե րա զան քը:

Աստ ված հե ռու կամ ան հա սա նե լի չէ: Նա պատ րաստ է 
օգ նութ յան հաս նե լու մեզ և Իր մեծ զո րութ յամբ փրկում է մեզ: 
Նա չի ձանձ րա նում, երբ մենք ա ղա ղա կում ենք վա խից կամ 
ա նօգ նա կա նութ յու նից: Նա հա ճույք է ստա նում Իր զա վակ նե րին 
հանգս տաց նե լուց, ինչ պես մայրն է ու րա խութ յամբ մխի թա-
րում իր զա վակ նե րին: Բայց մոր մխի թա րե լու կա րո ղութ յու նը 
սահ մա նա փակ է, մինչ դեռ Աստ ծո մխի թա րե լու կա րո ղութ յու նը 
նույն քան ան սահ ման է, որ քան Ն րա սե րը: Աստ ծո բնա վո րութ-
յան խո րութ յու նը հանգս տաց նում է մեզ, երբ Նա եր գում է: 
Հ րա վի րե՛ք Ն րան, որ մո տե նա և հան դար տեց նի այն փո թո-
րիկ նե րը, ո րոնք ինք ներդ չեք կա րող հան դար տեց նել: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, ես մո տե նում եմ Քեզ՝ հա վա տա
լով Սո փո նիա 3.17ի խոս տու մին, որ Դու ինձ հետ ես և 
կ հանգս տաց նես ինձ Քո սի րով: Այս ե րա զանքն ա վե
լի զո րեղ է, քան ցան կա ցած մղձա վանջ, ո րի մեջ եմ 
այժմ: Ես հանձն վում եմ՝ Քո մեջ հանգս տա նա լու: 

Ես ու ժեղ եմ ,
 ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՀԶՈՐՆ ԻՆՁ ՀԵՏ Է, ՆԱ ԵՐԳՈՒՄ ԵՎ 

ՀԱՆԴԱՐՏԵՑՆՈՒՄ Է ԻՄ ՀՈԳԻՆ ԻՐ ՍԻՐՈՎ:
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8
ԴՈՒՔ ԱՊԱՀՈՎ ԵՔ 

«Ա մեն զգու շութ յու նից ա ռա վել զգու շա ցի՛ր քո 
սրտին, որ նրա նից է կյան քի ել քը»:

ԱՌԱԿԱՑ 4.23

Ո ՞րն է ձեր տան ա մե նաար ժե քա վոր ի րը: Ի՞նչ կպա տա հի, 
ե թե այն գո ղա նան, կամ կորց նեք: Գու ցե կա րո ղա նաք 

վե րա կանգ նել այն խնա յո ղութ յուն նե րի կամ ա պա հո վագ րութ-
յան մի ջո ցով. սա ան կաս կած ան հանգս տութ յուն կպատ ճա ռի, 
բայց մեծ ա ղետ չէ: Իսկ ո՞րն է ձեր տան ա մե նաան գին ի րը 
հու զա կան ա ռու մով: Հա վա նա բար, ինչ պես ինձ հա մար, լու-
սանկար չա կան ալ բո մը կամ մեկ այլ իր, ո րը հի շեց նում է 
անց յա լը: Ե թե կորցնեք դա, գրե թե անհ նար կլի նի վե րա կանգ-
նելը: Դուք ստիպ ված կլի նեք ըն դու նել այդ կո րուս տը: Դուք 
կտխրեք, բայց կյան քը կշա րու նակ վի: Ճշ մար տութ յունն այն է, 
որ ե թե գո ղը մտնի ձեր տուն և գո ղա նա բո լոր ար ժե քա վոր 
ի րե րը, նա չի տա նի ա մե նաար ժե քա վո րը, ո րով հետև չի կա րո-
ղա նա գո ղա նալ ձեր ա մե նա թանկ գան ձը… ձեր սիր տը: 

Ի րա կա նում սիր տը գո ղա նա լու միակ մի ջո ցը այն կա պելն 
է ինչ-որ մե կի կամ ինչ-որ բա նի հետ, որն ու նակ է այն գո ղա-
նա լու: Այս դեպ քում ձեր կո րուս տը կա րող է իս կա պես մեծ 
լի նել: Սա է պատ ճա ռը, որ Աստ ված ա սում է՝ սի րենք Ի րեն մեր 
ամ բողջ սրտով, ո րով հետև միայն Ն րա մեջ է մեր սիրտն ա պա-
հով: Ձեր սիր տը կամ «կապ վա ծութ յուն նե րը», ինչ պես գրված է 
Աստ վա ծաշն չի թարգ մա նութ յուն նե րից մե կում, ու նի զո րութ յուն՝ 
«ազ դե լու ձեր կյան քում ա մեն ին չի վրա» (Ա ռա կաց 4.23, TLB): 

Այս խոս քը, ո րը մեզ կոչ է ա նում պահ պա նե լու մեր սիր տը, 
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նկա րագ րում է այն որ պես աղբ յու րի: Աղբ յու րը ա կունք է մա քուր, 
թարմ, անվ տանգ ջրի, ո րը սնում է շրջա պա տող բույ սե րին և կեն-
դա նի նե րին: Այն, ան շուշտ, ազ դում է շրջա կայ քում ա մեն ին չի 
վրա: Քա ղա քակր թութ յու նը, որ պես կա նոն, ա ռա ջա նում է ջրի 
ա կունք նե րի շուր ջը: Չոր վայ րե րում աղբ յու րը վճռո րոշ նշա նա-
կութ յուն ու նի կյան քի և մահ վան հա մար: Ե թե այն աղ տոտ վում 
է կամ խոր քում կտրվում է իր ա կուն քից, տա րած քում ա մեն բան 
տու ժում է: Բույ սե րը չո րա նում են, ա րա րած նե րը՝ մա հա նում: 
Հետ ևա բար աղբ յուրն ար ժի պահ պա նել և խ նա մել՝ պաշտ պա-
նե լով աղ տո տու մից և պահ պա նե լով նրա կա պը ա կուն քի հետ: 

Մենք պահ պա նում ենք մեր սրտերն այն պես, ա սես դրանք 
կեն սա տու ջրի աղբ յուր են մեզ հա մար: Մենք պաշտ պա նում ենք 
դրանք աղ տո տու մից, երբ հե ռու ենք պա հում դառ նութ յու նից 
և վի րա վո րան քից: Մենք պաշտ պա նում ենք դրանք ե րաշ տից՝ 
ա ղոթ քի և փա ռա բա նութ յան մի ջո ցով կապ պահ պա նե լով 
ճշմա րիտ ա կուն քի հետ: Մենք պաշտ պա նում ենք մեր սրտե րը 
ա նա ռողջ կապ վա ծութ յուն նե րից՝ հե ռու պա հե լով դրանք այս 
աշ խար հի ան հու սա լի բա նե րից, ո րոնք սրտե րը գո ղա նա լու 
հատ կութ յուն ու նեն: Երբ ջա նա սի րա բար պահ պա նեք ձեր սիր-
տը՝ սի րե լով «ձեր Տեր Աստ ծուն ամ բողջ սրտով, ամ բողջ ան ձով 
և  ամ բողջ մտքով», ինչ պես պատ վի րեց Հի սու սը, Նա կպա հի և 
կա ճեց նի ձեզ ( Մատ թեոս 22.37):

Աստ վա՛ծ, ցո՛ւյց տուր, թե ինչ պես սիրտս ամ բող ջութ
յամբ նվի րեմ Քեզ և լավ պահ պա նեմ այն: Ես գի տեմ, 

որ այն ա մե նից ա պա հով է Քո խնամ քի ներ քո: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՊԱՀՊԱՆՈՒՄ ԵՄ 

ԻՄ ՍՐՏԻ ԱՂԲՅՈՒՐԸ: 
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9
ԴԱԴԱՐԵ՛Ք

« Դա դա րե՛ք և ճա նա չե՛ք, որ Ես եմ Աստ ված»:

ՍԱՂՄՈՍ 46.10

Ա յս գի շեր՝ քնե լուց ա ռաջ, ու զում եմ՝ մի փորձ կա տա-
րեք: Ժա մա նա՛կ հատ կաց րեք՝ պառ կե լու լռութ յան մեջ և 

բա ցե լու ձեր սիր տը Աստ ծո առջև: Ըն դու նե՛ք պար զա պես Աստ-
ծուն պատ վե լու, դա դար առ նե լու և Ն րան ճա նա չե լու հրա վե րը: 
Ճա նա չե լու ի՞նչ: Ճա նա չե լու Ն րան՝ որ պես Աստ ծո՝ թույլ տա լով, 
որ Նա հայտ նի Ի րեն ձեր կյան քում՝ ձեր ու րա խութ յուն նե րի, 
ինչ պես նաև ցա վե րի, անախորժությունների կամ ճգնա ժա-
մե րի մեջ: Նա ցան կա նում է սի րո խոս քեր շշնջալ, նախ քան 
քու նը կտի րի ձեզ: 

Խաղաղ լռութ յան մեջ ո չինչ մի՛ ա սեք… պար զա պես լսե՛ք: 
Ե թե անախորժության մեջ եք, մի՛ ար դա րաց րեք ձեր դիր քո րո-
շու մը: Հան դարտ վե՛ք և թո՛ւյլ տվեք, որ Աստ ված հայտ նի Ի րեն 
ձեզ լռութ յան մեջ: Դուք ձեռք կբե րեք Ն րա հաս կա ցո ղութ յու նը 
և տե սանկ յու նը, երբ վայր դնեք բո լոր փաս տարկ նե րը: 

Ա ղոթ քը և մ տո րու մը ա վե լի շատ վե րա բե րում են նրան, թե ինչ 
ենք լսում, ոչ թե նրան, թե ինչ ենք խո սում: Մենք հա ճախ մտա-
ծում ենք, որ ա ղոթ քի մի ջո ցով ար տա բե րում ենք մեր խոս քե րը, 
ար տա հայ տում մեր սրտի զե ղում նե րը, մեր խնդրանք նե րը Ն րա 
առջև: Այս ա մե նը լավ է: Բայց ա ղոթքն այս քա նով չի սահ մա-
նա փակ վում: Ա յո՛, կա ժա մա նակ՝ խնդրե լու Ն րա նից մեր սրտի 
ցան կութ յուն նե րը: Կա ժա մա նակ՝ ա ղա չե լու և  ար դա րութ յուն 
խնդրե լու Ն րա նից: Բայց մեր խոս քե րի գե տե րը մեզ չեն մաք-
րի: Դ րանք ըն դա մե նը ար տա հայ տում են մեր տե սա կե տը: Իմ 
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դա տո ղութ յուն նե րի տա րա փը չա փա զանց աղտոտ է և հա խուռն՝ 
ինչ-որ բան մաք րե լու հա մար. այն միայն բոր բո քում է ե ղա ծը և 
լ րա ցու ցիչ աղբ կու տա կում: Ես պետք է ձեռք բե րեմ խո րա թա-
փան ցութ յուն խոր ջրե րից, ո րոնք ի զո րու են թար մաց նե լու ինձ 
և հե ռաց նե լու իմ մե ղա վո րութ յունն ու ա մո թը: 

Դա դար: Սե լա: Ժա մա նա՛կ հատ կաց րեք լսե լու, թե ինչ է ձեր 
Աստ ված ա սում: Ե թե օր վա վեր ջում ձեր գլխում ան հանգստութ-
յուն ներ և հա խուռն մտքեր են կու տակ վում, դուք չպետք է 
թույլ տաք, որ դրանք սպա ռեն ձեր ու ժե րը և խան գա րեն 
ձեր հան գիս տը: Մի՛ պառ կեք և  ա նընդ հատ մի՛ հի շեք օր վա 
լար վա ծութ յուն ներն ու ան հա ջո ղութ յուն նե րը: Փո խա րե նը 
վե րա կանգ նե՛ք լռութ յան պա հը, որ պես զի լի նեք Ն րա հետ, ով 
կա րող է բե րել ճշմա րիտ խա ղա ղութ յուն: Միայն Նա կա րող է 
իս կա պես ա զա տել ձեզ այն մտքե րից, ո րոնք հյու ծում են ձեզ, 
և լց նել ձեր հո գին, մինչ դուք քնած եք: Երբ արթ նա նաք, կբա-
ցա հայ տեք, որ « Տի րոջ ո ղոր մութ յուն ներն են, որ չվեր ջա ցանք, 
ո րով հետև չպա կա սե ցին Ն րա գթութ յուն նե րը: Ն րանք ա մեն 
ա ռա վոտ նո րա նոր են. մեծ է Քո հա վա տար մութ յու նը» (Ե րե-
միա յի ող բե րը 3.22, 23): 

Հա՛յր, երբ պառ կեմ քնե լու, հանգս տաց րո՛ւ իմ հո գին և 
խո սի՛ր իմ սրտի հետ: Միայն Դու կա րող ես կանգ նեց

նել իմ սրըն թաց մտքե րը: Իմ օր վա վեր ջին վայրկ յան նե րը 
տա լիս եմ Քեզ՝ շնոր հա կալ լի նե լով նոր ո ղոր մութ յուն նե
րի հա մար, ո րոնք ցու ցա բե րե լու ես ինձ ա ռա վոտ յան: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՀԱՆԴԱՐՏՎՈՒՄ ԵՎ ԼՌՈՒՄ 

ԵՄ ԻՄ ԱՍՏԾՈ ԱՌՋԵՎ:





Ու ժեղ՝  
հո գով
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1
ԵՐԳԻ ՈՒԺԸ

« Տի րո ջը նոր ե՛րգ եր գեք, որ Նա հրաշք ներ ա րեց. փրկեց 
Ն րան Ն րա աջ ձեռ քը և Ն րա սուրբ բա զու կը»:

ՍԱՂՄՈՍ 98.1

Գ ե ղե ցիկ և  աստ վա ծա յին կապ կա սի րո և  ե րաժշ տութ յան 
միջև: Դ րանք զար գաց նում և բա ցա հայ տում են միմ-

յանց: Ե րաժշ տութ յու նը մեզ տե ղա փո խե լու զո րութ յուն ու նի: 
Ե րաժշ տութ յան մեջ ընկղմ ված խոս քերն ի զո րու են դիպ չե լու 
մեր սրտի այն տե ղե րին, ո րոնց ու րիշ ո չինչ չի կա րող հաս նել: 
Բո լորս հափշ տակ վել ենք մեծ ու րա խութ յամբ կամ հայտն վել 
ենք խոր տրտմութ յան մեջ եր գի զո րութ յան ներ քո: 

Ե րաժշ տութ յու նը կար ևոր բա նա լի է Աստ ծո հան դեպ մեր 
սերն արթ նաց նե լու հա մար, ո րով հետև այն ի զո րու է տե ղա փո-
խե լու մեզ մեր ի րա կա նութ յու նից դե պի Աստ ծո ներ կա յութ յու նը: 
Այն բա ցա հայ տում է մեր իս կա կան և խոր հույ զե րը և մեզ ա վե լի 
է մո տեց նում Աստ ծո սրտին: Այն կա րող է խո սել մեր փո խա-
րեն, երբ դժվա րա նում ենք ար տա հայտ վել և տո գոր ված ենք  
ճնշող զգաց մունք նե րով: 

Գի տեի՞ք, որ ե րաժշ տութ յան վրա կա օ ծութ յուն: Հետ ևա-
բար ի մաս տութ յամբ պետք է ընտ րեք այն: Հին կտա կա րա նում 
օ ծութ յունն ա մե նից հա ճախ ա սո ցաց վում էր թա գա վո րի, 
քա հա նա յի կամ մար գա րեի վրա յուղ լցնե լու հետ: Յու ղը 
Աստ ծո Հո գու խորհր դա պատ կերն էր: Նոր կտա կա րա նում 
օ ծութ յու նը խորհր դան շում է Սուրբ Հո գու ներբ նա կութ յու նը 
և Ք րիս տո սին հայտ նե լու զո րութ յու նը: Այս պի սով՝ աստ վա-
ծա յին, օծ ված ե րաժշ տութ յու նը լիա զոր ված է Հո գուց՝ մեզ 
Ն րա ներ կա յութ յան մեջ ներգ րա վե լու հա մար: Պա տա հե լ է, 
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երբ երկր պա գութ յան ժա մա նակ Ն րա ներ կա յութ յու նը լիո վին 
տի րել է ինձ: Թեև ես Ն րան չեմ տե սել իմ աչ քե րով, բայց Նա 
կար ծես հա մա կել է իմ ամ բողջ էութ յու նը: Այդ ներ կա յութ յան 
մեջ ես լիո վին ա պա հով և սիր ված եմ զգա ցել: 

Քա նի որ ե րաժշ տութ յունն ու նի զո րութ յուն՝ հու զա կա նո րեն 
մեզ ինչ-որ վայ րեր տա նե լու, կար ևոր է, որ ի մաս տութ յամբ 
ընտ րենք մեր նպա տա կա կե տը: Ե թե ցան կա նում եք քայ լել 
մաք րութ յան մեջ, պետք է պաշտ պան վեք ան ցան կա լի ազ դե ցութ-
յուն նե րից: Ե րաժշ տութ յու նը կշրջան ցի ձեր պաշտ պա նութ յան 
ա ռա ջին գի ծը և բ նա կութ յուն կհաս տա տի ձեր մտքում, նույ-
նիսկ ե թե  դա չեք ցան կա նում: Մի գու ցե դուք եր բեք ան ձամբ 
չեք եր գել տվ յալ եր գի բա ռե րը, բայց դրանք ձեր մտքում են՝ 
շա րու նակ հի շեց նե լով եր գի ու ղեր ձը: Բո լորս լսել ենք, թե ինչ-
պես են մար դիկ դժգո հում. «Այդ եր գը մտքիցս դուրս չի գա լիս»: 

Ուս տի ան մա քուր եր գե րը փո խա րի նեք այլ՝ երկ նա յին եր գե-
րով: Ո՛չ բո լոր երկ րա յին եր գերն են վատը, բայց ո՛չ բո լո րը ձեզ 
կմո տեց նեն Աստ ծուն: Երկն քի եր գե րը կմո տեց նեն: Երբ եր գում 
ենք այդ եր գե րը, հռչա կում ենք մեր սերն ու փա փա գը Աստ-
ծո հան դեպ: Դա երկր պա գութ յան ձև  է, իսկ երկր պա գութ յու նը 
երկր պա գո ղին մշտա պես զի նում է ա ռա վել խոր հայտ նութ յամբ 
իր ցան կութ յան ա ռար կա յի մա սին: Դուք կա րող եք գոր ծա ծել 
ե րաժշ տութ յան ու ժը Աստ ծո ներ կա յութ յու նը վա յե լե լու հա մար. 
այն ան պայ ման ձեզ կօգ նի մո տե նա լու Ն րան: 

Տե՛ր, շնոր հա կա լութ յուն ե րաժշ տութ յան պարգ ևի հա մար: 
Մո՛տ ե ղիր ինձ, երբ սիրտս բարձ րաց նեմ եր գով, և ցո՛ւյց տուր, 

թե ինչ պես գոր ծա ծեմ ե րաժշ տութ յան ու ժը՝ հո գիս զո րաց
նե լու հա մար: Թո՛ղ իմ սրտի ա մեն եր գը փա ռա վո րի Քեզ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՁԱՅՆՍ ԲԱՐՁՐԱՑՆՈՒՄ ԵՄ 

ԵՐԿՆԱՅԻՆ ԵՐԳ ԵՐԳԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ:
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2
ՎՍՏԱՀ ԵՎ  
ՈՒՆԱԿ

«Եվ այս պի սի վստա հութ յուն ու նենք առ Աստ ված Ք րիս
տո սի ձեռ քով։ Ոչ թե մենք մեզ նից բա վա կան (անգ լե րե
նում՝ ու նակ) ենք մի բան միտք ա նե լու ինչ պես մեզ նից, այլ 
մեր բա վա կան (անգ լե րե նում՝ ու նակ) լի նելն Աստ ծուց է»: 

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 3.4, 5

Ե ս հա մոզ ված չեմ, որ իմ կյան քում կա որ ևէ բնա գա վառ, 
որ տեղ լիո վին վստահ և  ու նակ եմ զգում: Վս տահ եմ, որ 

ու նակ չեմ ինք նու րույն ինչ-որ բան ա նե լու: Բա րի լուրն այն է, որ 
հարկ չկա, որ մենք ու նակ լի նենք մեր ու ժե րով: Աստ ված է մեզ 
ու նակ դարձ նո ղը: Ոչ ոք չի կա րող հա վատ քի կյանք ու նե նալ 
ա ռանց Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յան: Դա վիթ թա գա վորն 
ա ղո թում էր. « Սուրբ սի՛րտ ստեղ ծիր ին ձա նում, ո՛վ Աստ ված, և  
ու ղիղ հո գի՛ նո րո գիր իմ ներ սում։ Դեն մի՛ գցիր ինձ Քո ե րե սից 
և Քո Սուրբ Հո գին մի՛ վեր առ ինձ նից» ( Սաղ մոս 51.10, 11):

Դա վի թը գի տեր, թե ով էր մա քուր սրտի իր աղբ յու րը, և 
հաս կա նում էր Սուրբ Հո գու ներգ րավ վա ծութ յու նը դրա նում: 
Հով հան նե սի 20-ում Հի սուսն Իր ա շա կերտ նե րին տվեց Սուրբ 
Հո գին: Ն րանք Սուրբ Հո գու կա րիքն ու նեին, որ պես զի կա րո-
ղա նա յին նե րել: Բ Կորն թա ցի նե րի 3.6-ում գրված է. «Որ մեզ 
բա վա կան (անգ լե րե նում՝ ու նակ) էլ ա րեց Նոր Կ տա կա րա նի 
պաշ տոն յա ներ լի նե լու՝ ոչ թե գրի, այլ հո գու, ո րով հետև գի րը 
սպա նում է, այլ հո գին կեն դա նաց նում է»: Ին չո՞ւ չհրա վի րել 
Սուրբ Հո գուն, որ փչի սուրբգ րա յին այն խոս քե րի վրա, ո րոնց 
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անս պա սե լի հան դի պում եք, որ պես զի դրանք բե րեն կյանք և 
կեր պա րա նա փո խում: 

Սուրբ Հո գին խոս տաց ված Մ խի թա րիչն ու Խորհր դա տուն 
է, որը կսո վո րեց նի և կ հի շեց նի մեզ այն ա մե նը, ինչ Հի սուսն 
ա սաց: Այս թան կար ժեք պարգ ևը խո սում է այն մա սին, որ մենք 
ու նենք Ու սու ցիչ, երբ ու սում նա սի րում ենք Խոս քը, և Ու ղե ցույց, 
երբ հե տա մուտ ենք Ն րա սրտին: Հո գին բա ցում է մեր աչ քե րը, 
որ տես նենք, մեր ա կանջ նե րը, որ լսենք, և մեր սրտե րը, որ 
հա վա տանք: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, շնոր հա կալ եմ, որ ես ու նակ և 
վստահ եմ Քո մեջ: Սո՛ւրբ Հո գի, ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ 
և ս տեղ ծի՛ր մա քուր սիրտ ու նո րոգ ված, ու ղիղ հո

գի իմ ներ սում: Տո՛ւր ինձ հնա րա վո րութ յուն և զո րութ
յուն, որ ապ րեմ այն պես, որ փա ռա վո րեմ Հո րը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՔՐԻՍՏՈՍՆ ԻՆՁ ՎՍՏԱՀ 

ԵՎ ՈՒՆԱԿ Է ԴԱՐՁՆՈՒՄ:
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3
ԱՌՈՂՋ ՍԻՐՏ

«Ու րախ սիր տը օգ տա կար է ինչ պես դեղ, բայց 
կոտ րած սիր տը ոս կոր նե րը կչո րաց նի»:

ԱՌԱԿԱՑ 17.22

Ա ստ վա ծա շուն չը մեզ զար մա նա լի հաս կա ցո ղութ յուն է 
տա լիս մեր ա ռող ջութ յան աղբ յու րի մա սին: Ոսկ րա ծու-

ծում կամ ոս կոր նե րի խո ռո չում կա հե ղուկ: Ոսկ րա ծու ծում են 
գո յա նում ար յան բջիջ նե րը, և  այս տեղ է ամ րապնդ վում ի մու նա յին 
հա մա կար գը: Կ յանքն ար յան մեջ է, և մեր ար յու նը թար մա նում 
է ոսկ րա ծու ծի շնոր հիվ: Ե թե ոս կոր նե րը չո րա նում են, վտանգ-
վում է մեր կյան քի ի րա կան աղբ յու րը: Սա կրկին հաս տատ վում 
է Ա ռա կաց 14.29, 30-ում. «Եր կայ նա միտ մար դը շատ խո հեմ է, 
բայց կար ճա մի տը հի մա րութ յուն է հա նում։ Մարմ նին կյանք է մի 
հան դարտ սիր տը, բայց նա խան ձը փտութ յուն է ոս կոր նե րին»: 

Աստ վա ծա շուն չը եր կայ նամ տութ յա նը հա կադ րում է 
կար    ճա  մտութ յու նը, իսկ հան դար տութ յա նը՝ նա խան ձը: Եր կայ-
նամ տութ յու նը բե րում է խո հե մութ յուն, մինչ դեռ կար ճամ տութ յու նը 
հի մա րութ յան ա պա ցույց է: Խա ղաղ սիր տը մարմ նին կյանք է 
տա լիս, մինչ դեռ նա խան ձը կամ չա րամ տութ յու նը ա պա կա նում 
կամ փտեց նում է ոս կոր նե րը: Մի՞ թե զար մա նա լի չէ, որ քաղց կե ղի 
ո րոշ տե սակ ներ բուժ վում են ոսկ րա ծու ծի փոխ պատ վաստ մամբ: 
Մեր ոսկ րա ծու ծի վի ճա կը չա փա զանց կար ևոր է: Ոս կոր նե րը մեր 
մարմ նի կա ռուց ված քա յին հե նա րանն են: Դ րանք այն կմախքն են, 
ո րի շնոր հիվ կանգ նում ենք և  ա ռանց ո րի ընկ նում ենք: 

Աստ վա ծա շուն չը հաս տա տում է, որ կա ի րա կան և հա րատև 
փոխ  հա րա բե րութ յուն հոգ ևոր սրտի և  ա ռող ջութ յան միջև: Ես չեմ 
ակ  նար կում, որ նրանք, ով քեր հի վանդ են, ու նեն հոգ ևոր խնդիր: 
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Մենք ապ րում ենք մե ղան չած աշ խար հում, որ հի վան դութ յան և 
տ կա րութ յան ա նեծ քի մեջ է: Ա սե լիքս այն է, որ դառ նութ յու նը, 
չնե րու մը, բար կութ յու նը և սր տի այլ խնդիր ներ ուղ ղա կիո րեն 
ազ դում են ձեր ի մու նա յին հա մա կար գի վրա: « Դարձ րո՛ւ բար
կութ յու նը քեզ դաշ նա կից» գրքում Նեյլ Ք լարք Ո ւո րե նը հայտ նում 
է, որ հյու ծող հի վան դութ յուն նե րը ա մե նից հա ճախ կապ ված են 
զայ րույ թի հետ, իսկ երկ րորդ տե ղում հու սա խա բութ յունն է: Նա 
թվար կում է այս տա րած ված տկա րութ յուն նե րը, ո րոնք ա ռա ջա-
նում են չհաղ թա հար ված բար կութ յան հետ ևան քով՝ գլխա ցա վեր, 
ստա մոք սի խնդիր ներ, մրսա ծութ յուն, կո լիտ և հի պեր տո նիա: 

Այլ ու սում նա սի րութ յուն ներ նե րա ռում են արթ րի տի տե -
սակ  նե րը, շնչա ռա կան հի վան դութ յուն նե րը, մաշ կա յին 
հի վան դութ յուն նե րը, պա րա նո ցի և մեջ քի խնդիր նե րը, նույ նիսկ 
քաղց կե ղը: Աստ վա ծա շուն չը դա րեր ա ռաջ ար դեն հայ տա րա րել 
է այն, ինչ այ սօր մար դիկ ճշմա րիտ են հա մա րում: Ա ռա կաց 3.5-
8-ն  ի մաս տութ յան գան ձա րան է ճիշտ ապ րե լու հա մար.

« Տի րոջն ա պա վի նի՛ր քո ամ բողջ սրտով և քո հաս կա ցո ղութ-
յա նը մի՛ վստա հիր։ Քո բո լոր ճա նա պարհ նե րում ճա նա չի՛ր 
Ն րան, և Նա կուղ ղի քո ճա նա պարհ նե րը։ Դու քո աչ քի ա ռաջ 
ի մաս տուն մի՛ ե ղիր, վա խե ցի՛ր Տի րո ջից և հե ռա ցի՛ր չա րից։ 
Սա ա ռող ջութ յուն կլի նի քո մարմ նի հա մար և պա րար տութ-
յուն՝ քո ոս կոր նե րին»:

Այս տեղ մենք ու նենք խոս տում. ե թե ապ րենք Աստ ծո երկ նա-
յին ա ռող ջութ յան ծրագ րի հա մա ձայն, Նա ա սում է, որ այն կբե րի 
ա ռող ջութ յուն մեր մարմ նին և պա րար տութ յուն՝ մեր ոս կոր նե րին: 

Տե՛ր, Դու միաց րել ես իմ սիր տը և  իմ ա ռող ջութ յու նը հա տուկ 
նպա տա կով: Խնդ րում եմ, օգ նի՛ր ինձ ապ րե լու ա ռողջ հո գով, որ
պես զի կա րո ղա նամ խու սա փել ան հար կի ֆի զի կա կան հետ ևանք

նե րից: Օգ նի՛ր, որ մար մինս և հո գիս սնեմ Քո ի մաս տութ յամբ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՊԱՀՊԱՆՈՒՄ ԵՄ ՈՒՐԱԽ, ԱՌՈՂՋ ՍԻՐՏ:



28

4
ԸՆԴՈՒՆԵԼ ԿՆՈՋ 
ԷՈՒԹ ՅՈՒՆԸ

« Բայց ճշմա րիտ լի նե լով սի րո մեջ՝ ա ճենք Ն րա
նում ա մեն բա նով, որ է գլու խը՝ Ք րիս տո սը»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.15

Ո ր պես կին՝ մեր էութ յու նը և ֆի զի կա կան կազմ ված քը 
ստեղծ ված են խնամ քի և քնք շութ յան հա մար: Մենք 

կերտ ված ենք ոչ թե կոշտ, այլ նուրբ կո րե րով: Մենք ստեղծ վել 
ենք քնքշութ յան և սր տա ցա վութ յան ա վե լի մեծ կա րո ղու նա-
կութ յամբ, քան տղա մար դիկ: Մենք ա վե լի խորն ենք զգում և՛ 
սե րը, և՛ ցա վը: Մենք ա վե լի կա րե կից ենք, քան տղա մար դիկ, և 
կա րող ենք ար տաս վել բո լո րո վին ան ծա նո թի ցա վի, պայ քա րի 
և կորս տի հա մար: Երբ մեզ թույլ չեն տա լիս պատ շաճ ար տա-
հայ տել այս հույ զե րը, մենք կանգ նում ենք կա՛մ ար տա քուստ, 
կա՛մ ներ քուստ պոռթ կա լու վտան գի առջև: 

Ի՞նչ է տե ղի ու նե նում, երբ պոռթ կում ենք: Իմ՝ եր բեմ նի ոչ 
այն քան սի րե լի սուրբգ րա յին խոս քե րից եր կու սը նկա րագ րում 
են դա ա մուս նութ յան հա մա տեքս տում: Երբ նոր էի ա մուս նա ցել, 
հա ճախ էի լսում այս մեջ բե րու մը. « Լավ է բնակ վել մի կտու րի 
անկ յու նում, քան թե կռվա սեր կնոջ հետ՝ մեծ տան մեջ» (Ա ռա-
կաց 25.24): Կամ էլ պա կաս գրա վիչ մյուս տար բե րա կը. « Լավ է 
բնակ վել ա մա յի երկ րում, քան թե կռվա սեր և բար կաց կոտ կնոջ 
հետ» (Ա ռա կաց 21.19): 

Ա՜խ: Կ տու րի անկ յու նում ապ րե լը կնշա նա կի են թարկ վել 
բո լոր տա րերք նե րի ծայ րա հեղ դրսևո րում նե րին: Կ տու րը չի 
պատս պա րում անձր ևից, ձյու նից, քա մուց կամ կի զիչ ար ևից: 
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Սո ղո մոնն ա սում էր, որ ա վե լի լավ է ապ րել այս պի սի պայ ման-
նե րում, քան մեծ տան մեջ՝ կռվա րար կնոջ հետ: Ես ա մուս նուս՝ 
Ջո նի հետ վի ճում էի այն մասին, որ այն օ րե րին կտու րը գոր ծա-
ծում էին որ պես ծած կա պատշ գամբ, բայց ինձ հա մար դժվար 
ե ղավ բա ցատ րել երկ րորդ սուրբգ րա յին խոս քը: Լավ է բնակ վել 
ա մա յի երկ րում կամ ա նա պա տում օ ձե րի ու կա րիճ նե րի հետ, 
քան բար կաց կոտ, կռվա րար և վի ճող կնոջ հետ: Պա տե րազ մը 
հյու ծում է… ոչ միայն ու րիշ նե րին, այլև մեզ: 

Կա նայք ստեղծ ված են լի նե լու ա ռողջ և  ե ռան դուն, սի րա ռատ 
և սր տա ցավ: Երբ դեմ ենք գնում ա րար չութ յան մեր սկզբնա-
կան մտահ ղաց մա նը կամ նպա տա կին, ի րա կա նում ֆի զի կա պես 
պա տե րազ մում ենք մեր մարմ նի դեմ: Մենք ոտ նա հա րում ենք այն 
կեն սա տու, զո րաց նող և  ա ջակ ցող դե րը, որ կա րող ենք կա տա րել 
մեր կյան քում՝ ան կախ նրա նից՝ ա մուս նա ցած ենք, թե ոչ: 

Երբ մինչև պոռթ կա լու աս տի ճան զսպում ենք մեր մտքերն 
ու հույ զե րը, հի շենք, որ սա օգ տա կար չէ որ ևէ մե կի հա մար: 
Սա չի փրկում մեզ կոնֆ լիկ տից, այլ միայն հան գեց նում է ներ-
քին չա րամ տութ յան, ո րը վնա սում է մեզ և շր ջա պա տող նե րին: 
Ե կե՛ք խո սենք ճշմար տութ յու նը սի րով, այն պես, որ լսե լի լի նի, 
և ներ դաշ նակ ապ րենք Աստ ծուց տրված ա ռողջ, ե ռան դուն, 
սի րա ռատ էութ յան հետ:

Տե՛ր, տո՛ւր ինձ ճշգրիտ պատ կե րա ցում իմ էութ
յան մա սին՝ որ պես կնոջ: Սո վո րեց րո՛ւ լի նել հեզ, սա
կայն ուժեղ՝ ծա ռա յե լով Քեզ և գոր ծա ծե լով Քո տված 

ձայ նը՝ ճշմար տութ յու նը սի րով ա սե լու հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ ԵՎ ԸՍՏ ԱՐԺԱՆՎՈՒՅՆ 
ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ ԵՄ ԻՄ ԷՈՒԹՅՈՒՆԸ՝ ՍԻՐՈՎ 

ԽՈՍԵԼՈՎ ՃՇՄԱՐՏՈՒԹՅՈՒՆԸ: 
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5
ՀԱՆԳԻՍՏ ԵՎ ԱԶԴԵՑԻԿ

« Մեղմ պա տաս խա նը կհանգս տաց նի բար կութ յունը, 
բայց վի րա վո րիչ խոս քը բար կութ յուն կգրգռի»:

ԱՌԱԿԱՑ 15.1

Հ ա ճախ կա րող եմ հի շել խո սակ ցութ յան մեջ շրջա դար ձա-
յին պա հը, երբ այն հա ճե լի խո սակ ցութ յու նից վե րած վում է 

տհաճ խո սակ ցութ յան կամ հա կա ռա կը: Եր բեմն կա րո ղա նում եմ 
լսել, թե ինչ պես է Սուրբ Հո գին զգու շաց նում. « Խա ղաղ վի՛ր, ի ջեց րո՛ւ 
ձայնդ, մե՛ղմ պա տաս խա նիր: Մի՛ ա սա այն, ինչ ու զում ես ա սել, այլ 
լսի՛ր Իմ մեղմ, բա րակ ձայ նը և փո խա րե նը խո սի՛ր Իմ խոս քե րը»: 
Եր բեմն ես հնա զանդ վում եմ և լ սում… Եր բեմն էլ նախ քան հնա-
զանդ վե լը փոր ձում եմ ևս մեկ դի տո ղութ յուն ա նել և հայտ նա բե րում 
եմ, թե որ քան թանկ ար ժե ցավ իմ հի մա րութ յու նը: 

Ես գտել եմ լսե լի լի նե լու գաղտ նի քը: Այն միան գա մայն պարզ 
է. ե թե ու զում ես՝ քեզ լսեն, խո սի՛ր այն պես, ինչ պես կցան կա նա-
յիր լսել: Ե րե խա ներս, ա մու սինս, իմ աշ խա տա կից նե րը, իմ շու նը, 
ի րա կա նում բո լո րը լսում են ինձ ա վե լի լավ, երբ խո սում եմ այն-
պես, ինչ պես ինքս կցան կա նամ լսել: Ես գե րա դա սում եմ, որ ինձ 
հետ խո սեն մեղմ, հար գա լից տո նով: Ես շատ ա վե լի լավ եմ լսում, 
երբ ինձ վրա չեն գո ռում: Ձայ նի բարձ րութ յու նը կամ բա ռե րը 
կրկնե լը չէ, որ գրա վում են ու րիշ նե րի ու շադ րութ յու նը, շա հում 
նրանց հար գան քը և ն վիր վա ծութ յու նը: Կար ևորն այն է, թե ինչ 
ենք ա սում և  ինչ տո նով ենք ա սում: Ոչ ոք լրջո րեն չի ըն դու նում 
այն մար դուն, որն աղ մուկ է բարձ րաց նում: Գու ցե տվյալ պա հին 
նա հաս նում է իր ու զա ծին, բայց հե տա գա յում դա թանկ է ար ժե-
նում նրան: Մենք նյար դայ նա նում ենք և բարձ րաց նում մեր ձայ նը 
տար բեր պատ ճառ նե րով: Ա հա դրան ցից մի քա նի սը. 
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1.  Մենք վա խե նում ենք, թե մեզ չեն լսում: 
2. Գո ռա լը նախ կի նում արդ յունք է տվել (հա սել ենք մեր 

ու զա ծին): 
3.  Մենք ու զում ենք վա խեց նել կամ վե րահս կել ու րիշ նե րին: 
4. Դա այն է, ինչ վե րապ րել ենք ման կութ յան տա րի նե րին: 
5. Մենք դեռևս բար կա ցած ենք չլուծ ված խնդրի պատ ճա ռով: 
6.  Դա վատ սո վո րութ յուն է: 

Այս պատ ճառ նե րի մեծ մասն ար մա տա վոր ված է վա խի 
մեջ: Աստ ված չտվեց մեզ երկ չո տութ յան հո գի, այլ զո րութ յան, 
սի րո և զ գաս տութ յան (Բ Տի մո թեոս 1.7): Մենք գո ռում ենք և  
աղ մուկ բարձ րաց նում, երբ ան զոր ենք զգում: Մենք ձգտում 
ենք վա խեց նե լու և վե րահս կե լու ու րիշ նե րին, երբ մտա ծում ենք 
միայն մեր շա հի մա սին: Վե րա դառ նում ենք մեր նախ կին վի ճա-
կին, երբ կա տար յալ սե րը դեռ չի հե ռաց րել վա խը: Չա փա զանց 
սուր ենք ար ձա գան քում, երբ ե րեկ վա խնդիր նե րի ծան րութ-
յու նը շա րու նա կում ենք կրել այ սօր: 

Երբ նո րո գում ենք մեր միտ քը, վատ սո վո րութ յուն նե րը 
վե րա նում են, և վա խի բռնա կա լութ յու նը տա պալ վում է: Ես 
վա ղուց հայտ նա բե րել եմ, որ ան կախ ի րա վի ճակ նե րից՝ ես չեմ 
վե րահս կում դրանք: Ես կա րող եմ վե րահս կել ինքս ինձ, բայց 
վեր ջին հաշ վով Աստ ված է վե րահս կում ա մեն բան: 

Այս ճշմար տութ յունն ըն դու նե լը ձևա վո րում է ճիշտ վե րա բեր-
մունք, ո րը թույլ է տա լիս հա ղոր դակց վել այն պես, որ մեզ լսեն:

Տե՛ր, երբ պայ քա րում եմ և ձգ տում վե րահս կո ղութ
յուն պահ պա նե լու, օգ նի՛ր հի շե լու, որ ես կա րող եմ առն
վազն վե րահս կել իմ լե զուն և  իմ ձայ նի տո նը: Քո շնորհ

քով դարձ րո՛ւ ինձ զգա յուն Քո մեղմ, բա րակ ձայ նի 
նկատ մամբ և թո՛ւյլ տուր, որ այն ուղ ղոր դի ինձ:

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԽՈՍՈՒՄ ԵՄ ՀԱՆԳԻՍՏ ԵՎ ԱԶԴԵՑԻԿ:
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6
ԿԱՌԱՎԱՐԵԼ ԿՐՔԵՐԸ

«…նա (մեղ քը) քեզ է փա փա գում, բայց դու իշ խի՛ր նրա վրա»:

ԾՆՆԴՈՑ 4.7

Շ ատ հա ճախ մեր մշա կույ թում «կիրք» բա ռին տրվում է միայն 
սե ռա կան ցան կութ յան նշա նա կութ յուն, բայց դա շատ ա վե լի 

լայն հաս կա ցութ յուն է: Դժ վար է սահ մա նել այն, քանի որ նե րա-
ռում է եր կու ծայ րա հեղ զգաց մունք ներ՝ սեր և  ա տե լութ յուն: Կիր քը 
սեր տո րեն կապ ված է բուռն զգաց մուն քի, խան դա վա ռութ յան, 
հուզ մուն քի, ցան կութ յան, քնքշութ յան, սի րո, հրա պու րան քի հետ: 
Ո՞վ չէր ցան կա նա այս ա մե նը: Մ յուս կող մից՝ այն նաև ա սո ցաց վում 
է այն պի սի զգա ցում նե րի հետ, ո րոնք կա րող են կապ վա ծութ յուն 
ա ռա ջաց նել, օ րի նակ՝ սի րա հար վա ծութ յուն, տեն չանք և մարմ-
նա կան ցան կութ յուն: Այ նու հետև այն ա սո ցաց վում է այն պի սի 
բա ռե րի հետ, ինչ պի սիք են պոռթ կու մը, կա տա ղութ յու նը, բար-
կութ յու նը, զայ րույ թը, մո լեգ նութ յու նը, վրդով մուն քը և ցա սու մը: 

Սի րո և  ա տե լութ յան այս ծայ րա հեղ զգա ցում նե րի միջև ինչ  -
պե՞ս կա րող ենք ապ րել ջեր մե ռանդ կյան քով՝ չսպառվելով: 

Որ պես օ րի նակ դի տար կենք ա ռա ջին պատ մութ յու նը, երբ 
կիր  քը հան գեց րեց վատ հետ ևան քի: Դա Կա յե նի և Ա բե լի պատ-
մութ յունն է Ծնն դոց 4-րդ գլ խում: Աստ ված ըն դու նեց Ա բե լի 
զո հը, ո րը մա տուց վեց ամ բողջ սրտով, բայց մեր ժեց Կա յե նի 
զո հը, ո րը մա տուց վեց ան տար բե րութ յամբ: Եվ Կա յե նը զայ-
րա  ցավ: Երբ Աստ ված տե սավ, որ Կա յե նը բոր բոք վեց եղ բոր 
նկատ  մամբ բար կութ յամբ, նրան ա սաց. «… Ին չո՞ւ ես բար կա ցել 
և  ին չո՞ւ ես ե րեսդ կա խել։ Չէ՞ որ ե թե բա րի լի նես, կբարձ րա նա. 
բայց ե թե բա րի չլի նես, մեղ քը դռան մոտ պառ կած է, և նա քեզ 
է փա փա գում, բայց դու իշ խի՛ր նրա վրա» (Ծնն դոց 4.6, 7): 
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Ցա վոք, Կա յե նը չշտկեց իր հա րա բե րութ յուն ներն Աստ ծո 
հետ: Մեղ քին տիրապետելու և բար կութ յանն իշ խե լու փո խա րեն 
նա սպանեց եղ  բո րը: Աստ ծո զգու շա ցու մը Կա յե նին զգու շա ցում 
է նաև մեզ: Գուցե մենք մար դաս պա նութ յան եզ րին չենք, բայց 
ե թե չենք ա նում այն, ինչ ճիշտ է, մեղ քը վստա հա բար պառ կած 
է դռան մոտ: Մենք պետք է իշ խենք մեր զգաց մունք նե րին և 
կենտ   րո նաց նենք դրանք կա ռու ցո ղա կան, ոչ թե կոր ծա նա րար 
նպա տակ նե րի ուղղությամբ: 

Կիր քը կա րող է լի նել ար ժե քա վոր ցու ցիչ: Այն դրսևոր վում է 
որ  պես ֆի զի կա կան և հու զա կան բարձր պատ րաստ վա ծութ յուն՝ 
պաշտ պա նե լու այն, ին չի նկատ մամբ ջեր մե ռանդ վե րա բեր մունք 
ու նենք: Մենք հակ ված ենք ջեր մե ռանդ լի նե լու այն ա մե նի նկատ-
մամբ, ին չը կար ևոր է մեզ հա մար: Մեզ չեն ան հանգս տաց նում 
ման րուք նե րը, քա նի դեռ հե ռանկա րում դրանք կապ ված չեն մեզ 
հա մար նշա նա կա լի որ ևէ բա նի հետ: Այս պի սով՝ երբ մեր կրքե րը 
բոր բոք վում են, բա ցա հայ տում են այն, ինչ մեզ հա մար կար ևոր է: 
Մենք կա րող ենք այդ է ներ գիան կենտ րո նաց նել կյան քի ուղ ղութ-
յամբ և թույլ չտալ, որ այն սպառ վի քաո սում, ինչ պես ա րեց Կա յե նը: 
Անգամ հու զա կան ծայ րա հե ղ վիճակում իշ խա նութ յուն ու նենք 
ընտ րե լու: Մենք ու նակ ենք կա ռա վա րե լու մեր կրքե րը և կա տա րե-
լու այն պի սի ընտ րութ յուն , ո րն ա ռաջ նոր դում է դե պի կյանք: 

Հա՛յր, սո վո րեց րո՛ւ ճա նա չել իմ կրքե րը և բե րել դրանք 
Քեզ մոտ՝ բա վա րա րում ստա նա լու հա մար: Խնդրում 
եմ, այն, ինչ կար ևոր է ինձ հա մար, հա մա պա տաս

խա նեց րո՛ւ նրան, ին չը կար ևոր է Քեզ հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԿԱՐՈՂ ԵՄ ԸՆՏՐԵԼ 

ԿԱՌԱՎԱՐԵԼ ԻՄ ԱՆՁԸ ԵՎ ԹՈՒՅԼ ՉՏԱԼ, 
ՈՐ ԻՄ ԿՐՔԵՐԸ ԼԻՈՎԻՆ ՏԻՐԵՆ ԻՆՁ: 
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7
ԵՐԿՐՊԱԳՈՒԹ ՅՈՒՆՆ 
ԱՎԵԼԻՆ Է, ՔԱՆ ԵՐԳԸ

«…լցվե՛ք Հո գով՝ խո սե լով ձեր մեջ սաղ մոս նե
րով և  օրհ նութ յուն նե րով և հոգ ևոր եր գե րով, 
երգե՛ք և սաղ մո սե՛ք ձեր սրտե րում Տի րո ջը»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 5.18, 19

Փ ա ռա բա նութ յունն ու երկր պա գութ յունն ա վե լին են, քան 
հոգ ևոր սո վո րութ յուն. դրանք ուժ գին ցան կութ յուն են, 

հա ճույք և բա նա լի՝ Աստ ծուն ա վե լի խոր սի րա հար վե լու հա մար: 
Դուք ա վե լի եք մո տե նում Աստ ծուն՝ լսե լով և  եր գե լով սի րո 
եր գեր Ն րան և Ն րա մա սին: 

Այ սօր վա խոս քում մենք տես նում ենք հոր դոր՝ լցվե լու 
Հո գով փա ռա բա նութ յան և  երկր պա գութ յան ըն թաց քում: 
Մենք լցվում ենք Հո գով, երբ բարձ րա ձայն եր գում ենք և ն վա-
գում մեր սրտում, բայց այս խոս քում ներ կա յաց վում է ևս մեկ 
բա նա լի …Աստ ծո մա սին ու րիշ նե րի հետ մեր հա ղոր դակ ցութ-
յու նը: Երկր պա գութ յունն ա վե լին է, քան եր գե ցո ղութ յու նը: Այն 
ար տա հայտ վում է մեր խո սակ ցութ յան մեջ, քա նի որ միան գա-
մայն բնա կան է խո սել այն մա սին, ին չով լցված է մեր սիր տը: 
Երբ սի րում եք ինչ-որ մե կին, խո սում եք նրա մա սին: Սիր ված 
լի նե լը հու զիչ է, և ի հար կե, կցան կա նաք ու րիշ նե րին հա ղոր դա-
կից դարձ նել դրա գե ղեց կութ յա նը: 

Ըն կեր նե րը միա ցած են ընդ հա նուր կա պե րով, և  ընդ հա-
նուր ջեր մե ռան դութ յու նը նման է այն բա նին, որ ըն կեր նե րը 
կանգ նած են խա րույ կի շուր ջը և  ա զա տո րեն վա յե լում են դրա 
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ջեր մութ յունն ու գե ղեց կութ յու նը: Այս կա պը ստի պում է մեզ 
շի նութ յուն տալ միմ յանց ճշմար տութ յամբ: Սա է պատ ճա ռը, որ 
ընդ հա նուր երկր պա գութ յու նը շատ զո րա վոր է. դուք ար տա-
հայ տում եք ձեր սե րը Աստ ծո հան դեպ, մինչ շրջա պատ ված  
եք ըն կեր նե րով: 

Իս կա կան ըն կեր նե րը բարձ րաց նում և կոչ են ա նում միմ-
յանց՝ վար վե լու այն պես, որ հա ճեց նեն մեր Տի րո ջը: Երբ ձեր 
ըն կեր նե րը հետ ևում են Հի սու սին, բո լորդ ըն թա նում եք նույն 
ուղ ղութ յամբ: Շր ջա պա տե՛ք ձեզ նրան ցով, ով քեր մեկ են ձեզ 
հետ հո գով և  ու նեն միև նույն նպա տա կը: Միշտ չէ, որ դուք 
կհա մա ձայ նեք ա մեն ին չին: Պատ րա՛ստ ե ղեք սո վո րե լու և 
պահ պա նե՛ք ձեր կա պը: 

Լց վե՛ք Հո գով և  երկր պա գե՛ք ձեր խո սակ ցութ յամբ, եր գով և 
հա վա տաց յալ նե րի հետ միա բա նութ յամբ: 

Սի րե լի՛ Տեր, թո՛ղ փա ռա բա նութ յան խոս քեր ու 
երգեր հոր դեն իմ կյան քից: Հա մա կի՛ր ինձ Քո 

սիրով այն պես, որ չկա րո ղա նամ լռել այն մա սին, 
թե որ քան հրա շա լի է Քեզ նից սիր ված լի նե լը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԶՈՐԱՆՈՒՄ ԵՄ 

ԵՐԿՐՊԱԳՈՒԹՅԱՆ ԿՅԱՆՔՈՎ:
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8
ՀՈԳԵՎՈՐ 
ԻՇԽԱՆՈՒԹ ՅՈՒՆ

«Ո րով հետև Աստ ված չտվեց մեզ երկ չո տութ յան 
հոգի, այլ զո րութ յան և սի րո և զ գաս տութ յան»:

Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 1.7

Ս ուրբ Հո գին տա լիս է մեզ զո րութ յուն, սեր և զ գաս տութ-
յուն: Այս ե րեք ա ռա քի նութ յուն նե րի միութ յու նն ան շուշտ 

կձևա վո րի ու ժեղ կնոջ: Հա մոզ ված եմ, որ պարգև նե րը, որ 
Աստ ված տվել է մեզ, չեն զար գա նա, ե թե չգոր ծեն Հո գու այս 
պարգևնե րը: Այս խոս քի մեկ այլ տար բե րա կում աս վում է. «Ո րով
հետև Աստ ված չտվեց մեզ երկ չո տութ յան հո գի, այլ զո րութ յան և 
սի րո և  ող ջամ տութ յան» (Բ Տի մո թեոս 1.7, NKJV): 

Ես չգի տեմ որ ևէ բան, որն ազ դում է մեր զո րութ յան, սի րո և  
ող ջամ տութ յան վրա ա վե լի, քան վա խի ո գին: Պատ ճառ նե րից 
մեկն այն է, որ վա խը տան ջում է մեզ այն պի սի հար ցե րով, ո րոնք 
թու լաց նում են այս ե րեք հատ կա նիշ ե րը: Նախ ևա ռաջ խո սենք 
զո րութ յան մա սին: Այլ կերպ այն կա րե լի է ան վա նել հոգ ևոր 
իշ խա նութ յուն: Ինք ներս գործ նա կա նում ոչ մի զո րութ յուն կամ 
իշ խա նութ յուն չու նենք: Ա դա մը զի ջեց այն իշ խա նութ յու նը, որ 
Աստ ված պար տե զում շնոր հել էր ի րեն և Ե վա յին: Հ նա զան դութ-
յան մի ջո ցով Հի սու սը հետ բե րեց այն, ին չը կորս վել էր Ա դա մի 
անհ նա զան դութ յամբ: «Եվ Հի սու սը, մոտ գա լով, նրանց հետ 
խո սեց և  ա սաց. «Ա մեն իշ խա նութ յունն ինձ տրվեց երկն քում և  
երկ րում»» ( Մատ թեոս 28.18): 
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Մեր իշ խա նութ յունն ու զո րութ յու նը Ք րիս տո սի մեջ են: Ին չո՞ւ 
վա խե նանք, ե թե մեր կյան քը ծածկ ված է Ն րա մեջ: 

Տի մո թեո սի երկ րորդ թղթում Պո ղո սը Տի մո թեո սին՝ Հի սու սի 
ե րի տա սարդ ծա ռա յո ղին և  ա շա կեր տին, քա ջա լե րում է զար-
գաց նել հա վատ քի պարգ ևը: Մենք սա գի տենք, ո րով հետև 
նա խորդ խոս քում Պո ղո սը նրան հի շեց նում է. «Այդ պատ ճա-
ռով միտքդ եմ բե րում, որ ար ծար ծես Աստ ծո այն շնորհ քը, որ 
քե զա նում է՝ իմ ձեռ քե րը քեզ վրա դնե լով» (Բ Տի մո թեոս 1.6): 

Ան կախ նրա նից՝ մեզ վրա ձեռք են դրել, թե ոչ, յու րա քանչ-
յու րիս տրվել է հա վատ քի չափ, ո րը կա րող ենք բազ մա պատ կել՝ 
հոգ տա նե լով դրա հա մար: Հա վատ քի թե ման Նոր կտա կա րա-
նում հի շա տակ վում է գրե թե ե րեք հար յուր ան գամ: Հա վատ քի 
վե րա բեր յալ ցայ տուն պնդում նե րից մե կը Եբ րա յե ցի նե րի 
թղթում է. « Բայց ա ռանց հա վատ քի ան կա րե լի է հա ճո լի նել, 
ո րով հետև Աստ ծուն մո տե ցո ղը պետք է հա վա տա, թե Նա կա 
և թե Ի րեն խնդրող նե րին վար ձա հա տույց կլի նի» (11.6):

Շա տերս հա վա տում ենք, որ Աստ ված կա: Մենք սայ թա քում 
ենք այն ժա մա նակ, երբ հա վա տում ենք, որ Նա վար ձա հա տույց 
կլի նի նրանց, ով քեր ջեր մե ռան դո րեն փնտրում են Ի րեն: Վախն 
իր մե ղադ րանք նե րով կհար ձակ վի մեզ նից ու ժե ղա գույն նե րի վրա: 
« Դու բա վա կա նա չափ չես ա նում: Դու բա վա կա նա չափ ու ժեղ չես: 
Դու բա վա կա նա չափ չես սի րում: Դու բա վա կան չես»: Հի սու սի 
շնոր հիվ մենք պա տաս խա նում ենք այս մե ղադ րանք նե րին այն 
ճշմար տութ յամբ, որ Ք րիս տո սում մենք ա վե լի, քան բա վա կան ենք: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, շնոր հա կա լութ յուն Քո Սուրբ 
Հոգին տա լու հա մար, ո րը հի շեց նում է, որ Ք րիս

տո սի մեջ ես կա րող եմ վար վել սի րով, իշ խա նութ
յամբ, խա ղա ղութ յամբ և մտ քի պար զութ յամբ:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՔՐԻՍՏՈՍՈՒՄ ԻՆՁ ՏՐՎԵԼ Է 

ԶՈՐՈՒԹՅՈՒՆ, ՍԵՐ ԵՎ ՈՂՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆ: 
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9
ԱՂՈԹԵ՛Ք ՀՈԳՈՎ

«Ա մեն ա ղոթ քով և  ա ղա չան քով ա ղո՛թք ա րեք ա մեն ժա
մա նակ Հո գով և ս րա նում հսկե ցե՛ք բո լոր հա րատ ևութ
յամբ և  ա ղա չան քով ա մեն սուր բե րի հա մար»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 6.18

Ա  ղոթ քը և հ նա զան դութ յու նը հոգ ևոր պա տե րազ մի 
ա մե նահ զոր զեն քերն են, և մենք բարձր զգո նութ-

յան ժա մա նա կաշր ջա նում ենք: Ու շադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, 
Պո ղոսն ա ռա ջար կում է, որ ա ղո թենք Հո գով ոչ թե եր բեմն, 
այլ ա մեն ժա մա նակ: Ինչ պե՞ս ենք ա ղո թում Հո գով: Մի ջոց-
նե րից մե կը Աստ ծո Խոս քով ա ղո թելն է: Երբ կար դաք Սուրբ 
գիրքը, կհայտ նա բե րեք, որ որ քան տար բեր կա րիք ներ, այն քան 
էլ տար բեր ա ղոթք ներ կան: « Հա՛յր մեր» ա ղոթ քը ա մե նօր յա 
հրա շա լի ա ղոթք է, բայց օր վա ըն թաց քում մենք բա ցա հայ տում 
ենք տար բեր ի րա վի ճակ ներ, ո րոնց հա մար պետք է ա ղո թել: 
Մենք տես նում ենք կա րի քա վոր մարդ կանց, ճգնա ժա մի մեջ 
հայտն ված երկր ներ, ա ռաջ նորդ նե րի, ո րոնք ի մաս տութ յան և 
խո րա թա փան ցութ յան կա րիք ու նեն: Մենք պետք է ա ղո թենք 
մեր ըն կեր նե րի, մեր ըն տա նիք նե րի և մեր թշնա մի նե րի հա մար: 

Հո գով ա ղո թե լու մեկ այլ մի ջոց է ա ղո թե լիս Սուրբ Հո գու 
ա ռաջ նոր դութ յանն ու շա դիր լի նե լը: Կ լի նեն ժա մա նակ ներ, երբ 
կզգաք, որ ինչ-որ բան այն չէ, կամ ինչ-որ մե կը կա րի քի մեջ է: 
Ա ղո թե՛ք նրա հա մար: Իմ կյան քում հա ճախ է պա տա հել, երբ 
ա ղո թել եմ ինչ-որ մե կի հա մար և  ա վե լի ուշ պար զել, որ նա 
դժվա րութ յան մեջ էր: 

Ա ղոթ քը կա րող է լի նել ընդ հան րա կան և  անձ նա կան: Դուք 
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կա րող եք ա ղո թել կանգ նած, նստած, պառ կած կամ ծնկած: 
Ա ղոթ քը կա րող է լի նել սրտի լուռ մտո րում կամ ա ղա ղակ: 
Ա ղոթ քը պետք է լի նի այն քան բնա կան, որ քան շնչա ռութ յունն 
է: Մեզ խրա խուս վում է. «Ա մեն ժա մա նակ ու րա՛խ ե ղեք։ Ան դա-
դար ա ղո՛թք ա րեք։ Ա մեն բա նի մեջ գո հա ցե՛ք, ո րով հետև սա է 
Աստ ծո կամ քը ձեզ վրա Ք րիս տոս Հի սու սում» (Ա Թե սա ղո նի-
կե ցի նե րի 5.16-18): 

Սուրբ Օ գոս տի նոսն այս պես է ա սել. «Ա ղո թե՛ք այն պես, 
ա սես ա մեն բան կախ ված է Աստ ծուց, և  աշ խա տե՛ք այն պես, 
ա սես ա մեն բան կախ ված է ձեզ նից»: 

Մենք հզոր ենք այն քան, որ քան մեր ա ղոթք ներն են հզոր: 
Ու ժեղ կա նայք ու շա դիր են ի րենց ա ղոթ քի կա պը ա մուր 
պա հե լու հար ցում: Ես սի րում եմ ա ղո թել, երբ լսում եմ երկր-
պա գութ յան ե րաժշ տութ յուն: Սի րում եմ նաև պա հել ա ղոթք ի 
օ րա գիր. տաս նամ յակ նե րի ըն թաց քում դրանք դար ձել են Աստ-
ծո հա վա տար մութ յան վկա յութ յուն ներ: 

Մեր երկ նա յին Հայ րը գի տի, թե ինչ մար տե րի մեջ ենք 
հայտնվե լու, և մա տա կա րա րել է այն ա մե նը, ին չի կա րիքն 
ու նենք ոչ միայն կան գուն մնա լու, այլև հաղ թե լու հա մար: 
Թշ նա մին կշա րու նա կի կռվել մեր դեմ, բայց չի հաղ թի: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել, մինչև որ ա ղո
թե լը դառ նա այն քան բնա կան, որ քան խո սե լը: Շ նոր հա
կա լութ յուն Քո Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յան հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԻՄ ԱՂՈԹՔՆԵՐՆ ՈՒԺԵՂ ԵՆ:





Ու ժեղ՝  
մաք րութ յան մեջ
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1
ՄԱՔՈՒՐ

«Եվ Ն րան, որ կա րող է պա հել ձեզ սայ թա քե լուց և ա նա
րատ կանգ նեց նել Իր փառ քի ա ռաջ մեծ ցնծութ յու նով, 
միակ Աստ ծուն, մեր Փրկ չին՝ մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո
սով, փառք, մե ծութ յուն, զո րութ յուն և  իշ խա նութ յուն բո
լոր դա րե րից ա ռաջ և հի մա և հա վիտ յան։ Ա մեն»:

ՀՈՒԴԱ 24, 25, ESV

Մ ենք ան կա րող ենք մեզ մա քուր պա հել, բայց Նա կա րող 
է: Ա ռա ջին հա յաց քից կա րող է թվալ, թե մաք րութ յու նը 

նույնն է, ինչ սրբութ յու նը, բայց այդ պես չէ: Սր բութ յու նը վե րա-
բե րում է ա ռանձ նաց վե լուն կամ նվի րա բեր վե լուն, մինչ դեռ 
մաք րութ յունն այն է, թե ինչ պես ենք մեզ պա հում որ պես նվի րա-
բեր ված: Մաք րութ յու նը սրբութ յան կողմ նա կի արդ յունքն է: Մենք 
սո վո րում ենք մեզ մա քուր պա հել՝ դնե լով հիմք, ո րը հաս տատ-
ված է Աստ ծո կեն դա նի Խոս քի վրա: 

Աստ ված ցան կա նում է լի նել մեր կյան քի աղբ յու րը: Ե թե դուք 
իս կա պես հա մար ձակ եք, հրա վի րե՛ք Սուրբ Հո գուն՝ քննե լու ձեր 
սիր տը և շար ժա ռիթ նե րը Աստ ծո ճեղ քող և թա փան ցող Խոս քի 
լույ սի ներ քո: Եբ րա յե ցի նե րի 4. 12, 13-ում գրված է. 

«Ո րով հետև Աստ ծո խոս քը կեն դա նի է և զո րա վոր և  ա մեն 
երկ սայ րի սրից ա վե լի կտրուկ է և թա փան ցում է մինչև շնչի 
և  ո գու և հոդ ված նե րի և ծու ծի բա ժան վե լը և քն նող է սրտի 
մտքե րը և խոր հուրդ նե րը։ Եվ չկա մի ա րա րած՝ ա ներ ևույթ 
Ն րա ե րե սից. բայց ա մենն էլ մերկ և բաց է Ն րա աչ քե րի 
ա ռաջ, ո րի հետ է մեր բա նը»: 
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Հա վա տա ցե՛ք, սա թու լա սիրտ նե րի հա մար չէ: Աստ ծո Խոս քը 
պար զա պես գիր չէ թղթի վրա …  այն կեն դա նի է: Ե թե ցան կա նում 
եք ի րա կան ուժ, ո րը գա լիս է ճշմար տութ յունն ըն դու նե լուց, կոչ եմ 
ա նում հա վա տա լու Ն րա Խոս քին և մո տե նա լու Ն րան: Ն րա կեն-
դա նի Խոս քը փա փա գում է պա րել ձեր սրտում և գի շե րը շշնջալ ձեր 
ա կան ջին: Այն այն քան սուր է, որ կա րող է բա ժա նել շուն չը հո գուց 
և միա ժա մա նակ հայտ նել թաքն ված մտքերն ու վե րա բեր մուն քը: 

Հի շե՛ք, ո չինչ ծածկ ված չէ Աստ ծուց: Նա տես նում է ա մենը, 
նույ նիսկ ե թե մենք չենք կա րո ղա նում տես նել: Հա ճախ մեր 
սրտե րը խա բում են մեզ, բայց ե թե խնդրենք ճշմար տութ յու նը, 
Աստ ված Իր Խոս քի մի ջո ցով կտա մեզ Իր խո րա թա փան ցութ-
յու նը: Մենք չենք ու զում մար դու խոր հուր դը… Մենք ու զում ենք 
Աստ ծո ի մաս տութ յու նը և խո րա թա փան ցութ յու նը: Մար դու 
խոր հուր դը մշտա պես կրում է մշա կույ թի և  այս դա րաշր ջա նի 
չա փա նի շե րի ազ դե ցութ յու նը: Այն հի մա րութ յուն է, ո րը վե րա-
հար մա րեց վում է գրե թե ա մեն տաս նամ յա կը մեկ՝ ար տա ցո լե լով 
հա սա րա կութ յան բա րո յա կան մթնո լոր տը: Բայց Աստ ծո Խոս քը 
մնում է հա վիտ յան, և  այն չա փա նիշ է, ո րով հա շիվ ենք տա լու: 

Դուք կա ռե րես վեք Աստ վա ծաշն չի ճշմար տութ յուն նե րին և 
խոս տում նե րին, ո րոնք կա րող են սկզբնա պես անհ նա րին կամ 
ա նի րա տե սա կան թվալ… բայց այդ պես չէ: Երբ խո րա մուխ 
լի նենք Խոս քի մեջ, կսո վո րենք, որ մաք րութ յու նը և սր բութ յու նը 
հնա րա վոր են: Ո րով հետև Աստ ծո՝ սրբութ յան կո չը ոչ թե կա նոն-
ներ պա հե լու, այլ Ի րե նը լի նե լու մա սին է: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, խնդրում եմ, որ Քո Խոս քը կեն դա նի և զո րա վոր 
լի նի իմ կյան քում: Դու ես ինձ սրբաց նո ղը, այն պես որ, զա տի՛ր 
ինձ այն ստե րից, ո րոնք ա սում են, թե անհ նար է մա քուր լի նել: 

Ու զում եմ ապ րել այն պես, որ ու րիշ ներն ի մա նան, որ ես Քոնն եմ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ԿԵՆԴԱՆԻ 

Է ԵՎ ԶՈՐԱՎՈՐ ԻՄ ԿՅԱՆՔՈՒՄ: 
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21
ՆՎԻՐՎԵԼ

« Ձեզ հա մար նա խան ձա վոր եմ Աստ ծո նա խան ձով: Ձեզ խոս
տա ցա մե կ ա մուս նու՝ Ք րիս տո սին, որ մա քուր կույս կանգ նեց
նեմ Ն րա ա ռաջ։ Բայց վա խե նում եմ՝ մի գու ցե ինչ պես օձն իր 
խո րա ման կութ յամբ խա բեց Ե վա յին, այն պես էլ ձեր միտ քը 
խո տոր վի Ք րիս տո սին ան կեղծ և մա քուր նվիր վա ծութ յու նից»: 

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 11.2, 3 (NIV )

Ե ս ուժ գին ցան կութ յուն ու նեմ տես նե լու, որ մաք րութ յան 
զո րութ յու նը տի րում է յու րա քանչ յուր կնոջ կյան քում՝ 

ան կախ նրա նից՝ ա մուս նա ցած է, թե ոչ, ե րի տա սարդ է, թե 
տա րեց: Երբ ե կե ղե ցում խո սում ենք մաք րութ յան մա սին, 
հա ճախ խո սում ենք սե ռա կան հա կում նե րի և վար քագ ծի 
մա սին, բայց մաք րութ յու նը, ինչ պես վկա յա կոչ ված է այ սօր վա 
խոս քում, վե րա բե րում է մեր ներ քին «մա քուր նվիր վա ծութ յանն 
Աստ ծուն»: Մաք րութ յու նը սկսվում է մեր մտքում: Եվ մաք րութ-
յան հա մար պայ քա րը են թադ րում է հրա ժար վել խո տոր վե լուց, 
ո րին դրդում է մո լո րեց նո ղը: Սա նշա նա կում է փնտրել ճշմար-
տութ յու նը Խոս քի մեջ և հ րա վի րել Սուրբ Հո գու զո րութ յու նը 
ձեր սրտի մեջ՝ ճշմար տութ յու նը ստից բա ժա նե լու հա մար: 

Ինչ պես Պո ղո սը մատ նան շում է այ սօր վա խոս քում, մենք 
կա րող ենք խո տոր վել Ք րիս տո սին մա քուր նվիր վա ծութ յու-
նից: Մենք կա րող ենք ընտ րել, թե ում խոս քերն ենք լսե լու՝ մեր 
Փրկ չի՞, թե՞ փոր ձի չի, ո րը ո րո նում է մեր կյան քը: Բարձ րա գույն 
հե ղի նա կութ յու նը Աստ ծո Խոսքն է: Ե թե փնտրեք Աստ ծուն, 
Նա կվերց նի Հո գու սու րը և կկտ րի ու կհե ռաց նի ա մեն սուտ  
ձեր կյան քից: 
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Ե թե որ ևէ ի րա վի ճա կում մեզ վրա բա վա կա նա չափ ճնշում 
գոր ծադր վի, մենք կպարտ վենք ցան կա ցած մար տում, ո րը 
ներքուստ չենք հաղ թել: Ե կե՛ք սկսենք մտքի մաք րութ յու նից: 
Երբ ա մեն միտք գե րի վերց նենք և հ նա զան դեց նենք Ք րիս տո սին 
(Բ Կորն թա ցի նե րի 10.5), կտես նենք, թե ինչ պես է մաք րութ յու նը 
թա փան ցում կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վառ: 

Սի րե լի՛ Երկ նա յին Հայր, Դու մա քուր և սւրբ  ես: Ես Քոնն եմ 
և ն վիր վում եմ ըն դու նե լու Քո Խոս քը՝ տա լով Ն րան պա տիվ, 
գե րա զան ցութ յուն և  իշ խա նութ յուն իմ կյան քի յու րա քանչ

յուր բնա գա վա ռում: Խնդ րում եմ, որ Քո Խոս քի սու րը կտրի 
ա մեն ա նա ռողջ և  ան բա րե պաշտ կապ և մաք րի ինձ ներ սից:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՓՆՏՐՈՒՄ ԵՄ ՄԱՔՐՈՒԹՅՈՒՆԸ 

ԻՆՉՊԵՍ ԳԱՆՁ՝ ՈՒԺ ԱՌՆԵԼՈՎ 
ՔՐԻՍՏՈՍԻ ԱՆԽԱՐԴԱԽ ԽՈՍՔԻՑ: 
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3
ՆԵՐԿԱՅԱՆԱԼ ԼԻԱՐԺԵՔ

«…մար դը տես նում է աչ քի ա ռա ջի նը,  
բայց Տե րը սրտին է նա յում»:

Ա ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 16.7

Դ ուք կա րող եք կար դալ այ սօր վա խոս քը և վի ճել, որ տես-
քը չպետք է կար ևոր լի նի, ո րով հետև Աստ ված նա յում 

է սրտին: Փառք Աստ ծուն, Նա նա յում է մեր սրտին, բայց մենք 
դեռևս ապ րում ենք երկ րի վրա, որ տեղ բո լո րը նա յում են ար տա-
քի նին և շարժ վում ի րենց տե սա ծով: 

Մեզ հոր դո րվում է ու շա դիր լի նել, թե ինչ պես ենք ներ կա յա նում: 
Մեզ զգու շաց վել է, որ ու նայ նութ յունն ան ցո ղիկ է, հետ ևա բար ան -
մտութ յուն է մեր տես քին վստա հե լը: Բայց քա նի որ չենք վստահում 
մեր ար տա քին տես քին, չի նշա նա կում, որ պետք է ան տե սենք այն: 

Փաստն այն է, որ մենք մշտա պես հա ղոր դակց վում ենք՝ ան կախ 
նրա նից՝ ու նենք մտադ րութ յուն, թե ոչ: Մեր ու ղերձ նե րը փո խան-
ցում ենք ե րեք ու ղի նե րով՝ ինչ ենք ա սում (մեր խոս քե րը և ձայ նի 
տո նը), ինչ ենք ա նում (մեր շար ժուձ ևը և  ա րարք նե րը) և  ինչ տեսք 
ու նենք (ար տա քին տես քը կամ ներ կա յա նա լու ձևը): Եվ հա ճախ 
մարդ կանց վրա ա վե լի մեծ ազ դե ցութ յուն է թող նում այն, ինչ տես-
նում են, քան այն, ինչ լսում են: 

Երբ հաս կա նանք սա, կկա րո ղա նանք գոր ծա ծել հօ գուտ մեզ 
և  արդ յու նա վե տո րեն հա ղոր դել մեր մտադ րութ յուն նե րը: Վս տահ 
եմ, որ լսել եք հին ա սաց ված քը. « Դուք եր բեք երկ րորդ հնա րա-
վո րութ յուն չեք ու նե նա լավ ա ռա ջին տպա վո րութ յուն թող նե լու 
հա մար»: Գու ցե սա հին է, բայց, ան շուշտ, եր բեք ա վե լի ճիշտ չի 
ե ղել: Ար տա հայտ ման այս քան շատ տար բե րակ ներ եր բեք չեն 
ե ղել, բայց ի՞նչ ենք մենք հստա կո րեն հա ղոր դում:
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Այն, թե ինչ պես եք հագն վում և ներ կա յա նում, ոչ միայն 
ան մի ջա կան ու ղերձ է ու րիշ նե րին, այլև կա րող է ակ նար կել 
ա վե լին, քան մտա դիր էիք հայտ նե լու: Դա կա րող է բա ցա հայ-
տել, թե ինչ եք ի րա կա նում մտա ծում ձեր մա սին կամ ին չին եք 
վստա հում կամ ձեր կար ծի քով ինչ ազ դե ցութ յուն եք կրում կամ 
էլ, ի հար կե, թե ում եք պատ կա նում: 

Ես չեմ պատ րաստ վում նո րաձ ևութ յան ո րո շա կի խոր հուրդ-
ներ տա լու, ո րով հետև միայն դուք կա րող եք պա տաս խա նել 
այս հար ցե րին. ի՞նչ եք ներ կա պա հին հայտ նում, ի՞նչ ու ղերձ 
եք փո խան ցում, արդ յո՞ք դա ձեր իս կա կան էութ յան ճշգրիտ 
ար տա ցո լումն է, թե՞ պար զա պես կեց վածք եք ըն դու նում՝ 
հա մա ցան ցում հրա պա րա կե լու հա մար:

Են թադ րենք՝ ձեր զգես տը և տես քը ճշգրտո րեն ար տա ցո լում 
են, թե ով եք դուք: Դուք կա րող եք ա սել. «Ես մաս նա գետ եմ, և  
իմ զգես տը հա մա պա տաս խա նում է իմ մաս նա գի տութ յա նը»: 
Կամ գու ցե ու սա նող եք և զ գում եք, որ ձեր զգես տի ո ճը հիա նա-
լիո րեն ար տա ցո լում է դա: Բայց ե կե՛ք ա վե լի խո րը մտա ծենք: 
Ինչ պե՞ս եք ազ դում մյուս նե րի վրա ձեր հա գուս տով: Մար դիկ 
տես նում են ձե՞զ, թե՞ միայն այն, ինչ հա գել եք: Երբ ու րիշ նե րը 
նա յում են ձեզ, ի՞նչ են տես նում: 

Թեև մենք եր բեք չպետք է վստա հենք մեր տես քին, բայց 
կա րող ենք գոր ծա ծել հա ղոր դակց ման այս ձևը ի մաս տութ յամբ 
և բա րե պաշ տութ յամբ, ինչ պես վե րա բեր վում ենք մեր խոս քե-
րին և գոր ծե րին: 

Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր, թե ինչ պես ի մաս տուն լի նեմ հա ղոր
դակ ցութ յան բո լոր ձևե րում, այդ թվում՝ ինչ պես ներ

կա յաց նեմ ինձ: Հայտ նի՛ր, թե ի րա կա նում ինչ եմ ա սում 
իմ տես քով, և թո՛ղ ա մե նը լի նի Քո փառ քի հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՆԵՐԿԱՅԱՆՈՒՄ ԵՄ ԼԻԱՐԺԵՔ՝ 

ՆԵՐՔՈՒՍՏ ԵՎ ԱՐՏԱՔՈՒՍՏ ՆՎԻՐՎԱԾ ԱՍՏԾՈՒՆ:
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4
ՀՐԱՇՔՈՎ ԵՔ 
ՁԵՎԱՎՈՐՎԵԼ

« Քեզ ո րո վայ նում չստեղ ծած՝ Ես քեզ գի տեի»:

ԵՐԵՄԻԱ 1.5

Ա ստ ված ան մի ջա կան մաս նակ ցութ յուն ու նի մեր ձևա-
վոր ման մեջ: Նա ձևա վո րեց մեզ ար գան դում շատ ա վե լի 

վաղ, քան մեր մայ րը կա րող էր զգալ մեր գո յութ յու նը: Նախ քան 
կկա րո ղա նա յինք ճա նա չել ինք ներս մեզ…  Նա գի տեր մեզ: Մինչ 
մենք ծա ծու կում ա ճում էինք, Նա ծրագ րեց մեր կյան քի օ րե րը և 
մեր առջև բա ցեց մեզ հա մար նա խա սահ ման ված ու ղին: Դուք 
ա մեն ևին բջիջ նե րի մի կույտ չէիք. դուք մշտա պես կեն դա նի 
էիք Ն րա մեջ: 

Յու րա քանչ յուր ծնված ե րե խա հույ սի պարգև է՝ վստահ-
ված մեր խնամ քին: Ե թե երբ ևէ ա կա նա տես եք ե ղել մար դու 
ծննդյան հրաշ քին, գի տեք, որ յու րա քանչ յուր ման կիկ զար մա-
նա լի նե րուժ ու նի: 

Հի շում եմ, որ մինչ կի մա նա յի, որ հղի եմ եր րորդ զա վա կով, 
զգա ցի, թե ինչ պես է նրա կյանքն աշ խու ժա նում իմ մեջ: Ջո նը 
ծա ռա յում էր Ռո չեստ րում (Ն յու Յորք), երբ երկր պա գութ յան 
ծա ռա յութ յան ժա մա նակ ան սո վոր թու լութ յուն զգա ցի: Թ վաց, 
թե ու շագ նաց էի լի նում, ուս տի նստե ցի: Այդ պա հին լսե ցի 
Սուրբ Հո գու շշնջո ցը. « Դու կյանք ես կրում… Քո ներ սում որ դի 
է մե ծա նում»: Նույն պա հին զգա ցի Աստ ծո ճնշող ներ կա յութ-
յու նը: Սա պար զա պես օ րի նակ է նրա, թե որ քան ջեր մո րեն է 
Աստ ված կապ ված ար գան դում մե ծա ցող մա նուկ նե րի հետ: 



49

Իսկ ե թե ձեզ եր բեք չեն ա սել սա: Իսկ ե թե ոչ ոք երբ ևէ չի 
ա սել, որ ձեր Ա րա րի չը հրաշ քով ձևա վո րել և  ան ձամբ ճա նա չում 
է ձեզ: Իսկ ե թե փո խա րե նը լսել եք այն պի սի ար տա հայ տութ-
յուն ներ, ո րոնք ակ նար կում են, որ դուք պա տա հա կա նութ յուն 
եք կամ սխալ մունք: Ե թե մենք չգի տակ ցենք մեր ա րար չութ յան 
հրաշ քը, մեզ հա մար դժվար կլի նի ճա նա չել հրաշ քը ու րիշ նե րի 
մեջ: Ե թե մեզ դաս տիա րա կել են այն զգա ցո ղութ յամբ, որ մենք 
բեռ ենք, հեշտ կլի նի ե րե խա յին ըն դու նել որ պես խո չըն դոտ: 

Չա փա զանց շատ կա նայք ճնշված են զգում՝ փոր ձե լով 
հա վա սա րակշ ռել ա մեն բան՝ կա րիե րա, մայ րութ յուն, լրա ցու-
ցիչ գոր ծու նեութ յուն, ո րով հետև կա պի տա լիզ մի մշա կույ թը 
զրկել է մայ րութ յանն իր ար ժե քից: Շատ ա ռում նե րով կյան քը 
ժա մա նա կի քննութ յուն է: Դուք միշտ կա րող եք ա ռաջ խա ղա-
ցում ու նե նալ ձեր աշ խա տան քի մեջ և լի նել ժա մա նա կա կից 
մայր: Իմ ե րե խա ներն ինձ ա վե լի շատ ու րա խութ յուն են պատ-
ճա ռել և  ա ճի ա վե լի լայն հնա րա վո րութ յուն ներ են տվել, քան 
գործ նա կան ցան կա ցած ձեռք բե րում: Ե թե դուք ու զում եք լի նել 
մայր, մի՛ ա մա չեք: Դա ձեզ նից կպա հան ջի ա վե լին, քան կա րող 
էիք պատ կե րաց նել, բայց միև նույն ժա մա նակ կվե րա դարձ նի 
ա վե լին, քան երբ ևէ կա րող էիք ե րա զել: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, Դու ես կյանք տվո ղը: Ես հա վա տում 
եմ, որ Դու ձևա վո րել ես ինձ հրաշ քով և ժ պի տով հաս
տա տել ես իմ օ րե րը: Դու մայ րե րին վեհ գործ ես վստա

հել, ո րով հետև ե րե խա նե րը պարգև են Քեզ նից: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՍՏԵՂԾՎԵԼ ԵՄ ՆՐԱ 

ՀԱՄԱՐ ԵՎ ՆՐԱՆՈՎ: 
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5
ՇՆՉԱՎՈՐ ԿԱՊԵՐ

« Մի՛ կար ծեք, թե Ես ե կա երկ րիս վրա խա ղա ղութ
յուն գցե լու. չե կա խա ղա ղութ յուն գցե լու, այլ սուր»: 

ՄԱՏԹԵՈՍ 10.34

Հ ի սու սը ցան կա նում է ա զա տել մեզ այն ա մե նից, ին չը հե ռու 
է պա հում Ի րե նից: Հոգ ևոր պա տե րազ մը են թադ րում է 

հա կա ռակ վել ցան կա ցած կուռ քի կամ խո չըն դո տի, ո րը կանգ-
նած է Աստ ծո հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յան ճա նա պար հին: 

Ես հա վա տում եմ, որ մենք կա րող ենք հա կա ռակ վել գե րութ-
յա նը: Երբ Հի սու սը տես նում էր շղթա ներ, կոտ րում էր դրանք. 
երբ Հի սու սը տես նում էր դևեր, քշում էր դրանց, երբ Հի սու սը 
տես նում էր տանջ ված և հի վանդ մարդ կանց, բժշկում էր նրանց, 
երբ Հի սու սը տես նում էր մեղ քով բռնված մարդ կանց, նե րում 
էր նրանց, այ նու հետև հնա րա վո րութ յուն տա լիս գնա լու և  այլևս 
չմե ղան չե լու: Ես սի րում եմ Հի սու սին, ո րով հետև Նա այն քան 
ի րա կան է, ար դա րա ցի և գործ նա կան: 

Ես հաս կա ցա, որ ա նա ռողջ շնչա վոր կա պե րի գե րութ յան մեջ 
էի, ո րոնք անհ րա ժեշտ էր խզել: Ի՞նչ է շնչա վոր կա պը: Պարզ 
ա սած՝ դա այն է, երբ մեր շուն չը միա նում է ու րի շի շնչին: Սա 
կա րող է լի նել թե՛ լավ, թե՛ վատ: Մոր շուն չը միա նում է նո րած նի 
շնչին: Բայց երբ նա մե ծա նում է և դառ նում տղա մարդ, նրա 
փոխ հա րա բե րութ յու նը մոր հետ պետք է փոխ վի, որ պես զի նա 
կա րո ղա նա սիր տը նվի րել իր կնո ջը: Ա մուս նու շուն չը պետք 
է միա նա կնոջ շնչին, որ պես զի եր կու սը դառ նան մեկ մար-
մին: Ս րանք լավ և  ա ռողջ կա պեր են, ո րոնք միահ յու սում են 
մեր սրտե րը սի րով: Այս պի սի ա ռողջ կա պե րը կա րող են նաև 
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ձևա վոր վել ըն կե րա կան հա րա բե րութ յուն նե րում, ինչ պի սին 
Դավ թինն ու Հով նա թա նինն էր: Ձեր կա պը գու ցե քրոջ կամ մտե-
րիմ ըն կե րոջ հետ է: Դուք հաս կա նում եք ի րար ա ռանց խոս քի: 

 Բայց երբ ձևա վոր վում են ա նա ռողջ շնչա վոր կա պեր, 
միա բա նութ յան և  ըն կե րակ ցութ յան փո խա րեն գործ ու նենք 
վե րահս կո ղութ յան և վա խի հետ: Դ րանք կա րող են ձևա վոր-
վել ա պօ րի նի սե ռա կան հա րա բե րութ յուն նե րի, ա նա ռողջ 
կախ վա ծութ յուն նե րի, ան բա րեն պաստ կամ բռնա րար հա րա-
բե րութ յուն նե րի մի ջո ցով: Ա նա ռողջ շնչա վոր կա պե րը թող նում 
են մեզ կոտր ված վի ճա կում: Հա ճախ փոր ձում ենք քան դել 
դրանք, բայց ես հաս կա ցել եմ, որ ա վե լի լավ է թույլ տալ, որ 
Աստ ված անց կաց նի Իր սու րը և կտ րի այն, ին չը կա պում է մեզ: 
Միայն Աստ ված կա րող է բժշկել և վե րա կանգ նել մեզ: 

Մենք ու նենք հա վա տա րիմ և կա րե կից Քա հա նա յա պետ, ո րը 
լավ է ճա նա չում մեզ: Նա պատ րաստ է գոր ծա ծե լու Իր սու րը, 
որ պես զի կտրի այն ա մե նը, ին չը հետ է պա հում ձեզ Ի րե նից: 
Նա ցան կա նում է, որ ա մեն ա նա ռողջ շնչա վոր կապ կտրվի, 
որ պես զի մնա միայն այն, ինչն ա ռողջ է: Նա կու ղար կի Իր Խոս քը՝ 
ձեր շուն չը բժշկե լու և վե րա կանգ նե լու հա մար: Ո րոշ ժա մա նակ 
հատ կաց րե՛ք ա ղոթ քին՝ թույլ տա լով, որ Աստ ված ի րա կա նաց նի 
Իր սրբա գոր ծու մը ձեր կյան քում: Խնդ րե՛ք, որ Սուրբ Հո գին 
հայտ նի ա մեն ա նա ռողջ շնչա վոր կապ, այ նու հետև հրա վի րե՛ք, 
որ Ն րա Խոս քի սու րը կտրի այն: Հա վա տա րիմ է խոս տա ցո ղը: 

Տե՛ր, խնդրում եմ, ցո՛ւյց տուր ցան կա ցած ա նա ռողջ շնչա վոր կապ 
իմ կյան քում և քան դի՛ր դա Քո Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ: Բժշ կի՛ր 
ինձ և վե րա կանգ նի՛ր իմ շուն չը: Հայտնի՛ր, թե ինչ պես հոգ տա
նեմ իմ կյան քի լավ կա պե րի հա մար և  ա ռողջ պա հեմ դրանք: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՄ ՇՈՒՆՉԸ ՄԻԱՀՅՈՒՍԵԼ 

ԵՄ ՃՇՄԱՐՏՈՒԹՅԱՆԸ: 
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6
ԲԺՇԿԱՐԱՐ ԶՂՋՈՒՄ

«Ո րով հետև Դու ստեղ ծե ցիր իմ ե րի կա մունք նե րը և ծած կե ցիր ինձ 
իմ մոր ո րո վայ նում։ Գո հա նում եմ Քեզ նից, որ ա հա վոր և զար մա
նա լի կեր պով ստեղծ վե ցի. զար մա նա լի են Քո գոր ծե րը, և  իմ ան ձը 
լավ հաս կա ցել է։ Իմ ոս կոր նե րը չծածկ վե ցին Քեզ նից, երբ ես 
ստեղծ վե ցի ծա ծուկ տե ղը և  երկ րի խո րութ յուն նե րում ճար տա րութ
յու նով կազմ վե ցի։ Քո աչ քե րը տե սան իմ կեր պա րան քը՝ դեռ ան
պատ րաստ, և Քո գրքում գրված էին այն բո լոր օ րե րը, որ լի նե լու 
էին, երբ նրան ցից մե կը դեռ չկար։ Քա նի՜ պատ վա կան են ինձ հա
մար Քո խոր հուրդ նե րը, ո՛վ Աստ ված. քա նի՜ մեծ է նրանց թի վը»:

ՍԱՂՄՈՍ 139.13-17

Ա յս տեղ Դա վի թը ման րա մասն նկա րագ րում է յու րա քանչ-
յուր կյանք, ո րը զար դա րում է ար գան դը: Իսկ ե թե դուք 

վե րապ րել եք ար հես տա կան վի ժեց ման ցա վը: Ե թե այդ պես է, 
բժշկութ յան խոս քեր պետք է ա սեմ ձեզ: Գու ցե դուք ե ղել եք 
ա հա բեկ ված դուստր, ո րը խաբ վել է, կամ գու ցե կորց րել եք ձեր 
թոռ նի կին: Ինչ ի րա վի ճակ էլ լի նի, և  ով էլ լի նեք, հա վա տում 
եմ, որ Հայր Աստ ված ա սում է. « Դու ներ ված ես, և քեզ նոր  
կյանք է սպա սում»: 

Հ ղիութ յան ընդ հա տում նե րի դեպ քում հազ վա դեպ են բա ցա-
հայտ սգում: Այս փոք րիկ նե րի կյան քի գե ղեց կութ յու նը ջնջվում 
է ճարպ կո րեն: Միայն հե տա գա յում է մեղ քի և  ա մո թի զգա ցու մը 
պա տում մայ րի կին, հայ րի կին և յու րա քանչ յու րին, ով մաս նա-
կից է ե ղել հղիութ յան ար հես տա կան ընդ հատ մա նը: 

Մենք ապ րում ենք մի մշա կույ թում, ո րը չա փա զանց ե սա սեր 
է: Այն եր բեք չի կա րող զո րաց նել ձեզ՝ աստ վա ծա պաշ տութ-
յամբ ապ րե լու հա մար, ո րով հետև ղե կա վար վում է «ես»-ի 
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պա  հանջ նե րով: Մենք նաև փոր ձում ենք հաղ թա հա րել այն ե կե-
ղե ցի նե րի խնդի րը, ո րոնք ա նո ղորմ են չա մուս նա ցած հղիների 
նկատ մամբ կամ դա տում են նրանց: Վեր ջերս ես մաս նակ ցում 
էի քննարկ ման, որ տեղ հինգ քրիս տոն յա կա նան ցից եր կու սը 
հղիութ յան ար հես տա կան ընդ հատ ման էին դի մել, ո րով հետև 
չէին կա րո ղա ցել դի մա կա յել ե կե ղե ցու դա տին և  ա մո թան քին: 
Այդպիսի կա նայք հա սա րա կութ յու նից լսում են բո լո րո վին այլ 
խո սույթ. «Դու ե րի տա սարդ ես և գե ղե ցիկ… քո ամ բողջ կյանքն 
առջ ևում է»: «Մի օր դու հրա շա լի մայր կդառ նաս, բայց այ սօր 
չէ այդ ժա մա նա կը»: «Դու կա րող ես ու նե նալ ե րե խա ներ, երբ 
պատ րաստ լի նես»: «Ա մեն ե րե խա ար ժա նի է ցան կա լի լի նե լու, 
իսկ այս ե րե խան ցան կա լի չէ»: 

Ես լսել եմ ե րի տա սարդ և տա րեց կա նանց, ո րոնք հետ ևել 
են նման խոր հուրդ նե րի և հե տա գա յում զղջա ցել դրա հա մար: 
Ն րանք մտել են կլի նի կա եր կու սով և դուրս ե կել կոտր ված ու 
փշրված սրտով: Մի՞ թե մենք, որ ճա նա չում ենք Հի սու սի սերն ու 
ո ղոր մութ յու նը, չպետք է լի նենք ա վե լի ա ջակ ցող, քան հղիութ-
յան ընդ հատ ման կլի նի կա նե րը: « Հա նուն կյան քի» շար ժու մը 
դիր քո րո շում չէ, ո րի հա մար պետք է քվեար կել. այն կեն սա կերպ 
է, որն ա ջակ ցում է որ դեգ րութ յա նը և խի զախ ընտ րութ յուն ներին: 

Որ քան էլ ցա վոտ լի նի զղջու մը, եր բեք չենք կա րող հետ գնալ 
և փո խել կա տար վա ծը: Մեր հույ սը ա ռաջ նա յե լու մեջ է: Դուք 
պետք է ըն դու նեք Աստ ծո ճշմար տութ յու նը և նե րու մը: Ե թե 
կա տա րել եք հղիութ յան ընդ հա տում, նե րե՛ք ինք ներդ ձեզ և 
թո՛ւյլ տվեք, որ բժշկութ յու նը սկսվի: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, ցո՛ւյց տուր, թե ինչ պես լի նեմ բժշկութ յան, 
ոչ թե դա տաս տա նի գոր ծիք: Ու զում եմ տես նել կյան քի գե
ղեց կութ յունն ու ար ժե քը այն պես, ինչ պես Դու ես տես նում:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԸՆՏՐՈՒՄ ԵՄ ԿՅԱՆՔԸ ԵՎ 

ՀՈՒՅՍԸ, ԱՅԼ ՈՉ ԹԵ ԶՂՋՈՒՄԸ ԵՎ ԱՄՈԹԸ:
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7
ՊԱՏՎԵԼ 
ԱՄՈՒՍՆՈՒԹ ՅՈՒՆԸ

«Ա մուս նութ յունն ա մեն կող մից պատ վա կան է, և  ան կո ղի նը՝ 
սուրբ. բայց շնա ցող նե րին և պոռ նիկ նե րին Աստ ված կդա տի»:

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 13.4

Ա յս խոս քը հաս կա նա լու հա մար նախ պետք է հաս կանանք 
«պա տիվ» բա ռը: Մենք պատ վում ենք ինչ-որ բան կամ 

ինչ-որ մե կին, երբ ա վե լի ենք կար ևո րում այն: Ես պատվում եմ 
ա մուս նուս, երբ խո սում եմ հար գան քով և  գործում եմ ոչ թե նրա 
դեմ, այլ նրա հետ: Իսկ երբ ա նար գում եք ինչ-որ մե կին կամ 
ինչ-որ բան, դուք ան խո հեմ եք, քա նի որ չեք գնա հա տում նրան 
կամ նշա նա կութ յուն չեք տա լիս դրան: Ա մու սին նե րը կա րող են 
ա նար գել ի րենց կա նանց, կա նայք էլ՝ ա մու սին նե րին՝ չհաս կա-
նա լով պատ վե լու այս սկզբուն քը: Եբ րա յե րե նում այս խոս քը 
վե րա բե րում է «ա մուս նա կան ան կո ղի նը» պատ վե լուն: 

Մենք պատ վում ենք մեր ա մուս նութ յու նը մինչև հար սա նի քը՝ 
մա քուր մնա լով: Ար տա մուս նա կան սե ռա կան կապն ա նար գում 
է ա մուս նութ յան ուխ տը, դրա նում ներգ րավ ված ան հատ նե րին 
և Աստ ծուն: Իսկ ա մուս նութ յան ուխ տի մեջ սե ռա կան կապը 
պատ վում է Աստ ծուն, ան հատ նե րին և ն րանց ա մուս նութ-
յու նը: Ա մուս նութ յու նը պատ վե լու մեկ այլ մի ջոց է եր բեք թույլ 
չտա լը, որ ու րիշ նե րը կամ այլ բա ներ թա փան ցեն սե ռա կան 
մտեր մութ յան վայր: Մենք չենք ներգրավ վում նրանում, ին չը 
նսե մաց նում է եզակի սե ռա կան միութ յան գե ղեց կութ յու նը: 
Այդպիսի մի  ջոց  նե րից են պոռն կագ րութ յու նը, ձեռ նա շար ժութ-
յու նը, այ լա սեր վա ծութ յու նը, մարմ նա վա ճա ռութ յու նը: 
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Քա նի որ ես չէի ապ րել այս ճշմար տութ յուն նե րով նախ քան 
ա մուս նա նա լը, ա ռե րես վեցի շատ հետևանքնե րի, երբ ա մուս-
նա ցա: Ես պետք է տրվեի ա մուս նուս, բայց հաս  կա ցա, որ 
կապ ված էի իմ անց յա լի ընտ րութ յուն նե րով: 

Մենք ստեղծ ված ենք սե ռա կան միութ յան մեջ լի նե լու մեկ 
անձ ի հետ, ո րով հետև սե ռա կան մտեր մութ յու նը եր կու սի հա  մար 
է, ո րոնք դառ նում են մեկ՝ ա մուս նութ յան ուխ տով: Դա պետք 
է լի նի եզակի, որ պես զի լի նի մտե րիմ: Ե թե մենք ո րո շում ենք 
սե ռա կան հա  րա բե րութ յուն ու նե նալ շա տե րի հետ, դա նսե մաց-
նում է այն, ին չը յու րա հա տուկ է մե կի հա մար:

Սա պատ ճառ նե րից մեկն է, որ շնութ յունը տա  րած ված է իր 
բա զում ձևե րով: Չհասկանալով ուխ տի ի մաս տը՝ մար դիկ ա սում 
են. «Ա մուս նութ յունն ընդամենը թղթի կտոր է»: Ա մուս նութ յու նը 
պար զա պես եր կու մար դու միա վոր վե լը չէ. Աստ ված եր կու-
սին մեկ է դարձ նում: Ե թե չենք գիտակցում, որ ա մուս նութ յան 
մեջ ներգ րավ ված են ե րե քը, ոչ թե մե կը, այն պար զա պես  
դառ նում է… թուղթ: 

Աստ ծո Խոս քը պատ վե լը ամ րութ յուն, հա մա ձայ նութ յուն 
և մ տեր   մութ յուն է բե րում ա մուս նութ յան մեջ: Աստ ված վե րա-
կանգնում է այն, ինչ վնաս վել է, և բժշ կում է այն, ինչ ա նարգ վել է: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, սո վո րեց րո՛ւ պատ վել ա մուս նութ յու նը: Սո՛ւրբ 
Հո գի, բա ցա հայ տի՛ր պղծութ յան և  ա նար գան քի ցան կա

ցած ո լորտ, երբ դա վե րա բե րում է իմ ա մուս նութ յա նը կամ 
ա մուս նութ յան իմ պատ կե րաց մա նը (այս պես կա րե լի է ա ղո
թել, անգամ  եթե ա մուս նա ցած չեք): Ու զում եմ իմ կյան քում 
պատ վել Քո հաս տա տած սե ռա կան մտեր մութ յան ուխ տը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՊԱՀՊԱՆՈՒՄ ԵՄ ՍԵՌԱԿԱՆ 

ՄՏԵՐՄՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՄԵՐԺՈՒՄ ԱՅՆ, ԻՆՉԸ 
ԽԱԽՏՈՒՄ Է ԱՄՈՒՍՆՈՒԹՅԱՆ ՈՒԽՏԸ: 
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8
ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԱԿ

« Տե՛ր, իմ վե՛մ և  իմ բե՛րդ և  իմ ա զա տի՛չ»:

ՍԱՂՄՈՍ 18.2

Ե ս ցնցված էի: Մեր հո վի վը խնդրեց ինձ խո սել մի խումբ 
աղ ջիկ նե րի հետ սե ռա կան մաք րութ յան մա սին, իսկ ես 

գա ղա փար չու նեի, թե ինչ էի ա սե լու: Ոչ միայն չգի տեի, այլև գրե-
թե սար սա փա հար էի: Ի՞նչ էր կա տար վում ինձ հետ: Տա րի ներ 
շա րու նակ ճա նա պար հոր դել էի աշ խար հով մեկ, խո սել տար բեր 
տա րի քի կա նանց մեծ խմբե րի առջև: Ին չո՞ւ էի վա խե նում մեր 
տե ղա կան ա վագ դպրո ցի ե րի տա սարդ աղ ջիկ նե րի խմբի առջև 
խո սե լուց: Ես խոր շունչ քա շե ցի: Պետք է հա վա քեի ինձ: Վեր ջին 
հաշ վով, նախ կին ե րի տա սար դա կան հով վի կին էի: Այդ եր կու 
տա րին քիչ թե շատ հա ջո ղութ յուն էի ու նե ցել: Հե տո հաս կա ցա, որ 
ինձ ան հանգս տաց նում էր ոչ թե տա րի քա յին խում բը, այլ թե ման: 
Ես գի տեի, որ նրանք կհարց նեին, թե ինչ կա րող են և  ինչ չեն 
կա րող ա նել տղա նե րի հետ ի րենց փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: 

Ի՞նչ պետք է ա սեի նրանց «սահ ման նե րի» մա սին: Ես նույ-
նիսկ դուստր չու նեի, և գ րե թե ժա մա նակ չկար պատ րաստ վե լու: 

Ըն կա հա տա կին և  ա ղո թե ցի. « Հա՛յր, ես իս կա պես պա տաս
խա նի կա րիք ու նեմ այս աղ ջիկ նե րի հա մար: Ու զում եմ հա ղոր դել 
ոչ թե իմ կամ մեկ ու րի շի կար ծի քը, այլ Քո ի մաս տութ յու նը: Եվ 
ես շուտ պետք է ի մա նամ սա»:

Սպա սե ցի: Ո չինչ տե ղի չու նե ցավ: Գ նա ցի լո գա րան: Հա ջորդ 
օ րը կար ևոր էր: Միտքս թա փա ռում էր, երբ լսե ցի Սուրբ Հո գու 
ձայ նը և կենտ րո նաց րի ու շադ րութ յունս. « Դու փնտրում ես 
կա նոն ներ՝ նրանց վար քա գի ծը սահ մա նա փա կե լու հա մար: 
Կա նոն  նե րը չեն պա հի նրանց: Ն րանց անհ րա ժեշտ զո րությու նը 
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պետք է բխի փոխ հա րա բե րութ յու նից: Մի՛ ա սա նրանց, թե 
ինչ չեն կա րող ա նել. ա սա՛ նրանց, թե ինչ կա րող են ա նել: 
Ա սա՛, որ ըն կե րոջ հետ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում կա րող են 
թույլ տալ այն, ինչ ա ռանց ան հար մար զգա լու կանեն ի րենց  
հոր ներ կա յութ յամբ»: 

Ա հա իմ պա տաս խա նը: Հայ րե րը պետք է լի նեն դուստ րե րի 
ա ռա քի նութ յան պաշտ պան նե րը: Գու ցե ձեր դեպքում այ դպես չէ 
կամ դուք չու նեք երկ րա յին հայր, ո րը ձեզ կպաշտ պա նի: Բա րի 
լուրն այն է, որ դուք ու նեք երկ նա յին Հայր: Նա եր բեք չէր ցան-
կա նա, որ ձեզ բռնութ յան են թար կեն: Գու ցե դուք չա փա զանց 
հե ռու եք գնա ցել: Ան կախ նրա նից, թե ինչ է ե ղել անց յա լում՝ Նա 
հսկում է ձեր ա պա գան: Սա չի վե րա բե րում միայն դե ռա հաս-
նե րին, այլ յու րա քանչ յուր դստեր հա մար է, ո րը դժվա րա նում է 
լի նել մա քուր ան մա քուր մշա կույ թում: 

Կա նոն նե րը չեն փո խում մեր սիր տը: Մենք ար ձա գան քում 
ենք ա վե լի բարձր կար գադ րութ յան: Մենք ար ձա գան քում ենք 
սի րուն: Սա վե րա բե րում է մեր երկ նա յին Հոր հետ փոխ հա-
րա բե րութ յա նը: Քա րին փո րագր ված սահ մա նա փա կում նե րի, 
է թի կա յի կա նոն նե րի փո խա րեն մենք ու նենք մեր սրտում գրված 
կեն դա նի ճշմար տութ յուն ներ: Երբ մեր հա վատ քը վե րա ծում 
ենք ցան կի, որ տեղ նշված է, թե ինչ է կա րե լի, և  ինչ չի կա րե լի, 
կորց նում ենք փոխ հա րա բե րութ յու նը Ն րա հետ, Ով ցան կա նում 
է լա վա գույ նը մեզ հա մար: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, թո՛ղ իմ մաք րութ յու նը բխի Քեզ 
հետ փոխ հա րա բե րութ յու նից: Ան կախ իմ անց
յա լից՝ ես կո չում եմ Քեզ իմ պաշտ պան և հ րա վի

րում իմ կյան քի ա մե նամ տեր միկ տա րածք նե ր: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԶՈՐԱՆՈՒՄ ԵՄ ՈՉ ԹԵ 

ԿԱՆՈՆՆԵՐԻՆ ՀԵՏԵՎԵԼՈՎ, ԱՅԼ ՀՈՐ ՀԵՏ 
ՓՈԽՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆ ՈՒՆԵՆԱԼՈՎ:
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9
ՀԱՐՍՆԱՑՈՒ

«…փե սան հար սի վրա ու րա խա նա լու պես պետք 
է քեզ վրա ու րա խա նա քո Աստ ված»:

ԵՍԱՅԻ 62.5

Ի նձ դուր է գա լիս, որ Աստ ված հա մե մա տում է մեզ հարս նա-
ցո ւի հետ: Վեր ջերս իմ որ դի նե րից եր կուսն ա մուս նա ցան: 

Առջ ևի շար քում նստած՝ նկա տե ցի, թե ինչ պես նրանք լաց ե ղան՝ 
տես նե լով մո տե ցող հարս նա ցու նե րին, ին չը, ան շուշտ, ստի պեց 
ինձ նույն պես լաց լի նել: Հարս նա ցու նե րը փայ լում էին սպի տակ 
հան դերձ նե րով և հ րա շա լիո րեն զար դար ված էին: Կու զեի մտա-
ծել, որ հենց այդ պի սին է Հի սու սը տես նում մեզ: Հայտ նութ յուն 
19.7-ում կար դում ենք. «…և ն րա կի նը պատ րաս տեց ի րեն»:

Ինչ պե՞ս ենք մենք պատ րաստ վում: Պա տաս խա նը գտնե լու 
հա մար մի փոքր ա վե լի խո րը գնանք: Ինչ պե՞ս է հարս նա ցուն 
պատ րաստ վում փե սա յի հա մար: Սա ա վե լին է, քան գե ղե ցիկ 
զգես տը, մա զե րը և շ պա րը. սա այն նա խա պատ րաս տութ յունն է, 
որ լինում է սրտում: Ս տորև ներ կա յաց նում եմ իմ մտքե րը: 

Հարսնացուն.
• ա մեն կերպ փա փա գում է հա ճեց նել իր փե սա յին, 
• ցան կա նում է լի նել մա քուր և ջեր մե ռանդ այն ա մե նում, ինչ 

ա նում է, 
• փա փա գում է, որ ա ռանց խոս քի ի րեն հաս կա նան, 
• պետք է զգա ա պա հով, երբ երբ ան կեղ ծա նում է, 
• սի րում է ու նե նալ ա ռանց վա խի ար տա հայտ վե լու ա զա տու թ   յուն, 
• հա ճույք է ստա նում ա նակն կալ նե րից և  անս պա սե լի 

նվեր նե րից, 
• սի րում է գաղտ նիք ներ փո խա նա կել փե սա ցո ւի հետ, 
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• սի րում է, երբ սի րե կա նը սի րա հե տում է ի րեն, և  երբ ինքն է 
սի րա հե տում նրան, 

• սի րում է ճա շա կել պատ կա նե լութ յան ու րա   խութ յու նը, 
• ցան կա նում է, որ խնա մեն, պաշտ պա նեն, ուղ ղոր դեն և նույ-

նիսկ մեղ մո րեն շտկեն ի րեն, 
• հա մակ ված է փե սա յի հան դեպ սի րով: 

Ես հա վա տում եմ, որ այսպիսի ցան կութ յուն ներ կան Աստ ծո 
յու րա քանչ յուր դստեր սրտում: Մենք կա րող ենք թույլ տալ, որ 
այս ցան կութ յուն նե րը բոր բո քեն մեր սրտե րը, ո րով հետև Ն րա 
ա մե նա խոր ցան կութ յունն է սի րել մեզ այն պի սին, ինչ պի սին 
ստեղ ծել է: Հի սու սը՝ մեր փե սան, թա խան ձում է. « Թո՛ւյլ տուր, 
որ սի րեմ քեզ»: 

Ու րիշ ոչ ոք չի կա րող սի րել մեզ այս պես: Այս ցան կություններն 
այն քան խորն են, որ ոչ մի տղա մարդ չի կա րող լիո վին բա վա-
րա րել դրանք: Երկ րա յին սե րը կա րող է խույս տալ մեզ նից և 
հիաս թա փեց նել, ո րով հետև մենք ու րի շի ենք փա փա գում: Ձեր 
երկ նա յին Իշ խա նը եր բեք չի հիաս թա փեց նի և չի վի րա վո րի 
ձեզ: Նա է ձեր մեջ դրել ցան կութ յուն ներ և միշտ ե ղել այն, ին չը 
ձեր սրտի փա փա գն է: 

Նա ա պա հո վել է ձեզ այն ա մե նով, ին չի կա րիքն ու նեք: Ին չո՞ւ 
չծածկ  վել Ն րա ար դա րութ յամբ: Զար դար վե՛ք Ն րա երկր պա-
գութ յամբ: Ու րա խա ցե՛ք Ն րա գրկում, և թո՛ղ ձեր սիր տը պա րի 
Ն րա առջև: 

Սի րե լի՛ երկ նա յին Հայր, սի րի՛ր ինձ այն պի սին, ինչ պի սին 
ստեղ ծել ես: Ես կպատ րաս տեմ իմ ան ձը Քեզ հա մար ինչ պես 

հարս նա ցու: Դ րոշ մի՛ր ինձ Քո սրտում ինչ պես կնիք և թո՛ւյլ 
տուր զգամ. որ Քո ժպի տն ուղեկցում է ինձ, մինչ մուտք եմ 
գոր ծում այն ա մե նի մեջ, ինչ պատ րաս տել ես ինձ հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՄ ՓԵՍԱՆ 

ՈՒՐԱԽԱՆՈՒՄ Է ԻՆՁՆՈՎ:





Ու ժեղ՝  
ճշմար տութ յան մեջ
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1
ԻՄԱՍՏՈՒՆ՝ 
ԽՈՍՔԵՐՈՎ

« Մեղ րի խո րիսխ է վա յե լուչ խոս քը, քաղցր է 
հոգուն և բժշ կութ յուն՝ ոս կոր նե րին»:

ԱՌԱԿԱՑ 16.24

Հ ով հան նես ա ռաք յալն իր ըն կե րո ջը՝ Գա յիո սին, գրեց. 
« Սի րե լի՛, ա ղոթք եմ ա նում, որ ա մեն բա նի մեջ հա ջող 

և  ա ռողջ լի նես, ինչ պես քո հո գին հա ջող է» (Գ Հով հան նես 2): 
Հով հան նե սը, ըստ եր ևույ թին, գի տեր, որ մեր ա ռող ջութ-

յան վրա ազ դում է մեր հո գու բա րե կե ցութ յու նը: Այս եր կու սը 
ոչ մի կերպ հնա րա վոր չէ բա ժա նել: Դ րանք սեր տո րեն փոխ-
կա պակց ված են: Թեև խոս քե րը չեն կա րող ֆի զի կա կան վնաս 
պատ ճա ռել, Աստ վա ծա շուն չը հա մե մա տում է դրանք մա հա-
բեր զեն քի և բա լա սա նի հետ: « Շա տա խոս է լի նում, որ սրի 
պես խո ցո տում է, բայց ի մաս տուն նե րի լե զուն բժշկութ յուն է»  
(Ա ռա կաց 12.18): 

Վի րա վո րա կան և կո պիտ խոս քերն ազ դում են մեզ վրա 
դա նա կի խո ցած վեր քե րի պես: Մե կը հար վա ծում է մեր ու սին, 
մյու սը՝ փո րին, մեկ ու րի շը նշան է բռնում մեր թևին, այ նու հետև 
փա խուս տի է դի մում: Հար ձա կու մը հան կար ծա կիի է բե րում 
մեզ, և մեր հա գուս տը ներկ վում է ար յու նով: Թու լութ յուն զգա-
լով՝ մի պահ փա կում ենք մեր աչ քե րը՝ զար մա նա լով, թե ինչ պես 
կա րող են խոս քերն այդ քան մեծ վնաս հասց նել: 

Այ նու հետև լսում ենք մեկ այլ ձայն: Այն մեղմ է և հեզ: Մենք 
զգում ենք նրա ջեր մութ յու նը, երբ լույ սի ոս կի մշու շը ցրում 
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է խա վա րը: Կ յան քի խոս քե րը և բժշ կութ յու նը ջնջում են այն 
խոս քե րը, ո րոնք վի րա վո րել են մեզ: Ես սի րում եմ քեզ: Ես քեզ 
հետ եմ: Դու Իմն ես: Դ րանց ջեր մութ յու նը հանգս տաց նում է 
այ րող ցա վը: Յու րա քանչ յուր հա ճե լի խոսք վե րա կանգ նող  
ազ դե ցութ յուն ու նի: 

Ա հա թե ինչ զո րութ յուն ու նեն խոս քե րը մեր հո գու վրա: 
Խոս քե րը կա րող են վի րա վո րել, դրանք կա րող են բու ժել: Սա 
ի մա նա լով՝ գոր ծա ծենք մեր խոս քե րը՝ ու րիշ նե րին ա զա տե լու 
և բժշ կե լու, ոչ թե խո ցե լու և վի րա վո րե լու հա մար: Ան փույթ 
չվե րա բեր վենք մեր խոս քե րին, փո խա րե նը զգույշ լի նենք և  
ի մաս տութ յամբ օգ տա գոր ծենք դրանք: Վե րահս կե լով մեր 
խոս քե րը՝ մենք հար գում ենք դրանց զո րութ յու նը: 

Քա ջա լե րան քի և կա րեկ ցան քի պարզ խոս քե րը կա րող են 
մեծ նշա նա կութ յուն ու նե նալ ինչ-որ մե կի հա մար: Մենք ա ռա-
ջար կում ենք կեն սա տու դե ղա մի ջոց, երբ խո սում ենք Աստ ծո 
Խոս քից: Միայն Նա է բժշկող, ուս տի զար մա նա լի չէ, որ Ն րա 
խոս քե րը բժշկութ յուն են բե րում: Ու րիշ նե րին քա ջա լե րելն այն-
քան քիչ բան է պա հան ջում, բայց նրանց հա մար օգ տա կար է 
ա վե լի շատ, քան կա րող ենք երբ ևէ պատ կե րաց նել: 

Ընտ րութ յու նը ձերն է: Ի՞նչ կխո սեք այ սօր՝ չա րի՞ք, թե՞ 
ա ռող ջութ յուն: 

Աստ վա՛ծ, ցո՛ւյց տուր ինձ խոս քե րի զո րութ յու նը և օգնի՛ր, 
որ գոր ծա ծեմ իմ խոս քե րը՝ բժշկութ յուն և քա ջա լե

րանք բե րե լու նրանց, ում դրել ես իմ ճա նա պար հին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԸՆՏՐՈՒՄ ԵՄ ԳՈՐԾԱԾԵԼ ԻՄ ԽՈՍՔԵՐԸ 

ԲԺՇԿՈՒԹՅՈՒՆ, ԻՄԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ 
ԵՎ ԿՅԱՆՔ ԲԵՐԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ: 
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2
Չ ՄԱՍ ՆԱՏ ՎԱԾ ՍԻՐՏ

« Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր ինձ Քո ճա նա պար հը, որ գնամ Քո ճշմար
տութ յան մեջ. միաց րո՛ւ իմ սիր տը, որ Քո ա նու նից վա խե նա»:

ՍԱՂՄՈՍ 86.11

Մ ինչև հի մա հի շում եմ հռո մեա ցի նե րի մա սին մեր էքս-
կուր սա վա րի պատ մութ յու նը, երբ Ջո նը և  ես տա րի ներ 

ա ռաջ այ ցե լե ցինք Իս րա յել: Նա պնդում էր, որ հռո մեա ցի ներն 
ինչ-որ չա փով բար յա ցա կամ նվա ճող ներ էին: Ն րանք նույ նիսկ 
թույլ տվե ցին, որ հրեա նե րը պա հեն ի րենց կրո նա կան հա մոզ-
մունք նե րը այն պայ մա նով, որ ըն դու նեն հռո մեա կան մշա կույ թը: 
Հ ռո մեա ցի նե րը ցան կա նում էին, որ հրեա նե րը նման լի նեին 
ի րենց, ապ րեին և գոր ծեին ի րենց նման: Այդ ժա մա նակ վա նից 
ներ խուժ ման մար տա վա րութ յու նը շատ չի փոխ վել: 

Ներ կա ժա մա նա կի խոր հուր դը մեզ կոչ է ա նում. « Դուք կա րող 
եք ու նե նալ ձեր կրո նը, ե թե ա ջակ ցեք նաև մեր դա վա նան քի 
հա մա կար գին: Մի՛ խաբ վեք. չկա միայն մեկ ճշմար տութ յուն, 
դրանք շատ են: Դուք կա րող եք հա վա տալ այն ա մե նին, ինչ 
ցան կա նում եք, ե թե վար վեք մեզ պես»: 

Ան շուշտ, սա մեզ հա մար չէ: Աստ ված եր բեք չի կան չել մեզ 
մե կա նա լու մեր մշա կույ թի հետ: Մենք մեկ ենք Ն րա՛ հետ: Սա 
նշա նա կում է, որ մենք հա վա տում ենք Հի սու սին, երբ Նա ա սում 
է. «… Ես եմ ճա նա պար հը և ճշ մար տութ յու նը և կ յան քը. ոչ ոք չի 
գա լիս Հոր մոտ, ե թե ոչ Ին ձա նով» ( Հով հան նես 14.6): 

Մենք հետ ևում ենք մեր Տի րո ջը, ոչ թե ինչ-որ ճշմար տութ յան, 
ո րը հա մար վում է ժա մա նա կա կից ուղ ղութ յուն: Ն րա Ճշ մար-
տութ յու նը ներշն չում է մեզ հետ ևում թող նել մեր ճա նա պարհ նե րը 
և ձեռք բե րել Աստ ծո հե ռան կա րը: Աստ ծո մտա ծե լա կեր պը 
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ամ բող ջո վին տար բեր վում է մեր ըն կա լում նե րից: Փոխ զիջ ման 
դա տարկ խոս քե րը խրա խու սում են մեզ մնալ նույ նը՝ ար դա-
րաց նե լով մեր վար քա գի ծը: Այս աշ խար հը մեր տու նը չէ. այն 
պար զա պես ան ցու ղի է մեզ հա մար, ին չը նշա նա կում է, որ մենք 
այլևս չենք նման վում մեր մշա կույ թին, այլ կեր պա րա նա փոխ վում 
ենք մեր Սուրբ Աստ ծո հետ փոխ հա րա բե րութ յան մի ջո ցով: 

Մենք խոր հուրդ ենք գտնում ոչ թե այս ու ժաս պառ աշ խար հի 
հնա րամ տութ յան և  ի մաս տութ յան, այլ Աստ ծո Խոս քի մեջ: 
Որ պես Ք րիս տո սի հետ ևորդ ներ՝ մենք կանչ ված ենք քա ջա-
լե րե լու միմ յանց: Սա նշա նա կում է, որ մենք զո րաց նում ենք 
միմ յանց՝ խո սե լով Աստ ծո խոս տում նե րը: Աշ խարհն ա սում է 
մեզ. «Ա րա՛ այն, ինչ ցան կա նում ես: Ո րո շո ղը դու ես»: Բայց 
մենք երկն քի դես պան ներ ենք, որ քայ լում ենք այս երկ րի վրա 
մեծ խառ նաշփո թի ժա մա նա կաշր ջա նում: Եվ ինք ներս մեզ 
հա մար ապ րե լու փո խա րեն մենք ապ րում ենք Ն րա հա մար: 

Տի րոջ Խոս քը չպետք է ար ժեզր կել այն քան, որ այն նե դաշ-
նա կո րեն միա ձուլ վի այս դա րաշր ջա նի ի մաս տութ յա նը: Աստ ծո 
Խոս քը չու նի ի րեն հա վա սա րը: Մենք մեծ ճի գեր ենք գոր-
ծադրում, երբ քայ լում ենք եր կու աշ խարհ նե րում, ո րով հետև մեր 
սե րը մաս նատ վում է: Այ սօր վա խոս քում Դա վի թը շեշ տում է, որ 
մենք չմաս նատ ված սրտի կա րիք ու նենք: Ես հա վա տում եմ, որ 
դուք կար դում եք սա, ո րով հետև ցան կա նում եք ծա ռա յել Աստ-
ծուն ամ բողջ սրտով: Նա չի ու զում, որ մեծ ճի գեր գործադրենք 
մեր կապ վա ծութ յուն նե րի հա մար: Նա ա ռա ջար կում է, որ նախ 
մեր սիր տը հանձ նենք Իր ա պա հով և հո գա տար ձեռ քե րի մեջ, 
այ նու հետև պա տե րազ մենք մեր հո գու թշնա մի նե րի դեմ: 

Տե՛ր, Քո թա գա վո րութ յունն է իմ մշա կույ թը: Տո՛ւր ինձ 
չմաս նատ ված սիրտ, որ վա խե նամ Քո ա նու նից: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԻՄ ՍԻՐՏԸ ՄԱՍՆԱՏՎԱԾ ՉԷ: 
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3
ՊԱՐԻՍՊՆԵՐ

«Այն օ րը այս երգն է երգ վե լու Հու դա յի երկ րում. 
« Մենք մի զո րա վոր քա ղաք ու նենք, Նա փրկութ
յու նը դնում է իբրև պա րիսպ ու պատ նեշ»»:

ԵՍԱՅԻ 26.1

Հ  նում քա ղաք նե րի շուր ջը կա ռուց վել են պա  րիսպներ՝ 
որ պես պաշտ պա նութ յան մի ջոց: Դ րանք ե ղել են ար գելք-

ներ, ո րոնք հե ռու են պա հել վայ րի գազաններին և թշ նա   մի նե րին: 
Մեզ հա մար սա խորթ է, բայց հնում քա ղաքնե րը շրջա պատ-
ված են ե ղել ան մատ չե լի պա րիսպներով որ պես զգու շա ցում 
նրանց, ով քեր այն կողմում էին. « Ձեզ չի թույ լատր վի մտնել, 
մինչև չի մա նանք, որ անվ տանգ եք»: Դ րանք նաև պատ նեշ էին 
ծա ռա յում նրանց հա մար, ով քեր ապ րում էին պա տե րից ներս: 
Քա ղաք նե րի բնա կիչ նե րը սո վոր էին վստա հել պա րիսպ նե րին 
և դռ նա պան նե րին՝ զավ թիչ նե րից պաշտ պան վե լու հա մար: Այս 
պա րիսպ նե րը պաշտ պա նում էին քա ղա քա ցի նե րին հի վան-
դութ յան կոր ծա նա րար ազ դե ցութ յուն նե րից: Դ րանք ծա ռա յում 
էին որ պես ար գելք քա մու, անձր ևի և  փո թո րիկ նե րի դեմ: 

Այս ա մե նի լույ սի ներ քո պատ կե րաց րե՛ք մի քա ղաք ա ռանց 
պա  րիսպ նե րի, որն ա նար գել զավ թում և թա լա նում են: Թշ նա-
մի ները գա լիս և գ նում են: Ո՞վ կցան կա նար ապ րել այն տեղ, 
որ տեղ չկա պաշտ պա նութ յուն… որ տեղ չկա ա պաս տան: 

Երբ չենք պաշտ պա նում մեր հո գին, բնակ վում ենք նման 
վայ  րում: Մեր սիրտն այլևս ա պա հո վութ յան և խա ղա ղութ յան 
ա պաս տան չէ, այլ դառ նում է ա վեր ված, թա լան ված քա ղաք: 
Մենք տրվում ենք մեր տրա մադ րութ յա նը, մղում նե րին և 
ցան կա ցած ստի կամ կոր ծա նա րար խոս քի, որ հնչում է մեր 
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ա կան ջին: Հու սա խա բութ յու նը դառ նում է մեր ա մե նօր յա հա ցը, 
և տրտ մութ յունն ու ափ սո սան քը՝ մեր բա ժի նը: 

Այս պի սով՝ ինչ պե՞ս ենք վե րա կա ռու ցում պաշտ պա նա կան 
պա  րիսպ նե րը: Կա րող ենք սկսել՝ ի մաս տա վո րե լով մեր խոս քե րը, 
գի  տակ ցա բար գոր ծա ծե լով այն պի սի բա ռեր, ո րոնք բժշկում և 
կա ռու ցում են: Սո վո րե՛ք Աստ ծո Խոս քը և թե ինչ պես կա րող 
եք կի  րա ռել այն ձեր ա մուս նութ յան մեջ, ե րե խա նե րի կյան-
քում, աշ  խա տան քի և  ըն կե րութ յան մեջ: Օրհ նե՛ք ձեր կյան քի 
այս բնա գա  վառ նե րը և հ րա ժար վե՛ք դրանք ա նի ծե լուց: Թո՛ւյլ 
տվեք, որ Աստ  ծո Խոս քը կեր պա րա նա փո խի ձեր ան ձը, և դուք  
կքա ղեք օ գուտ նե րը: 

Չա փա զանց կար ևոր է թույլ տալ Աստ ծուն ա զա տել ցան կա ցած 
շփո թութ յու նից կամ ծու ղա կից, որ ա ռա ջա ցել է պոռթ կում նե րի 
կամ վի րա վո րա կան խոս քե րի հետ ևան քով: Դ րանք կա րող են 
լի նել ձեր կամ ու րիշ նե րի ա սած կոր ծա նա րար խոս քե րը, ո րոնք 
հրթիռ ների պես ար ձակ վել են ձեր պա տե րի ուղ ղութ յամբ: Ու շա-
դի՛ր ե ղեք ինք նաոչն չաց նող խոս քե րի նկատ մամբ, որ գոր ծա ծում 
եք ձեր դեմ, օ րի նակ. «Ոչ ոք ի րա կա նում չի մտա ծում իմ մա սին: 
Ես կմնամ մե նակ և դա վա ճան ված» կամ «Ես տգեղ եմ և գեր: 
Ին չո՞ւ պի տի ինչ-որ մե կը հա վա նի ինձ»: Այս խոս քե րը խո ցում 
են մեզ և ս տի պում, որ մեր պա րիսպ նե րը քանդ վեն: Փո խա-
րե նը քննե՛ք Խոս քը որ պես շի նան յութ. օգ տա գոր ծե՛ք Աստ ծո 
խոս տում նե րը՝ բա ցա հայ տե լու և հռ չա կե լու ճշմար տութ յու նը 
ձեր մա սին, և թո՛ւյլ տվեք, որ դրանք դառ նան պաշտ պա նա կան 
ա մուր պա րիսպ ձեր սրտի շուր ջը: 

Սի րե լի՛ երկ նա յին Հայր, ցո՛ւյց տուր ճշմար տութ յու նը իմ և  իմ 
կյան քի մա սին Քո Խոս քի մեջ: Օգ նի՛ր ինձ՝ կա ռու ցե լու ճշմար

տութ յան ա մուր պա րիսպ ներ սրտիս շուր ջը, որ պես զի կա
րո ղա նամ բար գա վա ճել դրանց պաշտ պա նութ յան ներ քո: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒՄ ԵՄ ՍԻՐՏՍ ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔՈՎ: 
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4
ԼԻՆԵԼ ՇՐՋԱՀԱՅԱՑ

«Ո րով հետև ծա ծուկ բան չկա, որ չհայտն վի, և  ոչ 
թա քուն բան, որ չի մաց վի և հայտն վի»:

ՂՈՒԿԱՍ 8.17

Ե րբ տե ղա փոխ վե ցի Կո լո րա դո, գնա ցի խա նութ՝ մեր հյու-
րա սեն յա կի հա մար բազ մոց գնե լու: Հի շում եմ՝ գտա 

մե կը, որն իս կա պես հա վա նե ցի: Մ տա ծե ցի. «Ա հա՛ հրա շա լի 
բազ մո ցը»: Այն հիա նա լի տեսք ու ներ սրա հի պա տի մոտ, շուր ջը՝ 
գե ղե ցիկ աք սե սո ւար ներ և ն կար ներ: Բայց հե տո հի շե ցի, որ 
մեր տա նը բազ մո ցի հետ ևում պատ չի լի նե լու: Բազ մո ցը պետք 
է հրա շա լի տեսք ու նե նար ա ռան ձին՝ ա ռանց պա տի: Երբ բազ-
մո ցը պա տից հե ռու հրե ցի, հաս կա ցա, որ դա այն չէր, ինչ ու զում 
էի: Ե թե նա յեի բազ մո ցի միայն առջ ևի կող մը, այն տուն կտա-
նեի: Ես կհա վա նեի այն… քա նի դեռ չէի տե սել հետ ևի կող մը: 

Շա տերս տես նում ենք միայն մեղ քի ար տա քին կող մը: 
Մեզ դուր է գա լիս նրա տես քը, ա ռա ջաց րած զգա ցո ղութ-
յու նը, և  ինք ներս մեզ ա սում ենք. «Ես կվերց նեմ այն»: Միայն 
ա վե լի ուշ ստու գում ենք հետ ևի կող մը և հայտն վում դժվար  
կա ցութ յան մեջ: 

Բայց երբ ա սում կամ ա նում ենք մեղ սա լի բա ներ ծա ծու կում, 
ոչ թե Աստ ված, այլ ինք ներս ենք մեզ գցում շփո թութ յան մեջ: 
Դա նման է գաղտ նի սեր մեր ցա նե լուն, այ նու հետև Աստ ծո վրա 
բար կա նա լուն, երբ տես նում ենք հո ղից դուրս ե կած սա ծի լը: 
Հա վա նա բար մենք մտա ծում ենք, որ այ սօր վա խոս քը չի վե րա-
բե րում մեր հան գա մանք նե րին, քա նի որ ու նակ ենք հմտո րեն 
քո ղար կե լու ի րե րը: Բայց ե թե Սուրբ գիրքն ա սում է, որ ո չինչ 
ծա ծուկ չի մնա, նշա նա կում է՝ բա ցա ռութ յուն չկա: 
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Հաշ վի առ նե լով սա՝ կար ևոր է, որ ապ րենք մեր վար քագ ծի 
ա ռա վել խոր գի տակց մամբ: Ե փե սա ցի նե րի գրքում խոս վում է 
զգու շութ յամբ ապ րե լու մա սին. « Բայց ա մեն բան՝ լույ սից հան-
դի ման ված, հայտ նի է լի նում, քան զի ա մեն բան, որ հայտ նի է 
լի նում, լույս է: Արդ նա յե՛ք, թե ինչ պես զգու շութ յամբ վար վեք. 
ոչ թե ինչ պես ան խելք ներ, այլ ինչ պես ի մաս տուն ներ…» (Ե փե-
սա ցի նե րի 5.13, 15, 16): 

Զ գու շութ յամբ ապ րել նշա նա կում է ապ րել այն գի տակց-
մամբ, որ մեր կյան քում ա մեն բան փոխ կապ ված է, և մեր 
անց յա լից ինչ-որ ի րա դար ձութ յուն իր ազ դե ցութ յունն է թող-
նում մեր ա պա գա յի վրա: Զ գու շութ յուն բա ռի փո խա րեն 
անգ լե րե նում գոր ծած ված է circumspectly բա ռը, ո րը կազմ ված 
է եր կու ար մա տից՝ circum, որ նշա նա կում է «շրջել» կամ «շրջա-
պա տել», և spec, որ նշա նա կում է «տես նել կամ նա յել ինչ-որ 
բա նի», ինչ պես շի նա րարն է ման րա մասն նկա րագ րում տու նը, 
որ պես զի հա վա նա կան գնորդ նե րը կա րո ղա նան գնա հա տել 
իր վար պե տութ յու նը նախ քան այն գնե լը: Ն մա նա պես մեզ 
հանձ նա րար ված է ապ րել մեր կյան քը՝ գնա հա տե լով մեր ո րո-
շում ներն ու ա րարք նե րը ա մեն կող մից և  ա մեն տե սանկ յու նից: 
Մենք պետք է քննենք մեր ո րո շում նե րը, դի տար կենք բո լոր 
մի ջոց նե րը և հա մոզ վենք, որ այն, ինչ ընտ րել ենք, մեզ դուր է 
գա լիս բո լոր տե սակ յուն նե րից: Այ նու հետև կա րող ենք գոր ծել 
ի մաս տութ յամբ և կա յաց նել ճիշտ ո րո շում ներ, ո րոնք մեզ ա վե-
լի կու ժե ղաց նեն: 

Տե՛ր, հի շեց րո՛ւ ինձ, որ Քեզ ա մեն բան հայտ նի է: Չ կա որևէ 
բան, որ կա րող եմ թաքց նել Քեզ նից: Թո՛ղ լի նեմ զգույշ իմ բո

լոր գոր ծե րում՝ վար վե լով այն պես, որ Քեզ պա տիվ բե րեմ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՔԱՆԻ ՈՐ ՉԵՄ ԱՊՐՈՒՄ ՄԻԱՅՆ 

ԱՅՍՕՐՎԱ ՀԱՄԱՐ:
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5
ԹՈՂՆԵԼ ԱՓՍՈՍԱՆ ՔԻ 
ԵՐԿԻՐԸ

«Եվ քա ղա քի դռա նը չորս բո րոտ մարդ կար, 
և ն րանք ի րար ա սա ցին. « Մենք ի՞նչ ենք այս
տեղ նստում, մինչև որ մեռ նենք»:

Դ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 7.3

Գ ա լիս է ժա մա նակ, երբ յու րա քանչ յուրս պետք է ո րո-
շենք, որ բա վա կան է: Ափ սո սան քը խժռում է մար դու 

սիր տը, ինչ պես որ բո րո տութ յու նը խժռում է մար դու մար մի նը: 
Ու ժեղ աղ ջիկ նե րը գի տեն, թե երբ է վեր կե նա լու և քայ լե լու 
ժա մա նա կը: Որ պես զի խու սա փեք ափ սո սան քով ապ րե լուց, 
ապ րե՛ք հստակ նպա տա կով՝ նա յե լով ա պա գա յին: Մենք պետք 
է քայ լենք՝ չմո ռա նա լով մեր նա խա սահ մա նութ յու նը: Քայ լե լը 
դառ նում է դե գե րում, երբ չու նեք նպա տա կա կետ: Ի րա կա-
նում չկա ճա նա պար հոր դե լու ու րիշ մի ջոց, որ պես զի հաս նեք 
այն տեղ, ուր ցան կա նում եք: Հա վա նա բար հի մա հայտն վել եք 
մի վայ րում, ուր չէիք ցան կա նա գնալ: Գու ցե դուք ապ րում եք 
ափ սո սան քի մռայլ երկ րում: Ես ձեզ գաղտ նիք ու նեմ ա սե լու. 
ափ սո սան քը կպա հի ձեզ այդ տեղ: 

Ժա մա նակն է, որ փո խա նա կեք «ե թե միայն» ար տա հայ-
տութ յու նը «հենց հի մա» ար տա հայ տութ յամբ: Ափ սո սան քը 
կշա րու նա կի ար ձա գան քել մեր կյան քում այն քան ժա մա նակ, 
քա նի դեռ դրա հար ցերը չենք լու ծել: 

Հա վա տում եմ, որ յու րա քանչ յուր սե րունդ ու նի հնա րա-
վո րութ յուն և լիա զո րութ յուն՝ շտկե լու իր սխալ նե րը՝ խո սե լով 
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ճշմար տութ յու նը և զ գու շաց նե լով հա ջորդ սերն դին: Սա մի բան 
է, որ եր բեք չենք կա րող ա նել, ե թե մնանք ափ սո սան քի մեջ: 
Երբ թող նում ենք մեր ափ սո սանք նե րը և շտ կում մեր սխալ նե րը, 
փո խան ցում ենք գի տե լի քի և փոր ձի ար ժե քա վոր ժա ռան-
գութ յուն: Սա նշա նա կում է, որ հա ջորդ սե րուն դը կու նե նա 
հնա րա վո րութ յուն՝ ա վե լի բարձր կանգ նե լու, ա վե լի հստակ 
տես նե լու և խու սա փե լու այն ո րո գայթ նե րից, ո րոնց մեջ մենք 
ենք ըն կել: Հի մա ժա մա նա կը չէ ան տար բեր նստե լու և  ափ սո-
սա լու անց յա լի ան հա ջո ղութ յուն նե րի հա մար կամ անն պա տակ 
թա փա ռե լու: Ժա մա նակն է ա ռաջ շարժ վե լու: 

Աստ վա՛ծ, ես հրա ժար վում եմ ափ սո սան քի երկ րում մնա
լուց: Ես ոտ քի եմ կանգ նե լու և  ա ռաջ եմ շարժ վե լու, որ պես
զի ու րիշ նե րին ուժ հա ղոր դեմ իմ գոր ծո ղութ յուն նե րով: Ես 
փո խա նա կում եմ «ե թե միայն» ար տա հայ տութ յու նը «հենց 
հի մա» ար տա հայ տութ յամբ և  անց յա լի ափ սո սան քի փո
խա րեն ըն դու նում եմ Քո տե սիլ քը իմ ա պա գա յի հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՄՏԱԴՐՎԱԾ ԵՄ 

ՀԱՂԹԱՀԱՐԵԼՈՒ ԻՄ ԱՓՍՈՍԱՆՔԸ: 
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6
ՍԻՐՎԱԾ ԿԻՆ

««Ո րով հետև քո այ րը քեզ Ս տեղ ծողն է, Զո րաց Ե հո վա է Ն րա 
ա նու նը, և քո Փր կի չը Իս րա յե լի Սուրբն է, Նա կոչ վում է բո լոր 
երկ րի Աստ ված։ Ո րով հետև Տե րը քեզ մի ե րե սից ձգված և հո
գով վշտա ցած կնոջ պես կան չեց…», ա սում է քո Աստ վա ծը»: 

ԵՍԱՅԻ 54.5,6

Ա յ սօր վա հատ վա ծը հա տուկ խոս տում է կա նանց: Աստ-
ված կա րող էր ա սել՝ « Քեզ Ս տեղ ծո ղը քո հայրն է», բայց 

Նա այդ պես չա սաց: Նա ներ կա յա ցավ որ պես սի րող ա մու սին, 
ո րը վե րա կանգ նում է անհ նա զանդ կնո ջը: Նա նկա րագ րում 
է Իր խոստ ման հու սա լիութ յու նը. «Ո րով հետև սա րե րը կքաշ-
վեն, և բ լուր նե րը կսա սան վեն, բայց Իմ ո ղոր մութ յու նը քեզ նից 
չի քաշ վի, և Իմ խա ղա ղութ յան ուխ տը չի սա սան վի…» (10-րդ 
խոսք): Որ քան էլ ուժ գին լի նեն ձեր կյան քի ցնցում նե րը, Աստ-
ծո սե րը ձեր հան դեպ եր բեք չի սա սան վի: Թո՛ղ այս հար ցը 
մե կընդ միշտ լուծ վի ձեր մտքում: 

Սուրբգ րա յին այս խոս քը ան հեր քե լի է: Այն նե րա ռում է 
կա նանց, ո րոնք ա մուս նա ցած չեն, ա մուս նա լուծ ված են, ա մուլ 
են կամ այ րի: Այն ընդգր կում է կա նանց, ո րոնք կոտր ված, ոչ 
լիար ժեք, ան հա մա պա տաս խան կամ չա փա զանց ան զոր են 
զգում: Այս խոս տու մը վե րա բե րում է բո լոր տա րի քա յին խմբե-
րին: Այն Աստ ծո ձայնն է, որ խո սում է Իր սի րե լի և թան կա գին 
մարդ կանց հետ: Նա խա ղա ղութ յուն է խո սում Իր սի րե լի 
կա նանց: Ուս տի ըն դու նե՛ք Ն րա խա ղա ղութ յու նը, և թո՛ղ այն 
հան դար տեց նի ա մեն բար կութ յուն, ան հանգս տութ յուն կամ 
վախ ձեր սրտում: 
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Կա նանց շնորհ ված է յու րա հա տուկ հնա րա վո րութ յուն: Մեր 
մեջ ա մեն բան ստեղծ ված է ծա ռա յե լու և խ նա մե լու հա մար: 
Բայց հա ճախ մենք ապ րում ենք այն վա խով, որ չենք հա ճեց նի 
մեր երկ նա յին Հո րը, և հոգ նում ենք՝ բա րի գոր ծե լով: Մենք 
վա խե նում ենք, որ ոչ մի ջանք երբ ևէ բա վա կան լիար ժեք չի 
լի նի, ոչ մի զոհ երբ ևէ բա վա կան մեծ չի լի նի: Հի շե՛ք, կարևորն 
այն չէ, թե ինչ եք դուք ա նում, այլ այն, թե ինչ է ար վել ձեզ 
հա մար: Մեզ նից ոչ ոք չի կա րող ապ րել այն պի սի հա ճեց նող 
կյան քով, ո րը կբա վա րա րի Աստ ծո պա հանջ նե րը: Մենք պետք 
է լի նենք Ն րա սրտի հա մե մատ կա նայք, բայց չենք ձգտի Ն րան, 
ե թե վա խե նանք մերժ վե լուց և Ն րա բար կութ յու նից: Սա ստեղ-
ծում է հու սա խա բութ յան մթնո լորտ: Աստ ված ցան կա նում է 
ա զա տել Իր դուստ րե րին այս ծանր բե ռից: 

Դուք կին եք՝ Ն րա աստ վա ծա յին մտադրությամբ և ն պա տա-
կով: Սա մի բան է, ո րի հա մար պետք է ու րա խա նալ, ո րով հետև 
դուք ստեղծ ված եք «ա հա վոր և զար մա նա լի կեր պով» և սիր-
ված եք ան սա սան սի րով: 

Տե՛ր Աստ ված, դրոշ մի՛ր իմ հո գում, թե ինչ պի սի կին 
ես ցան կա նում, որ լի նեմ: Ես ըն դու նում եմ Քո ան
սա սան սե րը և այն ա մե նը, ինչ ա րել ես ինձ հա
մար: Ա վե լի՛ մո տեց րու ինձ Քեզ՝ օգ նե լով գտնե

լու խա ղա ղութ յուն իմ կա նա ցիութ յան մեջ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԱՍՏՎԱԾԱՅԻՆ 

ՄՏԱԴՐՈՒԹՅԱՄԲ ԵՄ ՍՏԵՂԾՎԱԾ: 
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7
ՈՉ ԵՐԿՐՈՐԴ ԿԱՐԳԻ 
ՔԱՂԱՔԱՑԻ

««…Ես ձեզ հայր կլի նեմ, և դուք Ինձ որ դի ներ և  աղջիկ
ներ կլի նեք», ա սում է Ա մե նա կա րող Տե րը»: 

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 6.18

Ե րբ դար ձա քրիս տոն յա և գի տակ ցե ցի, որ Աստ ված 
ի րա  պես սի րում է ինձ, դա չա փա զանց խորթ էր իմ հաս կա-

ցո ղութ յա նը: Ն ման հրա շա լի ո ղոր մութ յա նը ես ար ձագան քե ցի 
Ն րա հո գա տա րութ յա նը հանձն վե լով: Ես եր բեք չէի մտա ծել, որ 
կին լի նե լը կա րող է խնդիր լի նել: 

Երբ գնա ցի ե կե ղե ցի ներ և մաս նակ ցե ցի հա մա ժո ղով նե րի, 
լսե ցի այն պի սի բա ներ, ո րոնք շփո թութ յուն ա ռա ջաց րին իմ 
հան դեպ Ն րա սի րո հար ցում: Տ պա վո րութ յուն էր, որ ես սո ղոս-
կել եմ փրկագն ման մեջ որ պես թա գա վո րութ յան երկ րորդ 
կարգի քա ղա քա ցի: Չեմ կար ծում, որ ինչ-որ մե կը երբ ևէ ա սել 
էր դա, բայց կար այս պի սի են թա տեքստ. կա նանց չպետք է 
վստա հել, և ն րանք մի կերպ են փրկագն վել: 

Ա ռա ջին շփո թեց նող դեպ քը պատահեց քո լե ջում ու սա նե լու 
տա րի նե րին: Ք րիս տո նեա կան մի հա մա ժո ղո վում՝ երկր պա-
գությու նից հե տո, հո վիվն ա ղո թեց և բե մ հրա վի րեց իր կնո ջը: 
Հա ճե լի և գե ղեց կա տես մի կին բարձ րա ցավ բե մ հա զա րա վոր 
մարդ կան ց առջև: Հո վի վը սկսեց կա տակ ներ և ն վաս տա ցու ցիչ 
դի տո ղութ յուն ներ ա նել իր կնո ջը: Մի քա նի սին կի նը կա տա-
կով պա տաս խա նեց: Բո լո րը ծի ծա ղե ցին, բայց ես վատ զգա ցի: 
Հով վի հար ված նե րը թերևս ա վե լի խորն էին, քան կնո ջի նը: Նա 
կար ծես գի տեր իր սահ ման նե րը: 
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« Գի տե՞ք, թե որ տեղ կլի նեինք մենք՝ տղա մար դիկ, ա ռանց 
կա նանց»,- բա րեսր տո րեն հարց րեց հո վի վը: Հու սով էի, որ 
նա մի հա ճե լի բան կա սեր նվաս տա ցու ցիչ դի տո ղու թ յուն- 
 նե րից հե տո: 

«Տ ղա մար դիկ մինչև հի մա կլի նեին Պար տե զում»: Դահ լի ճը 
պոռթ կաց ծի ծա ղից: Մի՞ թե միայն ես շփոթ վե ցի: Մի՞ թե ես 
դուրս էի ե կել ա մո թի մի աշ խար հից, որ պես զի ծաղ րի են թարկ-
վեի մյու սում: Այ տերս այր վե ցին, և աչ քերս լցվեցին ար ցուն քով: 

Հա ջորդ օ րը ծա ռա յութ յա նը մաս նակ ցե լու փո խա րեն 
նե րո ղութ յուն խնդրե ցի և ցան կութ յուն հայտ նե ցի ծա ռա յե լու 
ման կա սեն յա կում: Ա վե լի հան գիստ էի զգում, երբ օ րո րում էի փոք-
րիկ նե րին ու հա վա տում, որ Աստ ված սի րում է ինձ: Երբ գրկում 
էի նրանց, պատ կե րաց նում էի, թե ինչ էր զգում Աստ ված իմ հան-
դեպ: Ներ քուստ լաց էի լի նում, իսկ Նա մեղ մո րեն խո սում էր ինձ 
հետ: Ես Ն րա դուստրն էի, Նա՝ իմ Հայրը: Շատ բա ներ ես չէի 
հաս կա նում, բայց գի տեի, որ Ն րա սե րն ան փո փոխ էր: 

Ին չո՞ւ են կա նայք հան դուր ժում սուր դի տո ղութ յուն ներ: Գուցե 
վա խե նո՞ւմ են: Ո՛չ, թերևս, պատ ճառն ա վե լի խորն է: Ն րանք 
հա  վա տում են, որ դրանք ճշմա րիտ են ո րոշ չա փով, հետ ևա-
բար ար   ժա նի են դրանց: Մի՛ հա վա տա ցեք դրանց: Աստ ված 
կա նանց վրա բար կա   ցած չէ նրանց կին լի նե լու պատ ճա ռով: 
Նա չի ստեղ  ծել մեզ որ պես երկ րորդ կար գի քա ղա քա ցի նե ր: 
Նա սի րում է մեզ, ինչ պես Հայ րը՝ իր զա վա կին, և Ն րա սե րը մեր 
հան դեպ ան փո փոխ է: 

Տե՛ր, շնոր հա կա լութ յուն ինձ կին ստեղ ծե լու հա մար: 
Ցո՛ւյց տուր ճշմար տութ յու նը իմ ար ժե քի և Քո սի րո մա
սին: Քա ջա լե րի՛ր և զո րաց րո՛ւ Քո դուստ րե րին այ սօր: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՆՐԱ ԴՈՒՍՏՐՆ ԵՄ: ԵՍ ԵՐԿՐՈՐԴԱԿԱՆ 

ՉԵՄ. ԵՍ ՆՐԱ ԱՌԱՋԻՆ ՍԵՐՆ ԵՄ: 
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8
ՁԵՐ ԱՄԲՈՂՋ ՍԵՐԸ

«Աստ ված մարդ չէ, որ սուտ խո սի…»:

ԹՎՈՑ 23.19

Ա յն քան շատ կա նայք են ապ րում այն թյուր պատ կե րաց-
մամբ, որ չեն մտնի ի րենց նա խա սահ մա նութ յան մեջ, 

մինչև չա մուս նա նան և չս տա նան ան վախ ճան սի րո խոս տու մը 
ի րենց ե րա զանք նե րի տղա մար դուց: Ա սես մո ռա ցել ենք, որ 
մենք Ն րա ե րա զանքն ենք: Մենք չպետք է սպա սենք, որ սե րը 
գտնի մեզ. այն ար դեն գտել է: Հի սուսն ա ռա ջի նը սի րեց մեզ: 
Այս հար ցը՝ արդ յոք մենք սիր ված ենք, պետք է լուծ վի: 

Բայց ևայն պես, դա րեր շա րու նակ Ե վա յի դուստ րերն ա ղա-
ղա կում են Ա դա մի որ դի նե րին. « Տո՛ւր ինձ քո ամ բողջ սե րը: 
Պաշտ պա նի՛ր ինձ: Լ րաց րո՛ւ ա պա հո վութ յան և  անվ տան-
գութ յան իմ ա մե նա խոր կա րիք նե րը»: Ի պա տաս խան՝ Ա դա մի 
որ դի նե րը տա լիս են խոս տում ներ, ո րոնք չեն կա րող պա հել՝ 
հույս ու նե նա լով, որ Ե վա յի դուստ րե րը կբա վա րա րեն ի րենց 
ուժ գին ցան կութ յու նը, ո րը բա ռե րով ան կա րող են ար տա հայ-
տել: Եր կու ձգտում ներն էլ դա տա պարտ ված են ձա խող ման, 
ո րով հետև միայն Աստ ված կա րող է բա վա րա րել յու րա քանչ յու-
րիս այս խոր ցան կութ յուն նե րը:

Ջոն Էլդ րի ջի՝ «Սր տով վայ րի» հիաս քանչ գրքում նկա րա-
գրվում է այն հիաս թա փութ յու նը, որ տղա մար դիկ վե րապ րում 
են, երբ ի րենց բա վա րար վա ծութ յու նը փնտրում են նրա նից, ում 
հե ղի նակն ան վա նում է «շի կա հեր օ րիորդ»: Ա՜հ, իսկ ի՞նչ կա սեք 
կա նանց մա սին: Մի՞ թե մենք էլ զուր հույ սեր ենք փայ փա յել: 
Մենք չա փա զանց եր կար ենք Ա դա մից բա վա րար վա ծութ յուն 
փնտրել, թեև նա ան խու սա փե լիո րեն մեզ հու սա խաբ էր ա նե լու: 
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Ա դա մը Ե վա յի հա մար շատ ա վե լին էր, քան ա մու սին: Ինչ-որ 
ա ռու մով նա հոր կեր պար էր, քա նի որ Ե վան միակ կինն էր, որ 
ծնվել էր տղա մար դուց: Օ ձը խա բեց նրան, և նա մեղք գոր ծեց, 
այ նու հետև հիաս թափ վեց Ա դա մի ընտ րութ յու նից, ինչ պես որ 
հիաս թափ վել էր իր ընտ րութ յու նից: Ի րա կա նում, մենք կա րիք 
ու նենք տղա մարդ կանց, ո րոնք ի րենց ու ժը ստա նում են ոչ թե 
մեզ նից, այլ ա ռա վել հզոր աղբ յու րից: 

Մե ղա վո րը Ա դա մի որ դի նե րը չեն. նրանք չեն կա րող տալ 
մեզ այն օրհ նութ յու նը, որ փնտրում ենք, և մենք վա խեց րել ենք 
նրանց՝ տա լով այդ քան մեծ իշ խա նութ յուն մեր ան ձե րի վրա: 
Մենք պետք է հաս կա նանք, որ այն օրհ նութ յուն նե րը, ո րոնց 
կա րիքն իս կա պես ու նենք, միայն Աստ ծուց են: Մենք պետք է 
թույլ տանք, որ Աստ ված մեզ նոր ա նուն տա, ո րով հետև այլևս 
Ե վա յի դուստ րե րը չենք, ո րոնք թաքն վում են ստվե րում, այլ 
լույ սի և խոստ ման դուստ րե րը՝ Ն րա հարս նա ցուն: 

Տ ղա մարդ կանց հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում մենք 
կա րող ենք գտնել սեր, կա րող ենք գտնել ըն կե րութ յուն, կա րող 
ենք գտնել կյան քի ըն կե րոջ, բայց եր բեք չենք գտնի Փրկ չի: 
Հի սուսն է միակ Տ ղա մար դը, ո րը չի կա րող ստել, ո րով հետև Նա 
է Ճշ մար տութ յու նը: Ն րա Սուրբ Հո գին մեզ ա վե լի մոտ է, քան 
մեր շուն չը: Հի սու սի մեջ մենք փրկված ենք, պաշտ պան ված, 
փայ փայ ված և բժշկ ված այն պես, ինչ պես հնա րա վոր է միայն 
Ն րա մի ջո ցով, ով սի րում է կա տար յալ սի րով: 

Տե՛ր, Դու ես այն Ճշ մար տութ յու նը, ո րը չի կա րող ստել: Միայն 
Դու կա րող ես ինձ լիար ժեք դարձ նել: Նե րի՛ր ինձ, որ, Քեզ
նից բա ցի որ ևէ մե կին տվել եմ իշ խա նութ յուն իմ ան ձի վրա: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԻՄ ԼԻԱՐԺԵՔՈՒԹՅՈՒՆԸ ԳՏՆՈՒՄ ԵՄ 
ՈՉ ԹԵ ՏՂԱՄԱՐԴԿԱՆՑ, ԱՅԼ ԱՍՏԾՈ ՄԵՋ:
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9
ՔԱՅԼԵԼ Լ ՈՒՅՍԻ ՄԵՋ

« Բայց ե թե լույ սի մեջ ման գանք, ինչ պես Նա է լույ սի 
մեջ, հա ղոր դութ յուն ու նենք ի րար հետ, և Ն րա Որ դի Հի
սուս Ք րիս տո սի ար յու նը մեզ սրբում է ա մեն մեղ քից»:

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 1.7

Ի ՞նչ է նշա նա կում՝ «լույ սի մեջ ման գանք, ինչ պես Նա է 
լույ սի մեջ»: Պա տաս խա նե լու հա մար պետք է նա յենք, 

թե ինչ է գրված նա խորդ խոս քե րից մե կում՝ Ա Հով հան նե սի 1.5-
ում. «…Աստ ված լույս է, և  ոչ մի խա վար չկա Ն րա նում»: Աստ ված 
միայն չի քայ լում լույ սի մեջ. Նա Լույս է: Այս լույ սը չի ար ձակ վում 
որ ևէ ար տա քին ծած կույ թից, այլ սկիզբ է առ նում հենց Աստ ծուց: 
Ն րա մեջ խա վար չկա: Այս միտ քը դժվար է հաս կա նալ, առավել 
ևս պատ կե րաց նել: Այն ա մե նը, ինչ տես նում ենք, այս կամ այն 
ձևով ծածկ ված է ստվե րում: Մեր ի մա ցած լույ սի յու րա քանչ-
յուր աղբ յուր ստվեր է ա ռա ջաց նում: Հով հան նես ա ռաք յա լը չէր 
խո սում լույ սի մի աղբ յու րի մա սին, ո րը սկիզբ է առ նում կամ 
լույս է տա լիս դրսից կամ մեր շուր ջը: Նա խո սում էր լույ սի այն 
աղբ յու րի մա սին, որն ար ձակ վում է մեզ նից: 

Հով հան նե սը նկա տի ու ներ ոչ թե բնա կան, ֆի զի կա կան 
լույ սը, այլ մեր հո գու լույ սը (թեև երկն քում այն կա րող է ֆի զի-
կա պես տե սա նե լի լի նել, ինչ պես ե ղավ Մով սե սի հետ): Մենք 
քայ լում ենք լույ սի մեջ այս խա վար և ստվե րա ծածկ աշ խար հում՝ 
վար վե լով սրտի մաք րութ յամբ: Մենք հե ռաց նում ենք խա վա րը 
մեր կյան քի բնա գա վառ նե րից՝ թույլ տա լով, որ Հի սու սի ար յու նը 
սրբի մեզ: Սա վե րա կանգ նում և պահ պա նում է մեր հա ղոր դակ-
ցութ յու նը հա վա տաց յալ նե րի և Աստ ծո հետ: Բայց «Ե թե ա սենք, 
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թե մեղք չու նենք, մեր ան ձե րը խա բում ենք, և ճշ մար տութ յու նը 
չկա մեզ նում» (Ա Հով հան նես 1.8): 

Ե թե ու նե նանք բա վա կա նա չափ գի տակ ցութ յուն, շա տերս 
եր բեք չենք պնդի, որ մեղ քեր չու նենք: Բայց, ա ռանց գի տակ-
ցե լու, կա րող ենք խա բել ինք ներս մեզ: Երբ ար դա րա նում ենք, 
մե ղադ րում կամ ար դա րաց նում մեր վար քա գի ծը, ըստ էութ-
յան, պնդում ենք, որ մա քուր ենք: Սա կա րող է ար տա հայտ վել 
մեր խո սակ ցութ յան մեջ. « Նե րո ղութ յուն: Գի տեմ, որ չպետք 
է… բայց (բե րում եք ձեր պատ ճա ռա բա նութ յու նը)»: Շա տե րիս 
չա փա զանց ծա նոթ է այս պի սի դա տո ղութ յու նը: Ման կութ յու-
նից ի վեր այս կամ այն ձևով գոր ծա ծել ենք այն: Բայց սա 
նե րո ղութ յուն չէ, սա մե ղադ րե լու մի ջոց է: Մենք իս կա պես չենք 
զղջում, մինչև պա տաս խա նատ վութ յուն չենք վերց նում մեր 
ա րարք նե րի հա մար: 

« Նե րո ղութ յո՛ւն, բայց դու ինձ զայ րաց րիր»: Սա մե ղադ րե լու 
մե թոդ է, որն ա սում է, որ մենք այ լընտ րանք չու նեինք այս հար-
ցում: Ա Հով հան նե սի 1.8-ում աս վում է, որ երբ պնդում ենք, թե 
մեղք չու նենք, խա բում ենք ինք ներս մեզ, և «ճշմար տութ յու նը 
չկա մեզ նում»: Մեկ բան է ի մա նալ ճշմար տութ յու նը, և բո լո րո-
վին այլ բան է դրա նով ապ րե լը: 

 Աստ ված ու զում է մա քուր ձեռ քեր և մա քուր սիրտ: Դ րանք 
կա րող ենք ու նե նալ միայն խո նար հութ յան, ան կեղ ծութ յան և  
ազն վութ յան մի ջո ցով: 

Սի րե լի՛ Տեր, ցո՛ւյց տուր, թե ինչ պես քայ լեմ լույ
սի մեջ և դա դա րեմ մե ղադ րե լուց և խա վա րի ա մեն 

դրսևոր ման հա մար ար դա րա նա լուց: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԼՈՒՅՍԻ ԱՂԲՅՈՒՐՆ ԱՌԱՋՆՈՐԴՈՒՄ 

Է ԻՆՁ ՃՇՄԱՐՏՈՒԹՅԱՆ ՃԱՆԱՊԱՐՀՈՎ: 





Ու ժեղ՝  
փոխ հա րա բե
րութ յուն նե րում
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1
ԱՍՏՎԱԾ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ 
Է ՁԵԶ

«…Ն րա բար կութ յու նը ակն թար թի չափ է, բայց 
Ն րա քաղց րութ յու նը՝ ամ բողջ կյան քում...»:

ՍԱՂՄՈՍ 30.5

Ի ՞նչ եք ա նում, երբ գի տեք, որ ցա վեց րել կամ զայ րաց-
րել եք ինչ-որ մե կին: Դա ռը փոր ձից գի տեմ, որ ե թե 

հե ռա նում, խու սա փում եմ տվ յալ մար դուց կամ ար դա րա-
ցում ներ փնտրում, փոխ հա րա բե րութ յու նը փլուզ վում է: Մ յուս 
կող մից՝ ե թե սրտանց դի մում եմ նրան և խո նար հա բար նե րո-
ղութ յուն խնդրում (սա դժվար մասն է), կա հնա րա վո րութ յուն, 
որ փոխ հա րա բե րութ յու նը կբժշկվի: Սա ճիշտ մո տե ցումն է մեր 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում, նույ նիսկ ե թե չենք տես նում ճիշտ 
ար ձա գանք ու րիշ նե րից: Կ լի նեն ժա մա նակ ներ, երբ մար դիկ չեն 
նե րի ձեզ, բայց դուք պետք է ի մա նաք սա. Աստ ված եր բեք նման 
բան չի ա նի: Ն րա սե րը և նե րու մը միշտ հաղ թում են: Աստ ված 
եր բեք չի մեր ժի ձեզ, նույ նիսկ երբ թվում է, թե շրջել է Իր ե րե սը: 

Կան ժա մա նակ ներ, երբ գի տեմ, որ Աստ ված այն քան էլ գոհ 
չէ իմ վար քագ ծից: Այն պա հին, երբ ազ նիվ եմ լի նում ինքս ինձ 
հետ, ա պաշ խա րում եմ և խնդ րում Ն րա նե րու մը, սիրտս լցվում 
է Ն րա լույ սով ու սի րով: Նույ նիսկ երբ գի տեմ, որ ար ժա նի եմ 
դա տաս տա նի, Նա պա տում է ինձ ո ղոր մութ յամբ: Նա ա րագ 
հա վաս տիաց նում է. « Դու Իմն ես: Ես սի րում եմ քեզ: Ես հա վա-
տում եմ, որ դու ու զում ես փոխ վել: Ես ար դեն նե րել եմ քեզ: 
Այժմ ժա մա նակն է մո ռա նա լու դա»: Այս պա հին Նա ցան կա նում 
է նույ նը ձեզ փո խան ցել: 
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Դուք Ն րա զա վակն եք: Գու ցե Նա մեր ժում է ձեր ա րարք նե րը, 
խոս քե րը կամ վար քը, բայց եր բեք չի մեր ժի ձեզ: Երբ գի տեք, որ 
ա րել եք ինչ-որ բան, ո րը հա ճե լի չէ ձեր Հո րը, դար ձե՛ք դե պի 
Նա՝ Ն րա նից հե ռա նա լու փո խա րեն: Հե ռա նա լը կամ թաքն վե լը 
եր կա րաձ գում է գոր ծըն թա ցը և զր կում է «Ն րա քաղց րութ յու նը 
ամ բողջ կյան քում» վե րապ րե լուց: Բա ցե՛ք ձեր սիր տը և  ըն դու-
նե՛ք թե՛ Ն րա սե րը, թե՛ այն դա սը, որ պետք է սո վո րեք: 

Հա՛յր, ես գի տեմ, որ Դու ինձ այն քան ես սի րում, որ 
ցույց կտաս իմ սխալ նե րը: Քո Խոս քի և Հո գու մի ջո
ցով ցո՛ւյց տուր իմ կյան քի այն բնա գա վա ռը, ո րը Քո 
ո ղոր մութ յամբ սրբվե լու կա րիք ու նի: Ես ընտ րում եմ 

վա զել դե պի Քեզ, այլ ոչ թե հե ռա նալ Քեզ նից: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԳԻՏԵՄ, ԹԵ ՈՒՄ ԴԻՄԵՄ,  

ԵՐԲ ՍԽԱԼ ԵՄ: 
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2
ԽԱՂԱՂՈՒԹ ՅՈՒՆ 
ԿՈՆՖԼԻԿՏԻ ԺԱՄԱՆԱԿ

«Ե թե կա րե լի է, որ քան ձեզ նից է կախ ված, բո
լոր մարդ կանց հետ խա ղա ղութ յո՛ւն ու նե ցեք»: 

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.18

Ե ր բեմն ա վե լի հեշտ է խո սել կոնֆ լիկ տի լուծ ման մա սին, 
քան լու ծել այն: Երբ կոնֆ լիկ տը քրիս տոն յա նե րի միջև 

է, մենք առն վազն ու նենք հա յացք նե րի նույն շրջա նա կը կամ 
չա փա նիշ ե րը խնդիր ներ լու ծե լու հա մար: Բայց եր բեմն մար-
դիկ հրա ժար վում են հաշտ վե լուց: Այդ դեպ քում ի՞նչ ենք ա նում: 
Ես մի քա նի ան գամ հան դի պել եմ նման ի րա վի ճա կի: Ա կա մա 
վի րա վո րել էի ըն կե րու հուս և զ գում էի, որ մեր միջև ան դունդ 
է գո յա ցել: Սիրտս քննե լուց հետ գնա ցի նրա մոտ և հարց րի, 
թե արդ յոք ցա վեց րել կամ վի րա վո րել եմ նրան: Ես կա մո վին 
ըն դու նե ցի այն փաս տը, որ գու ցե ան գի տակ ցա բար ան հար-
գա լից էի վե րա բեր վել նրան, և հա վաս տիաց րի, որ չեմ ու զում՝ 
այդ ի րա վի ճա կը պահ պան վի: Նա ա սաց, որ ես ո չինչ չեմ ա րել, 
բայց մեր միջև հե ռա վո րութ յու նը պահ պան վեց: Ես նրա հա մար 
նվեր գնե ցի և  երկ տող թո ղե ցի՝ կրկին նե րո ղութ յուն խնդրե լով: 
Պա տաս խան չստա ցա: Նո րից ան ձամբ խո սե ցի նրա հետ: Նա 
վստա հեց րեց, որ ո չինչ չի ե ղել, բայց շա րու նա կեց հե ռու մնալ 
ինձ նից: Ի վեր ջո գնա ցի մեր ընդ հա նուր ըն կե րու հի նե րից մե կի 
մոտ և հարց րի՝ արդ յոք գի տեր, թե ին չով վի րա վո րել նրան: 
Նա չգի տեր: Ես պատ մե ցի ամ բողջ պատ մութ յու նը՝ փոր ձե լով 
այն ի մաս տա վո րել: Վեր ջա պես, ինձ լսե լուց հե տո նա ա սաց. 
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« Լի՛ զա, դու խնդրե՞լ ես, որ նա նե րի քեզ»: «Ա յո՛»,- վստա հեց րի 
նրան: « Կապ հաս տա տե՞լ ես նրա հետ»: «Ա յո՛, բազ միցս»,- ա սա-
ցի ես: «Ե թե դու ա րել ես այս ա մե նը, և նա դեռ չի ըն դու նում 
քեզ, դու պետք է բաց թող նես նրան»: 

Ն րա խոս քերն ինձ ա զատ ար ձա կե ցին: Ես հաս կա ցա, որ 
հնա զանդ վել եմ Հ ռո մեա ցի նե րի 12.18-ին. «Ե թե կա րե լի է, որ քան 
ձեզ նից է կախ ված, բո լոր մարդ կանց հետ խա ղա ղութ յո՛ւն ու նե-
ցեք»: Ես մե ղա վոր ու շփոթ ված էի զգում, ո րով հետև նույ նիսկ 
հա մոզ ված չէի, թե որն էր իմ հան ցան քը: Ճշ մար տութ յունն այն 
է, որ միան գա մայն հնա րա վոր է՝ նա այլևս բա վա կա նութ յուն 
չէր ստա նում մեր ըն կե րութ յու նից, կամ մեր կյան քի ժա մա նա-
կաշր ջան նե րը փոխ վել էին: Ես տե սել եմ, թե ինչ պես են ո րոշ 
ըն կեր ներ հայտն վել իմ կյան քում և  ան հե տա ցել, երբ Աստ ված 
ո րո շա կի աշ խա տանք է կա տա րել իմ կամ նրանց մեջ: 

Մեր պա տաս խա նատ վութ յունն է ա ղո թել հաշ տութ յան 
հա մար և հարց նել Աստ ծուց, թե ինչ դեր ու նենք այդ գոր-
ծըն թա ցում: Ե թե խո նար հութ յամբ ու սի րով գնում ենք այն 
անձ նա վո րութ յան մոտ, ո րի հետ ցան կա նում ենք հաշտ վել, և 
մերժ վում ենք, եր բեմն պատ ճառն այն է, որ նա դեռևս պատ-
րաստ չէ ար ձա գան քե լու: Դա կա րող է ցա վոտ լի նել, բայց դուք 
ան հա ջո ղակ չեք, ե թե հնա զանդ վում եք Աստ ծո Խոս քին: 

Սի րե լի՛ Աստ ված, խնդրում եմ, տո՛ւր ինձ ուժ՝ լի նե
լու հաշ տեց նող իմ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում, և  ի մաս

տութ յուն՝ հաս կա նա լու, թե երբ են ու րիշ նե րի ար ձա
գանք ներն իմ վե րահս կո ղութ յու նից դուրս: Որ քան որ 
կախ ված է ինձ նից, օգ նի՛ր, որ խա ղա ղութ յուն բե րեմ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԽԱՂԱՂ ԱՊՐՈՒՄ ԵՄ 

ՄԱՐԴԿԱՆՑ ԵՎ ԱՍՏԾՈ ՀԵՏ:
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3
ՀՐԱՊՈՒՐԱՆ Ք ԵՎ 
ՈՒ ՂՂՈՒԹ ՅՈՒՆ

« Պա հի՛ր ինձ, ո՛վ Աստ ված, ո րով հետև Քեզ եմ հու սա ցած։ Ա սա
ցի Տի րո ջը, թե Դու ես իմ Տե րը. բա րիք չու նեմ Քեզ նից բա ցի: 
Ես Տի րո ջը դրե ցի իմ ա ռաջ ա մեն ժա մա նակ, ո րով հետև Նա իմ 
աջ կողմն է. ես չեմ սա սան վի։ Ս րա հա մար իմ սիրտն ուրախ 
է, և  իմ փառ քը ցնծում է. մար մինս էլ հույ սով կբնակ վի»: 

ՍԱՂՄՈՍ 16.1, 2, 8, 9

Ձ եր հրապուրվածությունները կուղ ղոր դեն ձեր ո րո շում-
նե րը: Այն, ին չով հրա պուր ված եք, ի վերջո կազ դի ձեր 

կյան քի ա մեն ոլորտի վրա: Ով քեր ձգտում են, որ Աստ ված 
դառ նա ի րենց հրա պուր անքի կենտ րո նը, ա ռե րես վում են 
այս հար ցին. «Ինչ պե՞ս սրտանց փա փա գեմ մի Աստ ծո, ո րին  
չեմ տես նում»: 

Ե թե ու զում եք ինչ-որ բան ձեռնարկել, նախ խո սում եք նրա 
հետ, ով սո վո րել է դա լավ ա նել: Դա վիթը գի տեր ինչ պես ո րո նել 
Աստ ծուն և պահ պա նել իր բուռն սե րը Ն րա հան դեպ: Նա ո րո նում 
էր Աստ ծուն այն պես, ինչ պես ու րիշ ոչ ոք չէր ա րել ի րե նից ա ռաջ: 
Նա չէր կաս կա ծում Աստ ծո սի րուն կամ հա վա տար մութ յա նը և  
ապ րում էր՝ մշտա պես շ նոր հա կա լութ յուն հայտ նե լով Ն րան: 

Դա վի թը « Տի րո ջը դնում է իր առջև»՝ ար տա հայ տե լով 
սրտի զե ղում ները: Մեր սիր տը բա ցա հայտ վում է մեր խոս քե-
րով՝ ա ղոթ քում, կոնֆ լիկ տի մեջ թե զրույ ցի ըն թաց քում: Եվ 
հա կա ռա կը, մեր սիր տը վե րա փոխ վում է մեր խոս քե րով: Այս 
սաղ մո սում Դա վի թը ներ կա յաց նում է մի քա նի հզոր ճշմար-
տութ յուն ներ, ո րոնք պետք է մե րը դարձ նենք.
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1. Դարձ րե՛ք Աստ ծուն ձեր ա պաս տա նը… նույ նիսկ թա գա վոր-
նե րը չեն կա րող ի րենց պաշտ պա նել: 

2. Ե ղե՛ք ան մի ջա կան… ան վա նե՛ք Ն րան ձեր Տե րը: 
3. Ա սե՛ք Ն րան, որ չկա ո չինչ, որ Ն րա նից ա վե լի եք ցան կա նում: 
4. Մշ տա պես նա յե՛ք Ն րան: 
5. Տ վե՛ք Ն րան նա խաա պատ վութ յուն և պատ վե՛ք Ն րան ձեր 

կյան քով: 
6. Հետ ևե՛ք Ն րան այն ա մե նում, ինչ ա նում եք: 
7. Կանգ նե՛ք Ն րա կող քին, ո րով հետև ա մեն բան Ն րա հսկո-

ղութ յան տակ է: 
8. Հանգս տա ցե՛ք և ցն ծա ցե՛ք, քա նի որ դուք այլևս չեք 

վե րահս կում: 
9. Ա պա վի նե՛ք Ն րան այս հզոր ճշմար տութ յուն նե րի հա մար: 

Երբ Աստ ծո հետ ուխ տի և Ն րա հան դեպ սի րո հռչա կում ներ 
ենք ա նում, մեր կապն ամ րապնդ վում է: Մեր փոխհա րա բե-
րութ  յունները հաս տա տում և  ընդ լայ նում ենք մեր խոս քե րով և 
ա րարք նե րով: Խոս քե րը կա րող են բժշկել և մաք րել մեր կյան քի 
ծա ծուկ տա րածք նե րը, ինչպես նաև վի րա վո րել մեր էութ յու նը: 

Որ պես զի ձեր սիր տը միա նա Աստ ծուն, ընտ րե՛ք ձեր խոս քերն 
այն պես, ինչ պես ընտ րում եք ձեր ըն կեր նե րին… ի մաս տութ-
յամբ: Ն րանք գու ցե քիչ են, բայց թանկ են: Ո րո նե՛ք Ն րան ձեր 
շուր թե րից դուրս ե կող խոս քե րով և Դավ թի նման կտես նեք, թե 
ինչ պես է Ն րա հան դեպ ձեր բուռն սե րը ա ճում: 

Սի րե լի՛ Տեր, ու զում եմ ճա նա չել Քեզ. հետ ևել Քեզ այն
պի սի ջեր մե ռան դութ յամբ և ն պա տա կաս լա ցութ
յամբ, ինչ պես կհետ ևեի մարդ կա յին ա մե նա թանկ 
փոխ հա րա բե րութ յա նը: Երբ սկսեմ ա ղո թել, թո՛ղ 
Քո նկատ մամբ իմ հրա պուր վա ծութ յու նն ա ճի: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՄ ԽՈՍՔԵՐԸ ՀԱԳԵՑԱԾ 

ԵՆ ԱՄԵՆԱԿԱՐՈՂ ԱՍՏԾՈ ՍԻՐՈՎ: 
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4
ԱՊԱՀՈՎ ԵՎ ԱՆՎ ՏԱՆԳ

«Եվ Տե րը ա պա վեն է աղ քա տին, ա պա
վեն՝ նե ղութ յան ժա մա նակ նե րում»:

ՍԱՂՄՈՍ 9.9

Ս ե ռա կան բռնութ յու նը և ֆի զի կա կան բռնութ յու նը հա -
մա  վա րա կի պես տա րած վում են: Ինչ պե՞ս իմ Հայ րը 

կցան  կա նար, որ ինձ հետ վար վեին: 
Սա շատ կար ևոր հարց է, երբ խոս քը այն մարդ կանց հետ 

փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի մասին է, ո րոնք ան մի ջա կան կապ 
ու նեն մեզ հետ: Ն րանք կա րող են լի նել բժիշկ ներ, ու սու ցիչ ներ, 
ըն տա նի քի ան դամ ներ և  ըն կեր ներ: Կա րող են լի նել այն քան 
մոտ մար դիկ, ինչ պի սին ըն կերն է, կամ այն քան մտե րիմ, ինչ պի-
սին ա մու սինն է: Լսե՛ք ինձ. ե թե դուք բռնութ յան եք են թարկ վում 
կամ փոխ զիջ ման եք գնում որ ևէ կերպ, լռե լը սի րո դրսևո րում 
կամ օգ տա կար քայլ չէ: Մի՛ մնա ցեք փոխ հա րա բե րութ յան մեջ 
նրանց հետ, ով քեր բռնութ յուն են գոր ծադ րում ձեր նկատ մամբ 
կամ վատ են վար վում ձեզ հետ: Ինչ պես բա րե պաշտ հայ րե րը 
պաշտ պա նում են ի րենց դուստ րե րին, այն պես էլ ձեր անվ տան-
գութ յու նը շատ կար ևոր է ձեր երկ նա յին Հոր հա մար: 

Ձեր երկ նա յին Հայ րը եր բեք չէր ցան կա նա, որ ձեզ ոտ նա-
հա րեին: Նա ուզում է, որ ձեզ պաշտ պա նեն և խ նա մեն: Մի՛ 
վա խե ցեք մարդ կան ցից կամ նույ նիսկ ձեր սխալ ընտ րութ յուն-
նե րից: Նա կլի նի ձեր կող քին՝ ձեզ սա տա րե լու հա մար, երբ 
հստակ կողմ նո րոշ վեք: Երբ ևէ մի՛ պատ կե րաց րեք, թե Նա նման 
դի տո ղութ յուն ներ կա նի. «Ինքդ ես այդ պես ու զել» կամ «Ինչ 
ցա նել ես, այն էլ հնձում ես»: Նա եր բեք նման բան չի ա սի: Նա 
կա սի. « Դո՛ւրս ա րի, գնա՛ տուն և  ա պա հո՛վ ե ղիր»: Դուք ու նեք 
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բո լոր ի րա վունք նե րը՝ օգ տա գոր ծե լու ձեր ձայ նը և հա մա պա-
տաս խան մար մին նե րին հայտ նե լու բռնութ յան փաս տը: 

Սա վե րա բե րում է հա րա բե րութ յուն նե րին, ըն կե րութ յա նը, 
կազ մա կեր պութ յուն նե րին կամ ցան կա ցած մե կին, ում հետ 
սերտ կա պի մեջ եք: Ղու կասը հոր դո րում է՝ «ա ղո՛թք ա րեք ձեզ 
նե ղաց նող նե րի հա մար», բայց ա ղոթ քը նույն քան ազ դե ցիկ է 
հեռ վից ( Ղու կաս 6.28): Պո ղո սն ա սում է. «Ե թե կա րե լի է, որ քան 
ձեզ նից է կախ ված, բո լոր մարդ կանց հետ խա ղա ղութ յո՛ւն 
ու նե ցեք» (Հ ռո մեա ցի նե րի 12.18): «Որ քան ձեզ նից է կախ ված» 
ար տա հայ տութ յու նը են թադ րում է, որ ո րոշ չա փով դա կախ-
ված է մյուս նե րից: Դուք ու նեք և՛ ի րա վունք, և՛ կա րո ղութ յուն՝ 
ար տա հայ տե լու ձեր դիր քո րո շու մը և պահ պա նե լու ող ջա միտ 
հե ռա վո րութ յուն նրան ցից, ով քեր ձեզ վնա սե լու մտադրութ-
յուն ու նեն: Ե թե հա րա բե րութ յան մեջ եք ինչ-որ մե կի հետ, 
որը վե րահս կում է, և հաս կա նում եք, որ չեք կա րող դի մադ րել, 
հրա ժար վե՛ք նրա հետ հան դի պե լուց: Ոչ մի դեպքում չպետք է 
հա մա կերպ վել սե ռա կան կամ ֆի զի կա կան բռնութ յանը: 

Տա րա ծութ յուն պահ պա նե լը ձեր և ն րա միջև, ով վնա սել է 
ձեզ, ոչ միայն պաշտ պա նում է ձեզ, այլև թույլ է տա լիս նրան 
ի մա նալ, որ իր վար քա գիծն ա նըն դու նե լի է: Դուք կա րող եք 
նե րել ինչ-որ մե կին՝ թույլ չտա լով հե տա գա յում մո տե նալ ձեզ 
կամ մտնել ձեր կյան ք: Ն րան նե րե լը կպահ պա նի ձեր հո գու 
ա ռող ջութ յու նը, որն Աստ ված շատ բարձր է գնա հա տում: 

Դուք Աստ ծո սի րե լի դուստրն եք: Ի մա ցե՛ք, թե ինչ պես Նա 
կցան կա նար, որ ձեզ հետ վար վեին: 

Հի սո՛ւս, տո՛ւր ինձ Քո ու ժը և  ի մաս տութ յու նը ա նա
ռողջ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում ճիշտ վար վե լու հա

մար: Ես վստահ եմ, որ Դու կկանգ նես իմ կող քին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՍԱՀՄԱՆՆԵՐ ԵՄ ԴՆՈՒՄ ԲՌՆԱՐԱՐ ԿԱՄ 

ՎՆԱՍԱԿԱՐ ՓՈԽՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎՐԱ:



90

5
ԻՄԱՍՏՈՒՆ՝ 
ԸՆԿԵՐՈՒԹ ՅԱՆ ՄԵՋ

« Լավ է հայտ նի հան դի մա նութ յու նը, քան թե ծա
ծուկ սե րը։ Ան կեղծ են բա րե կա մի տված վեր քե
րը, բայց ա ռատ են ա տո ղի համ բույր նե րը»: 

ԱՌԱԿԱՑ 27.5, 6

Ը ն կե րութ յու նը կա րող է հզոր ազ դե ցութ յուն ու նե նալ մեզ 
վրա: Իս կա կան ըն կեր նե րը կա սեն մեզ ճշմար տութ յու նը 

խոս քե րով, ո րոնք կա րող են վի րա վո րել մեր հպար տությու նը, 
բայց ի վեր ջո կբու ժեն մեզ: Վստահելի ըն կեր նե րը կա սեն այն, 
ինչ կա րիքն ու նենք լսե լու, ոչ թե այն, ինչ ուզում ենք լսել: Մեզ 
զգու շաց վում է. «…չար ըն կե րակ ցութ յուն ներն ա պա կա նում են 
բա րի վար քե րը» (Ա Կորն թա ցի նե րի 15.33): Լավ է շրջա պատ-
ված լի նել մարդ կան ցով, որոնց ցան կա նում եք նման վել: 

Ա հա մի քա նի միտք, թե ինչ պես են ու ժեղ կա նայք ըն կեր-
նե րի ընտ րում: 

Նախ  հա մոզ վե՛ք, որ ձեր ըն կեր նե րը ձեր կող մից են, ոչ թե ձեր 
դեմ: Արդ յո՞ք ըն կե րա կան շփու մից հե տո մեծ մա սամբ դժգո   հում 
եք կամ զգում եք հոգ նած, սպառ ված կամ բար կացած: Գտե՛ք 
ըն կեր ներ, ո րոնք ներդ րում են կա տա րում ձեր ա ճի մեջ, և  ինք-
ներդ էլ ե ղե՛ք այդ պի սին: 

Երկ րորդ՝ ձեզ անհ րա ժեշտ է այն պի սի ըն կեր, ո րը մղում է 
ա ճե լու և  կենտ րո նա նա լու, թե ով եք ու զում լի նել: «Եր կա թը 
եր կա թով է սրվում, և մարդս սրում է իր ըն կե րոջ ե րե սը»,- աս վում 
է Ա ռա կաց 27.17-ում: Դուք ու զում եք ու նե նալ և լի նել այն-
պի սի ըն կեր, ո րը սի րով կա սի ճշմար տութ յու նը՝ շո ղո քոր թե լու 
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փո խա րեն: Ան հա մա ձայ նութ յու նը կա րող է օգ տա կար լի նել, և 
«ան կեղծ են բա րե կա մի տված վեր քե րը»: 

Ե ղե՛ք համ բե րա տար: Վս տա հութ յու նը և ըն կե րութ յու նը 
ժա մա նակ են պա հան ջում: Մ տեր մութ յու նը չա փից շատ ան կեղ-
ծա նա լը չէ: Դուք ի րա կա նում չեք ճա նա չում ինչ-որ մե կին, 
միայն քա նի որ միմյանց մա սին գի տեք ա վե լին, քան հարկն 
է: Ես տե սել եմ, թե ինչ պես է ըն կե րութ յուն ն ակն թար թո րեն 
ձևա վոր վել և նույն քան ա րագ էլ փլուզ վել: Ինչ պես ցան կա ցած 
ար ժե քա վոր բան, ա ռողջ ըն կե րութ յու նը պա հան ջում է ջանք: 
Ըն կե րոջ իս կա կան կամ կեղծ լի նե լը բա ցա հայտ վում է այն 
ժա մա նակ, երբ կար գա վո րում ենք կոնֆ լիկ տը: 

Սոց ցան ցերը ըն կե րութ յուն ձևա վո րե լու հա մար չեն. դրանք 
ծա նո թութ յուն ներ են ստեղ ծում: Ե ղե՛ք ու շա դիր ըն կեր նե րի ընտ-
րելիս: Խնդ րե՛ք Հո րը, և Նա ցույց կտա ձեզ տար բե րությու նը 
«կեղծ ըն կե րոջ» և ն րա, ով շարժ վում է այն ուղ ղութ յամբ, 
ո րով դուք եք ուզում գնալ: Ե թե մե կը շա րու նակ նսե մաց նում, 
դավաճանում կամ ան տե սում է ձեզ, հարց  րե՛ք ինք ներդ ձեզ, թե 
ին չու եք ըն կեր ներ: Ս տու գե՛ք ձեր շար ժա ռիթ նե րը: Գու ցե ա նա-
ռողջ  հա րա բե րութ յուն նե րի մե՞ջ եք կամ ուզում եք ճանաչվա՞ծ 
լի նել: Ա ղո թե՛ք, որ իմանաք Աստ ծո կամ քը: 

Մենք կա րող ենք լավ հա րա բե րութ յուն նե ր ունենալ բազ մա-
թիվ մարդ կանց հետ: Բայց երբ ներդ րում եք կա տա րում նրանց 
կյան քում, հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ միմ յանց հետ սի րով ճշմար-
տութ յու նն եք խո սում: 

Աստ վա՛ծ, ես գի տեմ, Քո կամքն է, որ լի նեմ հա
սարա կութ յան մեջ և  ա ճեմ ըն կե րութ յան մեջ և մի ջո
ցով: Օգ նի՛ր ինձ, որ խո հե մութ յամբ ընտ րեմ նրանց, 

ում հետ պետք է անց կաց նեմ իմ ժա մա նա կը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԸՆԿԵՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՄ ԱՆՈՒՄ ՆՐԱՆՑ 

ՀԵՏ, ՈՎՔԵՐ ԱՃՈՒՄ ԵՆ ԻՆՁ ՀԵՏ:
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6
ԱՐԴԱՐՈՒԹ ՅԱՆ 
ԱՍՏՎԱԾ

«Ար դար է եր ևում դատն ա ռաջ սկսո ղը, բայց 
ո սո խը գա լիս է և քն նում նրան»:

ԱՌԱԿԱՑ 18.17

Ա  մեն ան գամ, երբ սեն յա կում, խո սակ ցութ յան մեջ 
կամ սոց ցան ցե րում մե կից ա վե լի մարդ է լի նում, 

կոնֆ լիկտ ա ռա ջա նա լու մեծ հա վա նա կա նութ յուն կա: Շատ 
հա ճախ վի ճա բա նութ յան մեջ յու րա քանչ յուր կող մը պնդում 
է ի րե նը և հ րա ժար վում լսե լուց, ո րով հետև հա վա տում է, որ 
հենց ինքն է ճիշտ: 

Ե գիպ տո սում գե րութ յան մեջ Իս րա յե լի զա վակ նե րը տե սել 
էին, որ կոնֆ լիկտ նե րը լուծ վում էին բռնութ յամբ և  ա հա բեկ-
չութ յամբ: Ա զա տութ յան նոր ժա մա նա կա հատ վա ծում նրանք 
կոնֆ լիկ տի լուծ ման ող ջա միտ օ րի նա կի կա րիք ու նեին: 

Իս րա յել ցի նե րը Ե գիպ տո սի ստրկութ յան կյան քը փո -
խա  նա կել էին այն կյան քով, ո րը ծածկ ված էր Աստ ծո 
ներ կա յութ յան ամ պով և պաշտ պա նութ յամբ: Սա նշա նա կում 
էր քա րե կուռ քե րից և կույր պատ կեր նե րից տե ղա փո խութ յուն 
դե պի կեն դա նի Աստ ված, ով սուրբ է, ար դար, սի րա ռատ և  
ա հար կու: Սի րո այս Աստ վա ծը, որ փչաց նող կրակ է, ա մեն ևին 
նման չէր ե գիպ տա կան աստ ված նե րին, ո րոնց հանգս տաց-
նում էին զո հա բե րութ յուն նե րով: Իս րա յե լի Սուր բին պետք է 
ծա ռա յեին հո գով և ճշ մար տութ յամբ: Եվ Ն րա կա ռա վար ման 
հիմ քում ար դա րութ յունն էր: « Բայց Տե րը նստած է գա հին 
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հա վիտ յան. Նա իր գա հը հաս տա տեց ար դա րութ յան հա մար» 
( Սաղ մոս 9.7, ESV): 

Ե թե մեզ հետ ա նար դար են վար վել, կա րող ենք վստահ 
լի նել, որ ի վեր ջո ար դա րութ յու նը կհաղ թի: Յու րա քանչ յու րիս 
հո գու խոր քում կա ար դա րութ յան հու սա հատ ձգտում, բայց 
ե թե ազ նիվ լի նենք, ինք ներս էլ սխալ ենք դա տել: Շատ հա ճախ 
վստահ եմ ե ղել, որ ճիշտ եմ գնա հա տել մարդ կանց կամ հան-
գա մանք նե րը, մինչև որ չեմ լսել պատ մութ յան մյուս կող մը: 
Հենց սա է պատ ճա ռը, որ Պո ղո սը Ա Կորն թա ցի նե րի 4.5-ում 
հոր դո րում է. «Ու րեմն ժա մա նա կից ա ռաջ մի՛ դա տեք, մինչև 
Տե րը գա, որ խա վա րի ծա ծուկ բա նե րը կբե րի էլ լույ սի մեջ և 
սր տե րի խոր հուրդ նե րը կհայտ նի, և  այն ժա մա նակ ա մեն մե կին 
գո վա սանք կլի նի Աստ ծուց»: 

Մենք կա րող ենք փնտրել Ն րա ի մաս տութ յու նը մեր կոնֆ-
լիկտ նե րի մեջ և հան գիստ լի նել, որ վեր ջին հաշ վով դա տո ղը 
և փր կո ղը Նա է: Հետ ևե լով Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը՝ մենք 
կա րող ենք ար ձա գան քել ար դա րութ յամբ և  ո ղոր մութ յամբ՝ 
չստանձնելով պա տիժ սահ մա նե լու, վրեժ լու ծե լու կամ պար-
տադ րե լու պա տաս խա նատ վութ յուն: Մենք կա րող ենք ա ղո թել 
Ն րան և տես նել, թե ինչ պես է Նա գոր ծում և խոր հուրդ ներ 
տա լիս: Ի վեր ջո Նա Խորհր դա տու է, որ մշտա պես մեզ հետ է: 

Տե՛ր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, որ ա զատ ված եմ ճնշու
մից և կա րող եմ վստա հել Քեզ ու ա պա վի նել Քո 
ա ռաջ նոր դութ յա նը կոնֆ լիկտ նե րի ժա մա նակ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԿՈՆՖԼԻԿՏԻ ԺԱՄԱՆԱԿ ՎՍՏԱՀՈՒՄ 

ԵՄ ԱՐԴԱՐՈՒԹՅԱՆ ԱՍՏԾՈՒՆ:
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7
ՉԵՆԹԱՐԿՎԵԼ 
ԲԱՄԲԱՍԱՆ ՔԻՆ

«Իր հար ևա նին ար հա մար հո ղը պա կա սա միտ է, բայց խո հեմ 
մար դը կլռի։ Բան սար կութ յուն ման ե կո ղը գաղտ նի քը կհայտ
նի, բայց հա վա տա րիմ հո գի ու նե ցո ղը կծած կի բա նը»:

ԱՌԱԿԱՑ 11.12, 13

Բ ո լո րիս հետ պա տա հել է. դուք զրու ցում եք, երբ հան կարծ 
մեկը սկսում է բամ բա սել: Հույս ու նե ք, որ ինչ-որ մե կը 

վերջ կտա դրան: Որ քան եր կար եք լսում, այն քան ան հարմար 
է դառ նում հա կա ռակ վե լը: Դուք հա մո զում եք ձեզ, որ կա րող 
եք վե րահս կել այն, ինչ լսում եք. ի վերջո դուք հա սուն եք և  
ի մաս տուն… կա րող եք մնալ ա նա չառ: Սա կայն ա վե լի ուշ հաս-
կա նում եք, որ ձեր տե սո ղութ յու նը մթագ նել է: Հա ջորդ ան գամ, 
երբ տես նեք այն մարդուն, ո րին քննար կում էիք, վատ վի ճա-
կում կհայտն վեք: Կամ երբ լսեք նրա ա նու նը, ճնշում կզգաք՝ 
դա տե լու նրան. ոչ թե պար զա պես նրա ա րարք նե րը, այլ նրա 
շար ժա ռիթ նե րը: Դժ վար է խու սա փել բամ բա սան քից, բայց 
նույ նիսկ դա լսե լը ա պա կա նում է մեզ (Ա ռա կաց 17.4): Սա ա մե-
նօր յա ի րա վի ճակ է, ո րը պետք է վե րաց նենք սոց ցան ցե րից:

Նախ պետք է հաս կա նանք, թե ինչ է ա նում բամբասան քը, 
ե թե ու զում ենք խու սա փել դրանից: Ըստ Մե րիամ Վեբս
թե րի բա ռա րա նի՝ բամ բաս կոտը հայտ նում է անձ նա կան կամ 
ցնցող փաս տեր ու րիշ նե րի մա սին: Նա այդ տե ղե կութ յուն-
ները հա ղոր դում է այն մարդ կանց, ո րոնք ներգ րավ ված չեն 
տվյալ ի րա վի ճա կում: Յու րա քանչ յուրն ինչ-որ չա փով բամ բա-
սել է: Բայց բամ բաս կո տը դա ա նում է ա ռանց մտա ծե լու: Նրա 
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շար ժա ռի թը կա րող է լի նել այն քան ան մեղ, որ քան ծան րակ շիռ 
և կար ևոր զգա լու ցան կութ յունն է, կամ այն քան ստոր, որ քան 
ինչ-որ մե կի հե ղի նա կութ յու նը կոր ծա նե լու ցան կութ յունը: 

Բամ բա սան քը թու նա վո րում է  հա րա բե րութ յուն նե րը և 
խե ղաթ յու րում ճշմար տութ յու նը: Դա վստա հութ յան դա վաճա-
նութ յուն է: Գաղտ նի քը, մի ջա դե պը, ո րոնք կա րե լի էր ծած կել, 
զրույ ցի թե մա են դառ նում ինչ-որ մե կի շա հի հա մար: Մե կին 
դա վա ճա նում են, որ պես զի մյու սը ձեռք բե րի ա պա հո վութ յուն, 
դիրք կամ ազ դե ցութ յուն: Ո մանք բամ բա սում են կար գա վի ճակ 
ձեռք բե րե լու, ու շադ րութ յուն գրա վե լու, զվար ճա նա լու հա մար: 
Մ յուս նե րը բամ բա սում են, որ պես զի պատ ժեն ինչ-որ մե կին: 

Սա մեր գոր ծը չէ: Սուրբ Հո գին փափ կաց նում է մեր սիր տը, 
որ պես զի երբ խո սենք ինչ-որ մե կի մա սին, զգանք, որ ստուգ վում 
ենք: Ե թե թշնա մին ի մա նա, որ դուք հսկում եք ձեր խոս քե րը, 
նա կփոր ձի տա պա լել ձեզ այն ա մե նով, ինչ դի տում, կար դում 
կամ լսում եք: Թույլ մի՛ տվեք նրան: Բամ բա սան քից զգու շա-
նա լը սիր տը հսկե լու կար ևոր մաս է: Երբ ո րո շեք հե ռու մնալ 
նման խո սակ ցութ յուն նե րից, ա պա վի նե՛ք Հո գուն ի մաս տութ յան 
հա մար, որ պես զի ի մա նաք, թե ինչ պես կողմ նո րոշ վեք: Եր բեմն 
լա վա գույն տար բե րա կը պար զա պես հե ռա նա լն է: Դուք չեք 
ցան կա նում, որ ձեր շուր թե րը տա նեն ձեզ մութ ճա նա պար հով: 
Թույլ մի՛ տվեք, որ ինչ-որ մե կը վատ խո սի ձեր մտե րիմ մարդ-
կանց մա սին: Փո խա րե նը ա ղո թե՛ք, սի րե՛ք և, ե թե անհ րա ժեշտ 
է, հա կա ռակ վե՛ք նրանց: 

Տե՛ր, պա հ պա նի՛ր իմ շուր թե րը և  ա կանջ նե րը, որ  չա
պա կա նեմ իմ սիր տը: Սո վո րեց րո՛ւ, թե ինչ պես զգու
շո րեն, բայց ա մուր կանգ նեմ իմ դիր քում, շտկեմ իմ 

կյան քը և  ար ձա գան քեմ հո գո ւ ար գելք նե րին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԽՈՍՈՒՄ ԵՄ ԿՅԱՆՔԻ ԽՈՍՔԵՐ 

ԲԱՄԲԱՍԱՆՔԻ ՓՈԽԱՐԵՆ:
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8
ԱՊՐԵԼ  
ՆԵՐ ԴԱՇՆԱԿՈՒԹՅԱՆ 
ՄԵՋ

«Ապ րե՛ք միմ յանց հետ ներ դաշ նա կութ յան մեջ: Մի՛ հպար տա
ցեք, այլ պատ րաս տա կա՛մ ե ղեք հա ղոր դակց վե լու ցածր դիրք 
ու նե ցող նե րի հետ: Մի՛ մե ծամ տա ցեք։ Մե կին չա րի տեղ չար 
մի՛ հա տու ցեք: Զ գո՛ւյշ ե ղեք, որ ճիշտ վար վեք բո լո րի առջև»:

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.16, 17 (NIV )

Ա պ րել միմ յանց հետ ներ դաշ նա կութ յան կամ խա ղա-
ղութ յան մեջ նշա նա կում է հա մա տե ղե լի, հա մա հունչ և 

բա րե կա մա բար ապ րել Ք րիս տո սի մարմ նի մյուս ան դամ նե րի 
հետ: Ներ դաշ նակ ապ րե լու այս կո չը գոր ծում է ինչ պես ե կե ղե ցու 
ներ սում, այն պես էլ դրա նից դուրս: Հեշտ է մի կողմ դնել ցան-
կա ցած տար բե րութ յուն, որ կար ծում ենք, թե ու նենք, ո րով հետև 
Ք րիս տո սում բո լորս մեկ ենք: Երբ հաս կա նանք սա, Աստ ծո 
ծա ռա յութ յան մեջ անս պա սե լիո րեն կըն կե րա նանք մարդ կանց 
հետ՝ ան կախ նրա նից, թե կյան քի ինչ փու լում են նրանք: Այ սօր վա 
խոս քը զգու շաց նում է, որ հպար տութ յու նը և մե ծամ տութ յու նը 
կստի պեն մեզ ան ներ դաշ նակ ապ րել մյուս նե րի հետ: Մե ծա-
մտութ յու նը կստի պի մեզ մտա ծել, որ ի րա վունք ու նենք չա րին 
չա րով հա տու ցե լու, ին չը հա կա ռակն է նրա, ինչ Սուրբ գիր քը 
քա ջա լե րում է մեզ ա նել: Հի շե՛ք, Ք րիս տո սի մեջ մենք պետք է 
ըն դու նենք ծա ռա յի էութ յու նը: Սա նշա նա կում է, որ մեր ապ րե-
լա կեր պով ճիշտ վար քագ ծի օ րի նակ պետք է լի նենք: 

Երբ ամ բար տա վա նութ յու նը և հ պար տութ յու նը մի կողմ 
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դնենք, կդարձ նենք մեր մյուս այ տը, երբ մեզ ապ տա կեն, կտանք 
մեր վե րար կուն, երբ շա պիկ ու զեն, և մեկ մղոն ա վե լի կգնանք: 
Մեզ հոր դոր վում է ա մեն ջանք գոր ծադ րել, որ պես զի ճիշտ վար-
վենք հա նուն ու րիշ նե րի և, որ քան կախ ված է մեզ նից, ապ րենք 
խա ղա ղութ յան մեջ բո լո րի հետ: Սա նշա նա կում է զար գաց նել 
ման կա կան վստա հութ յուն մեր Հոր հան դեպ: Միայն Նա գի տի 
ա մեն ման րուք՝ պատ մութ յան յու րա քանչ յուր է ջի յու րա քանչ յուր 
տող: Նա է հա վա տա րիմ և ճշ մա րիտ հե ղի նա կը: 

Մենք ապ րում ենք շատ լար ված ժա մա նակ նե րում, այ դու-
հան դերձ, մար դիկ շա րու նա կում են ար ձա գան քել բա րութ յա նը: 
Օր վա ըն թաց քում ես փոր ձում եմ ու շադ րութ յուն դարձ նել 
մարդ կանց: Ես սի րա լիր խոս քեր եմ ա սում, օգ նում եմ կամ պար-
զա պես բար ևում եմ նրանց: Շատ-շա տերն ա րագ անց նում են 
ի րենց ճա նա պար հը՝ ա կան ջա կալ ներն ա կանջ նե րին և կտր ված 
շրջա պա տող ի րա կա նութ յու նից: Ես մար տահ րա վեր եմ նե տում՝ 
լի նե լու ու ժեղ և  օգտ վե լու բա րութ յուն ցու ցա բե րե լու հնա րա վո-
րութ յու նից: Ռա սա յա կան լար վա ծութ յան կամ ֆի նան սա կան 
գե րա կա յութ յան գո յութ յու նը հեր քե լը չի բե րում բժշկութ յուն: 
Ե կե՛ք լի նենք նա խա ձեռ նող: Ա ղո թե՛ք, որ բա ցա հայտ վի ցան-
կա ցած նա խա պա շար մունք, որ կա րող է թաքն ված լի նել ձեր 
սրտում: Ե թե գտնեք, անդ րա դար ձե՛ք դրան և  ա պաշ խա րե՛ք: 
Հա նե՛ք հպար տութ յան ա մեն աչ քա կալ, որ կխրա խու սի ար դա-
րաց նել այն կամ գտնել պատ ճա ռա բա նութ յուն ներ, և հա գե՛ք 
խո նար հութ յան թիկ նո ցը: 

Հա՛յր, բա ցա հայ տի՛ր իմ կյան քում հպար տութ յան և նա խա
պա շար մուն քի ցան կա ցած բնա գա վառ, որ պես զի կա րո
ղա նամ խա ղաղ և ներ դաշ նակ ապ րել մյուս նե րի հետ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՆԵՐԴԱՇՆԱԿՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ ԵՄ 

ԱՊՐՈՒՄ ՄՅՈՒՍՆԵՐԻ ՀԵՏ: 
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9
ԱՃԵԼ ԲԱՐԵՊԱՇՏ 
ՀԱՄԱՅՆ ՔՈՒՄ

« Դուք Իմ բա րե կամ ներն եք, ե թե ա նեք, 
ինչ որ Ես պատ վի րում եմ ձեզ»:

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.14

Ք  րիս տո սի ըն կեր նե րը կամ բա րե կամ նե րը կլի նեն իս կա-
կան ըն կեր ներ ձեզ հա մար: Ն րանք ճիշտ կխո սեն, 

ո րով  հետև ճիշտ են ապ րում: « Դուք Իմ բա րե կամ ներն եք, 
ե թե ա նեք, ինչ որ Ես պատ վի րում եմ ձեզ» ( Հով հան նես 15.14): 
Հի սու սը հստակ է խո սում այս տեղ: Ըն կեր նե րը պա հում են Ն րա 
պատ վի րան նե րը և խ րա խու սում են, որ նույնն ա նեն մյուս նե րը: 
Ն րանք պա հում են պատ վի րան նե րը ոչ թե Ն րա հան դեպ իրենց 
սերն ապացուցելու համար, այլ ո րով հետև սի րում են Ն րան: 

Իս կա կան ըն կեր նե րը մշտա պես կբարձ րաց նեն ձեզ և կոչ 
կա նեն վար վե լու այն պես, որ հա ճեց նեք Տի րո ջը: Ն րանք կցան-
կա նան ժա մա նակ անց կաց նել ձեզ հետ և հոգ կտա նեն ձեր ա ճի 
հա մար: Ն րանք կծի ծա ղեն և կ լա ցեն ձեզ հետ: Կ յան քի փու լե րը 
կա րող են բա ժա նել ձեզ, բայց քա նի որ դուք սրտի ըն կեր ներ 
եք, երբ կրկին հան դի պեք, կթվա, թե ժա մա նակ չի էլ ան ցել: 
Իս կա կան ըն կեր նե րը չեն վա խե նա ձեր ա ճից, ա ռա վե լութ յու նից 
կամ ձեռք բե րում նե րից, այլ կու րա խա նան ձեզ հետ, ա սես այդ 
ա մենն ի րենցն է: Մեզ անհ րա ժեշտ է կա նանց ըն կե րա խումբ: 
Այս սկզբունք նե րը ճշմա րիտ են ինչ պես ե րի տա սարդ, այն պես  
էլ տա րեց հա սա կում: 

«Եվ ե թե մե կը նրան բռնութ յուն ա նի, եր կու սը նրա դեմ կկանգ-
նեն, և  ե րեք պա տիկ թե լը շու տով չի կտրվի» ( Ժո ղո վող 4.12): 
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Ըն կեր նե րը պայ քա րում են ձեզ հետ և ձեզ հա մար ա ղոթ քում՝ 
բա րե խո սե լով և հա ղոր դե լով ուժ, ո րը գու ցե պա կա սում է ձեզ: 
Ինչ-որ զո րա վոր բան է կա տար վում, երբ ըն կեր նե րը հա վաք վում 
են Ն րա ա նու նով: Հի սուսն ա սաց. «Ո րով հետև ուր որ եր կու կամ 
ե րեք հո գի Իմ ա նու նով ժո ղով ված լի նեն, Ես այն տեղ՝ նրանց մեջ 
եմ» ( Մատ թեոս 18.20): Սա ան հա վա նա կան օրհ նութ յուն է այս-
պի սի ան փո խա րի նե լի ըն կե րութ յան հա մար: 

Ըն կեր նե րը միա սին քննում են Աստ վա ծա շուն չը և զարմա նում՝ 
տես նե լով Սուրբ Հո գու զո րութ յու նը միմ յանց մեջ: Քա ջա լեր վե՛ք: 
Աստ ված հիաս քանչ, խոր աշ խա տանք է կատարում Իր դուստ-
րե րի մեջ այս տեղ՝ երկ րի վրա: 

Ըն կեր նե րի միջև ան հա մաձայ նութ յուն կարող է լինել, բայց 
դա չի նշա նա կում, որ մենք պետք է բա ժան վենք: Պաշտ պա նե՛ք 
մեկդ մյու սին, մենք ստեղծ վել ենք հա մայն քում ա ճե լու հա մար: 
Այդ ըն թաց քում կլի նեն ձա խո ղում ներ, բայց երբ նվիր  վենք միմ-
յանց, կակն կա լենք լա վա գույ նը՝ վա տը փնտրե լու փո խա րեն: 

Ե թե ձեր կյան քում չու նեք այս պի սի փոխ հա րա բե րություններ, 
մտադր վե՛ք կա ռու ցե լու դրանք: Խնդ րե՛ք Աստ ծո ա ռաջ նոր-
դութ յու նը և նոր ու ղի ներ բա րե պաշտ հա րա բե րութ յուն ներ 
ձևա վո րե լու հա մար: Սկզ բում դա կա րող է վա խեց նող թվալ, 
քա նի որ ո մանք չեն ցան կա նում այդ աս տի ճա նի պար տա վո-
րութ յուն ստանձ նել: Խի զա խե՛ք և մեկ նե՛ք ձեր ձեռ քը: Դուք 
կա րող եք միա սին ա ղո թել, ու սում նա սի րել Խոս քը կամ վա յե լել 
միմ յանց ըն կե րակ ցութ յու նը: Ո չինչ չի փո խա րի նի այն ժա մա-
նա կին, որ անց կաց նում եք այս կա նանց հետ: 

Հի սո՛ւս, ու զում եմ լի նել իս կա կան ըն կեր և կա
ռու ցել իս կա կան ըն կե րութ յուն: Ցո՛ւյց տուր, 

թե որ տեղ և  ինչ պես կա ռու ցեմ այն: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԿԱՆԳՆՈՒՄ ԵՄ ՔՐԻՍՏՈՍՈՒՄ 

ԻՄ ՔՈՒՅՐԵՐԻ ԿՈՂՔԻՆ: 













Ու ժեղ՝  
պայ քա րի մեջ
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1
ՈՒՇԱԴԻՐ ԵՎ ԱՐԹՈՒՆ

«Ար թո՛ւն ե ղեք, հսկո՛ւմ ա րեք, ո րով հետև ձեր ո սոխ 
թշնա մին՝ սա տա նան, գո ռոզ առ յու ծի պես ման 
է գա լիս և  ո րո նում է, թե ո րին կուլ տա»: 

Ա ՊԵՏՐՈՍ 5.8

Մ եր թշնա մին գաղ տա գո ղի մո տե նում է՝ հույս ու նե նա-
լով բռնել մեզ թմրած և  ան տեղ յակ վի ճա կում: Մեկ այլ 

թարգ մա նութ յան մեջ գոր ծած վում են սթափ և զ գոն բա ռե րը 
(KJV): «Ս թափ» բա ռի հա կա նի շը «հար բածն» է: Հար բած մար-
դիկ ան տեղ յակ են, թե ինչ է կա տար վում ի րենց շուր ջը: Ն րանց 
ըն կա լում նե րը և հե ռան կար նե րը մշու շոտ են, ին չի հետ ևան քով 
նրանք դան դաղ են ար ձա գան քում, և խե ղաթ յուր վում է նրանց 
դա տո ղութ յու նը: Լի նել զգոն և  ար թուն նշա նա կում է լի նել զգույշ 
և  ա չա լուրջ, սթափ և  ու շա դիր: 

Ա Պետ րո սի թղթում աս ված խոս քը սա տա նա յին հա մե մա-
տում է մռնչա ցող առ յու ծի հետ, ո րը հեշտ զոհի է փնտրում՝ 
խժռե լու հա մար: Նա բա ռա ցիո րեն չի խժռում մեզ. նա մեզ կուլ 
է տա լիս անն կատ ձևե րով: Թեև դրանք պա կաս ակնհայտ են, 
սա կայն պա կաս վտան գա վոր չեն: Նա կուլ է տա լիս մեր ու րա-
խութ յու նը, խա ղա ղութ յու նը, հանգս տութ յու նը, ու ժը, ինչ պես 
նաև հար ձակ վում է մեր ա ռող ջութ յան, փոխ հա րա բե րութ-
յուն նե րի և մտ քե րի վրա: Նա մե ղադ րանք ներ է հնչեց նում՝ 
շփո թութ յուն ստեղ ծե լու հա մար: Կար ծում եմ, որ Աստ ված 
օգ տա գոր ծել է քաղ ցած առ յու ծի սար սա փեց նող պատ կե րը, 
որ պես զի ցույց տա, թե որ քան վճռա կան և հետ ևո ղա կան է 
սա տա նան իր հե տապնդ ման մեջ: Նա հեշ տութ յամբ զգում է 
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վի րա վո րան քի և դառ նութ յան հո տը, ինչ պես առ յուծն է նշմա-
րում իր որ սին: 

Առ յու ծին գրա վում է ար յու նը, իսկ այն հո սում է մեր վեր քե-
րից: Մենք չպետք է թույլ տանք, որ մեր վեր քե րը շա րու նա կեն 
ար յու նա հո սել՝ ան տե սե լով ցա վը և մա կե րե սո րեն ծած կե լով 
դրանք: Ար թուն և զ գոն լի նել մա սամբ նշա նա կում է մեր վեր-
քե րը բե րել մեր Հոր առջև՝ բժշկութ յան հա մար: Նա կկա պի 
և կբժշ կի դրանք Իր Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ: Լի նենք զգոն 
նույ նիսկ այն վեր քե րով, ո րոնք փոքր և  անվ տանգ են թվում: 
Երբ վաղ ենք լու ծում դրանց հար ցե րը, կա րո ղա նում ենք 
պահ պա նել մեր հե ռան կա րը և  ող ջամ տութ յու նը գի շե րա յին 
հսկո ղութ յան հա մար: 

Հա՛յր, օգ նի՛ր, որ տեղ յակ լի նեմ թշնա մու գաղ տա գո
ղի գոր ծո ղութ յուն նե րին: Օգ նի՛ր, որ իմ վեր քե րը ջա
նա սի րա բար բե րեմ Քեզ մոտ, որ պես զի Դու բժշկես 
դրանք: Պաշտ պա նի՛ր ինձ, բժշկի՛ր ինձ և սո վո րեց
րո՛ւ, որ պա տե րազ մե լիս լի նեմ և՛ զուսպ, և՛ ար թուն: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԶԳՈՆ ԵՄ ԵՎ ՆԿԱՏՈՒՄ ԵՄ 
ՑԱՆԿԱՑԱԾ ԱՆՊԱՏՇԱՃ ԲԱՆ:
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2
ԽԱՂԱՂՈՒԹ ՅՈՒՆ 
ՍԵՌԵՐԻ ՄԻՋԵՎ

«Եվ Ես թշնա մութ յուն եմ դնում քո և կ նոջ մեջ տեղը 
և քո սերն դի և ն րա սերն դի մեջ տե ղը. նա քո գլուխը 
ջախ ջա խի, և դու նրա գար շա պա րը խայ թես»:

ԾՆՆԴՈՑ 3.15

Ա  մե նու րեք կար ծես պայ քար է ըն թա նում տղա մարդ-
կանց և կա նանց միջև: Թույլ, բար կա ցած տղա մար դիկ 

և վի րա վոր, բար կա ցած կա նայք միմ յանց են մե ղադ րում ի րենց 
ցա վի հա մար, և յու րա քանչ յու րը ցան կա նում է, որ մյու սը ճիշտ 
վար վի: Բայց ո՛չ տղա մար դիկ, ո՛չ կա նայք չեն կա րող բժշկել 
այս ցա վե րը… Միայն Աստ ված կա րող է վե րա դարձ նել մեզ մեր 
ե րա զանք նե րի պար տեզ: 

Այն ժա մա նակ ից, երբ օ ձը պար տե զում թի րա խա վո րեց 
Ե վա յին, կնոջ և տ ղա մար դու միջև կան խո րոշ ված պայ քա րը 
դեռ մո լեգ նում է (Ծնն դոց 3.15): Աստ ծո՛ դուստ րեր, Ա դա մի 
երկ րա յին որ դի նե րը չեն կա րող փրկել ձեզ այս օ ձից… Դուք 
երկ նա յին Իշ խա նի կա րիքն ու նեք: Օ ձի նպա տա կը մշտա պես 
նույնն է ե ղել՝ զրկել Ե վա յի դուստ րե րին ար ժա նա պատ վութ յու-
նից, ու ժից և պատ վից և, դա ա նե լով, դարձ նել նրանց ան զոր: 
Իսկ երբ կա նայք զրկվում են ի րենց ար ժա նա պատ վութ յու նից 
և ն վաս տաց վում, տղա մար դիկ ա մա չում են, ո րով հետև կի նը 
տղա մար դու փառքն է (Ա Կորն թա ցի նե րի 11.7): 

Ու զում եմ, որ ու նե նաք քա ջութ յուն՝ տես նե լու այս պայ քարը. 
օ ձը զրկում է ձեզ զո րութ յու նից, ար ժա նա պատ վութ յու նից և 
հա գուս տից: Դուք պետք է տես նեք սա և զայ րա նաք: Ո րով հետև 
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միայն այդ ժա մա նակ կլի նեք բա վա կա նա չափ խի զախ՝ կռվե լու 
ձեր իս կա կան թշնա մու դեմ և լիո վին նվիր վե լու հա վա տա րիմ ու 
ճշմա րիտ Թա գա վո րին: Այդ ժա մա նակ կգտնեք շքեղ հան դերձ-
ներ ձեր մեր կութ յու նը ծած կե լու հա մար: Դուք կգի տակ ցեք, որ 
մենք պա տե րազ մում ենք ոչ թե տղա մարդ կանց կամ մեր ա մու-
սին նե րի, այլ մեր հո գու թշնա մու դեմ: Մենք պետք է արթ նա նանք 
մղձա վան ջից և ա ղա ղա կենք ե րա զան քի վե րա կանգն ման հա մար: 

Ես խո սում եմ Հո գու խոր քից դուրս ե կող այս ա ղա ղա կի 
մա սին: Դուք փա փա գում եք ա վե լի խոր սեր, մտեր մութ յուն 
և հա ղոր դակցութ յուն, քան տղա մար դը կա րող է տալ ձեզ: 
Դուք փա փա գում եք ա վե լի ա պա հով ա պաս տան, քան այն, որ 
երկ րի վրա է: Դուք ա ղա ղա կում եք երկ նա յին Իշ խա նի սի րո 
հա մար: Եվ ես ու զում եմ մի գաղտ նիք ա սել… Նա նույն պես 
հու սա հա տո րեն ձեզ է փա փա գում: Հենց Նա է տնկել այս ցան-
կութ յան սեր մը ձեր սրտում, և միայն Նա կա րող է ի րագործել 
ձեր բաղ ձանք նե րը: 

Մենք մշտա պես կհիաս թափ վենք բա վա րար ված լի նե լու մեր 
ո րո նում նե րում, ե թե շա րու նա կենք փնտրել այն սխալ տե ղե-
րում: Տ ղա մար դիկ ձեր խնդի րը չեն, ոչ էլ ձեր պա տաս խանն են: 
Մենք պետք է ուղ ղենք մեր աչ քե րը դե պի եր կինք, ո րով հետև 
մեր օգ նութ յունն Աստ ծուց է՝ եր կինքն ու եր կի րը Ս տեղ ծո ղից 
( Սաղ մոս 121.1, 2): Միայն այն տեղ և միայն այդ ժա մա նակ 
կգտնենք մեր ու րա խութ յան աղբ յու րը և կ վե րա կանգ նենք մեր 
ուժն ու պա տի վը: 

Հա՛յր, երբ գայ թակղ վում եմ կռվե լու սխալ թշնա մի
նե րի դեմ կամ բա վա րար վա ծութ յուն եմ փնտրում 

սխալ տե ղե րում, հի շեց րո՛ւ, որ Քեզ նա յեմ: Դու 
ես Իմ Փր կի չը, իմ ու րա խութ յան աղբ յու րը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՆՊԱՍՏՈՒՄ ԵՄ ԽԱՂԱՂՈՒԹՅԱՆԸ ԱՍՏԾՈ 

ՈՐԴԻՆԵՐԻ ԵՎ ԴՈՒՍՏՐԵՐԻ ՄԻՋԵՎ: 
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3
ՊԱՅՔԱՐ 
ՉՆԵՐՄԱՆ ԴԵՄ

«…մի թա գա վոր մար դու, որ ու զեց իր ծա ռա նե րի հետ հա շիվ 
տես նել։ Եվ երբ սկսեց հա շի վը տես նել, նրա մոտ մե կը բեր վեց՝ 
տա սը հա զար քան քար պար տա կան։ Բայց ո րով հետև չու ներ 
վճա րե լու, նրա տե րը հրա մա յեց, որ նա և ն րա կինն ու նրա որ դի
նե րը և  ա մեն ինչ, որ ու ներ, ծախ վեն, և պարտ քը վճար վի։ Եվ ծա
ռան էլ ե րե սի վրա ընկ նե լով երկր պա գում էր նրան և  ա սում. « Տե՛ր, 
համ բե րի՛ր ինձ հա մար, և բո լո րը կհա տու ցեմ քեզ»։ Տերն էլ գթաց 
այն ծա ռա յի վրա. նրան ար ձա կեց և պարտքն էլ շնոր հեց նրան»:

ՄԱՏԹԵՈՍ 18.23-27

Ն ե րու մը բժշկող գոր ծո ղութ յուն է: Այն ա զա տում է մեզ դառ-
նութ յու նից և մեղ քի զգա ցու մից: Բայց նե րու մը նաև բա նա լի 

տարր է հոգ ևոր պա տե րազ մում: Ձեր ի րա կան պայ քա րը ոչ թե ձեզ 
վի րա վո րո ղի, այլ ձեր հո գու հա վի տե նա կան թշնա մու դեմ է: Երբ 
նե րում ենք, զրկում ենք նրան իր զեն քե րից, ո րով հետև նրանք, 
ով քեր ապ րում են չներ ման մեջ, են թա կա են հար ձակ ման: 

Այ սօր վա սուրբգ րա յին հատ վա ծը մեզ լրա ցու ցիչ պատ-
կե րա ցում է տա լիս չնե րե լու մութ կող մե րի մա սին: Զ գա ցե՛ք 
ձեզ ծա ռա յի փո խա րեն Պատ կե րաց րե՛ք այն սար սա փը, երբ 
ձեզ տա նում են Թա գա վո րի մոտ, որ պես զի հա շիվ տաք այն 
պարտ քի հա մար, որ չեք կա րող վճա րել: Բո լո րո վին ա նօգ-
նա կան և  ան հույս՝ ե րես նի վայր ընկ նում եք և  ա ղա չում նրան 
համ բե րել՝ խոս տա նա լով, որ ինչ-որ կերպ և  ինչ-որ ժա մա նակ 
ամ բող ջը կհա տու ցեք: Բայց ձեր պայ ման նե րին հա մա ձայ նե լու 
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փո խա րեն Թա գա վո րը ո ղոր մութ յուն է ցու ցա բե րում: Ի մա նա-
լով, որ եր բեք չեք կա րող հա տու ցել ի րեն՝ նա ջնջում է ամ բողջ 
պարտ քը: Դու ա զատ վում եք Ձեր ան տա նե լի բե ռից: Դուք հիա-
ցած եք Թա գա վո րի բա րութ յամբ: 

Թա գա վո րի ցու ցա բե րած ո ղոր մութ յան օ րի նա կին հետ ևե լու 
փո խա րեն դուք հի շում եք մար դկանց, ո րոնք պար տա կան են 
ձեզ: Գտ նում եք նրանց և պա հան ջում, որ վճա րեն պարտ քը, 
թեև նրանք նույն քան ան հու սա լի վի ճա կում են, որ քան դուք 
էիք մի ժա մա նակ ( Մատ թեոս 18.28-31): Մատ թեո սի ա ռա կում 
ներ ված ծա ռան հենց այս պես է վար վում, և  երբ Թա գա վորն 
ի մա նում է, հայ տա րա րում է. «… Չա՛ր ծա ռա, ես այն բո լոր 
պարտ քը շնոր հե ցի քեզ, ո րով հետև դու ա ղա չե ցիր ինձ։ Պետք 
չէ՞ր, որ դու էլ քո ծա ռա յակ ցին ո ղոր մեիր, ինչ պես որ ես էլ քեզ 
ո ղոր մե ցի» ( Մատ թեոս 18.32, 33): 

Ա ռա կում Թա գա վո րը մեր երկ նա յին Հայրն է, մենք ծա ռան 
ենք, մեր քրիս տո նեա կան եղ բայր ներն ու քույ րե րը մեր ծա ռա-
յա կից ներն են, և մեր հո գու թշնա մին ու րա խութ յամբ կա տա րում 
է դահ ճի դե րը: Երբ չենք նե րում, ու րիշ նե րին բան տար կում ենք 
մեղ քի և դա տա պար տութ յան շղթա նե րով, ինք ներս էլ հանձն-
վում դա հիճ նե րին, որ պես զի վճա րենք այն, ինչ գի տենք, որ 
եր բեք չենք կա րող վճա րել: Կար ծում եմ, սա նկա րագ րում է 
դժոխ քը երկ րի վրա: Բո լորս հան դի պել ենք մարդ կանց, ո րոնց 
տան ջել է հենց այն, ին չը չեն նե րել ու րիշ նե րի մեջ: Երբ այս-
պես ենք վար վում, վեր ջին հաշ վով թշնա մու գործն ենք ա նում: 
Ժա մա նակն է միմ յանց շղթա ներն ար ձա կե լու: 

Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր յու րա քանչ յու րին, ում բան տար
կել եմ իմ չներ մամբ: Ես ընտ րում եմ ար ձա կել նրան 

ճիշտ այն պես, ինչ պես Դու ար ձա կե ցիր ինձ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՆԵՐՈՒՄ ԵՄ, ԻՆՉՊԵՍ ԻՆՁ 

ՆԵՐԵԼ Է ԹԱԳԱՎՈՐԸ: 



108

4
ՁԵՐ ԱՊԱՍՏԱՆԸ

«Ո րով հետև գրված է, թե Իր հրեշ տակ նե րին կհրա
մա յի քեզ հա մար, որ քեզ պա հեն»:

ՂՈՒԿԱՍ 4.10

Հ ա ճախ ես մո ռա նում եմ, որ ու նեմ հրեշ տա կա յին պաշտ-
պա նութ յուն, բայց չպետք է մո ռա նամ: Ինձ դուր է գա լիս 

այն նկա րագ րութ յու նը, որ Դա վի թը տա լիս է սաղ մոս նե րում. 
«Ո ղոր մի՛ր ինձ, ո՛վ Աստ ված, ո ղոր մի՛ր ինձ, ո րով հետև Քեզ է 
հու սա ցած իմ ան ձը, և  ես Քո թևե րի շու քին կհու սամ, մինչև որ 
չա րիքն անց նի» ( Սաղ մոս 57.1): 

Աստ ված մեր պաշտ պա նութ յունն է: Ես վա ղուց հաս կա ցել եմ, 
որ ինձ պաշտ պա նե լու իմ կա րո ղութ յու նը շատ սահ մա նա փակ է: 
Մենք պետք է վա զենք Աստ ծո մոտ: Ցա՛ծ դրեք ձեր հե ռա խո սը, 
երբ ձեզ նեն գա բար մե ղադ րել են, զրպար տել կամ պար զա պես 
ստեր են ա սել ձեր մա սին. ան ջա տե՛ք ձեր հա մակար գի չը և վա զե՛ք 
ու մտե՛ք Ն րա թևե րի շու քի տակ: Ես փակ վում եմ սեն յա կում, 
միաց նում եմ ե րաժշ տութ յու նը և  երկր պա գում Աստ ծուն: Երկր-
պա գութ յու նը մշտա պես հրա շա լի ար ձա գանք է, երբ չգի տեք ինչ 
ա նել: Երբ ջախ ջախ ված եք զգում, ան կախ հան գա մանք նե րից, 
կա րող եք գտնել ա պաս տան Ն րա ներ կա յութ յան մեջ: 

Թույլ մի՛ տվեք, որ թշնա մին ձեզ ծու ղա կը գցի՝ ստի պե լով 
պաշտ պան վել կամ պաշտ պան վե լու փորձ ա նել. դուք կձա խող-
վեք: Աստ ված հրա վի րում է, որ թաքն վենք Իր մեջ, մինչև որ 
փո թո րիկն անց նի, և կա րո ղա նանք հստակ տես նել: 

Մ յուս բո լոր ա պաս տան նե րը Ն րա հո վա նուց դուրս են: 
Վ րեժխնդ րութ յու նը և զայ րույ թը եր բեք ա պաս տան չեն, թեև 
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կստեն և կա սեն, թե այդ պի սին են: Այս կեղծ ա պաս տան նե րը 
պետք է մի կողմ դնել, որ պես զի մտնեք Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ: 

Պաշտ պա նո ղա կան կեց ված քը և  ինք նա պա վի նու մը 
իս կա պես թույլ ա պաս տան են Ն րա հա մե մատ: Փա խուս տը, 
ինք նա բու ժութ յու նը կամ խու սա փե լը միայն ժա մա նա կա վոր 
թեթ ևա ցում են, և բո լոր խոր հուրդ նե րը, ինքդ քեզ օգ նե լը կամ 
«ա պա ցուց ված լու ծում նե րը» աշ խար հում չեն կա րող հա մե-
մատ վել Ն րա հետ: 

Ուս տի, երբ զգում եք, որ չա րի քը մո տե նում է ձեզ, և ծու ղակն 
եք ըն կած, լցվե՛ք խան դա վա ռութ յամբ: Աստ ված պատ րաստ-
վում է հայտն վե լու և  ա նե լու այն, ինչ դուք չեք կա րող: Աստ ված 
ոչ միայն հրա հանգ ներ է տա լիս Իր հրեշ տակ նե րին ձեր վե րա-
բեր յալ, այլև Ի րեն է հա սա նե լի դարձ նում: Երբ թշնա մին 
մո լեգ նում է, մենք ու նենք այս ե րաշ խի քը Երկ րորդ օ րի նաց 
3.22-ում. «Ն րան ցից չվա խե նաք, ո րով հետև ձեր Ե հո վա Աստ-
ված Ին քը կպա տե րազ մի ձեզ հա մար»: 

Երբ պայ քա րը չա փա զանց ծանր է ձեզ հա մար,  
մո տե ցե՛ք Ն րան: 

Տե՛ր, Դու ես իմ պաշտ պա նութ յու նը: Ես կմո տե
նամ Քեզ և կերկր պա գեմ՝ վստա հե լով, որ Դու 

կկռվես իմ ա նու նից, երբ ես ճնշված եմ:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԱՊԱՀՈՎ ԵՄ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՎԱԾ 

ԱՍՏԾՈ ԹԵՎԵՐԻ ՇՈՒՔԻ ՏԱԿ: 
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5
ՄԵՆ Ք ՊԱՅՔԱՐԻ 
ՄԵՋ ԵՆ Ք

«Ո րով հետև մեր պա տե րազ մը ար յան և մարմ նի դեմ չէ, 
այլ իշ խա նութ յուն նե րի և պե տութ յուն նե րի դեմ, այս 
աշ խար հի խա վա րի աշ խար հա կալ նե րի դեմ, այն 
չար հո գի նե րի դեմ, որ երկ նա վոր նե րի մեջ են»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 6.12

Թ շ նա մին փոր ձում է խո րա ման կութ յամբ ստի պել մեզ 
մտա ծել, որ մենք մարտն չում ենք ոչ թե խա վա րի 

ան տե սա նե լի ու ժե րի, այլ մարդ կանց դեմ, ո րոնց տես նում ենք: 
Պո ղո սի նպա տա կը մեզ վա խեց նե լը չէ, այլ տեղ յակ պա հե լը, 
թե ինչ է ի րա կա նում կա տար վում: Գո յութ յուն ու նի խա վա րի 
մի ամ բողջ տի րույթ, ո րի դեմ եր բեք չէինք կա րող պայ քա րել 
մեր ու ժե րով: Պո ղո սը շա րու նա կում է. «Ս րա հա մար Աստ ծո 
սպա ռա զի նութ յո՛ւնն ա ռեք, որ կա րող լի նեք հա կա ռակ կե նալ 
չա րութ յան օ րում և, ա մե նը կա տա րե լով, հաս տատ կանգ նել» 
(Ե փե սա ցի նե րի 6.13): 

Աստ ված ար դեն ա պա հո վել է այն ա մե նով, ինչ անհ րա ժեշտ է 
հաս տատ կանգ նե լու հա մար: Այն փաս տը, որ Պո ղո սը կրկնում 
է սպա ռա զի նութ յու նը հագ նե լու կո չը, ստի պում է ինձ մտա ծել, 
որ նա չի ցան կա նում՝ մենք ան փույթ վար վենք մեր զեն քե րի 
հետ: Նա չի ցան կա նում, որ մենք պատ կե րաց նենք, թե կա րող 
ենք դուրս գալ կի սա հագն ված և  ան զեն և  ու նե նալ ուժ՝ դի մադ-
րե լու հա մար: Ի՞նչ է նշա նա կում հաս տատ կանգ նել: Ըն դու նել 
վճռա կան կեց վածք, ո րը հրա ժար վում է նա հան ջե լուց: Պո ղո սը 
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շա րու նա կում է. «Արդ հաս տա՛տ կանգ նեք՝ ձեր մեջ քե րը ճշմար-
տութ յամբ գոտ ևոր ված և  ար դա րութ յան զրա հը հա գած և ձեր 
ոտ նե րը կո շիկ հա գած խա ղա ղութ յան ա վե տա րա նի պատ րաս-
տութ յու նով» (Ե փե սա ցի նե րի 6.14, 15): 

Մենք կանգ նում ենք՝ ամ բող ջութ յամբ գոտ ևոր ված ճշմար-
տութ յամբ, մեր սիր տը և կեն սա կան կար ևոր օր գան նե րը 
ծածկ ված են Ք րիս տո սի ար դա րութ յամբ, և մեր ոտ քե րը 
պատ րաստ են տա նե լու խա ղա ղութ յան ա վե տա րա նը: Մենք 
ապ րում ենք մի աշ խար հում, ո րը խա ղա ղութ յան կա րիք ու նի: 
Ճշ մար տութ յու նը և  ար դա րութ յու նը խա ղա ղութ յան նա խա կա-
րա պետ ներն են: Ճշ մար տութ յու նը զի ջե լը հան գեց նում է մեր 
դիր քե րը կորց նե լուն և թու լա նա լուն: Մենք ու ժեղ ենք, երբ 
մարտն չում ենք խա ղա ղութ յան դիր քից: Ք րիս տո սի մեջ խա ղա-
ղութ յու նը դառ նում է մի ջոց՝ փո թո րիկ նե րը հան դար տեց նե լու, 
սիր տը բժշկե լու և հո գին հանգս տաց նե լու հա մար: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, սո վո րեց րո՛ւ, թե ինչ պես պայ քա
րեմ Քո մեջ ու նե ցած խա ղա ղութ յան դիր քից: Երբ 
կար դում եմ Քո Խոս քը, հո գիս ամ րաց րո՛ւ ճշմար

տութ յամբ, որ պես զի փոխ զիջ ման չգնամ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԿԱՆԳՆՈՒՄ ԵՄ ՃՇՄԱՐՏՈՒԹՅԱՆ, 

ԱՐԴԱՐՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԽԱՂԱՂՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ:
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6
ՎԱՀԱՆՆԵՐ  
ԵՎ ՆԵՏԵՐ

«Եվ ա մե նի վրա հա վատ քի վա հա՛նն ա ռեք, ո րով կա
րող լի նեք չա րի ա մեն կրա կոտ նե տե րը հանգց նել»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 6.16

Մ եզ տրվել է վա հան, ո րը պաշտ պա նում է բո լոր կրա կոտ 
նե տե րից, որ թշնա մին ար ձա կում է մեր ուղ ղութ յամբ: 

Պո ղոսն ան վա նում է դա հա վատ քի վա հան: Եբ րա յե ցի նե րի 
11.1-ն  ա սում է. « Հա վատքն էլ հու սա ցած բա նե րի հաս տա տութ-
յու նը և չեր ևա ցող բա նե րի ա պա ցույցն է»: Ան շուշտ, մենք չենք 
տես նում, թե ինչ պես է այս հա վատ քը պաշտ պա նում մեզ, բայց 
կա րող ենք զար գաց նել այն: Հա վատ քը Աստ ծո Խոս քը լսե լուց 
է և  այն ու սում նա սի րե լուց: Ես հա վատ քը պատ կե րաց նում եմ 
որ պես պաշտ պա նա կան դաշտ: Որ քան ա ճում է մեր հա վատ քը, 
այն քան մենք պաշտ պան ված ենք: Սկզ բում հա վատ քը կա րող 
է լի նել մի ջոց, ո րով միայն ստա նում ենք, բայց այն մշտա պես 
պետք է ա ճի և դառ նա մի ջոց, ո րով նաև տա լիս ենք: 

«Եվ փրկութ յան սա ղա վա՛րտն ա ռեք և Հո գու սու րը, որ Աստ ծո 
խոսքն է» (Ե փե սա ցի նե րի 6.17): Փր կութ յու նը սա ղա վարտն է, որ 
ծած կում է մեր միտ քը: Երբ նոր էի փրկվել, գլխումս սար սա փե լի 
մտքեր էին ծա գում: Ես հետ էի թռչում սար սա փից՝ մտա ծե լով, 
թե որ տե ղից են դրանք: Փրկ վե լուց հե տո սկսե ցի զա նա զա նել 
այն մտքե րը, ո րոնք ի մը չէին: Փր կութ յու նը խա ղա ղութ յուն է 
բե րում մեր մտքին, և  երբ են թարկ վում ենք ան հանգս տաց նող 
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կամ տան ջող մտքե րի հար ձակ մա նը, վերց նում ենք մեր 
սուրը: Աստ ծո Խոս քը Հո գու սուրն է: Ինչ պես Հի սու սը վար-
վեց սա տա նա յից փորձ վե լիս, այն պես էլ մենք խո սում ենք մեր 
հո գու թշնա մուն այն, ինչ գրված է: Երբ նա հար ձակ վում է մեր 
խա ղա ղութ յան վրա, մենք պա տաս խա նում ենք Ե սա յի 26.3-
ում գրված Աստ ծո խոս տու մով. « Հաս տատ միտ քը պա հում ես 
խա ղաղ խա ղա ղութ յու նով, ո րով հետև Քեզ է հու սա ցած»: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն հա վատ քի պարգ ևի հա
մար, որ պաշտ պա նում է ինձ թշնա մու հար ձա կու մից, իմ մտքի 

խա ղա ղութ յան և Քո Հո գու սու րի հա մար, որ իմ ձեռ քում է: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՔԱՆԻ ՈՐ ԱՃՈՒՄ ԵՄ ՀԱՎԱՏՔԻ ՄԵՋ՝ ԿԱՐԴԱԼՈՎ 

ԵՎ ԽՈՍԵԼՈՎ ԽՈՍՔԸ ԵՎ ԱՊՐԵԼՈՎ ՆՐԱՆՈՎ:
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7
ԻՐԱԿԱՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԸ

«Ո րով հետև թեև մարմ նով ենք վար վում, բայց մարմ
նա վո րա պես չենք զին վո րութ յուն ա նում»: 

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 10.3

Մ ենք ապ րում ենք երկ րի վրա, բայց չենք կա րող 
պա տե րազ մել երկ րա յին մի ջոց նե րով: Հարցն այն չէ, 

թե արդ յոք մենք կպայ քա րենք, այլ այն, թե ինչ պես կպա տե-
րազ մենք: Այս տար բե րութ յունն ա մե նից լավ ար տա ցոլ վում 
է պայ քա րի մեր շար ժա ռի թի կամ «ին չո՞ւ» հար ցի մեջ: Մենք 
մշտա պես պետք է պայ քա րենք հա նուն ինչ-որ բա նի, այլ ոչ 
թե պար զա պես ընդ դեմ ինչ-որ բա նի կամ ինչ-որ մե կի: Մենք 
նաև գի տենք մի վա ղե մի ճշմար տութ յուն, ո րը հա սու չէ նրանց, 
ով քեր պա տե րազ մում են այս աշ խար հի կա նոն նե րով. մար-
դիկ եր բեք մեր իս կա կան թշնա մին չեն: Գի տեմ, որ կան 
ժա մա նակ ներ, երբ այս ճշմար տութ յու նը սուտ է թվում: Յու-
րա քանչ յուրս կա րող ենք տալ մարդ կանց ա նուն ներ, ո րոնք 
ցավ են պատ ճա ռել մեզ: Բայց Աստ ված սի րում է մարդ կանց: 
Հի սու սը ե կավ, որ փրկի նրանց, հետ ևա բար մենք եր բեք 
չպետք է մարտն չենք նրանց դեմ: Մենք պա տե րազ մում ենք 
գե րի նե րին ա զա տե լու հա մար, ոչ թե կռվում ենք նրանց դեմ: 
Մենք հար ձակ վում ենք ոչ թե մար դու, այլ նրան գե րի պա հող 
բեր դե րի վրա: Ա հա պատ ճա ռը. «Ո րով հետև մեր զին վո րութ-
յան զեն քե րը մարմ նա վոր չեն, այլ Աստ ծով զո րա վոր՝ բեր դեր 
քան դե լու…» (Բ Կորն թա ցի նե րի 10.4): 

Մեզ վստահ վել են աստ վա ծա յին զո րութ յան զեն քեր, ո րոնք 
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այս աշ խար հի զեն քե րի ճիշտ հա կա ռակն են: Քա նի որ դրանք 
ա վե լի հզոր են, մենք պետք է ա վե լի զգույշ լի նենք: Եր բեք մի՛ 
մո ռա ցեք, որ մեր խոս քե րը կա րող են օրհ նել կամ ա նի ծել, հետևա-
բար որ քան ա վե լի մեր գոր ծո ղութ յուն նե րը կա րող են օրհ նել կամ 
ա նի ծել: Այս աշ խար հի զեն քե րը կա րող են սպա նել, մինչ դեռ մեր 
զեն քե րը կյանք են տա լիս: Աշ խար հիկ զեն քե րը բա ժա նում են 
մարդ կանց, ազ գե րին և մ շա կույթ նե րը, մինչ դեռ մեր ա ղոթ քի 
զեն քե րը միաց նում են մեզ Ն րա թա գա վո րութ յան ներ քո: Երկ րա-
յին զեն քե րը նա խա տես ված են վի րա վո րե լու և խե ղե լու նրանց, 
ում տես նում ենք որ պես հա կա ռա կորդ նե րի, մինչ դեռ մեր երկ-
սայ րի սրե րը բա ժա նում են ճշմար տութ յու նը ստից, որ պես զի 
ճա նա պարհ բա ցեն բժշկութ յան և վե րա կանգն ման հա մար: Այս 
աշ խար հի զեն քե րը ստեղ ծել են մար դիկ՝ ու րիշ նե րին վա խեց-
նե լու և սար սա փա հար ա նե լու հա մար, մինչ դեռ մեր զեն քերն 
ա րար վել են երկն քում, որ պես զի ա զատ ար ձա կեն և զո րաց նեն 
վա խե ցած գե րի նե րին՝ տա լով նրանց հնա րա վո րութ յուն քայ լե լու 
ի րենց աստ վա ծա յին կոչ ման մեջ: Մենք հար ձակ վում ենք բեր դի 
վրա՝ գե րի նե րին ա զա տե լու հա մար: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, ա մեն ան գամ, երբ հայտն վեմ պա տե րազ
մի մեջ, ցո՛ւյց տուր, թե ի րա կա նում ին չի հա մար եմ պայ
քա րում: Սո՛ւրբ Հո գի, մշտա պես հի շեց րո՛ւ, որ ես պետք 

է հար վա ծեմ բեր դին, ոչ թե վի րա վո րեմ գե րի նե րին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՊԱՏԵՐԱԶՄՈՒՄ ԵՄ ՈՒՐԻՇՆԵՐԻՆ 

ԱԶԱՏԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ: 
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8
ՊԱՅՔԱՐԵԼ 
Լ ՈՒՅՍԻ ՄԵՋ

«… Աստ ված լույս է, և  ոչ մի խա վար չկա Ն րա նում»:

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 1.5

Հ ե սո ւի գրքում կար դում ենք Աստ ծո ժո ղովր դի և ն րա 
թշնա մի նե րի միջև կա տա ղի ճա կա տա մար տի պատ-

մութ յու նը: Տե րը կռվում էր իս րա յել ցի նե րի հետ: Հե սուն՝ նրանց 
ա ռաջ նոր դը, հա վա նա բար ո րո շե լով, որ պայ քա րը շա րու նա-
կե լու հա մար ի րենց լույս է անհ րա ժեշտ, ա սում է. «…Ա րե գա՛կ, 
Գա բա վո նում կանգ նի՛ր, և, Լու սի՛ն, Ա յե ղո նի ձո րում կանգ նի՛ր»: 
Աստ վա ծա շունչն ա սում է. «Եվ ա րե գա կը կանգ նեց, և լու սինն 
իր տե ղը մնաց, մինչև որ ժո ղո վուր դը իր թշնա մի նե րից վրեժ 
ա ռավ: …ա րե գա կը երկն քի մեջ տե ղում կանգ նեց և չշ տա պեց 
մտնե լու մեկ կա տար յալ օ րի չափ: … Տե րը պա տե րազ մեց Իս րա-
յե լի հա մար» ( Հե սու 10.12-14): 

Ակն հայ տո րեն այս մար տում բա ցա կա յող տար րը լույսն էր, 
և Աստ ված ա պա հո վեց այն հրաշ քով: Ա րե գա կի լույ սի ներ քո 
նրանք կա րո ղա ցան հստակ տես նել ի րենց դաշ նա կից նե րին և 
թշ նա մի նե րին: Բայց մթութ յան մեջ հեշտ է թշնա մուն շփո թել 
բա րե կա մի հետ և խախ տել շար քե րը: Նույն կերպ մեր հոգ ևոր 
պա տե րազ մում մեզ անհ րա ժեշտ է լույս՝ պայ քա րե լու հա մար: 
Աստ ված ա ռա տութ յամբ ա ռա ջար կում է այդ լույ սը: Նա է մեր 
ա րե գա կը երկն քում, որ ցրում է այն խա վա րը, ո րը շփո թեց նում, 
խճճում է մեզ և խ լում մեր ու ժե րը: Մինչ մեր թշնա մին ծաղ կում է 
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խա վա րի մեջ, մենք ծաղ կում ենք և  ու նենք հաղ թա նակ Աստ ծո 
սի րո և ճշ մար տութ յան լույ սի մեջ: «Ո րով հետև ա հա խա վա րը 
ծած կել է եր կի րը, և մա ռա խու ղը՝ ազ գե րը. բայց քեզ վրա ծա գում 
է Տե րը, և Ն րա փառ քը եր ևում է քեզ վրա» (Ե սա յի 60.2): Ինչ պես 
Իս րա յե լի զա վակ նե րին չծած կեց խա վա րը, այն պես էլ մեզ չի 
վե րահս կում մեզ շրջա պա տող խա վա րը, ո րով հետև մեզ վրա 
ծա գում է Տե րը՝ Աստ ծո Որ դին: Իս րա յե լի բա նա կը հա վա նա բար 
կար ծում էր, որ անհ նար է կանգ նեց նել մայ րա մու տը, բայց այն, 
ինչ անհ նար է մարդ կանց հա մար, հնա րա վոր է Աստ ծո հա մար: 
Մեր Աստ ված ա նում է անհ նա րի նը: Նա պա տաս խա նում է. «Ես 
գի տեմ, որ դու տես նում ես, թե ինչ պես է խա վա րը ծած կում 
եր կի րը և մարդ կանց, բայց մի՛ վա խե ցիր, ո րով հետև Ես եմ քո 
լույ սի ծած կո ցը»: 

Երբ պա տե րազ մում եք, մի՛ նա յեք ձեզ շրջա պա տող խա վա-
րին: Հի շե՛ք այն լույ սը, որ ձեր մեջ է: Աստ ված շա րու նա կում է 
լու սա վո րել ձեզ և ց րել ստվեր նե րը, նույ նիսկ ե թե դրա հա մար 
պա հանջ վեն մի ամ բողջ օր և մի ամ բողջ գի շեր: 

Տե՛ր Աստ ված, ես զո րա նում եմ Քո լույ սով, որ իմ ներ
սում է: Լու սա վո րի՛ր ինձ, մինչև մարտն ա վարտ վի: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ ԵՄ, ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ 

ԱՍՏՎԱԾ ԻՄ ԼՈՒՅՍՆ Է: 
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9
ԼԻՆԵԼ ՎՃՌԱԿԱՆ

«… Դուք կա ցե՛ք, կանգ նե՛ք և կ տես
նեք Տիրոջ փրկութ յու նը ձեզ հետ»:

Բ ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 20.17

Կ  յան քի ճա նա պար հոր դութ յան մեջ դուք կցան կա նաք 
հանձն վել: Յու րա քանչ յու րիս կյան քում լի նում է ժա մա-

նակ, երբ ու զում ենք պար զա պես պառ կել և  ո չինչ չա նել: Բո լորս 
էլ սայ թա քում ենք և ձա խող վում, բայց հաղ թա նակ են տա նում 
նրանք, ով քեր ու նակ են կրկին ոտ քի կանգ նե լու: Շատ մար տե-
րում հաղ թում ենք՝ պար զա պես հա կա ռա կոր դից ա վե լի եր կար 
դի մա նա լով: Բո լորս էլ կտա պալ վենք: Դուք չեք կա րող խու սա-
փել դրա նից, բայց ձեզ նից է կախ ված՝ կկանգ նեք կրկին ոտ քի, 
թե ոչ: Վճ ռե՛ք հաս տա տա կամ լի նել հա վատ քում, նույ նիսկ երբ 
ու ժեղ չեք զգում: Ձեր զգաց մունք նե րը կսահ մա նա փա կեն ձեզ, 
ո րով հետև ի րա կա նում դուք չգի տեք, թե ին չի եք ըն դու նակ, 
մինչև չդրսևո րեք ձեզ: Երբ հաս տատ կանգ նում ենք, մեր Տե րը 
պա տե րազ մում է մեզ հա մար: Դժ վար կլի նի: Ե՞րբ սկսե ցինք 
պատ կե րաց նել, թե ա ռանց պայ քա րի կա րող է հաղ թա նակ 
լի նել: Կա՞ պայ քար, ո րից շա րու նակ հետ եք քաշ վում: Կա՞ հոգ-
ևոր տարածք, ո րից հետ եք կանգ նել: Աստ ված կան չում է, որ 
վե րա դառ նաք ձեր դիր քեր: Նա, ով խոս տա ցել է, հա վա տա-
րիմ է: Աստ ված ու ժեղ է և  ու զում է, որ դուք էլ ու ժեղ լի նեք: Նա 
կհայտ նի Իր ու ժը ձեզ, որ պես զի կա րո ղա նա հայտ նել այն ձեր 
մի ջո ցով: Երբ հոգ նած եք, երբ ու զում եք կանգ առ նել, հի շե՛ք, 
թե ինչ է Նա ա սում Բ Մ նա ցոր դաց 20.17-ում. 
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« Դուք չեք պա տե րազ մե լու այս ան գամ. դուք կա ցե՛ք, կանգ-
նե՛ք և կ տես նեք Տի րոջ փրկութ յու նը ձեզ հետ, ո՛վ Հու դա և 
Ե րու սա ղեմ. մի՛ վա խե ցեք և մի՛ զար հու րեք, է գուց նրանց 
դի մաց դո՛ւրս ե կեք, և Տե րը ձեզ հետ է լի նե լու»: 

Տե րը պա տե րազ մում է մեր փո խա րեն: Եր բեմն հաղ թա նա կը 
գա լիս է, երբ պար զա պես շա րու նա կում ենք մնալ մեր դիր-
քում: Մենք հաղ թում ենք, երբ շա րու նա կում ենք սի րել, տալ, 
ծա ռա յել և սո վո րել: Մեկ այլ մար տում հաղ թում ենք եր գով: 
Երբ եր գում ենք Աստ ծո Խոս քը, եր գում ենք Հո գու սրով: Երբ 
ա ղո թում ենք Ն րա խոս տում նե րով, եր գում ենք ա ղոթ քով: 
Ո րոշ մար տե րում հաղ թում ենք լռութ յամբ և Ն րան անձ նա-
տուր լի նե լով: Մենք այն քան վստահ ենք, որ Աստ ված բա րի է 
և բա րիք է գոր ծում, որ պար զա պես վստա հա բար ժպտում ենք՝ 
գի տե նա լով, որ հաղ թա նա կը Ն րանն է: Երբ դուրս ենք գա լիս 
Ն րա զո րութ յամբ, կա րող ենք դի մա կա յել կյան քի հար ված-
նե րին՝ հիաս թա փութ յա նը, հյուծ վա ծութ յա նը կամ բա ցա հայտ 
հա կա ռա կութ յա նը: Մեզ աս վում է. « Մի՛ վա խե ցիր, ո րով հետև 
Ես քեզ հետ եմ, մի՛ վե հե րիր, ո րով հետև Ես քո Աստ վածն եմ. 
Ես զո րաց րել եմ քեզ, նաև օգ նել եմ քեզ, նաև քեզ հաս տա տել 
եմ Իմ ար դա րութ յան ա ջով» (Ե սա յի 41.10): 

Ա մե նա կա րո՛ղ Աստ ված, ես կմնամ Քեզ հա վա տա
րիմ, մինչ Դու կպա տե րազ մես իմ փո խա րեն: Ես ընտ

րում եմ վճռա կա նութ յու նը և հաս տա տա կա մութ յու
նը ա մեն օր, մինչև մար տը պսակ վի հաղ թա նա կով: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԿԱՆԳՆՈՒՄ ԵՄ ԱՅՆ 

ՎՍՏԱՀՈՒԹՅԱՄԲ, ՈՐ ԻՄ ՏԵՐ ԱՍՏՎԱԾ 
ՊԱՏԵՐԱԶՄՈՒՄ Է ԻՄ ՓՈԽԱՐԵՆ: 





Ու ժեղ՝  
շնորհ քի մեջ
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1
ՁԵՐ ԱՆՑՅԱԼ Ը 
ՁԵՐ ԱՊԱԳԱՆ ՉԷ

« Հի սուսն էլ վեր նա յեց… և  ա սաց նրան. «Ո՛վ կին, ո՞ւր են 
[քեզ ամ բաս տա նող նե րը]. ոչ ոք քեզ չդա տա պար տե՞ց»։ Նա էլ 
ա սաց. «Ո՛չ, ո՛վ Տեր»: Եվ Հի սուսն էլ ա սաց նրան. «Ես էլ քեզ 
չեմ դա տա պար տում. գնա՛ և  այ սու հետև մեղք մի՛ գոր ծիր»»: 

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 8.10, 11

Չ  կա մե կը ա ռանց մեղ քի, և շատ հա ճախ մար դիկ ինք նա-
հաս տատ վե լու հա մար մտեր մա նում են տղա մարդ կանց, 

կրո նի կամ աշ խար հի հետ: Բայց դրանք մշտա պես կհիաս-
թա փեց նեն մեզ: Ի վեր ջո մեղ քը և կ րո նը կդա վա ճա նեն մեզ: 
Հով հան նե սի 8-րդ գլ խում Հի սու սը ար ժա նա պատ վութ յուն, 
զո րութ յուն և պա տիվ շնոր հեց մի ա նա նուն կնոջ, ո րը հայտնվել 
էր հան րութ յան ու շադ րութ յան կենտ րո նում: Հի սու սը նա յեց 
եր ևա ցո ղից այն կողմ և հ րա ժար վեց նրա ներ կա վի ճա կը որ պես 
մշտա կան վի ճակ ըն դու նե լուց: Ըստ էութ յան՝ Նա կնոջն ա սաց. 
« Քո անց յա լը քո ա պա գան չէ: Գ նա՛ և  այլևս մեղք մի՛ գոր ծիր: 
Մեղ քը քո անց յալն էր, բայց բա րե պաշ տութ յու նը քո ա պա գան 
է: Գե րութ յու նը քո անց յալն էր, բայց ա զա տութ յու նը քո ա պա-
գան է: Ա մո թը քո անց յալն էր, բայց ար ժա նա պատ վութ յու նը քո 
ա պա գան է: Մեր կութ յու նը քո անց յալն էր, բայց շքե ղութ յան 
հան դեր ձը քո ա պա գան է»: 

Հի սու սը շատ ա վե լին է ա նում, քան պար զա պես այս կնո-
ջը նե րե լը… Նա նրան ա զատ է ար ձա կում: Ա զա տութ յու նը 
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սկսվում է նե րու մից: Երբ ա զատ վում ենք մեղ քի կա պանք-
նե րից, շնորհ քը մեզ ա ռաջ է տա նում, որ պես զի մեղքն այլևս 
ծու ղա կը չգցի մեզ: Սկզ բում Հի սու սը մեզ ո ղոր մութ յուն է ցու-
ցա բե րում, այ նու հետև զո րաց նում է շնորհ քով: «Ո րով հետև 
մեղ քը չի տի րի ձեզ վրա. ո րով հետև օ րեն քի տակ չեք, այլ 
շնորհ քի տակ» (Հ ռո մեա ցի նե րի 6.14): 

Ո ղոր մութ յու նը լու ծում է այն ա մե նի հար ցե րը, ինչ մենք ա րել 
ենք, իսկ շնորհ քը լիա զո րում է մեզ՝ վար վե լու այն պես, որ պատ-
վենք այն, ինչ Հի սուսն ա րեց մեզ հա մար: Աստ ծո ո ղոր մութ յու նը 
և շ նորհ քը տա լիս են մեզ զո րութ յուն՝ հետ ևում թող նե լու մե ղա-
վոր կյան քը և  ոտք դնե լու Ն րա ա պա գա յի և հույ սի մեջ: 

Մեզ տրվել է շնորհք: Մեր նախ կին գե րութ յան զո րութ յու նը 
քանդ վել է: Ժա մա նակն է հա վա տա լու Ք րիս տո սի՝ մեզ ա զա-
տո ղի խոս քե րին ա վե լի, քան շղթա նե րի զո րութ յա նը: Դ րանց 
իշ խա նութ յու նը ձեր կյան քում այն քան մեծ չէ, որ քան Ն րա 
ի րա վունք նե րը ձեր նկատ մամբ: Հա մար ձակ վե՛ք հա վա տալ և 
հետ ևո՛ւմ թո ղեք ձեր անց յա լի ստվեր նե րը: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, որ նե րում ես ինձ 
և շ նոր հում ես ա պա գա: Ես հա վա տում եմ Քո՝ լույ

սի խոս քե րին ա վե լի, քան խա վա րի ստե րին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՄ ԱՆՑՅԱԼԸ ԻՄ ԱՊԱԳԱՆ ՉԷ:
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2
ՆԵՐՎԵԼ

«Եվ ի րար հետ քա՛ղցր ե ղեք, գթած՝ ի րար նե րե լով,  
ինչ պես Աստ ված էլ Ք րիս տո սով ձեզ նե րեց»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.32

Ե ս զգա լի թվով հան ցանք ներ ու զան ցանք ներ էի կու տա-
կել, երբ վեր ջա պես դար ձա քրիս տոն յա: Երբ ա մու սինս՝ 

Ջո նը, ա ռաջ նոր դեց ինձ փրկութ յան ա ղոթ քի մեջ, ա սաց, որ 
կրկնեմ իր խոս քե րը. « Տե՛ր, ես խոս տո վա նում եմ իմ մեղ քե րը»: 

Ես խու ճա պի մատն վե ցի. «Ես չգի տեմ՝ արդ յոք կա րո՞ղ եմ 
բո լո րը հի շել»: Վա խե ցա, որ իմ փրկութ յու նը կկորց նեմ իմ վատ 
հի շո ղութ յան պատ ճա ռով: 

« Հարկ չկա, որ ան վա նես յու րա քանչ յուր մեղ քը. պար զա պես 
խոս տո վա նի՛ր, որ մե ղան չել ես»,- վստա հեց րեց Ջո նը: Ես մխի-
թար վե ցի, ո րով հետև վստահ էի, որ Աստ ված շատ ա վե լի լավ 
էր ար ձա նագ րել դրանք, քան ես: Ես գի տեի, որ մե ղա վոր եմ, և 
գի տեի, որ ո ղոր մութ յան կա րիք ու նեմ: Ես ներ ման կա րիք ու նեի 
և ս տա ցա այն Աստ ծո շնորհ քով: 

Բայց շու տով իմ քրիս տո նեա կան ըն թաց քի մեջ հայտ նա-
բե րե ցի, որ ինքս չեմ նե րում այլ քրիս տոն յա նե րի կամ, ա վե լի 
ճիշտ, իմ ծա ռա յա կից նե րին: Զ գում էի, որ նրանք նե րո ղութ յուն 
պետք է խնդրեին ինձ նից: Ես թույլ էի տա լիս, որ այդ մտքե րը 
տան ջեին ինձ: Այս ըն թաց քում հոգ ևոր պա տե րազմ նե րի մեջ էի: 
Ա սես թի րախ էի. ի րա կա նում այդ պես էր: Թեև ես քրիս տոն յա 
էի, ըն կել էի սա տա նա յի գաղտ նի խոր հուրդ նե րի ծու ղա կը: Ես 
շատ ժա մա նակ էի անց կաց նում ա ղոթ քում՝ կա պե լով և  ար ձա-
կե լով, բայց ա պարդ յուն: Ես կապ ված էի իմ իսկ պատ րաս տած 
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պա րան նե րով: Երբ վեր ջա պես տե սա ճշմար տութ յու նը, հաս-
կա ցա, որ կար ևոր չէր, թե ինչ էին ա րել ինձ հետ: Կար ևոր չէր, 
որ ես ճիշտ էի, իսկ նրանք՝ սխալ: Կար ևո րը հնա զան դութ յունն 
էր Տի րոջ պատ վի րա նին՝ նե րել այն պես, ինչ պես ինձ էր ներ վել: 

Ես ցնցված էի, թե որ քան էի մո լոր ված: Ես մտա ծում էի, 
թե այն քա՜ն ճիշտ էի, երբ ի րա կա նում այն քա՜ն սխալ էի: Այս 
գի տակց մամբ հեշ տութ յամբ նե րե ցի և  ա ղա ղա կե ցի Տի րո ջը, որ 
նո րից լվա ինձ Իր ո ղոր մութ յան գե տում, և, ան շուշտ, Նա ա րեց 
դա: Թո՛ւյլ տվեք ա սել, ես կապ ված էի և  ա զատ ար ձակ վե ցի, և  
ա զատ լի նելն ա վե լի լավ է: Որ քան էլ դժվար լի նի ըն դու նել, որ 
սխալ եք, ար ժե դա ա նել, ո րով հետև ա զատ լի նելն ա վե լի լավ է: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, բա ցա հայ տի՛ր իմ կյան
քում ե ղած ա մեն մո լո րութ յուն և չ նե րում: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՆԵՐՈՒՄ ԵՄ ԻՆՔՍ 

ԻՆՁ ԵՎ ՈՒՐԻՇՆԵՐԻՆ: 
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3
ԼԻՆԵԼ ԳԹԱՌԱՏ

« Մար դու ի մաս տութ յու նը նրան եր կայ նա միտ կա
նի, և ն րա փառ քը հան ցանք նե րելն է»:

ԱՌԱԿԱՑ 19.11

Ա  ռա կաց գրքի հե ղի նակն ա սում է, որ մեր «փառքն» է 
հան ցանք կամ վի րա վո րանք նե րե լը: Ք րիս տոն յա յի 

պա տի վը, փառ քը, գե րա զան ցութ յու նը և յու րա հատ կութ յու նը 
հան ցանք նե րելն է: Սա Ք րիս տո սի նման վար վե լու մի օ րի նակ է: 

Հ նա րա վոր է նե րել վի րա վո րան քը, ա նար դա րութ յու նը 
և ս պառ նա լի քը միայն այն դեպ քում, ե թե ա ռա ջին հեր թին 
հանձն վենք մեր Հո րը՝ ար դար Դա տա վո րին: Հա ճախ, երբ մեր 
ե րե խա ներն ու նե նում են տա րա ձայ նութ յուն ներ, փոր ձում են 
արթ նաց նել մեր ար դա րութ յան զգա ցու մը: « Նա բա վա կա նա-
չափ չի մաք րում» կամ « Նա չա փից եր կար է հա մա կարգ չի առջև 
նստել»: Ն րանք ու զում են, որ ի րենց լսեն, և հույս ու նեն, որ 
կհաս նեն ի րենց ու զա ծին և կ տես նեն, թե ինչ պես է ար դա րութ-
յու նը հաղ թում: Ջո նը և  ես մի ջամ տում ենք և հ նա րա վո րինս 
ծա ռա յում որ պես դա տա վոր ներ, բայց հա ճախ նրանք կար ծում 
են, որ մեր ո րո շում ներն ար դար չեն: Սա կա րող է հան գեց-
նել նրան, որ նրանք սկսեն հար ցին լու ծում տալ ի րենց ձևով: 
Ես չեմ խո սում կոնֆ լիկտ նե րի լուծ ման մա սին. մենք քա ջա-
լե րում ենք դա: Բայց սա հա տու ցում է: «Ին չո՞ւ ես հար վա ծել 
եղ բորդ»: «Ո րով հետև նա…»: Դուք ար դեն լսել եք ցան կը: Երբ 
ա սում ենք, որ հար վա ծե լու փո խա րեն խնդի րը մեզ հայտ նեն, 
հա ճախ լսում ենք՝ « Բայց նա խորդ ան գամ դուք ո չինչ չա րե-
ցիք», ին չը նշա նա կում է՝ «Ինձ դուր չե կավ, թե ինչ պես դուք 
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լու ծե ցիք հար ցը, հետ ևա բար այս ան գամ ռիս կի չեմ դի մի, 
ինքս կլու ծեմ այն»: 

Ջո նը և  ես ա ռա ջինն ենք խոս տո վա նում, որ, որ պես ծնող-
ներ, մենք սխալ վում ենք, բայց բա րի լուրն այն է, որ Աստ ված 
չի սխալ վում: Նա ար դար և կա տար յալ Դա տա վոր է: Ն րա ո րո-
շում նե րը գու ցե այն պի սին չեն կամ այն ժա մա նա կի հա մար 
չեն, որ մենք կա ռա ջար կեինք, բայց Ն րա ճա նա պարհ նե րը 
կա տար յալ են, իսկ մե րը՝ թե րի: Երբ նե րում ենք հան ցան քը, 
նման վում ենք վստա հող ե րե խա նե րի, ո րոնք ա սում են. « Հա՛յր, 
ես գի տեմ, որ կա րող եմ վստա հել Քեզ: Սա չա փա զանց դժվար 
և ցա վոտ է ինձ հա մար: Ես հրա ժար վում եմ հա կա հար ված 
տա լուց, փո խա րե նը դնում եմ այն Քո ոտ քե րի մոտ և նե րում»: 
Սա թա գա վո րա կան վար մունք է: Այս պես ենք ըն դօ րի նա կում 
Աստ ծո Որ դուն մեր երկ րա յին կյան քում: Հի սուսն Իր ա շա կերտ-
նե րին ա սաց. «Եվ ե թե օ րը յոթ ան գամ (քո եղ բայ րը) քո դեմ 
մե ղան չի և յոթ ան գամ քեզ մոտ դառ նա և  ա սի՝ ա պաշ խա րում 
եմ, նե րի՛ր նրան» ( Ղու կաս 17.4): 

Կ լի նեն վի րա վո րանք ներ, ո րոնք հարկ կլի նի ան տե սել: 
Ան տե սել նշա նա կում է վեր ևից նա յել ինչ-որ բա նի. դա նշա-
նա կում է ի րա վի ճա կը տես նել ա վե լի բարձր դիր քից, քան 
այն մա կար դակն է, ո րում կա տար վել է հան ցան քը : Դա 
նշա նա կում է շնորհք և գ թասր տութ յուն ցու ցա բե րել, երբ 
կգե րա դա սեիք դա տել: 

Տե՛ր, դարձ րո՛ւ ինձ գթա ռատ ու րիշ նե րի նկատ մամբ՝ հան
ցանք նե րից կառ չե լու փո խա րեն: Թո՛ղ ար տա ցո լեմ Քո 
շնորհքն ու ո ղոր մութ յու նը այն ա մե նում, ինչ ա նում եմ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՈՒՐԻՇՆԵՐԻ ՀԱՆԴԵՊ ՆՈՒՅՆՔԱՆ 

ԳԹԱՌԱՏ ԵՄ, ՈՐՔԱՆ ԳԹԱՌԱՏ 
ԵՂԵԼ Է ԱՍՏՎԱԾ ԻՄ ՀԱՆԴԵՊ:
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4
ԱՃ, ՈՉ ԹԵ ՄԵՂ ՔԻ 
ԶԳԱՑՈՒՄ

«Ու րեմն հի մա դա տա պար տութ յուն չկա Հիսուս 
Ք րիս տո սում լի նող նե րի հա մար…»:

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.1

Ի ն չո՞ւ ենք այս քան խիստ մեր հան դեպ: Մեր կար ծի քով 
ին չի՞ դա կհան գեց նի: Ես սո վո րութ յուն ու նեի գի շե րը 

պառ կե լու և մտ քում թվար կե լու օր վա բո լոր ձա խո ղում ներս: 
Ինքս ինձ դա տա պար տում էի՝ ա մո թից տանջ վե լով ա մեն սխա-
լի հա մար և փոր ձե լով քա վել իմ զան ցանք նե րը: Դուք կա րող եք 
ա վար տել օ րը՝ հիաս թափ ված և բարկացած ձեզ վրա, և պատ-
կե րաց նել, որ ձեզ պատ ժե լով ինչ-որ կերպ կփոխ վեք և նույ նը 
չեք մնա: Բայց սա ճիշտ չէ: Այս վար վե լա կերպն ա վե լի շուտ 
կոր ծա նա րար, քան կա ռու ցո ղա կան է: 

Վատ չէ գի տակ ցել, որ սխալ ներ եք ա րել, կամ ցան կա-
նալ, որ այլ կերպ վար վեիք: Ա ռող ջա րար է թույլ տալ Սուրբ 
Հո գուն հի շեց նել ձեր սխալ խոս քերն ու ա րարք նե րը: Բայց 
այս խորհրդա ծութ յու նը ոչ թե մեղ քի զգա ցում ու նե նա լու, այլ 
ա ճի հա մար է: Ա մեն գի շեր ես ինձ կշտամ բում էի օր վա ձա խո-
ղում նե րիս հա մար, մինչև որ զգում էի, որ խեղդ վում եմ դրանց 
ծան րութ յու նից: Միայն այդ ժա մա նակ ինքս ինձ թույլ էի տա լիս 
ա ղո թել և նե րում խնդրել: Բայց մեղ քի զգա ցումն այն պի սի բերդ 
էր կա ռու ցել իմ մեջ, որ դժվար էր հա վա տալ, որ հա ջորդ ա ռա-
վոտ ո ղոր մութ յու նը բա վա կան կլի ներ այն ծած կե լու հա մար: 
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Օ րի նակ, երբ հիաս թափ վում էի նրա նից, թե ինչ պես էի 
օր վա ըն թաց քում վար վել ե րե խա նե րիս հետ, բարձ րաց նում 
էի այդ խնդի րը՝ ինքս ինձ հար ցեր տա լով, օ րի նակ. «Ին չո՞ւ ես 
այդ քան ան համ բեր»: 

Ա վե լի համ բե րա տար լի նե լու ու ղի ներ փնտրե լու փո խա-
րեն ինձ պի տա կա վո րում էի որ պես «ձա խո ղա կի», ին չը միայն 
դրդում էր նոր ձա խո ղում նե րի: 

Ինքդ քո հան դեպ ա տե լութ յունն ու զայ րույ թը ա ռա ջաց նում 
են մե ղա վո րութ յան կոր ծա նա րար կարծ րա տիպ: 

Հի սու սը հաս կա նում էր, որ մեղ քի ծան րութ յու նը չա փա զանց 
մեծ էր մեզ հա մար, ուս տի Նա կրեց այն մեր փո խա րեն: Մեր 
սխալ նե րը պետք է բե րենք Ն րա Խոս քի լույ սի մեջ: Այն տեղ 
մենք գտնում ենք խոր հուրդ և հաս կա ցո ղութ յուն՝ մե ղադ րան քի 
և մեղ քի զգա ցու մի փո խա րեն: Այն, ինչ հայտ նում է լույ սը, նույն-
պես բժշկե լու զո րութ յուն ու նի: Մեղ քը խա վար է, ո ղոր մութ յու նը՝ 
լույս: Մեր սխալ նե րը մտքում կրկնե լու փո խա րեն ե կե՛ք մտքում 
կրկնենք պա տաս խան նե րը, ո րոնք կշտկեն դրանք: 

Սի րե լի՛ երկ նա յին Հայր, նե րի՛ր, որ կշտամ բում և մե ղադ
րում եմ ինքս ինձ: Թո՛ղ Քո Խոս քի լույ սը ճշմար տութ յամբ 
թա փան ցի իմ սիր տը: Օգ նի՛ր ինձ, որ շրջվեմ ինք նա դա

տա պար տութ յու նից և  ըն դու նեմ Քո ո ղոր մութ յու նը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԸՆՏՐՈՒՄ ԵՄ ԱՃԸ՝ 
ՄԵՂՔԻ ԶԳԱՑՈՒՄԻ ՓՈԽԱՐԵՆ:
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5
ՍՐՏԻ ԱՅԳԻՆ

«Զ գո՛ւյշ կա ցեք, որ մե կը հետ մնա ցող չլի նի Աստծո 
շնորհ քից. որ մի դառն ար մատ վեր չբուս նի և նե
ղութ յուն տա, և ն րա նով շա տե րը պղծվեն»:

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 12.15

Ե րբ փոքր էի, ինձ հա ճախ հանձ նա րա րում էին մո լա խո-
տեր հա նել: Միշտ շտա պում էի ա վար տել աշ խա տան քը, 

որ պես զի կա րո ղա նա յի խա ղալ: Իմ ան փու թութ յան պատ ճա ռով 
հա ճախ կտրում էի մո լա խո տի վեր ևի մա սը՝ այն ար մա տա խիլ 
ա նե լու փո խա րեն: Ես պետք է փո րեի հո ղը՝ մո լա խո տը ար մա-
տից պո կե լու հա մար, բայց չէի ու զում այդ քան ժա մա նակ 
վատ նել: Մ տա ծում էի, որ ա ռանց ցո ղու նի և տերև նե րի բույ սը 
կչո րա նար, և մայրս չէր ի մա նա, թե ինչ կա հո ղի տակ: Ես հող 
էի լցնում կոշտ կոճ ղե րի վրա և հե ռա նում: Մի քա նի շա բաթ 
անց նույն տե ղում է լի մո լա խոտ էր հայտն վում: Այն ա վե լի փոքր 
էր նրա նից, ո րը ես պո կել էի, բայց ու ներ զար մա նա լիո րեն 
հա մառ ար մա տա յին հա մա կարգ: Մայրս ինձ ցույց էր տա լիս, 
որ պետք է փո րեի հո ղը և բա ցեի բույ սի ար մատն այն քան, որ 
կա րո ղա նա յի ա մուր բռնել այն: Փաս տո րեն սկզբնա պես հեշտ 
գոր ծը վե րած վում էր հոգ նե ցու ցիչ պայ քա րի: 

Որ քա՞ն հա ճախ ենք այս պես վար վում մեր սրտի այ գու հետ: 
Սա տա նան ձգտում է ցա նե լու ան հու սութ յան, սխալ մտա ծե լա-
կեր պի կամ բար կութ յան սեր մեր մեր մեջ, մինչև որ դառ նութ յան 
ար մա տը խեղ դում է Աստ ծո Խոս քի կե նա րար սա ծիլ նե րը: 

Մո լա խո տերն ա վե լի ա րագ և հեշտ են ա ճում, քան սա ծիլ-
նե րը: Դ րանք վայ րի բույ սեր են, որ ա զատ տա րած վում են՝ 
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հար մար վե լով ցան կա ցած տե սա կի հո ղի: Սա կայն մրգի կամ 
բան ջա րե ղե նի կեն սա տու սեր մե րը պետք է մշակ վեն զգու շո րեն՝ 
հաշ վի առ նե լով, որ դրանք հեշ տութ յամբ խեղդ վում են մո լա խո-
տե րի մեջ կամ հո ղի ան բա րեն պաստ պայ ման նե րում: 

Դառ նութ յան ար մատ նե րը կծլար ձա կեն ա մե նաան պա տեհ 
ժա մա նակ նե րում, երբ ա մե նից դժվար կլի նի լու ծել դրանց հար-
ցե րը: Թեև դրանք կա րող են ան հար մա րութ յուն պատ ճա ռել, 
բայց չպետք է ան տես վեն, ո րով հետև կդառ նան մա հա ցու, ե թե 
չհե ռաց վեն: Մի՛ խաբ վեք՝ թույլ տա լով, որ դրանք մնան, և  եր բեք 
մի՛ պո կեք եր ևա ցող մա սը՝ կար ծե լով, թե կկա սեց նեք ար մա տի 
ա ճը: Ո՛չ, դա միայն կծա ռա յի նրա ամ րա նա լուն: Շատ հա ճախ 
մենք բա վա րար վում ենք այն պատ րան քով, թե ա մեն բան 
վե րահս կո ղութ յան տակ է, փո խա նակ թույլ տա լու, որ Սուրբ 
Հո գին խոր աշ խա տանք կա տա րի մեր ներ սում: 

Այն պես որ՝ ե կե՛ք լի նենք ա չա լուրջ այ գե պան ներ: Ե թե դառ-
նութ յուն ենք նկա տում մեր սրտում (այն փոր ձում է ի հայտ 
գալ բո լոր ժա մա նակ նե րում), կա րող ենք տա նել այն Վար պետ 
Այ գե պա նի մոտ, ո րը կօգ նի մեզ բա ցա հայ տե լու ար մա տա-
յին հա մա կար գը՝ այն ոչն չաց նե լու հա մար: Ե թե Ն րա Խոս քը 
մխրճվի մեր սրտի հո ղի մեջ, մենք հրա շա լի բերք կու նե նանք: 

Հա՛յր, օգ նի՛ր ինձ, որ ջա նա սեր լի նեմ իմ հո ղը մշա կե լիս, եր
բեք չվա խե նամ դառ նութ յան այն ար մատ նե րը բա ցա հայ տե

լուց, ո րոնք կա րող են ա ճել իմ ներ սում: Զ գա յո՛ւն դարձ րու 
ա մեն փոք րիկ ընձ յու ղի նկատ մամբ և զո րաց րո՛ւ Քո ու ժով՝ 

ար մա տա խիլ ա նե լու այն, ինչն իմ մեջ չպետք է լի նի: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՀՈԳ ԵՄ ՏԱՆՈՒՄ ԻՄ ՍՐՏԻ 

ՀԱՄԱՐ ԻՆՉՊԵՍ ԱՅԳՈՒ:
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6
ԴԱՏԱՍՏԱՆԻ ՏՈՒ Փ

« Մի՛ դա տեք, որ չդատ վեք։ Ո րով հետև ինչ դա տաս տա
նով որ դա տում եք, նրա նով պի տի դատ վեք, և  ինչ չա
փով որ չա փում եք, նրա նով կչափ վի ձեզ»:

ՄԱՏԹԵՈՍ 7.1, 2

Շ ա տե րիս է դուր գա լիս, երբ ի րե րը կո կիկ տու փե րում են: 
Մենք ա վե լի հան գիստ ենք, երբ գի տենք, թե ինչ է դրված 

ա մեն բաժ նում: Ե թե չենք կա րո ղա նում ինչ-որ բան կամ ինչ-որ 
մե կին հար մա րեց նել մեր տու փե րում, հա ճախ դա տում ենք: 
Բայց սա ի րա կա նում ա վե լի շատ բան է ա սում մեր մա սին, քան 
այն անձ նա վո րութ յան, ո րին դա տում ենք: Հի շում եմ, թե ինչ-
պես էի մտա տանջ վում մի ի րա վի ճա կի հա մար, ո րում հայտնվել 
էի, երբ ըն դա մե նը մի քա նի տար վա քրիս տոն յա էի: Պար զա-
պես չէի կա րո ղա նում տե ղա վո րել այն կո կիկ տու փի մեջ:

Ք րիս տոն յա մի զույգ բա ցա հայ տո րեն վկա յում էր, թե ինչ պես 
է Աստ ված միաց րել ի րենց ա մուս նութ յան կա պով: Մենք նրանց 
հետ ժա մա նակ էինք անց կաց րել և գի տեինք, որ եր կուսն էլ 
սի րում էին Աստ ծուն և Ն րա ժո ղովր դին: Հան կարծ տա րած-
վե ցին վատ ա սե կո սե ներ, և, աչք չթար թած, նրանք ար դեն 
ա մուս նա լու ծութ յան տան ջա լի գոր ծըն թա ցի մեջ էին: Շ նութ յուն 
չէր ե ղել. ըստ եր ևույ թին, նրանք ան հա մա տե ղե լի էին: Սա ի րա-
կա նում շփո թեց րեց ինձ: Ես պայ քա րում էի իմ ա մուս նութ յան 
մեջ ծա գած խնդիր նե րի դեմ և վս տա հում էի Աստ ծուն, որ կլու ծի 
դրանք, ո րով հետև հա մոզ ված էի, որ Նա էր միաց րել Ջո նին և  
ինձ: Սա կայն այս զույ գը, ո րը նույն պես ա սում էր, որ Աստ ված 
է ի րենց միաց րել, մտա փոխ վել էր: 

Սա ցնցեց իմ վստա հութ յու նը, որ Աստ ված կա րող էր ինչ-որ 
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բան ա նել իմ ա մուս նութ յան մեջ: Ես հար կադր ված ե ղա գտնել 
ինչ-որ թե րութ յուն այս զույ գի մեջ: Ե թե կա րո ղա նա յի ո րա-
կազրկել նրանց, կկա րո ղա նա յի «խցկել» տու փի մեջ: 

Ներ քին տագ նապս հայտ նե ցի վստա հե լի խորհր դա տո ւի՝ 
ակն կա լե լով եր կար, լավ մտած ված աստ վա ծաշնչ յան պա տաս-
խան: Բայց փո խա րե նը նա հո գոց հա նեց և  ա սաց. « Դա բարդ 
ի րա վի ճակ է: Ու րախ եմ, որ ես չպետք է դա տեմ այն»: 

Ան մի ջա պես զգա ցի, որ ի րա վի ճա կի ծան րութ յունն ըն կավ 
ու սե րիցս: Ն րա պարզ խոս քերն ա զա տե ցին ինձ իմ բե ռից: Նա 
ճիշտ էր: Ես թույլ էի տվել սա տա նա յին դրդել ինձ դա տե լու 
ու րիշ նե րին, և դա կաս կա ծի տակ էր դրել Աստ ծո հա վա տար մութ-
յու նը: Ես չա փում էի իմ ա մուս նութ յու նը նրանց ա մուս նութ յամբ 
և սահ մա նա փա կում Աստ ծուն նրա նով, ինչ կար ծում էի, որ Նա 
չէր ա րել նրանց հա մար: Ես դա տել էի վա խից դրդված: 

Հա ճախ մենք դա տում ենք վի րա վո րան քից կամ քննա-
դա տութ յու նից պաշտ պան վե լու հա մար, ի րա կա նում 
յու   րա   քանչ  յուրս էլ մե ղա վոր ենք: Այ սօր վա սուրբգ րա յին 
հատվա ծին հա ջոր դող խոս քում աս վում է. «Եվ ին չո՞ւ քո եղ բոր 
աչ քի մի ջի շ յու ղը տես նում ես և քո աչ քի մի ջի գե րա նը չես 
նշմա րում» (3-րդ խոսք): 

Հի սու սը հի շեց նում է, որ պետք է հա նենք դա տաս տա նի 
գե րա նը, որ պես զի հստակ տես նենք և  իս կա պես օգ նենք 
ու րիշ նե րին և  ինք ներս մեզ: Երբ ու րիշ նե րին չենք կա րո ղա նում 
տե ղա վո րել մեր տու փե րում, քննե՛նք մեր սրտե րը և շ նոր հա կա՛լ 
լի նենք, որ դա տե լը մեր գոր ծը չէ: 

Հա՛յր, երբ դա տում եմ ու րիշ նե րին, հի շեց րո՛ւ, որ ինչ չա փով 
դա տում եմ նրանց, նույն չա փով կդա տեն ինձ: Օգ նի՛ր, որ ո ղոր
մութ յուն ցույց տամ, ո րով հետև ինքս ո ղոր մութ յան կա րիք ու նեմ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՀՐԱԺԱՐՎՈՒՄ ԵՄ ԴԱՏԵԼՈՒՑ: 
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7
ԽՈՍՏՈՎԱՆԵԼ ԵՎ 
ԲԱՑ ԹՈՂՆԵԼ

«Ա պա թե մեր մեղ քե րը խոս տո վա նենք, Նա հա
վա տա րիմ է և  ար դար, որ մեր մեղ քե րը թող
նի մեզ և սր բի մեզ ա մեն ա նի րա վութ յու նից»:

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 1.9

Ա յն քա՜ն շատ ա զա տութ յուն կա այս խոստ ման մեջ: Երբ 
խոս տո վա նում ենք մեր մեղ քե րը, Նա ոչ միայն նե րում է, 

այլև սրբում է մեզ մեր ընտ րութ յան հետ ևանք նե րից: Ին չո՞ւ ենք 
փոր ձում ար դա րա նա լով մեղ քը գցել ու րի շի վրա: Ես հաս կա-
ցել եմ, որ հենց ըն դու նում եք սխա լը, այն բաց է թող նում ձեզ: 
Պատ ճառ չկա մե ղա վոր ներ փնտրե լու, երբ Հի սու սը վերց րեց 
մեր մեղ քը. մենք խոս տո վա նում ենք և  ա ռաջ շարժ վում: 

Նախ խո սենք ա րա ծը խոս տո վա նե լու մա սին: Երբ փոքր էի, 
Ֆ լիփ Ո ւիլ սոն ա նու նով մի կա տա կեր գու կար, որ մարմ նա վո րում 
էր Ջե րալ դին ա նու նով մի կեր պա րի, ո րը միշտ ար դա րա նում էր. 
« Սա տա նան ստի պեց, որ այդ պես վար վեմ»: Մենք կա րող ենք 
պատ ճա ռա բա նութ յուն ներ հո րի նել, բայց ճշմար տութ յունն այն 
է, որ սա տա նան չի կա րող ստի պել ինչ-որ մե կին ա նել այն, ինչ 
նա չի ցան կա նում: Կա ևս մեկ մի ջոց, ո րով ա կա մա մեղ քը գցում 
ենք ու րի շի վրա և  ար դա րա ցում ներ փնտրում: Դա այն է, երբ 
ա սում ենք. «Չ կա րո ղա ցա ինձ զսպել» կամ «Չ կա րո ղա ցա ինձ 
վե րահսկել»: Այդպես մենք հա կա դար ձում ենք Աստ ծուն, որն 
ա սում է, որ ա մեն բան կա րող ենք մեզ զո րաց նող Ք րիս տո սով, 
քա նի որ ակ նար կում ենք, որ մեղքն ազ դե ցութ յուն ու նի մեզ վրա, 
և մենք ան կա րող ենք տի րա պե տել դրան: Գու ցե մեր շուր թե րով 
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չա սենք դա, բայց կա սենք մեր ապ րե լա կեր պով: Ա պաշ  խա րութ-
յունն ա սում է. «Ես ա րել եմ դա, ես ա պաշ խա րում եմ դրա հա մար 
և դառ նում եմ դե պի Քեզ, Տե՛ր, որ պես զի սրբես ինձ»: 

Մեր սխալ նե րը խոս տո վա նե լուն հա ջոր դում է է՛լ ա վե լի դժվար 
քայլ՝ բաց թող նե լը: Դուք պետք է բաց թող նեք ինք ներդ ձեզ: Սա 
չա փա զանց կար ևոր է, ո րով հետև բա նա լի գոր ծոն է ձեր հու զա-
կան, ֆի զի կա կան և հոգ ևոր ա ռող ջութ յան հա մար: Ոչ մի բա րիք 
չեք ստա նա՝ փոր ձե լով պատ ժել ինք ներդ ձեզ այն բա նի հա մար, 
որն Աստ ված ար դեն նե րել է և մո ռա ցել: Ե թե Նա հե ռաց րել է ձեր 
ա նօ րի նութ յունն այն քան հե ռու, որ քան ար ևել քը հե ռու է արև-
մուտ քից ( Սաղ մոս 103.12), ա նի մաստ է այն հետ բե րե լը: 

Աստ ծո բա րութ յու նը և քաղց րութ յունն են մեզ տա նում 
ա պաշ խա րութ յան: Սա հա կա սում է այն ա մե նին, ինչ ար մա տա-
ցած է մեր գի տակ ցութ յան մեջ: Մենք ու զում ենք հա տու ցել. այդ 
ժա մա նակ ա զատ ար ձակ ված կզգանք մեր մեղ քից: Ես մե ծա-
ցել եմ՝ լսե լով այս խոս քե րը. «Ես կհա վա տամ, որ դու զղջում 
ես, երբ փոխ վես»: Բայց Աստ ված ցույց է տա լիս Իր ո ղոր մութ-
յու նը, երբ մենք ար ժա նի չենք դրան, որ պես զի կա րո ղա նանք 
փոխ վել: Ո ղոր մութ յունն այն է, երբ չենք ստա նում այն, ին չին 
ար ժա նի ենք: Շա տե րիս հա մար դժվար է սա հաս կա նալ: Մեզ 
ա վե լի հար մար են կա նոն նե րը և «աչ քի տեղ աչք և ա տա մի տեղ 
ա տամ» սկզբուն քը: Օ րեն քը, մեր թշմա մին և մեզ մե ղադ րո ղը 
մեր մտքում միշտ դա տաս տան կխնդրեն, մինչ դեռ Հո գին ո ղոր-
մութ յուն է շնոր հում: Ըն դու նե՛ք այդ ո ղոր մութ յու նը: Ըն դու նե՛ք 
մեղ քից դե պի ա զա տութ յուն տա նող Աստ ծո ճա նա պար հը: 

Տե՛ր, հայտ նի՛ր ինձ բո լոր ու ղի նե րը, ո րոն ցով հա կա ռակ
վում եմ մեղ քից ա զատ վե լու Քո մի ջոց նե րին: Ցո՛ւյց տուր 
սխալ ներս, ո րոնք պետք է խոս տո վա նեմ և բաց թող նեմ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒՄ ԵՄ ԻՄ ՍԽԱԼՆԵՐԸ 

ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ ԱՅՆ ՈՂՈՐՄՈՒԹՅՈՒՆԸ, 
ՈՐԻՆ ԱՐԺԱՆԻ ՉԵՄ: 
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8
ԶԻՆՎԵԼ՝  ԿՅԱՆ ՔԻ 
ԿՈՉԵԼ ՈՒ ՀԱՄԱՐ

«Ա մեն, ով որ իր եղ բորն ա տում է, մար դասպան 
է, և գի տեք, որ ա մեն մար դաս պան հա վի տե նա
կան կյանք չու նի հաս տատ ված ի րե նում»:

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 3.15

Մ եր աշ խար հում չա փա զանց շատ ա տե լութ յուն կա: 
Ժա մա նակն է, որ ա ռա վել լրջո րեն վե րա բեր վենք 

այս խոս քին: Ով իր եղ բորն ա տում է... մար դաս պան է: Մար-
դասպա նութ յու նը մտնում է ա տե լութ յան դռնով: Նախ ևա ռաջ 
այս խոս քը սկսվում է «ա մեն, ով» բա ռե րով, իսկ «ով»-ը նե րա-
ռում է բո լո րին: Չ կա բա ցառ ման մա սին դրույթ, որն ա սում է. 
« Յու րա քանչ յու րը, ով իս կա պես վատ վե րա բեր մուն քի է ար ժա-
նա ցել եղ բոր կամ եղ բայր նե րի կող մից, բա ցա ռութ յուն է»: Երբ 
կար դում ենք՝ «ով, ցան կա ցած ոք կամ յու րա քանչ յու րը», նշա-
նա կում է, որ սուրբգ րա յին խոս քը վե րա բե րում է ա մեն մե կիս: 
Մենք չու նենք հրա ժար ման մա սին դրույթ: 

Ա հա բա րի լու րը: Սա մեզ հա մար զո րա նա լու և շ նորհ քի մեջ 
ա ճե լու հնա րա վո րութ յուն է: Երբ հնա զանդ վենք Ն րա խոս քին, 
Նա կզի նի մեզ՝ ապ րե լու ճշմար տութ յամբ: Այս խոսքն ա սում է, 
որ ով ա տում է իր եղ բո րը, մար դաս պան է: Ս րա նից փա խուստ 
չկա. դա հաս տատ է: Ես չեմ ու զում մար դաս պան ան վան վել: 
Սա կայն քրիս տո նեա կան ըն թաց քիս մեջ ե ղել են ժա մա նակ-
ներ, երբ հայտ նա բե րել եմ, թե ինչ պես է ա տե լութ յու նը թաքն վել 
սրտիս մութ խոր քում: Արդ յո՞ք սա նշա նա կում է, որ ես հա վիտ-
յան դա տա պարտ ված եմ որ պես օ րի նա զանց կամ նույ նիսկ 
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մար դաս պան: Ո՛չ, ե թե ա պաշ խա րեմ և թույլ չտամ, որ խա վա րը 
ա նար գել մնա և շա տա նա: 

Մենք վե րապ րել ենք Աստ ծո զո րաց նող շնորհ քը և 
պատսպա րող ո ղոր մութ յու նը: Չ կա այն պի սի մեղք, որն այնքան 
սոս կա լի կամ նող կա լի լի նի, որ Նա չնե րի: Աստ ված նե րում է 
մար դաս պան նե րին, ո րոնք ա պաշ խա րում են: 

Մենք կյան քին նա յում ենք թա գա վո րութ յան, ոչ թե երկ րա յին 
դա տա կան հա մա կար գի տե սանկ յու նից: Մենք այլևս պար զա պես 
այս երկ րի քա ղա քա ցի ներ չենք, ո րով հետև Սուրբ գիրքն ա սում է. 
«Ու րեմն այ սու հետև այլևս օ տար և պան դուխտ չեք, այլ սուր բե րի 
հետ քա ղա քա ցի ներ և Աստ ծո ըն տա նիք ներ» (Ե փե սա ցի նե րի 2.19): 

Մենք կա ռա վար վում ենք երկն քի բարձ րա գույն օ րենք նե-
րով և պա տաս խա նա տու ենք դրանց, ոչ թե երկ րի օ րենք նե րի 
և դա տա րան նե րի առջև: Եր կին քը չի կա ռա վար վում քա րի վրա 
փո րագր ված ար տա քին կա նոն նե րով և կա նո նա կար գե րով. այն 
կեր պա րա նա փո խում է մեզ մեր սրտե րում գրված ծած կագ րի 
մի ջո ցով: Քա րա ցած, ան կեն դան կա նոն նե րը մա հա ցած, կարծ-
րա ցած սրտե րի հա մար են: Ա զա տութ յան օ րեն քը մսե ղեն սրտե րի 
հա մար է: Ա հա թե ին չու երկ րա յին դա տա րան նե րի հա մա ձայն 
դուք ճա նաչ վում եք մար դաս պան, երբ մարդ եք սպա նում, բայց 
թա գա վո րութ յան մեջ պար զա պես ա տելն ար դեն դարձ նում է ձեզ 
մար դաս պան: Ժա մա նակն է լու ծե լու մեր սրտում թաքն ված ա տե-
լութ յան հար ցե րը և հա կա ռակ վե լու մար դաս պա նութ յան ո գուն: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, բա ցա հայ տի՛ր ա տե լութ յան ցան կա
ցած օ ջախ, որ կա իմ սրտում: Ես հրա ժար վում եմ դրա

նից, ինչ պես կհրա ժար վեի մար դաս պա նութ յան մեղ
քից: Նե րի՛ր ինձ, ինչ պես ես էլ նե րում եմ մյուս նե րին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԱՊԱՎԻՆՈՒՄ ԵՄ ԱՍՏԾՈ ԳԵՐԲՆԱԿԱՆ 

ԶՈՐՈՒԹՅԱՆԸ, ՈՂՈՐՄՈՒԹՅԱՆԸ ԵՎ ՇՆՈՐՀՔԻՆ:
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9
ՈՉ ՄԻ 
ԴԱՏԱՊԱՐՏՈՒԹ ՅՈՒՆ

«… Հի սուսն էլ ա սաց նրան. «Ես էլ չեմ դա տա պար
տում քեզ. գնա՛ և  այ սու հետև մեղք մի՛ գոր ծիր»»:

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 8.11

Ա յս խոս քերը մեր Տերն ակն հայ տո րեն ա սում է մե ղա վոր 
կա  նանց: 

Ցա վոք, սա տա նա յի ա մե նա դա ժան հար ձա կու մը կանանց 
վրա հա ճախ կրո նի քո ղի տակ է արվում: Հովհաննե սի 8-րդ 
գլ խում պար զո րոշ տես նում ենք կրո նի և  օ րեն քի դա ժա նությու նը 
և Աստ ծո ո ղոր մութ յան ու սի րո գե ղեցկությու նը: Ե կե՛ք միա-
սին պատ կե րաց նենք այս տե սա րա նը և թերևս տեսնենք այն  
այլ լույ սի ներ քո: 

Լու սա դե մին մի մեծ բազ մութ յուն սպա սում է, որ լսի Հի սուս 
ա նու նով ե րի տա սարդ վար դա պե տին: Նա այն քա՜ն տար բեր է: 
Երբ Նա խո սում է, լսում եք Հայր Աստ ծո խոս քե րը: 

Լու սա բա ցի շո ղե րի հետ հայտն վում է Հի սու սն Իր ա շա-
կերտ նե րի հետ: Բազ մութ յան մեջ Նա նստում է, որ սո վո րեց նի: 
Մար դիկ ու շա դիր լսում են, նրանց սիրտը կառ չում է ա մեն խոս-
քից: Բայց հեռ վում ան  հանգստություն է նկատ վում: 

Հի սու սի և Ն րա ա շա կերտ նե րի գլխա վեր ևում մեկ այլ խումբ 
է հայտն վում: Ն րանց զայ րա ցած ձայ ներն ուղղ ված են ինչ-որ 
մե կին: Ն րանք կրո նա կան ա ռաջ նորդ ներ են, ո ր քարշ են տա լիս 
գզգզված մա զե րով մի կնոջ, որը հա գուս տի կտո րով փոր ձում 
է ծած կել մեր կութ յու նը: Ակն հայտ է, որ նրան քարշ էին տա լիս 
խայ տա ռա կութ յան ան կող նուց: Տ ղա մար դը, սա կայն, չի եր ևում: 
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Ն րանք ա սում են. «… Վար դա պե՛տ, այս կի նը բռնվել է 
հայտ  նա պես շնա նա լիս։ Եվ օ րեն քում Մով սե սը պատ վիրեց, 
որ այս պի սի նե րը քար կոծ վեն. հի մա Դու ի՞նչ ես ա սում» 
( Հով հան նես 8.4, 5): 

Սկզ բում Նա չի կա մե նում նա յել նրան կամ պա տաս խա նել 
նրանց: Փո խա րե նը կռա նում և մա տով գրում է հո ղին: 

Այ նու հետև Նա խո սում է միայն մե ղադ րող նե րի հետ՝ կոչ 
ա նե լով, որ ա ռա ջի նը քա րը նե տի նա, ով ան մեղ է: Նրանք մե կը 
մյու սի հետ ևից հե ռա նում են: Թեև Հի սուսն ան մեղ է, հրա ժար-
վում է կնոջ վրա քար նե տե լուց: Միայն Նա է ար դար դա տա վոր, 
որը ե կել է ոչ թե դա տա պար տե լու, այլ փրկե լու նրան: 

Հի սու սը լռում է, մինչև որ բո լոր մե ղադ րող նե րը հե ռանում են:
Նա նա յում է կնո ջը և հարց նում. ««…Ո՛վ կին, ո՞ւր են [քեզ 

ամ բաս տա նող նե րը]. ոչ ոք քեզ չդա տա պար տե՞ց»: Նա էլ 
ա սաց. «Ո՛չ, ո՛վ Տեր»: Եվ Հի սուսն էլ ա սաց նրան. «Ես էլ չեմ 
դա տա պար տում քեզ. գնա՛ և  այ սու հետև մեղք մի՛ գոր ծիր»» 
( Հով հան նես 8.10, 11)։ 

Կի նը բարձ րաց նում է գլու խը և հան դի պում Հի սու սի հա յաց-
քին և աչ քե րում տես նում նե րում, սեր և նույ նիսկ ցավ: Նա այլևս 
ոչ թե մահ վան և խա վա րի, այլ կյան քի և լույ սի դուստր է: 

Երբ օ ձը քարշ է տա լիս մեր ա մո թը և մե ղադ րում մեզ, կա րող 
ենք նա յել Հիսուսի աչ քե րին և  ի մա նալ, որ Նա չի մե ղադ րում 
մեզ: Ն րա ո ղոր մութ յու նը պաշտ պա նում է մեզ, և Ն րա Շ նորհքն 
ա սում է, որ կա րող ենք «գնալ և  այ սու հետև մեղք չգոր ծել»: 

Տե՛ր, շնոր հա կա լութ յուն մեզ պաշտ պա նե լու հա մար, երբ 
ինք ներս չենք կա րող պաշտ պան վել: Շ նոր հա կա լութ

յուն մեզ փրկե լու, ոչ թե դա տա պար տե լու հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԹՈՒՅԼ ԵՄ ՏԱԼԻՍ, ՈՐ ՓՐԿԻՉՆ 

ԻՆՁ ՊԱՇՏՊԱՆԻ ՄԵՂԱԴՐՈՂԻ ԱՌՋԵՎ 
ԵՎ ՀԵՏՈ ԱԶԱՏԻ ԻՄ ԱՄՈԹԻՑ: 





Ու ժեղ՝  
ինք նատիրապետման 

մեջ
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1
ԼՍԵԼ ՈՒՇԱԴԻՐ

« Մի՛ շտա պիր լեզ վովդ, և սիրտդ շու տով բան չար տա սա
նի Աստ ծո ա ռաջ, ո րով հետև Աստ ված երկն քում է, և դու՝ 
երկ րի վրա. սրա հա մար թո՛ղ խոս քերդ քիչ լի նեն»:

ԺՈՂՈՎՈՂ 5.2

Ա ստ վա ծաշն չում շատ է խոս վում մեր խոս քե րի զո րութ-
յան և մեր շուր թե րը վե րահս կե լու մա սին: Սա կայն 

կար ևոր է նաև ու շադ րութ յուն դարձ նել լսե լու զո րութ յա նը: 
Լ սե լը պա հան ջում է կար գա պա հութ յուն, ժա մա նակ և համ բե-
րութ յուն: Սա նշա նա կում է, որ մենք տա լիս ենք հար ցեր, ո րոնք 
կօգ նեն հաս կա նա լու մեզ աս ված խոս քը, որ պես զի կա րո ղա-
նանք ա վե լի խո րա մուխ լի նել նյու թի մեջ: Շատ կար ևոր է, որ 
մար դիկ զգան, որ ի րենց լսում են: 

Սա պա հան ջում է պայ քա րել այն ցան կութ յան դեմ, ո րը ստի-
պում է մեզ են թադ րել, թե ինչ են մտա ծում այլ մար դիկ. նրանք 
պար զա պես կա րող են զար մաց նել մեզ: Կար ծում եմ՝ մեջ բե-
րումն այս պես է ա սում. « Յու րա քանչ յուր ոք, ում հան դի պում 
եք, ձեզ սո վո րեց նե լու բան ու նի»: Մենք ա ճում ենք, երբ մշտա-
պես սո վո րում ենք: Մի՛ լսեք խո սե լու հա մար. լսե՛ք, որ սո վո րեք: 
Հա կա ռակ վե՛ք ձեր պա տաս խա նը ձևա կեր պե լու մղմա նը, քա նի 
դեռ դի մա ցի նը խո սում է (ինչ պես զույ գերն են վար վում վի ճա-
բա նե լիս): Այն քա՜ն պատ վա բեր է ինչ-որ մե կի սիրտն իս կա պես 
լսե լը: Մար դիկ զգում են, երբ դուք չեք լսում: Ես շատ եմ ճա նա-
պար հոր դում, և Աստ ված տա լիս է ինձ հնա րա վո րութ յուն 
թռիչ քի ըն թաց քում փո խան ցե լու Իր սե րը և լույ սը. մարդ կանց 
հետ զրույ ցը մշտա պես սկսվում է լսե լով: Մար դիկ կլսեն ձեզ, 
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ե թե դուք լսեք ի րենց: Լ սե՛ք նրանց կա րիք նե րը, սիր տը, մտքե րը: 
Այ նու հետև խնդրե՛ք, որ Հո գին խո սի ձեր մի ջո ցով: 

Ու րիշ նե րին լավ լսե լը ինչ-որ բան կա րող է արթ նաց նել 
ձեր մեջ: Ե կե՛ք բաց չթող նենք այն, ինչ կա րող ենք սո վո րել, 
ո րով հետև մենք չա փա զանց ա րագ ենք փո խան ցում այն,  
ինչ ար դեն գի տենք: 

Ա ռա կաց գիր քը զգու շաց նում է. « Շա տա խո սութ յան մեջ հան-
ցանք պա կաս չի լի նի, բայց իր շրթունք նե րը զսպո ղը խե լա ցի 
է։ Ըն տիր ար ծաթ է ար դա րի լե զուն. իսկ ամ բա րիշտ նե րի սիր-
տը չնչին բա նի պես է» (10.19, 20): Ըն տիր ար ծա թը մաքր վում է 
կրա կով: Երբ թույլ ենք տա լիս, որ Աստ ծո Խոս քի կրա կը մաք րի 
մեր խո սակ ցութ յու նը, հե ռաց վում են ա մեն ան մաք րութ յուն և  
ան խո հե մութ յուն: Հա կո բո սի գրքում մեզ խրա խուս վում է ծանր 
լի նել խո սե լու մեջ: Շատ ան գամ ներ ես փրկվել եմ՝ չշտա պե լով 
ա սել այն, ինչ պատ րաստ վում էի ա սե լու: Որ քան շատ եմ լսում, 
այն քան դան դա ղում եմ խո սել: 

Նույ նիսկ Աստ ծո հետ զրույ ցում մեզ խրա խուս վում է քչա խոս 
լի նել: Նա երկն քում է, իսկ մենք ըն դա մե նը երկ րա յին բնա կիչ ներ 
ենք: Աստ ծո հան դեպ պատ շաճ երկ յու ղի կամ հար գան քի ան բա-
ժա նե լի մասն է ի մա նալ երբ խո սել և  երբ լսել: Մենք սո վո րում ենք 
լսե լով, ոչ թե խո սե լով: Սա նշա նա կում է, որ ձեր ա ղոթ քի կյան քը 
պետք է ու նե նա լսե լու ժա մա նակ: Աստ ծո հետ չկա ան հար մար 
լռութ յուն: Դա դա՛ր տվեք: Լ սե՛ք Աստ ծուն և  այն մարդ կանց, 
ո րոնց Նա դնում է ձեր ճա նա պար հին, և դուք ա վե լի կզո րա նաք: 

Տե՛ր, օգ նի՛ր, որ լսեմ, թե ինչ են մար դիկ ի րա կա նում 
ա սում, և  ար ձա գան քեմ այն պես, ինչ պես Դու ես ա ռաջ նոր

դում: Վար ժեց րո՛ւ իմ սիր տը՝ լսե լու Քո ձայ նը ա մե նը օր: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԼԱՎ ԵՄ ԼՍՈՒՄ ԱՍՏԾՈՒՆ ԵՎ ՄԱՐԴԿԱՆՑ:
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2
ՎԵՐԱՀՍԿԵԼ ԱԽՈՐԺԱԿԸ

«Ա մեն բան օ րի նա վոր է ինձ, բայց ա մենն օ գուտ 
չէ. ա մեն բան օ րի նա վոր է ինձ, բայց ես չպի
տի մի բա նի իշ խա նութ յան տակ լի նեմ»:

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 6.12

Ե ս կխոս տո վա նեմ. իմ մեջ հա կում է ա ռա ջա ցել դա ռը 
շո կո լա դի և սուր ճի նկատ մամբ: Հե տաքր քիր է՝ արդ յո՞ք 

պար բե րա բար կցան կա նա յի լա վո րակ դա ռը շո կո լադ, ե թե 
եր բեք ճա շա կած չլի նեի այն: Իսկ ի՞նչ կա սեք սուր ճի մա սին: 
Ե թե իմ սուր ճի գա վա թի մեջ եր բեք մեկ լի քը ճա շի գդալ Բ րե յե րի 
սուր ճի պաղ պա ղակ խառ նած չլի նեի և վ րան դար չին ցա նած 
չլի նեի՝ հու սա հա տո րեն փոր ձե լով ար թուն մնալ մի ա ռա վոտ, 
կցան կա նա յի՞ մո կա լա տե: 

Ի հար կե, ո՛չ: Եվ չէի ի մա նա, թե ինչ էի բաց թող նում: Իմ մեջ 
չէր ա ռա ջա նա հա կում այս հա մեղ բա նե րի նկատ մամբ: Քա նի 
դեռ գի տեի սուր ճը որ պես թանձր, սև, դա ռը հե ղուկ, ես ար հա-
մար հում էի այն: Քա նի դեռ շո կո լա դը միայն սպի տակ էր կամ 
կաթ նա յին, ես խնդիր չու նեի դրան դի մադ րե լու հա մար: 

Ի րա կա նում չկա պայ քար: Ես չեմ պայ քա րում շո կո լա դի 
նկատ մամբ ոչ մշտա կան ցան կութ յան կամ հա մեմ ված սուր ճի 
ա ռա վոտ յան ա րա րո ղութ յան դեմ… ես բա վա կա նութ յո՜ւն եմ ստա-
նում դրան ցից: Դ րանք իմ տե րե րը չեն, բայց հա ճե լի սո վո րութ յան 
մի մաս նիկ են ինձ հա մար: Ես կա րող եմ չու տել դա ռը շո կո լադ 
մեկ շա բաթ կամ ա վե լի, և  ոչ ոք չի տու ժի դրա նից: Ես նո թերս չեմ 
կի տի, բայց երբ ու տում եմ այն, իս կա պես հա ճույք եմ ստա նում: 
Ինչ վե րա բե րում է սուր ճին, ես այն խմում եմ, ե թե ու զում եմ ան մի-
ջա պես արթ նա նալ՝ դան դաղ ուշ քի գա լու փո խա րեն: 
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Բայց ի՞նչ կլի ներ, ե թե թույլ տա յի, որ դրանց պարգ ևած հա ճույ քը 
գե րա զան ցեր ա ռողջ սննդի նկատ մամբ իմ ցան կութ յու նը: Ի՞նչ 
կլի ներ, ե թե ո րո շեի, որ զգա յա կան հա ճույ քը (որ ա ռա ջա նում է 
դա ռը շո կո լա դից) և  ար թուն վի ճա կը (որ ա ռա ջա նում է սուր ճից) 
ա վե լի կար ևոր լի նեին, քան իմ կյան քում որ ևէ այլ զգա ցո ղութ յուն: 
Հա վա նա բար թարմ կա նա չի նե րով աղ ցան ներն այլևս գրա վիչ 
չէին լի նի, ո րով հետև չէին ա ռա ջաց նի այն զգա ցո ղութ յու նը, ինչ 
դա ռը շո կո լադն է ա ռա ջաց նում: Մի գու ցե կե րա կու րի և խ միչ քի 
իմ մյուս նա խընտ րութ յուն նե րը ձանձ րա լի և միօ րի նակ թվա յին: 

Ի՞նչ կլի ներ, ե թե հե ռա նա յի ի րա կա նութ յու նից և  եր կու 
շա բաթ գո յատ ևեի բա ցա ռա պես շո կո լա դի և սուր ճի հաշ վին: Ես 
կլի նեի եր ջա նիկ, նի հար և  ար թուն… առն վազն ո րոշ ժա մա նակ: 
Այ նու հետև ա մեն բան դուրս կգար հա վա սա րակշ ռութ յու նից, և  
ես ստիպ ված կլի նեի կրկին վե րահս կել իմ հա կում նե րը: 

Ա սե լիքս այն է, որ մենք ենք զար գաց նում մեր հա կում ներն ու 
ցան կութ յուն նե րը: Ցան կա ցած հա կում, լի նի սննդի, սե ռա կան 
հա րա բե րութ յան, զվար ճան քի կամ սոց ցան ցե րի նկատ մամբ, 
կա րող է դառ նալ այն պի սի կախ վա ծութ յուն, որ փո խա րի նի 
ի րա կա նութ յա նը և հա նի մեզ հա վա սա րակշ ռութ յու նից: Դա է 
պատ ճա ռը, որ պետք է լի նենք ու ժեղ և զուսպ, ոչ թե են թարկ-
վենք մեր հա կում նե րին: Մենք ի զո րու ենք ա վե լաց նե լու կամ 
նվա զեց նե լու դրանց ազ դե ցութ յու նը՝ ըստ այն կար ևո րութ յան, 
որ տա լիս ենք դրանց: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, ցո՛ւյց տուր, թե ինչ պես գնա հա տեմ իմ հա
կում նե րը, որ պես զի դրանք դուրս չգան հա վա սա րակշռութ

յու նից: Տո՛ւր ի մաս տութ յուն՝ ի մա նա լու, թե որ քանն է չա
փից շա տը, որ պես զի գե րի չդառ նամ որ ևէ բա նի: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ ԵՄ ԻՄ ՀԱԿՈՒՄՆԵՐԸ 

ԵՎ ՀԱՍՏԱՏՈՒՄ ՀԱՎԱՍԱՐԱԿՇՌՈՒԹՅՈՒՆ, ՈՉ ԹԵ 
ԹՈՒՅԼ ՏԱԼԻՍ, ՈՐ ԴՐԱՆՔ ՎԵՐԱՀՍԿԵՆ ԻՆՁ:
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3
ԲԱՐԿԱՆԱԼ  
ԿԱՐԵԼԻ Է

« Բար կա ցե՛ք, սա կայն մի՛ մե ղան չեք…»:

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.26, NASB

Ե  փե սա ցի նե րի 4.26-ի ա ռա ջին մա սում բա վա կա նին 
հստակ աս վում է. « Բար կա ցե՛ք…»: Ես կա րող եմ շատ 

ա րագ բար կա նալ: Աստ ված ա սում է մեզ բար կա նալ, ո րով հետև 
վրդով վե լը բնա կան է: Բար կութ յունն այն քան ըն դու նե լի մարդ-
կա յին զգաց մունք է, որ քան ու րա խութ յու նը, տրտմութ յու նը, 
հա վա տը և վա խը: Նույ նիսկ Աստ ված բար կա նում է, ըստ էութ-
յան՝ բա վա կա նին հա ճախ: Հին կտա կա րանն ար ձա նագ րում է 
Իս րա յե լի և  այլ ազ գե րի նկատ մամբ Ն րա բար կութ յան հար յու-
րա վոր դեպ քեր: 

Երբ հույ զե րը ճնշվեն, քա նի որ ըն դու նե լի չեն, վեր ջին հաշ-
վով կար տա հայտ վեն ոչ պատ շաճ ձևով: Ընդ հա կա ռա կը, 
ե թե հույ զերն ար տա հայտ վեն ա ռանց զսպվա ծութ յան, դուռ 
կբա ցեն մեղ քի հա մար: Աստ ված Ին քը ըն դու նում է մար դու 
բար կութ յու նը: Սա կայն շա տերս չենք հաս կա նում դա: Մի՞ թե 
բար կա նա լը ի րեր նե տելն է, գո ռա լը և ճ չա լը մեր սի րե լի նե րի 
վրա: Արդ յո՞ք դա ոխ պա հելն է դա վա ճա նութ յան նկատ մամբ: 
Ո՛չ, սրանք բար կութ յան ան տե ղի ար տա հայտ ման օ րի նակ ներ 
են: Կա հստակ գիծ բար կութ յան և մեղ քի միջև: 

Ա մե րիկ յան ժա ռան գութ յան բա ռա րա նը բար կութ յու նը 
սահ մա նում է որ պես «ու ժեղ, սո վո րա բար ժա մա նա կա վոր 
դժգո հութ յուն՝ ա ռանց ար տա հայտ ման հստակ ձևի»: Բ նա կան 
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է սաս տիկ կամ ու ժեղ տհա ճութ յուն զգալ ինչ-որ ի րա դար ձութ-
յու նից կամ ինչ-որ մե կի ա րարք նե րից: Հա վա նութ յուն չտա լու, 
հա կակ րան քի կամ բար կութ յան զգա ցո ղութ յուն նե րը հա տուկ 
են բո լո րիս և կա րող են ի հայտ գալ ա մեն օր: Սուրբգ րա յին 
խոս քի «սա կայն մի՛ մե ղան չեք» հատ վածն է, որ ո րո շա կի 
ջանք է պա հան ջում: Ս խալ կլի ներ փոքր ե րե խա յից ակն կա լել 
նույն ար ձա գան քը, ինչ մե ծա հա սա կից: Մեր հա սու նաց մա նը 
զու գըն թաց պետք է զար գա նա ինք նա տի րա պետ ման մեր 
կա րո ղութ յու նը: Ս խալ չէ վրդով վե լը, բայց սխալ է պատ ժե լը 
ու րիշ նե րին, ո րով հետև վրդով ված ենք: Որ պես քրիս տոն յա-
ներ՝ մենք այլևս չենք ներ կա յաց նում միայն մեզ: Մենք Ն րա 
ներ կա յա ցու ցիչ ներն են, ին չը նշա նա կում է, որ մեկ քայլ հետ 
կանգ նենք և մ տա ծենք, թե ինչ պես է մեր ար ձա գանքն ազ դում 
ու րիշ նե րի վրա: Ոչ մեկս չենք կա րող վե րահս կել այն, ինչ 
կա տար վում է մեզ հետ, բայց բո լորս վե րահս կում ենք այն, թե 
ինչ պես ար ձա գան քենք: 

Տե՛ր, խնդրում եմ, օգ նի՛ր ինձ հմտո րեն կա ռա վա րե լու իմ զգաց
մունք նե րը այն հա սու նութ յամբ և շ նորհ քով, որ հա րիր են Քո 
զա վա կին: Ցո՛ւյց տուր բար կութ յան և մեղ քի նուրբ  սահ մա նը 
և  ա ռաջ նոր դի՛ր Քո Հո գով, երբ չա փից շատ մո տե նամ դրան: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՆՔՍ ԵՄ ԸՆՏՐՈՒՄ, ԹԵ ԻՆՉՊԵՍ 

ՎԵՐԱԲԵՐՎԵՄ ԻՄ ԲԱՐԿՈՒԹՅԱՆԸ: 
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4
ՀԵՏԵՎԵ՛Ք ՁԵՐ 
ԽՈՍՔԵՐԻՆ

«Ո րով հետև շատ բա նե րով մե ղան չում ենք ա մենքս։ 
Ե թե մե կը խոս քով չի մե ղան չում, նա կա տար յալ մարդ 
է, որ կա րող է իր ամ բողջ մար մի նը սան ձա հա րել»:

ՀԱԿՈԲՈՍ 3.2

Հ ա կո բո սի գիր քը շա րու նա կում է բա ցատ րել լե զուն սան-
ձե լու կար ևո րութ յու նը 3-րդ և 4-րդ խոս քե րում. 

« Տե՛ս, ձիե րի բե րա նը սանձ ենք դնում, որ նրանք հնա-
զանդ վեն մեզ, և ն րանց ամ բողջ մար մի նը կա ռա վա րում 
ենք։ Ա հա նա վերն էլ, որ այս չափ մեծ են և սաս տիկ քա մի-
նե րից քշվում են, մի փոքր ղե կով կա ռա վար վում են՝ որ 
կող մը որ ղե կա վա րի միտ քը կա մե նա»:

Այն, ինչ ա սում ենք, կա րող է շրջել մեր կյան քը լավ կամ 
վատ ուղ ղութ յամբ: Խոս քե րը ոչ միայն ուղ ղոր դում են մեզ, այլև 
կա րող են կոր ծա նա րար լի նել: Հա կո բո սը շա րու նա կում է՝ մեր 
խոս քե րը հա մե մա տե լով կայ ծե րի հետ, ո րոնք կա րող են հրդեհ 
բռնկել: Ոչ ոք չի ցան կա նում խնդիր ներ ա ռա ջաց նել: Մ յուս կող-
մից՝ Հ ռո մեա ցի նե րի գիր քը հայտ նում է խոս քե րի զո րութ յան 
մա սին՝ փրկե լու և փո խադ րե լու մեզ խա վա րի թա գա վո րութ յու-
նից լույ սի թա գա վո րութ յան մեջ: Հ ռո մեա ցի նե րի 10.9, 10-ում 
մեզ խոս տում է տրվում. 
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«Ո րով հետև ե թե բե րա նովդ Հի սու սին Տեր դա վա նես և 
սր տումդ հա վա տաս, թե Աստ ված հա րութ յուն տվեց Ն րան 
մե ռել նե րից, կապ րես։ Քան զի սրտով հա վա տում ենք 
ար դա րա նա լու հա մար և բե րա նով դա վա նում ենք փրկվե-
լու հա մար»:

Այն, ին չը մեզ ա նա խոր ժութ յան մեջ է գցում, կա րող է և 
հա նել դրա նից. « Մահն ու կյան քը լեզ վի ձեռ քին են, և ն րան 
սի րո ղը կու տի նրա պտու ղը» (Ա ռա կաց 18.21): Մենք ստեղծ ված 
ենք մեր երկ նա յին Հոր օ րի նա կով, որն օգ տա գոր ծում է Իր խոս-
քե րը՝ ստեղ ծե լու և կ յանք տա լու հա մար: Սա նշա նա կում է, որ 
մենք կա րող ենք ընտ րել՝ օրհ նենք թե ա նի ծենք մեր խոս քե րով: 

Ես հա վա տում եմ, որ սա մշտա պես սո վո րե լու հնա րա վո-
րութ յուն է: Ե կե՛ք խո սենք այն պես, որ կյանք բե րենք, ոչ թե մահ 
և կոր ծա նում: Ձեր կյան քը կհետ ևի ձեր շուր թե րից դուրս ե կող 
խոս քե րին, ուս տի հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ ա սում եք այն, ին չին 
ցան կա նում եք հետ ևել: 

Սի րե լի՛ Տեր, հսկի՛ր իմ շուր թե րը: Թո՛ղ իմ խոս
քե րը գոր ծեն որ պես ղեկ, ո րը տա նում է ինձ 
ճիշտ ուղ ղութ յամբ՝ հռչա կե լով ճշմար տութ

յուն և լույս՝ կոր ծան ման փո խա րեն: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ ԵՄ ԻՄ ԽՈՍՔԵՐԸ:
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5
ՓՐԿԱՐԱՐ ԶՂՋՈՒՄ

«Ո րով հետև Աստ ծո ու զած կեր պով տրտմութ յու նը ա պաշ
խա րութ յուն է գոր ծում փրկութ յան հա մար՝ ա ռանց զղջա
լու. բայց աշ խար հի տրտմութ յու նը մահ է գոր ծում»:

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 7.10

Բ ո լորս ու նե նում ենք ափ սո սան քի զգա ցում, բայց չպետք է 
թույլ տանք, որ դա ղե կա վա րի մեր կյան քը: Ափ սո սան քը 

կա րող է հան գեց նել, ինչ պես Պո ղոսն է ան վա նում, «աշ խար հի 
տրտմութ յան»: Դա վշտա նալն է այն պի սի բա նե րի կորս տի 
հա մար, ինչ պի սիք են հե ղի նա կութ յու նը, փո ղը, ու նեց ված քը, 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը կամ այս աշխարհի հետ կապված 
այլ բա ներ: Այս պի սի տրտմութ յու նը կենտ րո նա նում է կո րուստ-
նե րի վրա՝ չգի տակ ցե լով այն ցա վը, որ մեր ա րարք նե րով 
կա րող ենք պատ ճա ռել ու րիշ նե րին: Այս դեպ քում ափ սո սան քը 
ստի պում է մեզ կա տա րել փո փո խութ յուն ներ մեր ու ժե րով  
կամ կրո նի մի ջո ցով: 

Աստ վա ծա յին տրտմութ յու նը կենտ րո նա նում է վնա սի վրա, 
որ հասց վել է Աստ ծո կամ մարդ կանց հետ հա րա բե րութ յուն-
նե րին: Այն կա ռու ցո ղա կան է, ոչ թե կոր ծա նա րար: Դա վիթն 
աստ վա ծա յին տրտմութ յան օ րի նակ է ցույց տա լիս Սաղ մոս 
51.1-ում. «Ո ղոր մի՛ր ինձ, Աստ վա՛ծ, Քո ո ղոր մութ յան պես և Քո 
մեծ ո ղոր մութ յան պես ջնջի՛ր իմ ա նօ րի նութ յուն նե րը»: 

Նա դի մում է Աստ ծո անմ նա ցորդ սի րուն և խոս տո վա նում, 
որ մե ղան չել է Նրա դեմ: Ն րա խոս քե րում չկա պաշտ պա նական 
ե րանգ: Չ կա մե ղադ րանք: Նա ըն դու նում է իր սխա լը և բա ցա-
հայտ ճա նա չում իր մեղ քը: Երբ ըն դու նում ենք մեր սխալ  նե րը, 
դրանք մեզ բաց են թող նում: Բո լորս ան սահ ման ո ղոր մութ յան 
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կա րիք ու նենք. երբ խո նարհ վենք, Աստ ված կբարձ րաց նի մեզ 
մեր հան գա մանք նե րից: 

Դա վի թը գի տեր, որ չէր կա րող ինքն ի րեն մաք րել, ուս տի 
դի մեց Տի րո ջը: Միայն Աստ ված է ի զո րու նե րե լու մեզ և ջնջե լու 
խա վա րի ա մեն հետք և բիծ: 

Դա վի թը հաս կա նում էր, որ մեղ քը թմրեց նում է սիր տը և 
թու լաց նում վճռա կա նութ յու նը. « Դարձ յալ տո՛ւր ինձ Քո փրկութ-
յան ու րա խութ յու նը և կա մա վոր հո գով հաս տա տի՛ր ինձ։ Ա պա 
ա նօ րեն նե րին կսո վո րեց նեմ Քո ճա նա պարհ նե րը, և մե ղա վոր-
նե րը հետ կդառ նան Քեզ մոտ» ( Սաղ մոս 51.12, 13): 

Սրանք իմ սի րե լի խոս քերն են այս սաղ մո սում, որ խոս տա-
նում են ու րա խութ յան վե րա կանգ նում և նոր սկիզբ այն տեղ, 
որ տեղ ե ղել են զղջում և տրտ մութ յուն: Աստված կա րող է գե ղե-
ցիկ բան ստեղ ծել մեր տգե ղութ յու նից, և մեր ձա խո ղում նե րը 
դառ նում են հնա րա վո րութ յուն՝ սո վորեց նե լու մյուս նե րին Աստ-
ծո ո ղոր մութ յան և սի րո մա սին: Ա ղոթքս է, որ մեր երկ նա յին 
Հայ րը ափ սո սան քի ա մեն խա վար անկ յուն վե րա ծի Իր հա վա-
տար մութ յան և ճշ մար տութ յան լու սա վոր փա րո սի: Այս պես 
տես նում ենք Ն րա հաղ թա նա կը մեր փրկագն ման մեջ: Կոչ եմ 
ա նում, որ ա մեն ցա վոտ վե րապ րում վե րա ծեք գե ղեց կութ յան 
և  ա զա տութ յան կեն դա նի օ րի նա կի՝ ու րիշ նե րին սո վո րեց նե լու 
սի րո և  այն ճշմար տութ յան մա սին, ո րը ձեզ ա զատ է ար ձա կել: 
Սա է աստ վա ծա յին տրտմութ յան փայ լուն արդ յուն քը: 

Տե՛ր, թո՛ղ իմ տրտմութ յու նը լի նի աստ վա ծա յին՝ աշ խար
հի տրտմութ յան փո խա րեն: Երբ ափ սո սան քի զգա

ցում ու նե նամ, ա պաշ խա րութ յամբ կբե րեմ այն Քեզ մոտ 
և կ վե րապ րեմ Քո բժշկութ յու նը: Շ նոր հա կա լութ յուն, որ 

մեր խառ նաշ փո թից գե ղե ցիկ բա ներ ես ստեղ ծում: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՄ ԱՆՕՐԻՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

ԲԵՐՈՒՄ ԵՄ ԱՍՏԾՈ ԱՌՋԵՎ: 
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6
ՀԱՍՏԱՏՎԵԼ 
ԽՈՍՔԻ ՄԵՋ

«Այս օ րեն քի գիր քը քո բե րա նից չհե ռա նա, այլ գի շեր և ցե
րեկ նրա վրա մտա ծես, որ պա հես և կա տա րես բո լոր նրա 
մի ջի գրվա ծի պես, ո րով հետև այն ժա մա նակ ճա նա պարհ նե
րը հա ջո ղակ կա նես և  այն ժա մա նակ խե լա մուտ կլի նես»:

ՀԵՍՈՒ 1.8

Ո  չինչ մեզ չի զո րաց նում այն պես, ինչ պես Աստ վա ծաշն չի 
խոս քե րը: Ա հա թե ին չու է այդ քան կար ևոր Աստ ծո Խոս քի 

մեջ ա մեն օր խո րա մուխ լի նե լու սո վո րութ յուն ձևա վո րե լը: Երբ 
կար դում և կի րա ռում եք Աստ ծո Խոս քը, դուք նույ նը չեք մնում: 
Ձեր սիր տը փափ կում է և զ գա յուն դառ նում այն ա մե նի նկատ-
մամբ, ինչ վե րա բե րում է ձեր Հո րը: Սա ստի պում է, որ ա վե լի 
բաց լի նեք Ն րա ա ռաջ նոր դութ յան հա մար: Աստ վա ծա շունչն 
ու սում նա սի րե լը հոգ ևոր սո վո րութ յուն է, ո րը կյանք և  ե ռանդ է 
հա ղոր դում հոգ ևոր մյուս սո վո րութ յուն նե րին: 

Հա մա ձայն թա գա վո րութ յան սկզբունք նե րի՝ կար ևո րը ոչ թե 
այն է, թե քա նի սուրբգ րա յին խոսք գի տեք, այլ այն, թե քա նի 
սուրբգ րա յին խոս քով եք ապ րում: Այս պես է Խոս քը մար մին 
դառ նում ձեր կյան քում և պ տուղ բե րում: 

Իսկ որ տե ղի՞ց սկսել: 
Կան շատ տե ղեր, որ տե ղից կա րե լի է սկսել, հա սա նե լի են 

Աստ վա ծաշն չի ու սում նա սի րութ յան տար բեր ծրագ րեր: Ան կախ 
նրա նից՝ դուք ընտ րում եք Աստ վա ծաշն չի ըն թեր ցա նութ յան ծրա-
գիր, ձեզ հե տաքրք րող թե մա յի գրա վոր ու սում նա սի րութ յուն թե 
ձեր կյան քի խնդիր նե րին վե րա բե րող սուրբգ րա յին խոս քե րի 
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պարզ ո րո նում՝ նպա տա՛կ դրեք ա մեն օր ո րո շա կի ժա մա նակ 
անց կաց նե լու Խոս քի մեջ: Մի՛ ստանձ նեք այն քան շատ, որ 
սպառ վեք, այլ նպա տա՛կ դրեք՝ ա մեն օր բա ցե լու Գիր քը: Այդ 
ժա մա նա կը շու տով կդառ նա խա րիսխ ձեր կյան քում: 

Գ րի չով և  օ րագ րով ա ղո թե՛ք և խնդ րե՛ք, որ Սուրբ Հո գին 
խո սի ձեզ հետ Սուրբ գրքի մի ջո ցով: Խորհր դա ծե՛ք այն խոս քե րի 
շուրջ, ո րոնք ընտ րել եք, այ նու հետև մեկ քայլ ա ռա՛ջ ան ցեք. գրե՛ք 
ձեր օ րագ րում, թե ինչ պես եք կի րա ռե լու ձեր սո վո րած ճշմար-
տութ յուն նե րը: Ո՞րն է ձեր գոր ծո ղութ յուն նե րի ծրա գի րը՝ այս 
ճշմար տութ յուն նե րը ձեր կյան քում նե րա ռե լու հա մար: Ի՞նչ եք 
ա նե լու հա ջորդ քսան չորս ժամ վա կամ շա բաթ նե րի ըն թաց քում, 
որ պես զի հոգ տա նեք ձեր սրտում ցան ված ճշմար տութ յան սեր-
մի հա մար: Կա՞ն մի ջոց ներ՝ ձեր ա ռա ջըն թա ցը ստու գե լու հա մար: 

Երբ մտա ծում ենք կար գա պա հութ յան մա սին, հա ճախ պատ կե-
րաց նում ենք այն, ինչ չենք ցան կա նում ա նել, կամ էլ մտա ծում ենք 
պատ ժի մա սին: Բայց Աստ ծո Խոս քի մեջ անց կաց րած ժա մա նա կը 
նման է ա ռողջ սնվե լու սո վո րութ յա նը: Դա կար գա պա հութ յուն է, 
ո րը թար մաց նում և  աշ խու ժաց նում է, միա ժա մա նակ հանգս տաց-
նում է: Սա մի գաղտ նի վայր է, որ տեղ պետք է փնտրեք այն, ինչ 
Աստ ված ու զում է ա սել ձեզ, և ն պա տա կադր ված թույլ տաք, որ 
Ն րա խոս քե րը կեն դա նաց նեն ձեր կյան քի ա մեն մաս նի կը: Այ սօր, 
լի նի հինգ րո պե, թե մի ամ բողջ ցե րեկ, սկսե՛ք Աստ վա ծաշն չի 
ու սում նա սի րութ յու նը որ պես բժշկա րար սո վո րութ յուն և տե սե՛ք, 
թե ինչ պես է այն զո րաց նում ձեզ: 

Հա՛յր, շնոր հա կա լութ յուն Քո խոս քերն ինձ մա
տա կա րա րե լու հա մար: Ա ռա ջաց րո՛ւ իմ մեջ ծա

րավ՝ ա մեն օր դրանց մեջ կյանք գտնե լու: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՏՆԿՈՒՄ ԵՄ ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԵՐՆ ԻՄ 

ՍՐՏՈՒՄ ԵՎ ՋՐՈՒՄ ԵՄ ԴՐԱՆՔ ԱՂՈԹՔՈՎ, 
ԽՆԱՄՔՈՎ ՈՒ ՃԻՇՏ ՄՏԱԴՐՈՒԹՅԱՄԲ: 
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7
ՑԱՆԵԼ ԵՎ ՀՆՁԵԼ

« Մի՛ խաբ վեք. Աստ ված չի ծաղր վի։ Ո րով հետև ինչ 
որ մարդ սեր մի, այն էլ կհնձի. իր մարմ նի մեջ սեր
մողը մարմ նից ա պա կա նութ յուն կհնձի, և Հո գու մեջ 
սեր մո ղը Հո գուց հա վի տե նա կան կյանք կհնձի»:

ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 6.7, 8

Ս ա ցա նե լու և հն ձե լու օ րենքն է: Երբ ցա նում ենք ճիշտ 
բա ներ, հնձում ենք ա ներ ևա կա յե լին: Աստ վա ծաշնչ յան 

սեր մե րը տա լիս են հզոր և սնն դա րար պտուղ: 
Տա րի ներ ա ռաջ սրտումս ցա նե ցի սուրբգ րա յին խոս քեր՝ 

հույս ու նե նա լով, որ դրանք կբե րեն ար դա րութ յան պտուղ: Իմ 
սի րե լի խոս քե րից մե կը Հա կո բո սի գրքում է. «Ուս տի իմ սի րե լի՛ 
եղ բայր ներ, թո՛ղ ա մեն մարդ շուտ լի նի լսե լու հա մար և ծանր՝ 
խո սե լու հա մար և ծանր՝ բար կա նա լու հա մար» (1.19): 

Իմ վար քա գի ծը ճիշտ հա կա ռակն էր: Ես ա րագ էի խո սե լու 
հա մար, ծանր կամ դան դաղ էի լսե լու հա մար և  ա րագ էի բար-
կա նա լու հա մար: Ես ճիշտ չէի ոչ մի ո լոր տում: 

Ես խնդրե ցի Աստ ծո օգ նութ յու նը իմ շուր թե րի հա մար: Ա ղո-
թե ցի այն պես, ինչ պես Դա վիթն ա ղո թեց. « Տե՛ր, պա հա պա՛ն դիր 
իմ բե րա նին, իմ շրթունք նե րի դու ռը պահ պա նի՛ր» ( Սաղ մոս 141.3): 

Այս պա հա պա նը դրվում է, որ պես զի շուր թե րից սխալ բա ռեր 
դուրս չգան և վ նաս չպատ ճա ռեն: Ես հաս կա ցել եմ, որ Սուրբ 
Հո գին կվերց նի ձեր սրտում ցան ված սուրբգ րա յին խոս քե րը և 
ճիշտ ժա մա նա կին դուրս կհա նի: Սա գոր ծում է որ պես զգու շա-
ցում, նախ քան դուրս կգան սխալ խոս քե րը: 

Գի տութ յունն ա սում է, որ քսան մեկ օր է անհ րա ժեշտ սո վո րութ-
յու նից ա զատ վե լու հա մար: Սո վո րութ յուն ներն ու ժեղ են: Դ րանք 
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այն ար ձա գանքն են, որ ու նե նում ենք ա ռանց եր կար մտա ծե-
լու: Կար ժա մա նակ, երբ զայ րույ թը դար ձել էր սո վո րութ յուն իմ 
կյան քում: Անհ նար էր պատ կե րաց նել քսան մեկ օր ա ռանց զայ-
րա նա լու: Ք սան մեկ տա րին նույ նիսկ բա վա կան չէր լի նի դրա նից 
ա զատ վե լու հա մար: Զայ րույթն այդ քան ար մա տա ցած էր իմ մեջ: 

Ինչ պե՞ս եք ա զատ վում սո վո րութ յու նից: Այն պես, ինչ պես 
ձևա վո րել եք: Ա մեն ան գամ՝ մեկ մի ջա դեպ. սկզբում՝ հինգ 
րո պե, հե տո՝ մեկ ժամ, այ նու հետև՝ մեկ օր: Սա այն մո տե ցումն 
էր, որ ես որ դեգ րե ցի զայ րույ թի շղթան քան դե լու հա մար: Նախ-
քան ան կող նուց վեր կե նա լը ես ա ղո թում էի. «Աստ վա՛ծ, ես Քո 
կա րիքն ու նեմ այ սօր: Չա փա զանց ան գութ և խիստ պա հա պա՛ն 
դիր իմ շուր թե րին: Ես չեմ ու զում մե ղան չել Քո կամ մեկ ու րի շի 
դեմ: Օգ նի՛ր, որ դան դաղ լի նեմ խո սե լու, ա րագ՝ լսե լու և դան-
դաղ՝ բար կա նա լու հա մար»: Սուրբգ րա յին այս հի շե ցում նե րը 
դար ձան իմ ա մե նօր յա ա ղոթ քը և  ու ժը: 

Ես չեմ պատ րաստ վում ստե լու և  ա սե լու, որ դա հեշտ էր. 
հեշտ չէր: Բայց կա րող եմ ա սել, որ Աստ ծո հետ ա մեն բան հնա-
րա վոր է: Ար դեն եր կու տաս նամ յա կից ա վե լի է, որ ես ապ րում 
եմ զայ րույ թի վե րահս կո ղութ յու նից ա զատ: Սա իմ հրա շա լի 
պտուղն է, որ ստա ցել եմ սուրբգ րա յին եր կու փոք րիկ սերմ 
ցա նե լու և դ րանց հի ման վրա գոր ծե լու շնոր հիվ: 

Ի՞նչ կցա նեք այ սօր ձեր սրտում: Ի՞նչ բերք եք ու զում 
հա վա քել: Քն նե՛ք Խոս քը սեր մե րի հա մար, ցա նե՛ք դրանք, և 
Աստ ված կբազ մաց նի: 

Աստ վա՛ծ, ցո՛ւյց տուր սուրբգ րա յին այն խոս քե րը, ո րոնք 
պետք է ցա նեմ իմ հո գում: Ես հա վա տում եմ, որ երբ հա վատ
քով ցա նեմ և գոր ծեմ դրանց հա մա ձայն, Դու պտուղ կտաս:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՑԱՆՈՒՄ ԵՄ ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ԻՄ 
ՍՐՏՈՒՄ ԵՎ ԳՈՐԾՈՒՄ ԵՄ ԴՐԱ ՀԱՄԱՁԱՅՆ: 



156

8
ՀԱՆԳՍՏՈՒԹ ՅԱՆ ՈՒԺԸ

«Եվ Աստ ված կա տա րեց յո թե րորդ օ րում Իր գոր ծե րը, որ ա րեց, 
և յո թե րորդ օ րը հանգս տա ցավ Իր բո լոր գոր ծե րից, որ ա րեց»:

ԾՆՆԴՈՑ 2.2

Ե րբ ծա գում է Շա բա թի հար ցը, շա տերս մեղ քի զգա ցում 
ենք ու նե նում: Որ պես կին՝ մենք հազ վա դեպ ենք ա զատ 

զգում մշտա կան կա րիք նե րից, ո րոնք պա հան ջում են մեր 
ու շադ րութ յու նը: Մենք ջղաձգ վում ենք լվաց քի կույ տե րից և 
շա րու նակ հի շում մեր ա նե լիք նե րի ցան կը, որն ան կա ռա վա րե լի 
է: Մենք ու նենք ըն տա նիք, որն ի րա վա ցիո րեն կա րիք ու նի, որ 
մենք ակ տիվ լի նենք: Նույ նիսկ ե կե ղե ցի գնա լու հա մար ամ բողջ 
ըն տա նի քին տնից դուրս հա նե լը աշ խա տանք է: Այն պես չէ, 
որ մենք ու զում ենք ան տե սել չոր րորդ պատ վի րա նը (« Հի շի՛ր 
հանգս տութ յան օ րը՝ նրան սուրբ պա հե լու հա մար», Ե լից 20.8). 
մենք պար զա պես չենք մտա ծում, որ կա րող ենք մեզ թույլ տալ 
հանգս տա նալ: Վեր ջին հաշ վով, սա վստա հութ յան հարց է: 
Մենք մտա հոգ վում ենք, որ ե թե կանգ առ նենք, ե թե հանգստա-
նանք, Աստ ված չի կա րո ղա նա հոգ տա նել մեզ հա մար: 

Ի րա կա նում հանգս տի ( Շա բա թի) օր վա գա ղա փա րը ա ռող-
ջութ յան և վե րա կանգն ման հրա վեր է: Շատ հա ճախ կի րա կին 
ինձ հա մար հանգս տի օր չէ, ուս տի ես սո վո րել եմ Շա բա թը 
պա հել այլ կերպ: Նույ նիսկ Հի սուսն Իր ա շա կերտ նե րին 
ա ռա ջար կեց ընդ մի ջում վերց նել ծա ռա յութ յու նից. «… Դուք 
ա ռան ձին ա նա պատ տե՛ղ ե կեք և մի քիչ հան գի՛ստ ա ռեք…» 
( Մար կոս 6.31): Նա գի տեր, որ ե թե նրանք շա րու նա կեին այդ-
պես ծա ռա յել և  ու ժաս պառ լի նել, օ գուտ չէին տա որ ևէ մե կին 
և կ տանջ վեին: Դա ռը փոր ձից հաս կա ցել եմ, որ երբ հոգ նած 
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եմ, ու նակ չեմ ճիշտ ո րո շում ներ կա յաց նե լու: Երբ չա փա զանց 
ճնշված եմ զգում, ա սում եմ «ոչ» այն բա նե րին, ո րոնց պետք 
է ա սեի «ա յո», և  ա սում եմ «ա յո» այն բա նե րին, ո րոնց պետք 
է ա սեի «ոչ»: Այ նու հետև ու ժաս պառ եմ լի նում՝ ապ րե լով այս 
սխալ ո րո շում նե րով: 

Ին չո՞ւ չըն դու նել հանգս տա նա լու Ն րա հրա վե րը: Ընտ րե՛ք 
որ ևէ օր, կես օր կամ նույ նիսկ մի քա նի ժամ (և պար տա դիր 
չէ, որ դա կի րա կի լի նի) և հատ կաց րե՛ք այն ձեր մարմ նի և շն չի 
վե րա կանգն մա նը: Ե ղե՛ք նպա տա կաս լաց, ծրագ րե՛ք նա խա-
պես, ան ջա տե՛ք ձեր հե ռա խո սը, հա մա կար գի չը և մարդ կանց 
նա խօ րոք ա սե՛ք, որ կա պի մեջ չեք լի նե լու և վա յե լե լու եք 
ձեր կյան քը: Սա հրա շա լի ժա մա նակ է ձեր ե րե խա նե րի հետ 
ծի ծա ղե լու, ըն կեր նե րի հետ զվար ճա նա լու կամ ա մուս նու հետ 
շփվե լու հա մար: Սն վե՛ք դրսում կամ կե րա կուր պատ րաս տե՛ք 
նա խօ րեին: Դա դա րե՛ք ա նե լիք նե րի ցան կը կրկնե լուց: Փա կե՛ք 
լվաց քա սեն յա կի դու ռը: Մի կո՛ղմ դրեք ցան կա ցած գործ, որ 
բե րել եք ձեր աշ խա տա վայ րից: Այդ ա մե նը կար վի, բայց ո՛չ 
այդ օ րը: Վա յե լե՛ք Աստ ծուց տրված հանգս տի օ րը: Օգ տա գոր-
ծե՛ք այս ժա մա նա կը ձեր սիր տը պաշտ պա նե լու, սնու ցե լու և 
պահ պա նե լու հա մար: Այս ըն թաց քում դուք կթար մա նաք այն 
աշ խա տան քի հա մար, որ Աստ ված ու նի ձեզ հա մար: 

Երբ աշ խա տան քի եք, աշ խա տե՛ք ջա նա սի րա բար և  ամ բողջ 
կա րո ղութ յամբ, իսկ հանգս տի ժա մա նակ հանգս տա ցե՛ք: 
Ըն դու նե՛ք հանգս տա նա լու Աստ ծո հրա վե րը՝ որ պես վե րա-
կանգն վե լու հնա րա վո րութ յուն: 

Տե՛ր, ես չեմ ու զում ու ժաս պառ լի նել: Ցո՛ւյց տուր, թե ինչ
պես հա վա սա րակշ ռեմ աշ խա տան քը և հան գիս տը, որ

պես զի իս կա պես մտնեմ Շա բա թի հանգս տի մեջ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՀԱՆԳՍՏԱՆՈՒՄ ԵՄ՝ ՎՍՏԱՀ ԼԻՆԵԼՈՎ, ՈՐ 
ԱՍՏՎԱԾ Ի ՎԵՐՋՈ ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ Է ԱՄԵՆ ԲԱՆ:
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9
ԱՍՏԾՈ ԴԵՍՊԱՆ

« Բայց դուք ըն տիր ազգ եք, թա գա վո րա կան քա հա նա յութ յուն, 
սուրբ ազգ, սե փա կան ժո ղո վուրդ, որ քա րո զեք Ն րա ա ռա քի
նութ յուն նե րը, որ ձեզ խա վա րից կան չեց Իր զար մա նա լի լույ սի 
մեջ: Որ դուք ժա մա նա կով ժո ղո վուրդ չէիք, բայց հի մա Աստ ծո 
ժո ղո վուրդ եք, որ ո ղորմ ված չէիք, բայց հի մա ո ղորմ ված ներ»:

Ա ՊԵՏՐՈՍ 2.9, 10

Օ  լիմ պիա կան խա ղե րում հաղ թող նե րը պարգ ևատր վում են 
մե դա լով, իսկ նրանց ու սե րին գցում են այն երկրի դրո շը, 

ո րը նրանք ներ կա յաց նում են: Ի՞նչ կկա տար վեր, ե թե մրցա-
նա կա բաշ խութ յան ժա մա նակ Ա մե րի կա յից ոս կե մե դա լա կիր 
մարմ նա մար զու հին ո րո շեր, որ ցան կա նում է ներկա յաց նել 
Կա նա դան: Արդ յո՞ք թույլ կտա յին նրան: Ի հար կե ոչ: Նա ընտրված 
էր որ պես Ա մե րի կա յի, ոչ թե Կա նա դա յի ներ կա յա ցու ցիչ. նա 
այն տեղ էր, որ պես զի ներ կա յաց ներ ա մե րիկ յան մշա կույ թը և  
ո գեշն չեր մարդ կանց: 

Շատ ա ռում նե րով նույ նը վե րա բե րում է մեզ: Մենք երկն քի 
ներ կա յա ցու ցիչ ներ և դես պան ներ ենք: Մենք այս տեղ ենք, 
որ պես զի տպա վո րութ յուն գոր ծենք նրանց վրա, ում հան-
դի պում ենք՝ ցույց տա լու, թե ում ենք պատ կա նում և  ինչ 
թա գա վո րութ յուն ենք ներ կա յաց նում: Պո ղոս ա ռաք յա լը մեզ 
ան վա նում է «Ք րիս տո սի պատ գա մա վոր ներ» (Բ Կորն թա ցի-
նե րի 5.20): Իսկ Պետ րո սը Աստ ծո ժո ղովր դին ան վա նում է 
«թա գա վո րա կան քա հա նա յութ յուն»: Մենք պա տիվ ու նենք լի նե-
լու և՛ պատ գա մա վոր ներ, և՛ Ն րա քա հա նա նե րի թա գա վո րա կան 
ըն տա նի քի մաս: Ին չո՞ւ երբ ևէ պետք է ցան կա նանք շեղ վել մեր 
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հա վա տար մութ յու նից և ներ կա յաց նել այն պի սի թա գա վո րութ-
յուն, ո րը մեր Հո րի նը չէ: Պետ րո սը շա րու նա կում է. 

«Որ դուք ժա մա նա կով ժո ղո վուրդ չէիք, բայց հի մա Աստ ծո 
ժո ղո վուրդ եք, որ ո ղորմ ված չէիք, բայց հի մա՝ ո ղորմ ված-
ներ։ Սի րե լի նե՛ր, ա ղա չում եմ ձեզ, ինչ պես պան դուխտ ներ 
և  օ տա րա կան ներ, հե ռո՛ւ կա ցեք մարմ նա վոր ցան կութ յուն-
նե րից, որ կռվում են հո գու դեմ։ Ձեր վար քը հե թա նոս նե րի 
մեջ բա րի՛ պա հեք, որ ինչ բա նով որ ձեզ չա րա գործ նե րի 
պես բամ բա սում են, ձեր բա րի գոր ծե րը տես նե լով, փա ռա-
վո րեն Աստ ծուն այ ցե լութ յան օ րում (Ա Պետ րոս 2.10-12)։

Առաջ մենք Աստ ծու նը չէինք, հի մա Ն րանն ենք: Նախկինում 
մենք Աստ ծո դա տաս տա նի տակ էինք, հի մա վե րապ րում ենք 
Ն րա ո ղոր մութ յու նը: Այլ խոս քե րով՝ մի ժա մա նակ այս աշ խար-
հում էինք և ն րա դա տավճ ռի ներ քո, բայց այժմ այս աշ խար հից 
չենք, Աստ ծո թա գա վո րութ յու նից ենք: Սա դարձ նում է մեզ օ տա-
րա կան ներ այս երկ րի վրա, որ տեղ նախկինում քա ղա քա ցի ներ 
էինք: Որ պես քա հա նա ներ՝ մենք Աստ ծո ներ կա յա ցու ցիչ ներն ու 
դես պան ներն ենք այս երկ րի վրա: 

Այ սօր, երբ ընտ րութ յուն կա տա րեք, երբ գոր ծեք և  ար ձա-
գան քեք, հի շե՛ք, թե ում ամ բիո նի մոտ եք կանգ նում: Ապ րե՛նք 
այն պի սի կյան քով, որ մար դիկ փա ռա վո րեն Աստ ծուն և միա-
նան մեզ՝ փա ռա բա նութ յան հզոր օրհ ներ գե րով: 

Տե՛ր, ես այն քան հպարտ եմ, որ Քո դես պանն 
եմ: Թո՛ղ իմ կյան քը և  իմ գոր ծո ղութ յուն ներն ար

տա ցո լեն Քո բա րութ յու նը և շ նորհ քը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՆԵՐԿԱՅԱՑՆՈՒՄ ԵՄ ՓԱՌՔԻ 

ԹԱԳԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆ, ԹԱԳԱՎՈՐԱԿԱՆ 
ՔԱՀԱՆԱՅՈՒԹՅՈՒՆ՝ ՊՍԱԿՎԱԾ 

ԱՍՏԾՈ ՈՂՈՐՄՈՒԹՅԱՄԲ: 





Ու ժեղ՝  
ա զա տութ յան մեջ
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1
ԱՐՁԱԿՎԵԼ ՄԵՂ ՔԻ 
ԿԱՊԱՆ ՔՆԵՐԻՑ

« Հի սու սը պա տաս խա նեց նրանց. «Ճշ մա րիտ, ճշմա
րիտ ա սում եմ ձեզ, թե ա մեն ով որ մեղք է գոր
ծում, մեղ քի ծա ռա է։ Ծա ռան էլ հա վիտ յան չի կե
նում տան մեջ. որ դին կե նում է հա վիտ յան։ Ու րեմն 
ե թե Որդին ա զա տի ձեզ, հի րա վի ա զատ կլի նեք»»:

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 8.34 -36

Ե րբ Որ դին մեզ ա զա տում է… մենք «հի րա վի ա զատ» ենք: 
Ի՞նչ է նշա նա կում «հի րա վի»: « Հի րա վի» նշա նա կում 

է ա ռանց կաս կա ծի, իս կա պես և հաս տատ: Մար դիկ կա րող 
են կաս կա ծել ձեր ա զա տութ յան ի րա վուն քին: Ձեր անց յա լը 
կա րող է փոր ձել ա մա չեց նել ձեզ և հի շեց նել ձեր սխալ նե րը, 
բայց Աստ ծո տե սանկ յու նից մեղ քը և  ա մո թը այլևս ազ դե ցութ-
յուն չու նեն ձեր կյան քում: Մար դիկ գու ցե ցան կա նան քա րեր 
նե տել ձեզ վրա, բայց Հի սու սի խոս քերն ար ձա գան քում են ձեր 
կյան քում՝ ար ձա կե լով ձեզ մեղ քի կա պանք նե րից: «…Ես էլ չեմ 
դա տա պար տում քեզ. գնա՛ և  այ սու հետև մեղք մի՛ գոր ծիր» 
( Հով հան նես 8.11):

Երբ խոս տո վա նում ենք, ժա մա նակն է ա ռաջ շարժ վե լու 
և հետ ևում թող նե լու մեղ քը, ա մո թը, ու րիշ նե րին և  ինքդ քեզ 
մե ղադ րե լը: Երբ մեր խա վա րից տե ղա փոխ վում ենք Ն րա լույ սի 
մեջ, լիա զոր վում ենք գնա լու և  այլևս չմե ղան չե լու: Ե թե Աստ ված 
ա սում է, որ ձեզ չի դա տա պար տում, դուք ա զատ եք քայ լե լու այդ 
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ճշմար տութ յան մեջ: Այս հար ցում դուք չեք կա րող վստա հել ձեր 
զգաց մունք նե րին, ո րով հետև դրանք կխա բեն ձեզ: Մենք եր բեք 
ար դար չենք զգա, ո րով հետև մեր մեջ և մեզ նով ար դա րութ յուն 
չկա: Մենք Աստ ծո ար դա րութ յունն ենք ոչ թե մեր գոր ծե րով 
կամ վար քագ ծով, այլ միայն Ք րիս տո սում: Սա լիա զո րում է մեզ 
թող նե լու մեր անց յա լի ձա խո ղում ներն ու սխալ նե րը և  ա ռաջ 
շարժ վե լու: «Ա ռա ջին նե րը մի՛ հի շեք և հին բա նե րը մի՛ մտա բե-
րեք» (Ե սա յի 43.18):

Մեր այ սօրն այլևս կապ ված չէ ե րեկ վա մեր ան հա ջո ղութ-
յուն նե րի հետ: Մենք ա զատ ենք ոտք դնե լու նոր ապ րե լա կեր պի 
մեջ՝ մաքր ված ո ղոր մութ յամբ, որն ա մեն ա ռա վոտ նոր է: 

Երկ նա յի՛ն Հայր, ես ըն դու նում եմ Քո ո ղոր մութ յու նը: Ես 
թույլ կտամ, որ այն իմ կյան քում հաղթանակի դա տաս տա
նի հանդեպ: Ես թող նում եմ մեղ քի զգա ցու մը և  ինք նա տե

լութ յու նը: Ես վեր եմ կե նում և  այլևս մեղք չեմ գոր ծում: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ ԴԱՏԱՎՈՐՆ ԱԶԱՏ Է 
ԱՐՁԱԿԵԼ ԻՆՁ ԱՄԵՆ ՄԵՂՔԻՑ ԵՎ ԱՄՈԹԻՑ: 
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2
ՆՈՐ ՍԻՐՏ

«Եվ Ես ձեզ նոր սիրտ պի տի տամ և նոր հո գի պի
տի դնեմ ձեր մեջ և վեր պի տի առ նեմ ձեր մարմ նից քա
րե ղեն սիր տը և ձեզ մարմ նե ղեն սիրտ պի տի տամ»:

ԵԶԵԿԻԵԼ 36.26

Ո ր պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք մշտա պես փոր ձում ենք 
ու նե նալ փա փուկ սիրտ կամ, ինչ պես Աստ վա ծա շունչն է 

ան վա նում, «մարմ նե ղեն սիրտ»: Սա այն սիրտն է, որն ա ճում 
է կա րեկ ցան քի, սի րո և Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յան նկատ մամբ 
զգա յու նութ յան մեջ: Եր կին քը կա ռա վա րում է մեր սրտում 
գրված սի րո ծած կագ րի մի ջո ցով: Քա րի վրա փո րագր ված 
մա հա ցած, ան կեն դան կա նոն նե րը մա հա ցած, կարծ րա ցած 
սրտե րի հա մար են: Ա զա տութ յան օ րեն քը ոչ թե քա րե ղեն, 
կարծր սրտե րի, այլ մսե ղեն, փա փուկ սրտե րի հա մար է: 

Սա կայն պետք է զգու շաց նեմ, որ փա փուկ սրտերն ա վե լի 
տա րո ղու նակ են թե՛ սի րո, թե՛ ցա վի հա մար, քան քա րե ղեն 
սրտե րը: Ե թե թույլ տանք, ցա վը կա րող է կարծ րաց նել մեր սիր-
տը, ու ե թե չզգու շա նանք, այն դան դաղ, բայց հաս տա տա պես 
դուրս կմղի մեր կյան քից այն ա մե նը, ինչ վե րա բե րում է Աստ-
ծուն: Ծան րութ յան և ս պառ ված լի նե լու զգա ցո ղութ յու նը դրա 
ախ տան շանն է: Ծան րա ցած սիր տը դժվա րա նում է նե րել ու րիշ-
նե րին: Հոգ նե ցու ցիչ է ապ րել դառ նա ցած կամ վի րա վոր ված: 

Բա րի լուրն այն է, որ նույ նիսկ ա մե նա կարծր սիր տը կա րող 
է ա զա տագր վել Աստ ծո Խոս քի ճշմար տութ յամբ: Ես հայտ նա-
բե րե ցի ա տե լութ յուն իմ սրտում նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ 
ար դեն քրիս տոն յա էի, բայց ընտ րե ցի թույլ չտալ, որ այն մնա 
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իմ սրտում: Ձեր սիր տը պա հան ջում է հսկո ղութ յուն, որ պես զի 
ա զատ լի նի չբա ցա հայտ ված հան ցանք նե րից՝ զայ րույ թից, 
ա տե լութ յու նից, նա խան ձից կամ այլ մեղ քե րից, ո րոնք հեշ տո-
րեն ծու ղակն են գցում ձեզ: Սիր տը պահ պա նե լու մի ջոց նե րից 
մե կը այն մշտա պես ճշմար տութ յան ազ դե ցութ յա նը են թար կելն 
է: Սա պա հան ջում է աշ խա տանք, խո նար հութ յուն և  ազն վութ-
յուն: Բայց ձեր սիրտն ար ժա նի է այդ պայ քա րին: 

Նույ նիսկ հի մա ձեր մտքում կա րող է բա նա կա նութ յան 
պա տե րազմ ըն թա նալ: Մի կող մը հի շեց նում է ձեզ ցավ պատ-
ճա ռած մարդ կանց ա նուն նե րը՝ խնդրե լով նե րել և բաց թող նել 
նրանց: Մ յուս կող մը պնդում է, որ նրանց հան դեպ ձեր ա տե-
լութ յու նը կամ զայ րույ թը ար դա րաց ված է: Տե ղի՛ տվեք ա ռա ջին 
ձայ նին: Մի՛ կար ծեք, որ կարծ րա ցած սիր տը կպաշտ պա նի 
ձեզ… Չի պաշտ պա նի: 

Հա՛յր, ես խոս տո վա նում եմ ա մեն խստասր տութ յուն: Կոտ
րի՛ր ցան կա ցած ար տա քին պատ յան Քո Խոս քի ա պա

ռա ժով, որ պես զի հայտն վի մարմ նե ղեն սիր տը: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՀՍԿՈՒՄ ԵՄ ԻՄ ՍԻՐՏԸ, 
ՈՐ ԱՅՆ ՓԱՓՈՒԿ ՄՆԱ ԵՎ ԶԳԱՅՈՒՆ 

ԼԻՆԻ ԱՍՏԾՈ ՁԱՅՆԻ ՆԿԱՏՄԱՄԲ:
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3
ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒԹ ՅԱՆ 
ԶՈՐՈՒԹ ՅՈՒՆԸ

«Ի րար խոս տո վա նե՛ք ձեր հան ցանք նե րը և ի րար 
վրա ա ղո՛թք ա րեք, որ բժշկվեք, շատ զո րա
վոր է ար դա րի ա ղոթ քը՝ ներ գոր ծե լով»: 

ՀԱԿՈԲՈՍ 5.16

Խ ոս տո վա նութ յու նը հոգ ևոր սո վո րութ յուն նե րից 
ա մե նադժ վարն է: Ին չո՞ւ է այն անհ րա ժեշտ: Մենք 

գի տենք, որ ներ վում ենք, երբ մեր մեղ քե րը խոս տո վա նում 
ենք Հո րը: Բայց Հա կո բո սի գիր քը մեկ քայլ ա ռաջ է անց նում և  
ա սում, որ անհ րա ժեշտ է միմ յանց խոս տո վա նել ո րոշ մեղ քեր և  
ա ղո թել միմ յանց հա մար, որ պես զի բժշկվենք: Կար ծում եմ, որ 
սա ճշմա րիտ է ե րեք պատ ճա ռով: 

Ա ռա ջին՝ թա գա վո րութ յու նը չի գոր ծում բնա կան սկզբունք-
նե րով: Հի շե՛ք, Հի սու սը փա րի սե ցի նե րին ա սաց, որ ով կնո ջը 
նա յեց՝ նրան ցան կա նա լով, իր սրտում շնա ցավ նրա հետ: Սր տի 
հար ցերն ա մե նից կար ևորն են թա գա վո րութ յան մեջ: Մեր 
սիր տը լավ կամ վատ սեր մե րի ջեր մոց է: Ինչ վե րա բե րում է 
փա րի սե ցի նե րին, մեղ քը ֆի զի կա պես չէր դրսևոր վել, բայց այն 
հղա ցել էր նրանց սրտում: 

Երկ րորդ, երբ խոս տո վա նում ենք մեր մեղ քը և հա վա տա-
կից քրիս տոն յա նե րի հետ ա ղո թում, մենք խո նարհ վում ենք և 
պատ րաս տում մեր ան ձե րը բժշկութ յան հա մար: Բժշ կութ յու նը 
հո սում է սրտի մութ խոր քե րը, երբ մեղ քը բե րում ենք բաց և  
ա պա հով մի ջա վայր: Խոս տո վա նութ յու նը լույս է սփռում մեղ քի 
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և  ա մո թի վրա, և լույ սի այս մթնո լոր տում ա ղոթ քը սկսում է 
բժշկել է և վե րա կանգ նել: 

Եր րորդ պատ ճառն այն է, որ խոս տո վա նութ յու նը են թադ րում 
է  պա տաս խա նատ վութ յան ո րո շա կի աս տի ճան: Խոս տո վա-
նութ յա նը հետ ևում է պա տաս խա նատ վութ յու նը: Խոսքն ա սում 
է. «Ան կեղծ են բա րե կա մի տված վեր քե րը…» (Ա ռա կաց 27.6): 
Երբ խոս տո վա նում եմ, կա րեկ ցան քի կա րիք չու նեմ. ես կա րիք 
ու նեմ, որ ինչ-որ մե կը ցա վեց նի ինձ ճշմար տութ յամբ: Եվ միա-
սին ա ղո թե լուց հե տո ես զգում եմ, թե ինչ պես է ա մո թի բեռն 
ընկ նում իմ ու սե րից: 

Բայց չմո ռա նանք նաև սո վո րութ յուն նե րի մա սին: Հի սու սը 
Մատ թեո սի 16.24-ում ա սում է. «…Ե թե մե կը կա մե նում է Իմ 
հետ ևից գալ, թող իր անձն ու րա նա և  իր խաչն առ նի և Իմ 
հետևից գա»: Խոս տո վա նութ յու նը խա չը վերց նե լու մեկ այլ 
մի ջոց է, երբ ըն դու նում ենք մեր բա ցար ձակ կախ վա ծութ յունն 
Աստ ծուց: Մենք «հրա ժար վում ենք» ինք նու րույն շտկվե լու կամ 
մեղ քի շղթան ինք նու րույն կոտ րե լու ի րա վուն քից: Խոս տո վա-
նութ յու նը կար գա պա հութ յուն է, ո րը ցույց է տա լիս, որ մենք 
գի տենք, որ չենք կա րող մե նակ գոր ծել: Բայց Աստ ծո և մեր 
ըն տա նի քի օգ նութ յամբ մենք սկսում ենք բժշկվել: 

Հա՛յր, ցո՛ւյց տուր այն բժշկութ յու նը, որ բե րում է խոս տո վա
նութ յու նը: Ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ ճիշտ մարդ կանց մոտ և դարձ

րո՛ւ ինձ այն քան ազ նիվ, խի զախ և  ան կեղծ, որ վերց նեմ 
իմ խա չը խոս տո վա նութ յան մի ջո ցով: Ես ու զում եմ հետ ևել 

Քեզ և  ըն դու նում եմ, որ ինք նու րույն չեմ կա րող գոր ծել: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՎԵՐՑՆՈՒՄ ԵՄ ԻՄ ԽԱՉԸ՝ ՊԱՏԱՍԽԱՆԱՏՈՒ 

ԵՎ ՀԱՇՎԵՏՈՒ ԼԻՆԵԼՈՒ ԻՄ ԱՐԱՐՔՆԵՐԻ 
ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՀԵՏԵՎԱՆՔՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ:
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4
ԱԶԱՏՎԵԼ  
ՄԵՂ ՔԻՑ

« Մենք պետք է ի մաս տութ յամբ, ար դա րութ յամբ և աստ վա ծա
պաշ տութ յամբ ապ րենք այս չար աշ խար հում՝ հույ սով սպա
սե լով այն ե րա նե լի օր վան, երբ մեր մեծ Աստ ծո և Փր կիչ Հի
սուս Ք րիս տո սի փառ քը կհայտն վի: Նա Իր կյան քը տվեց, որ 
ա զա տի մեզ ա մեն մեղ քից, սրբի և Իր հա մար հա տուկ ժո ղո
վուրդ պատ րաս տի՝ լիո վին նվիր ված բա րի գոր ծեր ա նե լու»:

ՏԻՏՈՍ 2.12-14, NLT

Ս ա հրա շա լի լուր է: Մեղքն այլևս իշ խա նութ յուն չու նի մեզ 
վրա: Ն շա նա կութ յուն չու նի, թե աց յա լում քա նի ան գամ 

եք մեղ քին ա սել «ա յո». այն տեղ չու նի մեր ա պա գա յում: Մենք 
ու նենք բո լոր ի րա վունք նե րը՝ շրջվե լու մեղ քից և  ա սե լու «ոչ» 
ա մեն ան գամ, երբ այն փոր ձի գայ թակ ղել կամ ծու ղա կը գցել 
մեզ ա մո թի մի ջո ցով: Հի սու սը կոտ րեց նրա իշ խա նութ յու նը, 
ո ղոր մութ յուն ցույց տվեց մեզ և լիա զո րեց ապ րե լու Աստ ծո 
շնորհ քով: Ք րիս տո սում մենք չենք ըն դու նում այն դա տաս-
տա նը, ո րին ար ժա նի ենք, ո րով հետև Նա Իր վրա վերց րեց 
մեր մեղ քե րը: Մենք ներ ված ենք և վերս տին ծնված՝ մա հից 
փո խադր վե լով դե պի կյանք: Սի րե լի՛ դուստ րեր, ձեր հո գի նե րի 
թշնա մին չի ցան կա նում, որ ի մա նաք սա: Նա ցան կա նում է, 
որ մնաք ա մո թի մեջ՝ հույս ու նե նա լով կրկին ներ քա շե լու ձեզ 
մեղ քի մեջ: Նա չի ցան կա նում, որ դուք ի մա նաք, որ ու նեք 
իշ խա նութ յուն մեղ քի վրա, բայց դա ճշմար տութ յուն է: Ան շուշտ, 
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ե թե փոր ձենք պայ քա րել մեր ու ժե րով, կձա խող վենք, բայց մենք 
այլևս մե նակ չենք մեր պայ քա րում: Մենք Ն րա մեջ ենք, և մեր 
զեն քե րը զո րա վոր են: 

Հի սո՛ւս, շնոր հա կա լութ յուն մեղ քի իշ խա նութ յու նը կոր
ծա նե լու հա մար: Ես մեր ժում եմ թշնա մու ստե րը և 

շրջվում եմ դե պի Քեզ: Քո մա հը տվեց ինձ այն ա մե նը, 
ինչ անհրա ժեշտ է այս պայ քա րում հաղ թե լու հա մար: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՔՐԻՍՏՈՍԸ ՏԱԼԻՍ Է ԻՆՁ 
ԻՇԽԱՆՈՒԹՅՈՒՆ ՄԵՂՔԻ ՆԿԱՏՄԱՄԲ: 
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5
ԵՐԲ ՉԱՓԱԶԱՆՑ 
ՑԱՎՈՏ Է

«Եվ կջնջի Աստ ված ա մեն ար տա սուք նրանց աչ
քե րից, և մահն այլևս չի լի նի, ո՛չ սուգ, և  ո՛չ 
ա ղա ղակ և  ո՛չ ցավ այլևս չի լի նի…»:

ՀԱՅՏՆՈՒԹՅՈՒՆ 21.4

Ո ւ  զում եմ քա ջա լե րել, որ բաց թող նեք ձեր ցա վը: Մի գու ցե 
զար մա նաք. «Ինչ պե՞ս կա րե լի է ցա վը հետ ևում թող-

նել»: Դուք կա րող եք ա ռար կել, որ ես չեմ հաս կա նում ձեր ցա վը 
կամ չգի տեմ, թե ինչ են ա րել ձեզ հետ, կամ որ քան խորն են 
ցա վեց րել ձեզ: Եվ դուք ճիշտ կլի նեք: Ես չգի տեմ, բայց կա Մե կը, 
ով գի տի: Վեր քերն ա վե լի շատ են, քան կա րե լի է թվար կել: Ես 
հաս տատ գի տեմ, որ ձեզ նից ո մանք բռնութ յան կամ ոտնձգութ-
յան են են թարկ վել ինչ-որ մե կի կող մից, ո րին վստա հել են: 
Ո մանք սե ռա կան ոտնձ գութ յան կամ բռնութ յան են են թարկ-
վել ան ծա նո թի կող մից: Մի գու ցե ձեզ լքել է ինչ-որ մե կը, ով 
խոս տա ցել էր մշտա պես լի նել ձեր կող քին: Գու ցե ձեր ե րե խան 
մա հա ցել է դա ժան կամ ան հե թեթ մա հով: Ինչ-որ մե կը, ո րին 
սի րել եք, ա նար դար է վար վել ձեզ հետ: Ձեր ծնող նե րը մեր ժել 
են ձեզ, և դուք եր բեք բա վա կա նա չափ լավ չեք զգա ցել: Շատ-
շա տե րին ծաղ րել են ի րենց մաշ կի գույ նի հա մար: Մ յուս նե րին 
ծաղ րել են հաշ ման դա մութ յան հա մար: Եվ ցա վոք, շա տե րիս 
դա վա ճա նել է մեր ըն կե րը: 

Այս և չթ վարկ ված այլ ող բեր գութ յուն նե րից յու րա քանչ-
յուրն այն քան ցա վոտ է, որ խո րա պես վի րա վո րում է մեզ: 
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Այ նու հետև երբ ա մե նից խո ցե լի վի ճա կում ենք, սա տա նան 
մեր վի րա վոր ված սրտի մեջ ցա նում է դառ նութ յան խոս քեր և 
վ րեժխնդ րութ յան մտքեր: Նա խրա խու սում է մեզ մտա բե րել 
վի րա վո րան քը և հի շել ցա վը: Նա ցան կա նում է, որ ա մուր սեղ-
մենք դրանք մեր կրծքին ու եր բեք բաց չթող նենք: Նա ստում է՝ 
խոս տա նա լով, որ դրանք պա հե լը կպաշտ պա նի մեզ ա պա գա 
ոտ նա հա րում նե րից: Բայց դա սուտ է: 

Դուք բժշկվում եք, երբ ձեր ցա վը տա լիս եք Հի սու սին. Նա 
միակն է, ով իս կա պես հաս կա նում է ձեզ: Ե սա յու գրքում գրված 
է, որ Հի սու սը «...մեր ա նօ րի նութ յուն նե րի հա մար հար ված վեց, 
մեր խա ղա ղութ յան պա տի ժը Ն րա վրա ե ղավ, և Ն րա վեր քե րով 
մենք բժշկվե ցինք» (Ե սա յի 53.5): 

Ձեր ցա վից կառ չե լը միայն ա վե լի կվնա սի ձեզ: Ու զում եմ, որ 
փա կեք ձեր աչ քե րը և պատ կե րաց նեք, որ Հի սու սին եք տա լիս 
ամ բողջ ցա վը: Նա ան կար ևոր չի հա մա րի այն, ինչ ա րել են 
ձեզ հետ: Բա՛ց թո ղեք ցա վը և թո՛ւյլ տվեք, որ Նա հե ռաց նի այն: 

Հի սո՛ւս, ես հա վա տում եմ, որ Դու ես իմ բժշկութ յու նը, այն
պես որ, կա րող եմ վստա հել Քեզ ցա վի յու րա քանչ յուր մաս

նիկ: Ես հրա ժար վում եմ կրե լուց այն, ինչ ինձ հա մար չէ: 
Ես հանձ նում եմ (ան վա նե՛ք ցա վի բնա գա վառ նե րը) Քո 
խնամ քին: Ա զա տի՛ր ինձ դրա նից Քո փառ քի հա մար:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԻՄ ՑԱՎԸ ՏԱԼԻՍ ԵՄ ԻՄ ԲԺՇԿԻՆ: 
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6
ՀԱՍՏԱՏՈՒՆ՝ 
ԱԶԱՏՈՒԹ ՅԱՆ ՄԵՋ

«Արդ այն ա զա տութ յու նով, որ Ք րիս տո սը մեզ ա զա տեց,  
հաս տա՛տ կա ցեք և դարձ յալ ծա ռա յութ յան լծի տակ մի՛ մտեք»:

ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.1

Ե րբ ա զատ վում ենք, դժվա րա նում ենք հա վա տալ, որ 
իս կա պես ա զատ ենք՝ ընդ միշտ: Մեր մշա կույ թը և կ րո-

նը ամ բողջ ու ժով կփոր ձեն կրկին ստրկաց նել մեզ: Դ րանք 
ցան կա նում են, որ մենք կրկին մտնենք ստրկութ յան կամ 
«ծա ռա յութ յան լծի» տակ՝ թույլ տա լով, որ մեզ կո րաց նի ա մո թի 
և մեղ քե րի ծանր, հոգ նե ցու ցիչ բե ռը: Ա զա տութ յու նը ձեռք ենք 
բե րում ինչ պես ան մի ջա պես, այն պես էլ ժա մա նա կի ըն թաց-
քում: Հի սուսն ա զա տում է մեզ, երբ մեր կյան քը տա լիս ենք 
Ն րան, և  այդ ա զա տութ յու նը մեր ի րա վունքն է,: Այ նու հետև՝ 
ժա մա նա կի ըն թաց քում, շա րու նա կա բար կի րա ռում ենք այս 
ա զա տութ յու նը՝ «հաս տատ կանգ նե լով» մեղ քի դեմ, ո րով մի 
ժա մա նակ բեռ նա վոր ված էինք, և չենք ըն դու նում այն լու ծը, ո րը 
ստի պում է մեզ կա տար յալ լի նել մեր ու ժե րով: 

Այն պես որ, ա մո՛ւր կանգ նեք ձեր ա զա տութ յան մեջ: Հա կա-
ռա՛կ կանգ նեք մեղ քի տան ջող զգա ցու մին և  ա մո թին, ո րոնք 
կփոր ձեն գցել ձեզ ձա խող ման ընկճ վա ծութ յան մեջ կամ վե րա-
դարձ նել դե պի մե ղա վոր ապ րե լա կերպ: Հա կա ռա՛կ կանգ նեք 
անց յա լի ա մո թի ա մեն ստվե րի, որ վի ճար կում է մե ղա վոր 
վար քագ ծին «ո՛չ» ա սե լու ձեր ի րա վուն քը: Հա վա նա բար անց-
յա լում դժվա րա ցել եք ա սել «ո՛չ» մեղ քի զգա ցու մի և  ա մո թի 
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պատ ճա ռով, բայց դուք ա զատ վել եք ձեր անց յա լից, և ձեր 
ա պա գան լու սա վոր է և  ա զատ: 

Քա նի որ Ք րիս տո սը տվել է մեզ ա զա տութ յուն և փա ռա վոր 
հույս, մենք պատ ճառ չու նենք վա խե նա լու մեր Տի րոջ և Փրկ չի 
վե րա դար ձից, ո րով հետև Նա ա զատ է ար ձա կել մեզ ա նօ րի-
նութ յու նից և դարձ րել Ի րե նը: Մինչ այդ մենք հակ ված էինք 
չա րը գոր ծե լու… Այժմ մենք ցան կա նում ենք բա րին գոր ծել: 
Երբ իս կա պես վերս տին ծնվում ենք, մեր բնա կան ցան կութ-
յուն նե րը փոխ վում են: Նա նե րում է մեզ, այ նու հետև փո խում 
մեր էութ յու նը հետև յալ խոս քե րով. «Գ նա՛ և  այ սու հետև մեղք մի՛ 
գոր ծիր»: Սա ներ ման նա խա պայ ման չէ. նե րումն ար դեն շնորհ-
վել է: Սա վստա հութ յան քվե է և  ա վե լի լավ ա պա գա յի հա վատ: 

Հի սու սի խոս քե րը կա րե լի է վե րա շա րադ րել այս պես. «Ես 
քեզ չեմ դա տա պար տում: Ես նե րում և  ար ձա կում եմ քեզ մեղ-
քի դա տավճ ռից ու դա տաս տա նից: Այժմ գնա՛ և  այլևս մեղք մի՛ 
գոր ծիր: Դու ա զատ ես» ( Հով հան նես 8.11): Մենք եր բեք չէինք 
կա րող վաս տա կել այն ո ղոր մութ յու նը, որ մեզ շնորհ վում է, ինչ-
պես որ եր բեք չէինք կա րող քայ լել աստ վա ծա պաշ տութ յան մեջ 
և  ա սել «ո՛չ» մեղ քին ու աշ խար հիկ ցան կութ յուն նե րին ա ռանց 
Աստ ծո շնորհ քի: Մեղքն այլևս պա հանջ ներ չու նի մեր կյան քի 
նկատ մամբ, ո րով հետև Ք րիս տոսն ա զա տել է մեզ, որ ա զա-
տութ յան մեջ ապ րենք: 

Տե՛ր, ես այն քան շնոր հա կալ եմ, որ Քո նե րու մը և փր կագ նու
մը իմն են: Ցո՛ւյց տուր, թե ինչ պես կի րա ռեմ իմ ա զա տութ յու նը՝ 

օգ նե լով ինձ շրջվե լու այն ա մե նից, ին չը ստրկաց նում է ինձ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՔՐԻՍՏՈՍՆ ԻՆՁ ԱԶԱՏԵԼ Է: 

ԱԶԱՏՈՒԹՅԱՆ ԱՅՍ ՎԿԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՆ ԱՄԵՆ ՕՐ 
ԱՎԵԼԱՆՈՒՄ ԵՆ ԻՄ ԿՅԱՆՔՈՒՄ: 
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7
ԱԶԱՏ՝ 
ՍԱՀՄԱՆԱՓԱԿՈՒՄ ՆԵՐԻՑ

«Ս րա հա մար, եղ բայր նե՛ր, ա ղախ նի որ դի ներ չենք, այլ ա զա տի»:

ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 4.31

Ե րբ փոքր էի, հայրս գրեթե չէր շփվում ինձ հետ՝ բա ցա-
ռութ յամբ, երբ հպար տա նում էր, թե որ քան ան հող դողդ 

էի ես: Նա ան վա նում էր ինձ «վագ րիկ» կամ «փոք րիկ կռվա-
րար»: Զ գես տը և կա նա ցի ի րե րը չէին հա մա պա տաս խա նում 
այս կեր պար նե րին: Ես վճռել էի եր բեք չլի նել կա նա ցի: 

Երբ դպրոցական էի, մի ֆիլմում հայտ նա բե րե ցի կնոջ 
կեր պար, ո րի հետ ինձ նույ նաց րի: Նա չէր հագ նում նրբա-
գեղ զգեստ ներ: Նրա կյան քը ար կա ծա յին պատ մութ յուն էր: 
Նա Բոն դի ( Ջեյմս) աղ ջիկ նե րից էր: Ինձ, ան կաս կած, ա վե լի 
հարմար էր այն աղ ջիկ նե րի կեր պա րը, ո րոնք հագ նում էին 
կարճ տա բատ, զին ված էին ատր ճա նակ ով և վա զում էին տղա-
նե րի հետ: Այդ աղ ջիկ նե րը տղա մարդ կանց հա վա սար էին, և  
ոչ ոք չէր հա մար ձակ վում ան հար գա լից վե րա բեր վել նրանց: 
Ն րանք չէին սպա սում, որ ինչ-որ տղա մարդ պաշտ պա ներ 
ի րենց: Ն րանք կա րող էին պաշտ պան վել: 

Բայց ա հա թե որն էր Բոն դի աղ ջիկ նե րի խնդի րը: Որքան 
հի շում եմ, այս կա նան ցից առն վազն մե կը սպան վում էր 
« Գոր ծա կալ 007»-ի յու րա քանչ յուր ֆիլ մում: Եվ Ջեյմ սը միշտ 
ան կո ղին էր մտնում ողջ մնա ցած աղջ կա հետ, ո րից հե տո 
նրանց այլևս միա սին չէին տես նում: Ջեյմսն ա ռաջ էր շարժ վում, 
որ պես զի դառ նար հա ջորդ ար կա ծա յին պատ մութ յան մաս ը: 
Միշտ հայտն վում էր մեկ այլ գե ղեց կու հի, ո րին նա կա րող էր 
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հե տապն դել, երբ ա վար տեր գոր ծը մյուս նե րի հետ: Են թադ րում 
եմ, որ նրանք «ա ղա խին ներ» էին՝ ստրկաց ված այն հա մա-
կար գի կող մից, ո րը չգի տեր նրանց ար ժե քը: 

Այս ան հող դողդ և ինք նավս տահ կի նը կա րող էր ա ռա ջին 
հա յաց քից խի զախ թվալ, բայց այդ պես չէ: Բո լոր կա նայք վա խե-
նում էին, հատ կա պես, ե թե վե րահս կո ղութ յունն ի րենց ձեռ քում չէր 
(ահա ին չու էին նրանք ատր ճա նակ պա հում): Ն րան ցից շա տե րը 
եր բեք չեն ստացել պաշտ պա նութ յուն և սեր ի րենց հայ րե րից և 
ո րո շել են ա մեն ինչ ի րենց ձեռ քը վերց նել: Մ յուս նե րը են թարկ-
վել են այն ազ դե ցութ յա նը, ո րը խրա խու սել է վստա հել սե փա կան 
կա րո ղութ յա նը՝ Աստ ծո փո խա րեն: Բայց, ի վերջո, ա ղա խին նե րը 
հայտն վում են հու սահատ վի ճա կում: Միայն այն, որ կի նը սե ռա-
կա նո րեն ցան կա լի է, չի նշա նա կում, որ նա ա զատ է: 

Մշա կույ թը տա լիս է մեզ հնա րա վո րութ յուն ներ` ավելի շատ 
նույ նա նա լու գե րի դստեր, քան ա զատ կնոջ հետ: Բայց հարկ 
չկա, որ ընտ րութ յուն կա տա րենք այս եր կու սի միջև՝ խա ղալով 
քնքուշ, թույլ կնոջ կամ ագ րե սիվ, գայ թակ ղիչ աղջ կա դեր: 
Աստ ված ստեղ ծել է կա նանց նույնքան ան թիվ հրա շա լի հնա-
րա վո րութ յուն նե րով՝ այնքան բազմազան, որքան դուստրերն 
են: Մի՛ տրվեք ստին, թե դուք սահ մա նա փակ ված եք մար դու 
ստեղծած կարծ րա տի պով: Մենք Ն րա արքայադուստ րերն ենք, 
ոչ թե ա ղա խին ներ, ո րոնք ստիպ ված են վստա հել բա նե րի, 
ո րոնք ի վեր ջո հու սա խաբ կա նեն, և որպես Ն րա զա վակ ներ՝ 
ա զատ ենք լի նե լու այն պի սին, ինչ պի սին ի րա կա նում ենք՝ գի տե-
նա լով, որ լիո վին և  ա ռանձ նա հա տուկ կեր պով ենք սիր ված: 

Հա՛յր, ես ու զում եմ ըն դու նել ինձ այն պի սին, ինչ պի
սին ստեղ ծել ես ինձ: Երբ գայ թակղ վեմ կա տա րե լու ա վե

լի ցածր դեր, հի շեց րո՛ւ, թե ով եմ ես ի րա կա նում:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԿԱՊՎԱԾ ՉԵՄ ԿՆՈՋ ՄՏԱՑԱԾԻՆ 

ԿԵՐՊԱՐԻՆ. ԵՍ ԿԵՆԴԱՆԻ ԱՍՏԾՈ ԴՈՒՍՏՐՆ ԵՄ: 
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8
ԴՈՒՔ ՆՈՐ 
ՍՏԵՂԾՎԱԾ ԵՔ

«Ու րեմն ե թե մե կը Ք րիս տո սում է, նոր ստեղծ ված 
է. հնե րը ան ցան, ա հա ա մեն բան նոր ե ղավ»:

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 5.17

Ե րբ Ք րիս տո սը դառ նում է մեր Փր կի չը և Տե րը, մեր մեղ-
քի հա վի տե նա կան պա տի ժը հե ռաց վում է այն քան 

հե ռու, որ քան ար ևել քը հե ռու է արև մուտ քից ( Սաղ մոս 103.12): 
Մեղքն այլևս չու նի իշ խա նութ յուն և  օ րի նա կան հիմք՝ ձեր հո գին 
գե րութ յան մեջ պա հե լու հա մար: Դուք ա զատ եք ար ձակ վել: 
Սա կայն ա զա տութ յու նը և նե րու մը չեն վե րաց նում մեղ քի գործ-
նա կան կամ բնա կան հետ ևանք նե րը: Ե թե ես հան ցանք գոր ծեմ 
և դա տա պարտ վեմ ա զա տազրկ ման, այ նու հետև փրկվեմ, իմ 
հո գին ա զատ կլի նի, բայց մար մինս, միև նույնն է, կհայտն վի 
բան տում: Սա չի նշա նա կում, որ ես չեմ ներ վել: Սա նշա նա կում 
է, որ ես փնտրում եմ Ն րա ի մաս տութ յու նը, երբ ա ռե րես վում  
եմ իմ ի րո ղութ յուն նե րին: 

Այդ դեպ քում գու ցե զար մա նաք, թե ինչ պես է այս ճշմար-
տութ յու նը կի րառ վում. ես ներ ված եմ և դար ձել եմ նոր ա րա րած: 
Հ ներն ան ցել են, և  ա մեն բան նոր է ինձ հա մար: Այս ճշմար-
տութ յու նը ներ գոր ծում է մեր մեջ: Մենք ներ ված ենք, և մեր 
մեղ քե րը ջնջվում են այն պա հին, երբ խոս տո վա նում ենք դրանք: 
Մենք հոգ ևոր ա ռու մով նոր ենք ստեղծ վում այն պա հին, երբ 
վե րապ րում ենք Ք րիս տո սի ա ռատ ո ղոր մութ յու նը: Բայց սա չի 
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նշա նա կում, որ իմ նախ կին ընտ րութ յուն ներն այլևս ազ դե ցութ-
յուն չու նեն ինձ վրա: Ես այլևս մե ղա վոր չեմ և հա վի տե նա կան 
դա տաս տա նի տակ չեմ, բայց ո րոշ հետ ևանք ներ մնում են: 

Զուտ տե սա կա նո րեն՝ ի՞նչ կլի ներ, ե թե ես հղիա նա յի իմ ե րի-
տա սարդ, ան խո հեմ տա րի նե րին: Հա վա նա բար դա ա հա զանգ 
կլի ներ: Ի՞նչ կլի ներ, ե թե ես հղիա նա լուց հե տո դառ նա յի քրիս-
տոն յա: Մի՞ թե ե րե խան կան հե տա նար: Ի հար կե, ո՛չ: Ե րե խա յի 
ներ կա յութ յու նը ոչ մի կերպ չէր ժխտի իմ մեղ քե րի թո ղութ յու նը, 
ինչ պես որ իմ մեղ քե րի թո ղութ յու նը չէր հեր քի ե րե խա յի գո յութ-
յու նը: Ե րե խան մեղք չէ: Նա իմ կա յաց րած ընտ րութ յուն նե րի 
արդ յունքն է: Ե րե խան կսիր վի և կըն դուն վի որ պես պարգև՝ 
չնա յած նրան, որ բեղմ նա վո րու մը տե ղի է ու նե ցել ա մուս նութ-
յան ուխ տից դուրս: 

Աստ ված նե րում է մեր սխալ նե րը, ան հա ջո ղութ յուն նե րը և 
մեղ քե րը: Հ րաշք նե րը միշտ չէ, որ այն պի սի տեսք ու նեն, ինչ-
պի սին մենք ակն կա լում ենք, և կոտր ված կտոր նե րից գե ղե ցիկ 
բա ներ կա րող են ստեղծ վել: Աստ ծո հա մար անհ նա րին ո չինչ 
չկա, բայց երբ սիր տը կոտր վում է, դա դառ նում է Ն րա ա ռա ջին 
մտա հո գութ յու նը: Նա հե ռաց նում է քա րե ղեն կոտր ված սիր տը 
և փո խա րի նում այն մսե ղեն փա փուկ սրտով: Մենք կա րող ենք 
վստա հել Ն րան, երբ Նա ա սում է, որ մենք նոր ստեղծ ված ենք: 

Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր հա վի տե նա կան ներ ման և բ նա կան 
հետևանք նե րի տար բե րութ յու նը: Ես վստա հում եմ Քո կա
րո ղութ յա նը՝ դարձ նե լու ինձ լիար ժեք բո լոր ա ռում նե րով: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՎՍՏԱՀՈՒՄ ԵՄ ԱՍՏԾՈ ԿԱՐՈՂՈՒԹՅԱՆԸ՝ 

ԻՄ ԻՐՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ՇՏԿԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ: 
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9
ԱԶԱՏՎԵԼ՝  ՆՐԱՆԸ 
ԼԻՆԵԼ ՈՒ ՀԱՄԱՐ

«Ես եմ Ե հո վան՝ ձեր Աստ վա ծը, որ ձեզ Ե գիպ
տո սի երկ րից հա նե ցի՝ Քա նա նի եր կի րը ձեզ տա
լու հա մար և ձեզ Աստ ված լի նե լու հա մար»:

ՂԵՎՏԱՑԻՆԵՐԻ 25.38

Մ եզ նից քա նի՞սն են լսել այս հար ցը. «Ե թե այս գի շեր 
մա հա նաք, հաս տատ գի տե՞ք, թե ուր եք գնա լու»: Հար-

ցի նպա տակն է, որ լսողն ինքն ի րեն հարց նի. «Ես հաս տատ 
գի տե՞մ, որ եր կինք եմ գնա լու»: Ե թե չգի տեն, ու նեն հնա րա վո-
րութ յուն՝ ա ղո թե լու և  ա պա հո վագ րե լու ի րենց հա վի տե նա կան 
դիր քը: Բայց հա վի տե նութ յունն ա վե լին է, քան հետ մա հու 
նպա տա կա կետ. այն ապ րե լա կերպ է հի մա: Հետև յալ խոս քը 
ներ կա յաց նում է Իս րա յե լին Ե գիպ տո սից ա զա տե լու Աստ ծո 
խո րին ցան կութ յու նը և ն պա տա կը. « Դուք տե սաք, ինչ որ ա րի 
ե գիպ տա ցի նե րին և ձեզ արծ վի թևե րի վրա տա րա և Ինձ մոտ 
բե րե ցի» (Ե լից 19.4): 

Ես սի րում եմ այս խոս քի գե ղեց կութ յու նը և զո րութ յու նը: 
Երկն քի հզոր Թա գա վո րը հայտն վում է, որ վճռա կա նո րեն 
փրկի Իր ժո ղովր դին չորս հար յուր տար վա ստրկութ յու նից: 
Այս ըն թաց քում Նա հար վա ծում է Ե գիպ տո սին՝ աշ խար հում 
ա մե նահ զոր տե րութ յա նը, և խայ տա ռա կե լով վե րա ծում այն 
ա վե րա կի: Իս րա յել ցի ստրուկ նե րը ստա նում են ե գիպ տա ցի-
նե րի ար ծաթն ու ոս կին: 

Սա պար զա պես Ն րա ցան կութ յու նը չէր Իս րա յե լի հա մար. 
սա Ն րա ցան կութ յունն է ձեզ հա մար:
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Մեր սի րա տենչ և սուրբ Աստ ված ձեզ է ցան կա նում: Նա սպա-
սում և հետ ևում է, որ դուք հա յացք նե տեք Իր ճա նա պար հին: 
Նա փա փա գում է, որ դուք կար դաք սի րո այն նո թե րը, որ գրել 
է Սուրբ գրքում՝ հույս ու նե նա լով, որ կար ձա գան քեք Իր սի րա-
հե տում նե րին: Նա ցան կա նում է ա զա տել ձեզ խա վա րի մեջ 
թաղ ված աշ խար հի գե րութ յու նից և տե ղա փո խել այն կյան քի 
մեջ, որն Իր լույ սի աշ խար հում է: Նա փա փա գում է խլել ձեզ 
ան հա վա տա րիմ սի րե կան նե րի գրկից և բե րել Իր հա վա տա-
րիմ, հա վի տե նա կան գիր կը: Նա ցան կա նում է ա զա տել ձեզ այս 
աշ խար հի դա ժան վե րա կա ցու նե րից և ծանր կա պանք նե րից, 
որ պես զի ցույց տա Իր քնքուշ սերն ու ո ղոր մութ յու նը: 

Փր կութ յու նը եր բեք կապ ված չէր միայն խոստ ման երկրի 
հետ, այն կապ ված էր Ն րա հետ, ով տվել էր խոս տու մը: Ի վեր ջո 
Նա ցան կա նում է բե րել մեզ Իր մոտ: Հին կտա կա րա նի խոս-
տում նե րը գա լիք բա նե րի նա խան շան ներն էին: Փր կութ յան 
գոր ծում Աստ ծո վերջ նա կան նպա տա կը Իր զա վակ նե րին Իր 
մոտ բե րելն էր: Սի րե լի նե՛ր, փրկագ նու մը շատ ա վե լին է, քան 
հրդե հից կամ կ յան քի ա պա հո վագ րութ յու նը: 

Ո՞վ չի փա փա գում ա զատ վել այս աշ խար հի դա ժա նութ յու նից 
և փո խադր վել Աստ ծո սա րը: Ի վեր ջո այս աշ խար հը մեր տու-
նը չէ, այն պես որ, ճիշտ կլի նի, որ ջեր մաց նենք այս փա փա գը: 
Մենք պետք է գրկա բաց ըն դու նենք փրկութ յու նը գե րութ յու նից 
և դա տաս տա նից, բայց փրկութ յունն այս քա նով չի ա վարտ վում: 
Ե կե՛ք ձգտենք դառ նա լու Ն րա նը: 

Հա՛յր, շնոր հա կա լութ յուն, որ ա զա տում ես ինձ, որ պես
զի ո չինչ չխան գա րի լի նե լու Քո նը: Ես ընտ րում եմ հե

տա մուտ լի նել Քեզ ճա նա չե լու խոս տու մին: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՓՐԿՎԵԼ ԵՄ՝ 
ՆՐԱՆԸ ԼԻՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ:





Ու ժեղ՝  
սրբութ յան մեջ
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1
ՈՉ ԱՅՍ ԱՇԽԱՐ ՀԻՑ

«...աշ խար հից չեք, այլ Ես ձեզ ընտ րե ցի աշ խար հից...»: 

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.19

Հ ի սու սը հստակ ա սում է, որ այս աշ խար հի նը չենք: Ինչ-
պե՞ս պետք է այս ի րո ղութ յունն ազ դի մեր վար քագ ծի 

վրա: Այս աշ խար հը, մաս նա վո րա պես՝ նրա մշա կույ թը, խրա-
խու սում է մեզ հա մա պա տաս խա նել իր վար քագ ծին: Բայց մենք 
այլևս չենք պատ կա նում մեր մշա կույ թին. մենք փոխ հա րա բե-
րութ յան մեջ ենք մարդ կանց և Աստ ծո հետ: Մենք կանչ ված 
ենք տար բեր վե լու մեր մշա կույ թից. սի րե լու, երբ ա տում են, և 
բա րի լի նե լու, երբ դա ժան են: Այս տար բե րութ յու նը տա րած վում 
է նաև մեր բա րո յա կան ար ժե հա մա կար գի վրա: Ե փե սա ցի-
նե րի գիր քը մեզ ուղ ղոր դում է. « Բայց պոռն կութ յուն և  ա մեն 
պղծութ յուն կամ ա գա հութ յուն թող չան վան վի ձեզ նում, ինչ պես 
սուր բե րին կվա յե լի» (5.3): 

Այս խոս քում ոչ մի ա նո րո շութ յուն չկա: Ին չո՞ւ այդ քան խիստ: 
Իմ կար ծի քով պատ ճառն այն է, որ նույ նիսկ մի ակ նար կը կա րող 
է հա ղոր դել ոչ միան շա նակ ու ղերձ ներ, ո րոնք կա րող են շփո-
թեց նել մարդ կանց: Քա նի որ մենք Աստ ծունն ենք, պատ վում 
ենք Ն րան այն ա մե նում, ինչ ա սում ենք և  ա նում: Սա նշա նա-
կում է, որ մեր խոս քե րը և վար քը պետք է ար տա ցո լեն Ն րա 
ներ գոր ծութ յու նը մեր կյան քում: Ք րիս տո սում մենք ա վե լի, քան 
ներ ված ենք. մենք սուրբ ենք: Մենք լույս ենք այն տեղ, որ տեղ 
մի ժա մա նակ խա վար էինք: 

Ե փե սա ցի նե րի թուղ թը շա րու նա կում է. «Եվ գար շութ-
յուն կամ հի մար խոս քեր կամ խեղ կա տա կութ յուն, որ 
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չեն վա յե լում, այլ մա նա վանդ գո հութ յուն» (5.4): Պո ղո սը 
ցան կին ա վե լաց նում է շփո թեց նող վար քա գի ծը, գար շութ-
յուն նե րը, հի մա րութ յու նը և խեղ կա տա կութ յու նը. այս պի սի 
խո սակ ցութ յուն նե րից ոչ մե կը չի հա մա պա տաս խա նում 
աստ վա ծա պաշ տութ յա նը և միայն խառ նաշ փոթ է ա ռա ջաց-
նում նրանց հա մար, ով քեր փնտրտու քի մեջ են: 

Ան պար կեշտ խո սակ ցութ յուն նե րի փո խա րեն ե րախ տա-
գի տութ յուն ար տա հայ տենք: Ե րախ տա պարտ լի նենք Աստ ծո 
բա րե հա ճութ յան և շ նոր հի հա մար: Գոհությունը միայն բա վա-
կան է, որ ստի պի մեզ խո սել եր կար ժա մա նակ: Կո պիտ, 
փնթփնթան և դժ գոհ լի նե լու փո խա րեն կա րող ենք ըն դօ րի նա կել 
մեր Հո րը՝ օրհ նե լով և կ յանք ար ձա կե լով մեր խո սակ ցութ յուն-
նե րի մի ջո ցով: Մեզ զգու շաց վում է, որ թույլ չտանք, որ որ ևէ 
մե կը խա բի մեզ դա տարկ խոս քե րով: Դա տարկ խոս քե րը 
ընկղմում են մեզ ինք նա գո հութ յան մեջ. «Ա մեն բան լավ կլի-
նի... Մեծ խնդիր չէ... Մ յուս ներն էլ են այդ պես վար վում...»: Ե թե 
խոս քե րը կա րող են դա տարկ լի նել, կա րող են նաև լի լի նել: 
Կ յան քի խոս քե րը կոչ են ա նում մեզ ա վե լի լավ բա նե րի: Դ րանք 
հի շեց նում են, որ մենք նման չենք մնա ցած բո լո րին, ո րով հետև 
Բարձր յալ Աստ ծո դուստ րերն ենք: Մենք աշ խար հում ենք, բայց 
աշ խար հից չենք ( Հով հան նես 17.15, 16): 

Աստ վա՛ծ, խնդրում եմ, ցո՛ւյց տուր աշ խար
հի և Քո գոր ծե լա կեր պի տար բե րութ յու նը: Ես ու
զում եմ պատ վել Քեզ իմ խոս քե րով և գոր ծո ղութ

յուն նե րով՝ ա ռանց որ ևէ այլ բան ակ նար կե լու: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԳՈՐԾՈՒՄ ԵՄ ՈՉ ԹԵ ԱՇԽԱՐՀԻ, 

ԱՅԼ ԱՍՏԾՈ ՉԱՓԱՆԻՇԵՐՈՎ: 
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ՍՈՎՈՐԵԼ 
ՀՆԱԶԱՆԴՈՒԹ ՅՈՒՆ

«Ե րա նի՜ այն ա մե նին, որ Տի րո ջից վա խե
նում են և Ն րա ճա նա պարհ նե րում գնում»: 

ՍԱՂՄՈՍ 128.1

Հ ա ճախ ե րե խա ներն ակն հայ տո րեն ցույց են տա լիս այն, 
ին չի մա սին մե ծա հա սակ նե րը սո վո րում են լռել: Երբ մեր 

երկ րորդ որ դին՝ Օս թի նը, փոքր էր, մի դեպք պա տա հեց, ո րը 
ցույց տվեց, թե ինչ պես ենք մենք ար ձա գան քում, երբ դժվա-
րա նում ենք հնա զանդ վել Աստ ծուն: 

Երբ ըն դա մե նը եր կու տա րե կան էր, նրա ըն կեր նե րը ե կան 
մեր տուն՝ միա սին խա ղա լու: Նրանք պետք է գնային, և ո րո-
շե ցի ե րե խա նե րին դոն դո ղե դի նո զավ րիկ ներ բա ժա նել: Մեծ 
քա նա կութ յամբ դի նո զավ րիկ ներ լցրի Օս թի նի բու ռը, որ նա 
փո խան ցեր դրանք: Դուրս գա լիս ա մեն ե րե խա վերց նում 
էր, բայց երբ Օս թի նի մոտ մնաց եր կու սը, նա ա մուր փա կեց 
բռունց քը: Վեր ջին աղ ջիկն էր սպա սում: Ես քա ջա լե րե ցի նրան. 
«Օս թի՛ն, տու փի մեջ դեռ շատ կա: Տո՛ւր նրան այդ եր կու սը»: 

Նա փախ ավ և փա թաթ վեց փոս տարկ ղի սյա նը՝ գլու խը 
տա րու բե րե լով: Նա չէր պատ րաստ վում հանձն վե լու: 

Ես վա զե ցի տուն և աղջ կան տու փից դոն դո ղե դի նո-
զավրիկներ ա ռա ջար կե ցի: Հրա ժեշտ տվե ցի ըն կե րու հի նե րիս և 
ն րանց ե րե խա նե րին՝ փոր ձե լով որ դուս «պո կել» փոս տարկ ղից: 

Երբ մտանք տուն, տրոր ված դոն դո ղե դի նո զավ րիկ-
նե րը վերց  րի նրա ձեռ քից և  ու ղար կե ցի նրան իր սեն յակ, որ 
հանգս տա նար: 
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«Ես չեմ գնա իմ սեն յակ»,- հայ տա րա րեց նա՝ դուրս գա լով 
խո հա նո ցից: «Կգ նաս»,- հան գիստ ասացի ես՝ մնա լով 
խո հա նո ցում: 

Դա կրկնվեց մի քա նի ան գամ, բայց նկա տե ցի, որ նրա ձայնն 
ա վե լի ու ա վե լի հեռ վից էր հնչում: Նա գնում էր իր սեն յա կի 
ուղ ղութ յամբ: Մո տ տասն հինգ րո պե անց լսե ցի, թե ինչ պես նա 
ընդգծ ված տո նով ա սաց. «Ես չեմ պատ րաստ վում քնե լու»: 

Հե տո լռութ յուն տի րեց: Ա վե լի ուշ կա մա ցուկ բարձ րա ցա և 
տե սա, որ նա հան գիստ քնած էր իր մահ ճա կա լին: 

Ինչ-որ պա հի Օս թի նը հաս կա ցավ, որ սխալ է, և նույ նիսկ 
գի տեր, թե ինչ պետք է ա ներ: Ա հա թե ին չու նա գնաց քնե լու: 
Ին չի՞ հա մար էր այդ հոգ նեց նող ա ռար կութ յու նը: Ին չո՞ւ էր նա 
այդ պես ջա նա սի րա բար դի մադ րում: 

Իսկ ին չո՞ւ ենք մենք այդ պես դժվա րա նում հնա զանդ վել: 
Կար ծում եմ, հա ճախ պատ ճառը նույնն է: Օսթինը տե սավ, որ 
իր ձեռքի կույ տը փոք րա նում է, և  ի րեն ոտ նա հար ված զգաց: 

Ան կեղծ ա սած՝ նրա մեջ ես ինձ ճա նա չե ցի: Ես պայ քա-
րել եմ հու սա խա բութ յան նույն զգա ցում նե րի դեմ, ո րոնք չեմ 
կա րողացել ար տա հայ տել բա ռե րով: Դա է պատ ճա ռը, որ 
ան հե թեթ հայ տա րա րութ յուն ներ եմ ա րել՝ կար ծես ա սե լով. 
«Աստ վա՛ծ, ես կհնա զանդ վեմ, բայց միայն հար կադր ված և  երբ 
պատ րաստ լի նեմ»: 

Հա սու նա նա լով մենք սո վո րում ենք հիս տե րիա չբարձ րաց-
նել կամ չար ձա գան քել ե սա սի րութ յու նից դրդված, այլ վստահ 
լի նել, որ Աստ ված գի տի, թե որն է լա վա գույ նը մեզ հա մար: Շատ 
ա վելի պա կաս հոգ նե ցու ցիչ է հենց սկզբում ճիշտ վարվելը, քան 
հե տո դժվարությամբ դրան հաս նե լը: 

Տե՛ր, երբ չեմ ցան կա նում հնա զանդ վել, սո վո րեց րո՛ւ ոչ թե 
հա կազ դել, այլ մո տե նալ Քեզ հենց սկզբում և ոչ թե վեր ջում: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՀՆԱԶԱՆԴՎՈՒՄ ԵՄ ԱՌԱՆՑ ԴԻՄԱԴՐԵԼՈՒ: 
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ՍՐԲՎԵԼ

«Այլ ձեզ կան չող Սուր բի պես դուք էլ սո՛ւրբ 
ե ղեք ձեր բո լոր վար քե րում, ո րով հետև գրված 
է. « Սո՛ւրբ ե ղեք, որ Ես սուրբ եմ»»:

Ա ՊԵՏՐՈՍ 1.15, 16

Ա ստ ված սուրբ է… ուս տի մենք սրբութ յամբ ենք վար-
վում: Սր բութ յու նը լա վը լի նե լու ևս մեկ ձա խող ված 

փորձ չէ. դա հայտ նութ յուն է այն մա սին, որ մենք Ն րանն ենք: 
Սր բութ յունն ա վե լին է, քան աշ խա տան քի նկա րագ րութ յուն 
ծա ռա յող նե րի հա մար. այն հրա ման է բո լոր նրանց հա մար, 
ով քեր հա վաք վում են սուրբ Աստ ծո առջև: Մենք սուրբ պետք է 
լի նենք, ո րով հետև Նա սուրբ է: Մեզ չեն խնդրում սրբութ յամբ 
վար վել կամ սուրբ տեսք ու նե նալ. մեզ ա ռա ջարկ վում է սուրբ 
լի նել: Լի նել ինչ-որ բան նշա նա կում է, որ այն դառ նում է մեր 
էութ յան մա սը կամ կյան քի շար ժիչ ու ժը: Մենք լցված ենք և  
ա ռաջ նորդ վում ենք Ն րա Հո գով, ո րը սուրբ է՝ Սուրբ Հո գով: 

Սր բութ յու նը պետք է ազ դի մեր անձ նա կան փոխ հա րա բե-
րութ յուն նե րի և սո ցիա լա կան վար քի վրա: Մենք կա րող ենք 
սրբութ յամբ վար վել, բայց չլի նել սուրբ. մենք կա րող ենք սուրբ 
տեսք ու նե նալ, բայց չլի նել սուրբ: Լի նել ինչ-որ բան նշա նա կում 
է, որ դա մեր էութ յունն է: 

Ի՞նչ է նշա նա կում լի նել սուրբ: Այս խոս քը մեզ ո րո շա կի 
հաս կա ցո ղութ յուն է տա լիս. «Ինչ պես որ ընտ րեց մեզ Ն րա նով 
աշ խար հի ստեղ ծե լուց ա ռաջ, որ մենք սուրբ և  ա նա րատ լի նենք 
Ն րա ա ռաջ սի րով» (Ե փե սա ցի նե րի 1.4): 

Նախ քան ծնվե լը մենք ընտր ված էինք: Մենք Ն րա մտքում 
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էինք, նախ քան Նա կստեղ ծեր եր կի րը: Դուք ընտր ված էիք 
Աստ ծուց Ք րիս տո սում և նա խա սահ ման ված էիք լի նե լու սուրբ 
և  ա նա րատ: Քա նի որ Հի սու սը և՛ սուրբ է, և՛ ա նա րատ, մենք 
նույն պես ժա ռան գում ենք Ն րա դիր քը Հոր առջև: 

Ք րիս տո սից դուրս մենք օ տար էինք թե՛ Ն րա զո րութ յա նը, 
թե՛ խոս տում նե րին: Բայց խա չի վրա վա րա գույ րը եր կու մա սի 
պատռ վեց: Այն ա մե նը, ինչ հա կա ռակ էր մեզ, գամ վեց խա չին, 
և մենք մե կա ցանք Աստ ծո հետ ( Կո ղո սա ցի նե րի 2.14): 

Լի նել սուրբ նշա նա կում է ա ռաձ նա նալ հո գով, շնչով և մարմ-
նով: Պարզ ա սած՝ սուրբ նշա նա կում է լի նել Ն րա նը: 

Հա՛յր, շնոր հա կա լութ յուն Քո գե րա գույն զո հով Ինձ սուրբ 
դարձ նե լու հա մար: Դու սուրբ ես: Թո՛ղ այն ա մե նը, ինչ 

ա նում եմ, սրբութ յան մեջ ինձ ա վե լի մո տեց նի Քեզ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՍՈՒՐԲ ԵՄ ԵՎ ՆՐԱՆՆ ԵՄ: 
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4
ՄԱՔՐՎԵԼ  
ԿՐԱԿՈՎ

«Ա հա Ես քեզ մաք րե ցի և  ոչ թե ար ծա թի  
կեր պով, Ես քեզ փոր ձե ցի նե ղութ յան հա լո ցում»:

ԵՍԱՅԻ 48.10

Ո ս կին և  ա ծա թը մաք րում կամ զտում են վա ռա րան նե-
րում՝ այն քան բարձր ջեր մաս տի ճա նում, որ դրանք 

հե ղու կա նում են: Այդ վի ճա կում նստված քը և խառ նուր դը 
բարձ րա նում են մա կե րես և տե սա նե լի դառ նում: Մե տա ղա-
գոր ծը հե ռաց նում է նստված քը, նախ քան մե տա ղը կսառ չի և 
կամ րա նա: Այս գոր ծըն թա ցը կա րող է կրկնվել այն քան, մինչև 
մե տա ղը մաքր վի աղ տոտ նյու թե րից և հա մա ձուլ վածք նե րից, 
ո րոնք թու լաց նում են այն: 

Աստ ված բա ռա ցիո րեն չի զտում մեզ կրա կի հնո ցում: Նա 
ու նի այլ մի ջոց ներ մեզ զտե լու հա մար: Նա օգ տա գոր ծում է 
նե ղութ յան հա լո ցը: Նե ղութ յան հո մա նիշ նե րից են զրկան քը, 
ա նա խոր ժութ յու նը, դժվա րութ յու նը, ան հանգս տութ յու նը և 
փոր ձութ յու նը: Ոչ ոք չի սի րում նե ղութ յուն, բայց ա վե լի լավ է 
դի մա նալ մինչև վերջ, ե թե ցան կա նում ենք տես նել գոր ծըն թա ցի 
արդ յուն քը: Սա կար ևոր է հի շել, ո րով հետև փոր ձութ յուն նե րի 
բախ վե լիս հար ցը ոչ թե «ե թե»-ն  է, այլ «երբ»-ը: 

«Երբ որ ջրե րից անց նես, Ես քեզ հետ եմ, և  ե թե գե տե րով, 
նրանք քեզ չեն ո ղո ղի. երբ որ գնաս կրա կի մի ջով, չես այր-
վի, և բո ցը քեզ չպի տի վա ռի» (Ե սա յի 43.2): 
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Կ յան քի նե ղութ յուն նե րը կա րող են շատ նման լի նել հե ղեղ-
նե րի և կ րա կի բո ցե րի: Մեզ նից ոչ ոք չի ստա նում ան ցա թուղթ, 
ո րը թույլ կտա խու սա փել այս փոր ձութ յուն նե րից, բայց մեզ 
խոս տաց վում է, որ դրանք ըն դա մե նը ինչ-որ ժա մա նա կա հատ-
վա ծի հա մար են: Մենք անց նում ենք այս նե ղութ յուն նե րի մի ջով, 
երբ հրա ժար վում ենք թույլ տա լուց, որ դրանք ճնշեն մեզ: Մեր 
Հայ րը գի տի, թե ինչ է ա նում, և  այս մաքր ման գոր ծըն թա ցը 
են թադ րում է, որ մենք կրա կից դուրս կգանք ա վե լի զո րա ցած: 

Ի վեր ջո Աստ ված ա վե լի շատ մտա հոգ ված է մեր վի ճա-
կով, քան մեր հար մա րա վե տութ յամբ: Սա նշա նա կում է, որ 
Նա թույլ կտա մեր կյան քում ան հար մա րութ յուն ներ, որ պես զի 
բա ցա հայ տի մեր իս կա կան վի ճա կը: Շատ հա ճախ մաքր ման 
այս գոր ծըն թա ցը սկսվում է մեր ա ղոթք նե րով: Ի րա վի ճակ-
նե րը սկսում են թե ժա նալ ա մեն ան գամ, երբ խնդրում ենք, որ 
Աստ ված հե ռաց նի այն ա մե նը, ին չը խան գա րում է մեր ա ճին 
կամ չի հա ճեց նում Ի րեն: Կ րա կոտ փոր ձութ յուն նե րը մի ջոց 
են՝ բա ցա հայ տե լու և՛ մեր ու ժեղ կող մե րը, և՛ մեր մո լո րութ յուն-
նե րը: Կոչ եմ ա նում ձեզ եր գելու բո ցե րի մեջ և թույլ տալու, որ 
ձեր գո հութ յան ա ղոթք նե րը հե ղե ղի ջրե րից վեր բարձ րա նան, 
ո րով հետև Աստ ված մաք րում է ձեզ Իր նպա տա կի և ձեզ ու ժե-
ղաց նե լու հա մար: 

Սի րե լի՛ Տեր, բա ցի՛ր իմ աչ քե րը, որ պես զի տես նեմ, որ դժվա
րութ յունն ու նե ղութ յունն ի րա կա նում ինձ կեր պա րա նա փո խե
լու մի ջոց ներ են: Ես գի տեմ, որ ինձ չես թող նի այս մաքրման 

գոր ծըն թա ցում, ուս տի ա րա՛ այն, ինչ ցան կա նում ես: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԹՈՒՅԼ ԵՄ ՏԱԼԻՍ, ՈՐ ԻՄ ԿՅԱՆՔԻ 

ԿՐԱԿՆԵՐԸ ԶՏԵՆ ԵՎ ՄԱՔՐԵՆ ԻՄ ՍԻՐՏԸ: 
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5
ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ 
ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹ ՅՈՒՆ

«Արդ հնա զանդ վե՛ք Աստ ծուն, հա կա ռա՛կ կա
ցեք սա տա նա յին, և նա կփախ չի ձեզ նից»:

ՀԱԿՈԲՈՍ 4.7

Ծ ո մը հո գու ծան րութ յան թեթևացման մի ջոց է: Հոգ ևոր 
ծոմն այն է, երբ հրա ժար վում եք որ ևէ մտքից, գոր ծո ղութ-

յու նից կամ սո վո րութ յու նից: Ֆի զի կա կան ծո մը կե րա կու րից 
հրա ժար վե լն է Աստ ծուն փնտրե լու նպատակով: 

Ին չո՞վ է ծո մը տար բեր վում սննդա կար գի հետևե լուց: Սննդա-
կար գը փո խում է ձեր տես քը, իսկ ծո մը՝ այն, թե ինչ պես եք դուք 
տես նում: Մե կը փո խում է կշռա քա րե րը, մյու սը հե ռաց նում է աչ քա-
կա լը (կշռա քա րե րը) ձեր աչ քե րից: Ծո մը ար տա հայ տում է մեր 
հնա զան դութ յունն Աստ ծուն: Երբ կանգ ենք առ նում, ծնկի իջ նում 
և  անձ նա տուր լի նում Աստ ծուն, թշնա մին սար սա փում է և փախ-
չում: Երբ դա դա րում ենք սնվե լուց, զար գաց նում ենք քաղ ցի և 
ծա րա վի զգա ցո ղութ յուն այն ա մե նի նկատ մամբ, ին չը վե րա բե րում 
է Աստ ծուն: Մեր հա կում նե րը փոխ վում են, երբ սնվում ենք Աստ ծո 
Խոս քով և հի շում Ն րա բա րութ յունն ու սե րը: Ծո մը բարձ րաց նում է 
մեր զգոնությունը, ո րը նպաս տում է, որ մեր սիր տը փափ կի: 

Ե թե ա ռա ջին ան գամ եք ծոմ պա հում, սկսե՛ք ա ռող ջա րար 
բա նե րից, օ րի նակ՝ հրաժարվե՛ք ա նա ռողջ սննդից, ինչ պի սիք են 
սպի տակ ալ յու րը և շա քա րը: Կա րող եք կար դալ Դա նիե լի ծո մի 
մա սին: Կամ կա րող եք հրա ժար վել  ճա շից: Ե թե պատ րաստ վում 
եք ծոմ պա հե լու միայն ջրով և  ու նեք ա ռող ջութ յան խնդիր ներ 
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կամ դե ղեր եք ըն դու նում, նախ խորհր դակ ցե՛ք բժշկի հետ*: 
Ծո մն այն է, երբ մեր ժում եք ձեր մար մի նը: Դա ֆի զի կա կան 

ան հար մա րութ յուն է պատ ճա ռում: Բայց հոգ ևոր իմաստով սա 
տո նի և  ու րա խութ յան ժա մա նակ է: Երբ պատ վեք Թա գա վո րին, 
Նա կպատ վի ձեզ Իր ներ կա յութ յամբ: Ծո մը սուրբ ար տո նութ յուն 
է, ոչ թե պա տիժ: Գի տակ ցե՛ք, որ սա կյան քի և մահ վան հարց է. 
դուք վերջ եք դնում ստրկությանը: 

Անիմաստ է հրա ժար վե լ սննդից, ե թե անձ նա տուր չեք լի նում 
Աստ ծուն: Ան ջա տե՛ք հե ռա խո սը, հա մա կար գի չը և հե ռուս-
տա ցույ ցը: Միաց րե՛ք փա ռա բա նութ յան և  երկր պա գութ յան 
ե րաժշ տություն: Սա Շա բա թի ժա մա նակ է, մի՛ զբաղ վեք այլ 
բա նե րով: Հանգստա ցե՛ք, քնե՛ք և մո տե ցե՛ք Ն րան: Կար դա ցե՛ք 
Խոս քը, այդ թվում՝ Ես թե րի գիր քը, կամ քրիս տո նեա կան այլ 
գրքեր, ո րոնք ծո մա պա հութ յան կոչ են ա նում: 

Ծո մի ժա մա նակ դուք զո րաց նում եք ձեր հո գին: Պա հե՛ք 
ա ղոթ քի խնդրանք նե րի օ րա գիր այս ժա մա նա կի հա մար: Բա՛ց 
և  ազ նի՛վ ե ղեք Հոր հետ և գ րի՛ ա ռեք այն, ինչ Նա ցույց է տա լիս 
Սուրբ գրքի և  ա ղոթ քի մի ջո ցով: 

Սա սի րե լու ժա մա նակ է, և  ես հա վա տում եմ, որ Նա կտա ձեզ 
կեն դա նի ջուր և ս նունդ: 

Տե՛ր Աստ ված, երբ ծոմ պա հեմ, մո տե ցի՛ր ինձ: Փո խի՛ր իմ 
հա կում նե րը և տո՛ւր ինձ ծա րավ Քո հան դեպ: Ես կլռեմ՝ հա

վա տա լով, որ Դու կխո սես: Ա վե լաց րո՛ւ իմ զգա յու նութ յու
նը և ցո՛ւյց տուր այն բա նե րը, ո րոնք բթաց րել են ինձ:

Ես ու ժեղ եմ ,
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ԵՐԲ ԾՈՄ ԵՄ ՊԱՀՈՒՄ, ԽՆՋՈՒՅՔ 

ԵՄ ԱՆՈՒՄ ԻՄ ԹԱԳԱՎՈՐԻ ՀԵՏ: 

*   Այս գիրքը նախատեսված չէ բժշկական խորհրդատվության համար և չի կարող 
փոխարինել ձեր անձնա կան բժշկի խորհրդատվությանը և բուժմանը, ուստի խորհուրդ 
եմ տալիս խորհրդակցել ձեր բժշկի կամ առող ջապահության ոլորտի որակավորված 
մասնագետի հետ ձեր ծոմապահության վերաբերյալ, եթե ունեք մտահոգություններ: 
Եթե տասնութ տարեկանից ցածր եք, ծոմ մի՛ պահեք՝ առանց նախապես քննարկելու ձեր 
ծնողների հետ:
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6
ԸՆԾԱՅԵԼ ՍԻՐՏԸ

« Սա կայն հի մա էլ, ա սում է Տե րը, դե պի Ի՛նձ դար ձեք ձեր 
ամ բողջ սրտով և ծո մով ու լա ցով և ս գով։ Եվ պա տա ռե՛ք 
ձեր սրտե րը ու ոչ թե ձեր հան դերձ նե րը և  ե՛տ դար ձեք դե
պի ձեր Տեր Աստ վա ծը, ըստ ո րում ո ղոր մած և գ թած է, եր
կայ նա միտ և բա զու մո ղորմ և զղ ջա ցող չա րի քի հա մար»: 

ՀՈՎԵԼ 2.12, 13

Ա ստ ված ան դա դար հետ ևում է մեզ: Ան կախ նրա նից, 
թե որ տեղ ենք, ինչ ենք ա րել՝ Նա կհետ ևի մեզ մինչև 

երկ րի ծայ րե րը: Աստ ված ա ղա ղա կում է այս սերն դին. « Հենց 
հի մա, երբ ա մեն բան այն քան ան հույս է թվում, և դուք այդ քան 
աղ տոտ ված ու ա նօգ նա կան եք: Հենց հի մա: Երբ մյուս նե րը 
ձա խող վել են, և  այն ա մե նը, ինչ փոր ձել եք, հիաս թա փեց րել 
է ձեզ... Ես չեմ հիաս թա փեց նի: Հենց հի մա: Երբ թվում է, թե 
ար դեն չա փա զանց ուշ է... ուշ չէ: Վե րա դար ձե՛ք դե պի Ինձ  
ձեր ամ բողջ սրտով»: 

Քա նի որ Նա հետ ևում է մեզ, մենք ըն դա մե նը պետք է 
շրջվենք դե պի Նա: Նա ա ռա ջար կում է, որ լի նենք խո հեմ, 
խի զա խո րեն և ճշ մար տա ցիո րեն նա յենք մեր ի րա վի ճա կին և 
գի տակ ցենք, որ դա հա ճե լի տե սա րան չէ: Մեր մեղ քե րը բաց 
վար դա գույն չեն... դրանք ալ կար միր են: Բայց Աստ ված չի 
ցան կա նում մեր բո սո րա գույն զո հը, ո րով հետև Իշ խանն ար դեն 
վճա րել է գի նը: Աստ ված փա փա գում է մաք րել մեզ: Փուչ «կե րա-
կուր»-ը (այն, ին չին ձգտում ենք այս աշ խար հում) չի հագեցնի 
մեզ, փո խա րե նը Նա մեզ ա ռա ջար կում է երկ րի բա րի քը... 
ե թե նախ հո ժա րենք, այ նու հետև հնա զանդ վենք: Հո ժա րենք 
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ա պաշ խա րե լու և  ա սե լու, որ շեղ վել ենք: Հո ժա րենք ծա ռա յե լու 
Ն րան ու րա խութ յամբ, ո րով հետև Նա բա րի է, հա վա տա րիմ և 
ճշ մա րիտ: Հո ժա րենք հնա զանդ վե լու Ն րա խոս քին, ո րով հետև 
այն սի րո, կյան քի և  ա զա տութ յան օ րենքն է: Հո ժա րենք վերց-
նե լու մեր խա չը և ծած կենք մեր կյան քը Ք րիս տո սի՝ մար մին 
դար ձած Խոս քի մեջ, և հո ժա րենք հետ ևե լու Ն րա օ րի նա կին: 
Հո վե լի խոս քերն այ սօր մեզ կոչ են ա նում. « Դե պի Ի՛նձ դար ձեք 
ձեր ամ բողջ սրտով»՝ ան կախ նրա նից, թե ինչ վի ճա կում է ձեր 
սիր տը: Միշտ պայ քար է ըն թա ցել կա նանց սրտե րի հա մար, և 
Աստ ված խնդրում է ձեր կոտր ված, փշրված և վի րա վոր սիրտը: 
Նա հրա վի րում է, որ շրջվեք աշ խար հի մղձա վան ջից և վե րա-
դառ նաք դե պի Իր ե րա զան քը, ո րով հետև ժա մա նակ նե րի 
սկզ բից Նա հարս նա ցո ւի է փնտրում... հենց ձեզ նման: 

Հա՛յր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, որ հետ ևում ես ինձ 
այն քան մո տի կից, որ ինձ մնում է միայն շրջվել 
և  ընկ նել Քո գիր կը: Ես իմ սիր տը Քեզ եմ ըն

ծա յում և վե րա դառ նում եմ Քեզ մոտ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ՇՐՋՎՈՒՄ ԵՄ ԴԵՊԻ ՆԱ,

ՈՎ ՀԵՏԵՎՈՒՄ Է ԻՆՁ: 
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7
ՎԵՐՑՆԵԼ ԽԱՉԸ

«Եվ ա մեն քին ա սում էր. «Ե թե մե կը կա մե նում է Իմ հետ ևից գալ, 
թող իր անձն ու րա նա և  ա մեն օր իր խաչն առ նի և Իմ հետ ևից գա։ 
Ո րով հետև ով որ կա մե նա իր անձն ապ րեց նել, կկորց նի նրան, 
և  ով որ իր ան ձը կորց նի Ինձ հա մար, նա կապ րեց նի նրան»:

ՂՈՒԿԱՍ 9.23, 24

Ա ստ ված միշտ փա փա գում է, որ լի նենք Ի րե նը, ոչ թե 
փոր ձենք լա վը լի նել մեր մարդ կա յին թույլ ջան քե րով: 

Նա փա փա գում է, որ տես նենք կրո նի վա րա գույ րից և մարմ նի 
գոր ծե րից այն կողմ և հա մար ձակ վենք մո տե նալ հա վատ քով՝ 
եր բեք չկաս կա ծե լով Իր բա րութ յա նը: Նա ցան կա նում է, որ 
երկր պա գենք Ի րեն հո գով և ճշ մար տութ յամբ, ա մեն օր վերց-
նենք մեր խա չը և հետ ևենք Ի րեն: 

Ի՞նչ է նշա նա կում, երբ Հի սուսն ա սում է, որ վերց նենք մեր 
խա չը: Դա այն քան հեշտ չէ, որ քան պա րա նո ցին զարդ կրե լը: Դա 
նշա նա կում է ա մեն օր հռչա կել, որ մենք կեն դա նի զոհ ենք Ն րա 
հա մար: Բայց խա չը կրելն այդ քա նով չի սահ մա նա փակ վում. 
դա են թադ րում է ու նե նալ այն զո րութ յու նը և խոս տում նե րը, որ 
խա չի մի ջո ցով ձեռք է բեր վել յու րա քանչ յու րիս հա մար կորսված 
և մեռ նող աշ խար հում: Խա չը վե րա փո խում է ա մեն բան: 

Հին կտա կա րա նում քա հա նա ներն ա մե նօր յա զո հա բե-
րութ յուն ներ էին կա տա րում Աստ ծո առջև: «Այն ժա մա նակ 
Սո ղո մո նը Տի րո ջը ող ջա կեզ ներ մա տու ցեց... Մով սե սի պատ-
վի րա ծի հա մե մատ...» (Բ Մ նա ցոր դաց 8.12, 13): Խա չը վերց նե լը 
մեր ա մե նօր յա զո հա բե րութ յունն է: Այն հրա հանգ է՝ տրված ոչ 
թե Մով սե սի օ րեն քով, այլ հենց կյան քի Տի րոջ կող մից: 
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Ո մանք կա րող են վի ճել՝ ա սե լով, որ մենք կա րիք չու նենք 
խաչ կրե լու, ո րով հետև Հի սու սը վեր ջին զոհն էր, այն պես որ 
դա կա տար ված աշ խա տանք է: Մեր խա չը կրե լը մեղ քի զո հա-
բե րութ յուն չէ: Ոչ մի զոհ, որ կա րող էինք մա տու ցել, չէր կա րող 
բա վա րա րել մեզ ներ կա յաց ված օ րեն քի պա հանջ նե րը: Միայն 
Հի սուսն ա րեց դա՝ մա հա նա լով մեր մեղ քե րի հա մար: Ն րա 
կյան քը ծածկ ված է Աստ ծո մեջ, ինչ պես մե րը պետք է ծածկ-
ված լի նի Ն րա մեջ: 

Հարկ չկա, որ մենք թա փենք մեր ար յու նը, ո րով հետև Նա 
թա փեց Ի րե նը: Բայց լի նել կեն դա նի զոհ նշա նա կում է ապ րել 
այն պես, ինչ պես Նա ապ րեց՝ մա հա ցած մեղ քին, կեն դա նի 
Աստ ծուն: Մենք մեզ՝ մեր մար մի նը և հո գին, ներ կա յաց նում ենք 
Աստ ծուն որ պես ար դա րութ յան գոր ծիք ներ: 

Ո ղոր մութ յու նը դնում է մեզ շնորհ քի, ոչ թե օ րեն քի ներ քո, 
և  ի պա տաս խան այս շնոր հա շատ պարգ ևի՝ մենք հետ ևում 
ենք Ք րիս տո սի՝ խա չի օ րի նա կին: Մենք ա մեն օր անձ նա-
տուր ենք լի նում Աստ ծուն և  ար դա րութ յա նը, ոչ թե մարմ նին 
և  ա նօ րի նութ յա նը: Մենք կա մո վին դնում ենք մեր կյան քը և 
ներ կա յաց նում մեր մար մի նը: Այ նու հետև հա վատ քով մո տե նում 
ենք Աստ ծո սրտին՝ ըն դու նե լով խա չը: 

Հի սո՛ւս, շնոր հա կա լութ յուն, որ իմ փո խա րեն Դու 
բարձ րա ցար խա չը: Սո վո րեց րո՛ւ, թե ինչ է նշա
նա կում վերց նել իմ խա չը և  ապ րել՝ հնա զանդ

վե լով և  ե րախ տա պարտ լի նե լով Քեզ: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԱՄԵՆ ՕՐ ԿՐՈՒՄ ԵՄ ԻՄ 

ԽԱՉԸ՝ ՆԵՐԿԱՅԱՑՆԵԼՈՎ ԻՄ ԱՆՁԸ 
ՈՐՊԵՍ ԿԵՆԴԱՆԻ ԶՈՀ: 
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8
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ

«Եվ այս Իմ խոս քե րը ձեր սրտի և հո գու մեջ դրե՛ք և ն րանց 
նշա նի հա մար ձեր ձեռ քե րի վրա կա պե՛ք, և ն րանք ճա
կա տա նոց լի նեն ձեր աչ քե րի մեջ տե ղում: Եվ գրի՛ր դրանք 
քո տան դրան դի նե րի վրա և դռնե րիդ վրա, որ պես
զի շա տա նան քո օ րե րը և քո որ դի նե րի օ րե րը...»: 

ԵՐԿՐՈՐԴ ՕՐԻՆԱՑ 11.18, 20, 21

Ա ստ ված հոր դո րեց Իս րա յե լի զա վակ նե րին գրել Իր 
Խոս քը ի րենց տան դրան դի նե րին և  ի րենց սրտե րում: 

Աստ վա ծաշնչ յան խոս քե րի շուրջ խոր հե լուց կամ դրանք ան գիր 
ա նե լուց բա ցի՝ ես ըն դու նում եմ սա որ պես ստեղ ծա գոր ծա կան 
մո տե ցում ցու ցա բե րե լու հրա վեր: Աստ ծո ժո ղո վուրդն ան շուշտ 
կա տա րեց այս պատ վի րա նը: Հ րեա տղա մար դիկ պատ րաս տե-
ցին փոք րիկ տու փեր, ո րոնք կոչ վում էին ճա կա տա զար դեր, և 
դ րանք լցրե ցին Սուրբ գրքի փոք րիկ մա գա ղաթ նե րով ու բա ռա-
ցիո րեն կա պե ցին ի րենց ճա կատ նե րին՝ որ պես օ րեն քը պա հե լու 
հի շե ցում: Հ րեա կան «մե զու զա» բա ռը բա ռա ցի նշա նա կում է 
«դրան դի»: Դա դռան վեր ևում կախ ված գե ղե ցիկ մա կագրված 
տուփ է, ո րի ներ սում կա մա գա ղաթ՝ հետև յալ գրութ յամբ. 
«Լ սի՛ր, ո՛վ Իս րա յել, մեր Ե հո վա Աստ ված՝ Ե հո վան, մեկ է։ Եվ 
սի րի՛ր քո Ե հո վա Աստ ծուն ամ բողջ սրտովդ, ամ բողջ հո գովդ և  
ամ բողջ զո րութ յու նովդ» (Երկ րորդ օ րի նաց 6.4, 5): Ի՜նչ գե ղե-
ցիկ հի շե ցում: Ին չո՞ւ մենք էլ նույ նը չա նենք: 

Իմ որ դի ներն ի րենց հա յե լի նե րին փակց նում են աստ վա-
ծաշնչ յան խոս քեր, ո րոնց շուրջ մտո րում են: Իմ ա մու սի նը 
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մե քե նա յի մեջ սեղ մապ նա կով Աստ վա ծա շունչ է լսում, իսկ 
մար զաս րա հում՝ քա րոզ ներ: Հա մա ցան ցում կան ներ բեռ նե լի 
հե ռուս տա-ռա դիոծ րագ րեր, երկր պա գութ յան ե րաժշ տութ-
յուն և քա րոզ ներ: Ի րա կա նում հեշտ է Աստ ծո Խոս քը նե րա ռել 
ա ռօր յա յի մեջ: 

Իմ թոռ նիկ ներն ան գիր են ա նում աստ վա ծաշնչ  յան 
խոս քե րը, որ պես զի գրեն դրանք ի րենց սրտում: Ո մանք դաջ-
վածք ներ են ա նում: Ե թե ամ բողջ ըն տա նի քով եք ան գիր ա նում 
աստ վա ծաշնչ յան խոս քե րը, փակց րե՛ք դրանք մի քա նի տեղ 
և քն նար կե՛ք, թե ինչ պես կա րող եք կի րա ռել դրանք գործ նա-
կա նում: Անձ նա կան խորհր դա ծութ յան հա մար ձեր օ րագ րում 
նշե՛ք, թե ինչ պես կա րող է այդ խոս քը փո փո խութ յուն բե րել ձեր 
ա ռօր յա յում, փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում և հոգ ևոր ա ճի մեջ: 

Այս պի սի գործ նա կան քայ լե րը հի շեց նում են, որ Աստ ծո 
Խոս քը ներ կա է և կի րա ռե լի է ա մեն վայ րում, ա մեն ի րա վի-
ճա կում, մեր կյան քի ա մեն խաչ մե րու կում: Գ րե՛ք, փակց րե՛ք, 
ան գի՛ր ա րեք և կրկ նե՛ք, մինչև որ Աստ ծո խոս քե րը ձեր մտքից 
տե ղա փոխ վեն ձեր սիրտ: 

Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր ստեղ ծա գոր ծա կան ու ղի
ներ՝ Քո Խոս քը իմ ա մե նօր յա, գործ նա կան կյան

քի ան բա ժա նե լի մա սը դարձ նե լու հա մար:

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԵՐԸ ՄՇՏԱՊԵՍ ՊԱՀՈՒՄ 

ԵՄ ԻՄ ԱՉՔԵՐԻ ԱՌՋԵՎ ԵՎ ԻՄ ՄՏՔՈՒՄ: 
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9
ՀԱՄԲԵՐԱՏԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

« Լիար ժեք ու րա խութ յո՛ւն հա մա րեք, եղ բայր նե՛ր, երբ որ 
կերպկերպ փոր ձանք նե րի մեջ ընկ նեք՝ գի տե նա լով, որ ձեր 
հա վա տի փոր ձա ռութ յու նը համ բե րութ յուն է գոր ծում»: 

ՀԱԿՈԲՈՍ 1.2, 3

Ի ս կա պե՞ս: Դժ վար ժա մա նակ ներն ու րա խութ յո՞ւն պետք 
է ներշն չեն: Եվս մեկ ան գամ դուք տես նում եք, որ մեր 

վե րա բեր մուն քը ու ժի նկատ մամբ հա կա սում է մեր մշա կույ թի 
վե րա բեր մուն քին: Վեր ջին հաշ վով, ո՞վ «ու րա խութ յամբ», ուր 
մնաց, «լիար ժեք ու րա խութ յամբ» կար ձա գան քի տա րա տե սակ 
փոր ձութ յուն նե րին: Մինչ դեռ սա հենց այն է, ինչ Հա կո բո սը՝ 
Հի սու սի եղ բայ րը, քա ջա լե րում է մեզ ա նել: Հաս կա նո՞ւմ եք, 
մենք սո վո րում ենք հա բե րա տար լի նել ա վե լի շուտ դժվար, քան 
հեշտ ժա մա նակ նե րում: «Համ բե րա տա րութ յուն» բա ռի հո մա-
նիշ ներն են՝ նպա տա կաս լա ցութ յուն, ձգտում, նվիր վա ծութ յուն, 
հաս տա տա կա մութ յուն, տո կու նութ յուն և վճ ռա կա նութ յուն: 
Մենք այս ա մե նի կա րիքն ու նենք, ե թե պատ րաստ վում ենք 
ա մուր կանգ նե լու մի աշ խար հում, ո րը ձգտում է փոխ զիջ ման 
գնա լու մեր ու ժի հետ: Մեկ այլ սահ մա նում այս հատ կութ յու նը 
ան վա նում է «աստ վա ծա յին շնորհ»: 

«Իսկ համ բե րութ յու նը թող կա տար յալ գործ ու նե նա, որ 
կա տար յալ և  ամ բողջ լի նեք և  ոչ մի բա նի պա կա սութ յուն չու-
նե նաք» ( Հա կո բոս 1.4): Կա տա րե լութ յան և հա սու նութ յան այս 
խոստ ման լույ սի ներ քո դուք կա րող եք հաս կա նալ, թե ին չու էր 
Հա կո բո սը մտա ծում, որ «բո լո րո վին ու րա խութ յու նը» հա մար-
ժեք ար ձա գանք է: Փոր ձութ յան ժա մա նակ է, որ բա ցա հայ տում 
ենք, թե ին չին է ուղղ ված մեր վստա հութ յու նը կամ որ տե ղից ենք 
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վերց նում մեր ու ժը: Ե րաշ տի ժա մա նակ է, որ բա ցա հայ տում ենք 
մեր ջրհո րի խո րութ յու նը: Ա ռա տութ յան ժա մա նակ նե րը հազ-
վա դեպ են բա ցա հայ տում, թե ինչ ո րակ ներ մենք ու նենք: Շատ 
ա ռում նե րով փոր ձութ յուն նե րը և նե ղութ յուն նե րը մեր հոգևոր 
ու ժի մար զիչ ներն են: 

Կար դանք Պո ղո սի խոս քե րը, որ պես զի տես նենք, թե ինչ 
փոր ձութ յուն նե րի են են թարկ վել վաղ շրջա նի ա ռաք յալ նե րը. 

«Ե րեք ան գամ ձաղ կով ծեծ վե ցի, մեկ ան գամ քար կոծ վե ցի, 
ե րեք ան գամ նա վա կոծ ե ղա, մի ցե րեկ ու գի շեր ան դուն դում 
մնա ցի։ Շատ ան գամ ներ՝ ճա նա պարհ նե րում. գե տե րից 
վտանգ ներ, ա վա զակ նե րից վտանգ ներ, ազ գիցս վտանգ-
ներ, հե թա նոս նե րից վտանգ ներ, քա ղա քի մեջ վտանգ ներ, 
ա նա պա տի մեջ վտանգ ներ, ծո վի մեջ վտանգ ներ, սուտ 
եղ բայր նե րից վտանգ ներ» (Բ Կորն թա ցի նե րի 11.25, 26): 

Այս ցանկն ըն դա մե նը սուրբգ րա յին եր կու խոսք է, որ Պո ղո սը 
գոր ծա ծեց իր նե ղութ յուն նե րը նկա րագ րե լու հա մար: Երբ կար-
դում եմ դրանք, մի փոքր վատ եմ զգում մեր նե ղութ յուն նե րի  
հետ հա մե մա տե լով: Այ սօր դրանց ցան կը կա րող է այս պի սին 
լի նել՝ չու նե նալ հետ ևորդ ներ սո ցիա լա կան ցան ցե րում, հրա-
վիր ված չլի նել ըն կեր նե րի հա վա քույ թին, չգնա հատ վել ա րա ծի 
հա մար, դժբախտ լի նել տես քի կամ քա շի պատ ճա ռով: Թերևս 
այն ա մե նի լույ սի ներ քո, ին չի հետ բախ վեց վաղ ե կե ղե ցին, 
ժա մա նակն է բարձ րաց նե լու մեր ու ժի մա կար դա կը:

Երկ նա յի՛ն Հայր, ես ընտ րում եմ փոր ձութ յուն նե րը հա մա րել 
բո լո րո վին ու րա խութ յուն ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ հա ճույք եմ 
ստա նում դրան ցից, այլ ո րով հետև շնոր հա կալ եմ այն համ բե

րա տա րութ յան հա մար, որ կներ գոր ծես իմ մեջ դրանց մի ջո ցով: 

Ես ու ժեղ եմ ,
ԵՐԲ ԳԻՏԵՄ, ԹԵ ԻՆՉ ԵՆ ՓՈՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

ՆԵՐԳՈՐԾՈՒՄ ԻՄ ՄԵՋ: 



ՀԱՄԲՈՒՅՐՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ՀԵՏՈ ՔԵԶ 
ԿԹՈՂՆԵՆ ԱՐՑՈՒՆՔՆԵՐԻ ՄԵՋ

Ինչո՞ւ են կանայք ունենում կորուստներ, երբ նվիրվում են

Կանայք մշտապես կորցնում են ավելին, քան կարող են թույլ տալ 
իրենց, երբ տեղի են տալիս։ Տղամարդիկ սիրում են արկածներ 
և մակերեսային սիրային կապեր, այնինչ կանայք ստեղծված են 
մտերմության, ռոմանտիկ փոխհարաբերությունների և սիրո համար։ 
Մենք շատ ավելին ենք, քան սեռական գործիքներ՝ տղամարդկանց 
համար. որպես կանայք՝ մենք ցանկանում ենք արժանանալ ավելիին, 
քան պարզապես սեռական վերապրումներն են։

«Համբույրներ, որոնք հետո քեզ կթողնեն արցունքների մեջ» գրքում 
Լիզա Բիվերը աստվածային պատասխաններ է տալիս դժվարին 
հարցերին։ Այս գիրքը արժանապատվության և հույսի ուղերձ է 
ցանկացած տարիքի կանանց համար, որոնք այլևս չեն ցանկանում 
կորուստներ ունենալ։ Այն ամենը, ինչ չափազանց վաղ է արթնացել 
ձեր մեջ, կրկին կարելի է քնեցնել։ Դուք կարող եք քայլել ազատության, 
զորության և մաքրության մեջ՝ անկախ ձեր անցյալից։

Բացելով ձեր սիրտը Աստծո անսահման ներման համար՝ դուք 
կհայտնաբերեք ազատություն, որի նմանը երբևէ չեք ճանաչել։ 
Ժամանակն է այս երկրի վրա վերականգնելու Աստծո թանկագին 
դուստրերի պատիվը, ուժը և նույնիսկ աստվածային զորությունը։
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ԿՅԱՆՔ ԱՌԱՆՑ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅԱՆ

Մենք դիտարկում ենք մարդկանց որպես մրցակիցների և սահմանա-
փակում ենք մեր կյանքը` շարունակ համեմատվելով և մրցակցելով նրանց 
հետ։ Նման վերաբերմունքը խոր հիմքեր ունի։ Մենք թշնամի ու նենք, որը 
հարձակվում է մեր մտքի, կամքի և զգացմունքների վրա։ Նրա նպատակն 
է թշնամացնել ինքներս մեզ և մեկս մյու սի հետ։ Մենք ասես փակ շրջանում 
ենք, որը մեկուսացնում է մեզ մարդկանցից, կաս  կածի է ենթարկում մեր 
ինքնությունը և սահմանափակում է մեր արդյունավետությունը։ 

«Կյանք՝ առանց մրցակցության» գրքում Լիզա Բիվերը ցույց է տա լիս, 
թե ինչպես է հայտնությունն Աստծո սիրո մասին քանդում այս սահ -
մանափակումները։ Դուք կսովորեք չդիտարկել մարդկանց որպես 
մրցակիցների և սերտ հարաբերություններ կառուցել ձեր Ստեղ ծողի 
հետ, ինչի շնորհիվ կբացահայտեք ինքներդ ձեզ և կճանաչեք Նրան։ 

Լիզայի առողջ աստվածաշնչյան ուսմունքը` հագեցած մեր օրերի 
վերաբերյալ մարգարեական խորաթափանցությամբ և համեմված 
հու մորով ու ավ յունով, կոչ է անում ձեզ՝ օգտագործել մրցակցությունը, 
որպեսզի այն արթնացնի լավագույնը ձեզնում, չթաքնվել այն 
խոսակցություններից, որոնց դուք պետք է մասնակցեք, պատասխանել 
փաս տարկ ներին, թե կանայք հարմար չեն որոշ գործերի համար և 
և դյուրա հավատ են, պատռել սեռական մրցակցության դիմակը և 
համագործակցել տղամարդկանց հետ, որոնք կան ձեր կյանքում:

Ժամանակն է, որ քայլ անեք դեպի կյանք` առանց մրցակցության։ 
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ԹՐԵՐ ԿՐՈՂ ԿԱՆԱՅՔ
Ինչպես հերոսաբար կրեք ձեր խաչը

Եթե երբևէ եղել է ժամանակ, որ կանայք պետք է զինված լինեն, 
ապա հիմա՛ է։ Աշխարհով մեկ նրանք նախապաշարմունքների, 
թրաֆիքինգի, բռնության և նույնիսկ սեռասպանության թիրախներ 
են: Լիզա Բիվերը գրում է, որ այս հարձակումներն ավելի շատ ցույց 
են տալիս, թե ինչպիսին կարող են կանայք լինել ապագայում, քան թե 
ինչպիսին են նրանք եղել անցյալում։ 

«Թրեր կրող կանայք» գրքում նա ցույց է տալիս, որ մեր հոգևոր 
թշնամին ձգտում է զինաթափելու կանանց բոլոր առումներով: 
Ժամանա՛կն է, որ կանայք դառնան այնպիսի հերոսուհիներ, ինչպիսին 
Աստված ստեղծել է նրանց, և զբաղեցնեն իրենց դիրքը՝ լինելով 
խիզախ, զանազանող, ներող և իմաստուն։ 
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