




Թան կա գին նե՛րս, 

Ա ղո թում եմ, որ փնտրե լով 
ճշմարտությու նը՝ դուք սեր գտնեք։ 
Այս խստա սիրտ դար ձած աշ խարհում 

պետք է խի զա խութ յուն ու նե նաք, որպեսզի 
լի նեք նուրբ՝ ծաղ կի պես, և  ա մուր՝ 

ա դաման դի պես։ 
Ե ղե՛ք հա վա տա րիմ։ Ե ղե՛ք ճշմար տա ցի։ 

Ե ղե՛ք ու ժեղ։ 
Խոս քով և գոր ծով լու սա վո րե՛ք 

ճանապար հը դե պի այն ժայ ռը, որ տեղ 
յուրա քանչյու րը կա րող է ա պաս տան գտնել։ 

Վս տա՛հ ե ղեք։ Դուք չեք կարող 
ձախողվել, քա նի որ կտրված եք 

անպարտե լի վե մից (տե՛ս Ե սա յի 51.1)։



«Չ կա ա վե լի ա մուր հիմք, քան այն Ժայ ռը, ո րի վրա մենք կանչ ված 
ենք կա ռու ցել մեր կյան քը, ա մուս նութ յու նը և  ե րա զանք նե րը։ Լի զա յի նոր 
գիր քը, ո րը կոչ վում է «Ան կոտ րում՝ ինչպես ա դա ման դը», կխրա խու սի 
ձեզ, որ ա վե լի լավ ճա նա չեք Աստ ծուն և, որ պե ս արդ յունք, բա ցա հայ տե՛ք 
ա վե լին այն մա սին, թե ով եք դուք»։ 

Ս թի վեն Ֆար տիկ, հո վիվ, «Է լե վեյշն Չրչ»
Հան րա ճա նաչ հե ղի նակ՝ ըստ «Ն յու Յորք Թայմս» ամ սագ րի 

Այ սօր աշ խար հում այն քա՜ն ա նո րո շութ յուն կա։ Դժ վար է ի մա նալ, թե 
ին չին և  ում հա վա տալ։ Այս պատ ճա ռով, Լի զա յի նոր գիր քը, ո րը կոչ վում 
է «Ան կոտ րում՝ ինչ պես ա դա մանդը», ազ դե ցիկ և  ար դիա կան է։ Լի զան 
վստահ, կշռա դատ ված և փայ լուն  կեր պով ցույց է տա լիս ձեզ ան սա սան 
ճշմար տութ յու նը։ Այն ան ժա մա նակ յա և  այժ մեա կան ճշմար տութ յուն նե րը, 
ո րոնց մա սին նա խո սում է, կոչ են ա նում մեզ վե րա դառ նալ դե պի սրբութ-
յու նը, կա յու նութ յու նը և ճշ մար տութ յու նը Ք րիս տո սի մեջ»։ 

Ք րեյգ և Է մի Գ րոյ շել, « Լայֆ.Չրչ» ե կե ղե ցու հո վի ներ
«Այ սօր վա նից ի վեր» գրքի հե ղի նակ ներ 

Կար ևոր։ Ծան րակ շիռ։ Հա մո զիչ։ Լի զա Բի վերն ան սա սան սա տա րում 
է Ճշ մար տութ յու նը։ Նա ձայն է բարձ րաց նում՝ հի շեց նե լու հա մար, որ Ճշ-
մար տութ յունն Ա նուն ու նի, և մենք կա րող ենք ճա նա չել այդ Ա նու նը։ Ե թե 
փնտրում եք ան սա սան վայր՝ ձեր կյան քը խարս խե լու հա մար (և բո լորս 
ենք փնտրում դա), «Ան կոտ րում՝ ինչ պես ա դաման դը» գիր քը կօգ նի ձեզ 
մո տե նալ միակ ան սա սան Ժայ ռին՝ Հի սու սին։ Պա հե՛ք այս գիր քը ձեռ քի 
տակ, և թող այս հա մոզ վա ծութ յամբ լի է ջերն ա վե լի հա ճա խա կի բաց վեն 
ձեր ձեռ քե րում»:

Լո ւի և Շե լի Գիգ լիո,  « Փեշն» հա մա ժո ղով նե րի հիմ նա դիր ներ

« Զար մա նա լի՜ է։ Իմ ըն կե րու հի Լի զա Բի վե րը հար վա ծեց նշա նա-
կե տին՝ ա սե լով. «Երբ ճշմար տութ յու նը ջրի կա նում է, մենք այլևս չու-
նենք պա տաս խան ներ այն հար ցե րին, ո րոնք ա վե լի մեծ են, քան մենք։ 
Ի րա կան ճշմար տութ յու նը ժայռ է՝ ան կոտ րում, ան բա ժա նե լի, ան շարժ, 



ան պար տե լի»։ Այն սուրբգ րա յին ճշմար տութ յուն նե րը, ո րոն ցով Լի զան 
կիս վում է գրքում, այն քա՜ն անհ րա ժեշտ են այս սերն դին, ո րում ճշմար-
տութ յու նը ձևա վոր վում է հա սա րա կա կան մի տում նե րի թե լադ րան քով»։ 

Ք րիս թին Քեյն, հան րա ճա նաչ հե ղի նակ և «A21» և 
«Ա ռաջ մղել կա նանց» ծա ռայութ յուն նե րի հիմ նա դիր

«Ինչ պես ա մե նաըն տիր թե լե րից պատ րաստ ված գե ղե ցիկ նկա րա-
զարդ գործ ված քը՝ «Ան կոտ րում՝ ինչ պես ա դա ման դը» գիր քը հա մա-
տե ղում է Լի զա յի անժխ տե լի ավ յու նը, խո ցե լիութ յու նը և  աստ վա ծա յին 
պարգ ևը և քա մու պես ա զա տութ յուն է տա լիս ա մեն մի ըն թեր ցո ղի։ Սի րով 
և  ըմբռ նու մով, Լի զա Բի վերն ա ռաջ նոր դում է ձեզ դե պի մի ըն թացք, ո րը 
փո խե լու է ձեր միտ քը, բժշկե լու է ձեր սիր տը և տա լու է հայտ նութ յուն այն 
կա տար յալ ծրագ րի մա սին, որն Աստ ված ու նի ձեզ հա մար»։ 

Սա ռա Ջեյքս Ռո բերտս, 
« Մի՛ բա վա րար վիր ա պա հով կյան քով» գրքի հե ղի նակ 

«Այս գիր քը լի է ի մաս տութ յամբ և, միև նույն ժա մա նակ, խո րը անձ նա-
կան է։ Լի զան, ով տա ղան դա վոր հե ղի նակ և վս տա հե լի ըն կեր է, կօգ նի 
հաս կա նալ ձեր ճշմա րիտ ինք նութ յու նը Ք րիս տո սում»։ 

Շեյ լա Ո ւոլշ, « Խառ նաշ փո թի մեջ» գրքի հե ղի նակ 

«Այս նոր, հա մար ձակ գրքի ա ռա ջին է ջերն ըն թեր ցե լիս հան դի պե ցի 
եր կու պնդման, ո րոն ցում Ք րիս տո սի և Ն րա Թա գա վո րութ յան մեջ ու նե-
ցած իմ փոր ձա ռութ յու նը հա մո զել է նաև ինձ։ «Զրկ վե լով երկ յու ղից՝ մենք 
պա րուր վել ենք շփոթ մուն քով և հա մե մա տութ յուն նե րով», և «Երբ ճշմար-
տութ յու նը ջրի կա նում է, մենք այլևս չու նենք պա տաս խան ներ այն հար-
ցե րին, ո րոնք ա վե լի մեծ են, քան մենք»։ Այս եր կու ճշմար տութ յուն ներն 
ակն հայ տո րեն դրսևոր վում են մարդ կանց կյան քե րում։ Ես ո գեշնչ ված 
եմ այն ա մե նի պատ ճա ռով, ինչ այս գիր քը կզարթ նեց նի, կհաս տա տի և 
կ բո ցա վա ռի ձեր մեջ։ Ցան կա նում եմ, որ այս աշ խար հում, ո րը ձգտում է 
բա ցա հայ տել ի րա կա նութ յու նը, դուք գտնեք ի մաս տութ յուն՝ ձեր ըն թաց-
քի հա մար, վստա հութ յուն՝ ձեր հա մոզ մունք նե րի մեջ, շնորհք՝ ապ րե լու 



որ պես ճշմա րիտ Աստ ծո զա վակ, ինչ պի սին դուք եք, և խի զա խութ յուն, որ 
լի նեք լույս խա վա րի մեջ՝ այլ մարդ կանց հա մար»։ 

Բոբ բի Հ յուս թոն, « Հիլ սոնգ» ե կե ղե ցու 
ՀԱ ՄԱ ՀԻՄ ՆԱ ԴԻՐ և գլ խա վոր հո վիվ

« Բազ մա թիվ քա րո զիչ ներ և հե ղի նակ ներ խո սում են Հի սու սի հա մար 
«ան կոտ րում կեր պով» ապ րե լու մա սին. Լի զա Բի վե րը նկա րագ րում է այս 
կյան քը։ «Ան կոտ րում՝ ինչ պես ա դաման դը» գիր քը ո գեշնչ ված է Սուրբ Հո գով 
և հս տակ ցույց է տա լիս այն օ ծութ յու նը, ո րը կա Լի զա յի կյան քում»։ 

Հի թեր Լինդ սի, ՀԵ ՂԻ ՆԱԿ և ՔԱ ՐՈ ԶԻՉ

«Եր բեք չեմ մո ռա նա այն պա հը, երբ Լի զան պատ մեց ինձ, որ ծրագ-
րում է գրել իր նոր՝ «Ան կոտ րում՝ ինչ պես ա դա ման դը» գիր քը։ Ես մե քե-
նա յիս մեջ էի, և  ար ցունք նե րը սկսե ցին հո սել աչ քե րիցս. ես տպա վոր ված 
էի այս հու զիչ և  ար դիա կան թե մա յով։ Այս աշ խար հում, ո րը հա րա բե րա-
կան է հա մա րում ճշմար տութ յու նը, Լի զան վար պե տո րեն խո սում է բարդ 
թե մա նե րի մա սին, պա տաս խա նում է կար ևո րա գույն հար ցե րի և կա ռու-
ցում է այն պի սի աստ վա ծաշնչ յան հիմք, ո րին մենք կա րող ենք ա պա-
վի նել տա րի ներ շա րու նակ։ Լի զա յի մոտ կրկի՛ն ստաց վեց։ Նա գրում է 
այն պի սի գրքեր, ո րոնք միա ժա մա նակ և՛ հա ճե լի են, և՛ անհ րա ժեշտ է 
ըն թեր ցել»։ 

Հե վի լա Քան նինգ տոն, «Թ րուս թու թեյբլ»
 ծա ռա յութ յան հա մա հիմ նա դիր 

«Այն քա՜ն ո գեշնչ ված եմ՝ տես նե լով Լի զա յի նոր գիր քը։ Նա մեր սի-
րե լի ըն կերն է և  ու նի հա տուկ խոսք այս օ րե րի հա մար։ Նա և Ջո նը մեզ 
հա մար ե ղել են հրա շա լի ըն կեր ներ և  ա ռաջ նորդ ներ, և մենք սի րում ենք 
այն ա մե նը, ինչ Աստ ված ա նում է նրան ցում և ն րանց մի ջո ցով»։ 

Բ րա յան և Ջեն Ջոն սոն, « Բե թել Մ յու զիք» 
ծա ռա յութ յան հիմնադիրներ



ԱՆԿՈՏՐՈՒՄԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ 
ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ



Լի զա Բի վե րի այլ գրքեր

«Կ յանք՝ ա ռանց մրցակ ցութ յան»

«Թ րեր կրող կա նայք»

«Երբ արթ նա նում են կին առ յուծ նե րը»

«Պայ քա րի՛ր կնոջ նման»

«Համ բույր ներ, ո րոնք հե տո կթող նեն 
քեզ արցունքնե րի մեջ»



ԳՏՆԵԼ   
ՃՇՄԱՐՏՈՒԹՅՈՒՆԸՃՇՄԱՐՏՈՒԹՅՈՒՆԸ
ԿԱՐԾԻՔՆԵՐԻԿԱՐԾԻՔՆԵՐԻ
ԱՇԽԱՐՀՈՒՄ

ԼԻԶԱ  ԲԻՎԵՐ

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ 
ԱԴԱՄԱՆԴԸ
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Ռաբ բի Բ րա յան Բի լե չիին. շնոր հա կա լութ յուն ձեր ռաբ-
բիա կան և մար գա րեա կան ի մաս տութ յան հա մար։ 

Ս քոթ Լինդ սիին՝ « Ֆեյթ լայֆ» ըն կե րութ յու նից. դուք 
միշտ օգ նում եք ինձ խե լա ցի լի նել։ 
Անդ րեա Դոու րին գին. ձեզ հետ աշ խա տե լը ե րա զանք է։ 
« Մե սին ջեր Ին տեր նեյշնլ» ծա ռա յութ յան թի մին. ես 
ո չինչ չէի կա րող ա նել՝ ա ռանց ձեզ:
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« Նա յե՛ք այն վե մին, ո րից դուք կտրված եք, և այն հո րի գու-
բին, ո րից դուք փոր ված եք»։ 

Ե սա յի 51.1

Ա վե լի քան մեկ տա րի մտո րել եմ այս խոս քի շուրջ. 
ինձ գե րել է գա ղա փարն այս վե մի, այս քա րի, այս ...  
ա դա ման դի մա սին։ 

«Ա դա մանդ» բա ռի «ա դա ման դե» ա ծա կա նը մի շարք լե-
զու նե րում օգ տա գործ վում է «ան կոտ րում» ի մաս տով և ն շա-
նա կում է ա մուր, ան թա փան ցե լի և  ան զի ջում՝ կար ծի քի կամ 
դիր քո րոշ ման մեջ. ան կոտ րում՝ ա դա ման դի պես։ Այս բա ռը 
ստա ցել է նաև «հա մառ» ի մաս տը։ Սա կայն պետք է հի շել, որ 
բո լոր այս բա ռե րը հե ռա ցել են ա դա ման դի նախ նա կան ի մաս-
տից, քա նի որ «ա դա մանդ» բառն ի սկզբա նե կրել է ա ռար կա-
յի ի մաստ և, շատ ա ռում նե րով, սոսկ ե րա զանք է ե ղել։ 

«Ա դա մանդ» բառն ու նի հին ա ռաս պե լա կան պատ մութ յուն։ 
Ա դա ման դը հայտ նի էր որ պես քար։ Թույլ տվեք շտկում ա նել՝ 
որ պես ան հայտ քար։ Այն խորհր դան շում էր ան հայտ հան քան-
յութ, ո րի գո յութ յու նը են թադ րում էին հին հույ նե րը։ Մա թե մա-
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տի կոս նե րը, փի լի սո փա նե րը և միս տիկ նե րը են թադ րում էին, 
որ գո յութ յուն ու ներ այն պի սի քար, ո րի նմա նը չկա, որն այն-
քա՜ն ա մուր էր, որ դրա մեջ ան կա րե լի էր թա փան ցել, և  որն 
ան կա րե լի էր կոտ րել։ Ա ռանց ճա քե րի և բե կոր նե րի՝ այն ա նա-
սե լիո րեն պինդ էր, բայց և՝ ան դի մադ րե լի գե ղե ցիկ։ 

Այն կու նե նար ա ռար կա ներ ձգե լու և վա նե լու ե զա կի կա րո-
ղութ յուն։ Այն կձգեր այլ ա ռար կա ներ, սա կայն չէր են թարկ վի 
որ ևէ ձգո ղութ յան. այն մագ նի սա կան ուժ կու նե նար, սա կայն 
ո չինչ չէր կա րո ղա նա տե ղա շար ժել այն։ Այդ քա րը կու նե նար 
ե զա կի հա րա բե րութ յուն լույ սի հետ. այն ըն դու նակ կլի ներ հա-
վա քել լույ սի ճա ռա գայթ նե րը և փո խել դրանց ուղ ղութ յու նը։ 
Կ րա կը չէր կա րո ղա նա թա փան ցել դրա մեջ, և կ րա կի բո ցե րից 
դուրս հա նե լուն պես այդ քարն այն քան սա ռը կլի ներ, որ մար-
դը կկա րո ղա նար հեշ տո րեն հպվել դրան։ 

Ա հա այդ ան զու գա կան քա րի են թադր յալ հատ կա նիշ նե րից 
ըն դա մե նը մի քա նի սը։ Խն դի րը՝ այն հայտ նա բե րելն էր։ Արդ-
յո՞ք այն գտնվում էր երկ րի սրտում՝ խա վար ըն դեր քում։ Իսկ 
մի գու ցե այդ հրաշք քա րե րը ծնվում էին կրա կի՞ց և  ար տա-
նետ վում որ ևէ հրաբ խի խառ նա րա նի՞ց։ Թե՞ այն ծածկ ված էր 
ծո վի խոր քում։ Իսկ միգուցե աստ ված նե՞րն էին շնոր հում այն՝ 
որ պես պարգև ո րո շա կի ար ժա նիք նե րի հա մար։ 

Հույ ներն ան վա նե ցին այդ ան հայտ քարն «ա դա մաս», ո րի 
լա վա գույն թարգ մա նութ յունն է «ան պար տե լի»։ Ու թեև չկար 
նույ նիսկ անն շան ա պա ցույց այն մա սին, որ ա դա մա սը գո յութ-
յուն ու ներ, նրանք ե րա զում էին այն մա սին, թե ինչ պես կա րե լի 
էր գոր ծա ծել այդ ան պար տե լի քա րը։ 

Այս հան քան յու թից հնա րա վոր կլի ներ զեն քեր պատ րաս տել։ 
Ա դա մա սից կպատ րաստ վեին թրեր, կա ցին ներ և դա նակ ներ, 
ո րոնք չէին կոտր վի մար տի ժա մա նակ, և վա հան ներ, ո րոնք 
ան խո ցե լի կլի նեին։ Նե տե րի նրբա գեղ գլխիկ նե րը՝ պատ րաստ-
ված ա դա մա սից, հեշ տո րեն կթա փան ցեին ա մե նից ա մուր թի-
րախ նե րի մեջ։ Իսկ զրահ նե՞ րը։ Ա դա մա սից պատ րաստ ված 
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ան թա փան ցե լի զրահ ներ հա գած զին վոր ներն ան պար տե լի 
կհա մար վեին։ Խա վա րը չէր կանգ նեց նի նրանց, քա նի որ ա դա-
մա սի կող մից կլան ված ճա ռա գայթ նե րը կկու րաց նեին նրանց 
թշնա մի նե րին, և  այն կլու սա վո րեր հաղ թա նա կի ճա նա պար հը։ 

Գա ղա փարն այդ քա րի մա սին այն քա՜ն ան դի մադ րե լի 
էր, որ տե սութ յու նը դրա գո յութ յան մա սին տա րած վեց դե պի 
հյու սիս՝ Եվ րո պա յով մեկ, մինչև որ հա սավ Մեծ Բ րի տա նիա-
յի ա փե րին։ Հենց այդ տեղ «ա դա մաս» բա ռը վե րած վեց մեզ 
հայտ նի «ա դա մանդ»-ի։ Եվ հենց այդ տեղ էր այն սպա սում իր 
եր ևան գա լուն։ 

Մ.թ. 400 թվա կա նին, երբ ալ մաս տը հայտ նա բեր վեց Հնդ-
կաս տա նում, մար դիկ մտա ծեցին, որ եր կար ժա մա նակ 
փնտրվող ա դա ման դը վեր ջա պես գտնվեց։ Ոչ մի քար չէր 
կա րող հա մե մատ վել դրա հետ իր ամ րութ յամբ։ Ցան կա ցած 
այլ քար մաս նատ վում էր ալ մաստ-ա դա ման դի ազ դե ցութ յան 
ներ քո։ Այդ ակ ներն ա ռա ջա ցել էին այն պի սի ուժ գին կրա կի և 
ճնշ ման ներ քո, որ բո լոր ա վե լի թույլ բա ղադ րիչ նե րը կլան վել 
էին, և մ նա ցել էր միայն մե կը՝ ած խա ծի նը, ո րից էլ բաղ կա ցած 
է ալ մաս տի բյու րե ղա յին կա ռուց ված քը։ 

Դա րեր շա րու նակ «ալ մաստ» և «ա դա մանդ» բա ռե րը փո-
խա նա կա բար գոր ծած վել են՝ նկա րագ րե լու հա մար այն ա մե նը, 
ինչն ան պար տե լի, ան սա սան և  ան խոր տա կե լի է։ Ե՛վ քա րո-
զիչ նե րի ար քա Չարլզ Ս փեր ջե նը, և՛ Մաք րակ րոն լե գենդ Ջոն 
Բուն յանն անդ րա դար ձել են Զա քա րիա մար գա րեի խոս քե րին, 
ո րը ող բում էր, քա նի որ մարդ կանց սրտերն ա դա ման դի պես 
կարծ րա ցե լ էին և  ան թա փան ցե լի էին Աստ ծո Խոս քի հա մար. 

«Եվ ի րենց սիրտն ա դա ման դի պես շի նե ցին, որ չլսեն օ րեն քը 
և  այն խոս քե րը, որ Զո րաց Տե րը Իր Հո գով ա ռա ջին մար գա-
րե նե րի ձեռ քով ու ղար կեց, և մեծ բար կութ յուն ե ղավ Զո րաց 
Տի րոջ կող մից» ( Զա քա րիա 7.12)։

Այս բա ռը պահ պան վել է նաև ա վե լի ժա մա նա կա կից թարգ-
մա նութ յուն նե րի մեջ. 
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«Ն րանք ա դա ման դի պես ա մուր դարձ րին ի րենց սրտե րը, որ 
չլսեն օ րեն քը և Զոր քե րի Տի րոջ խոս քե րը, ո րոնք Նա ու ղար-
կեց Իր Հո գով՝ ա ռաջ վա մար գա րե նե րի մի ջո ցով։ Այդ պատ-
ճա ռով մեծ բար կութ յուն ե կավ Զոր քե րի Տի րո ջից» (ESV)։

Գ րե թե 18-րդ դա րի ա վար տին ֆրան սիա ցի գիտ նա կան 
Ան տո ւան Լա վո ւա զիեն բա ցա հայ տեց, որ բա վա կա նա չափ 
ջեր մութ յան և թթ ված նի առ կա յութ յան դեպ քում ալ մաս տը գո-
լոր շիա նում է։ Այս բա ցա հայ տու մից հե տո «ա դա մանդ» բառն 
առնչ վեց միայն «ալ մաստ» բա ռի հետ, և  ան խոր տա կե լի, ան-
սա սան ու ան պար տե լի ա դա ման դի ո րո նու մը մո ռաց վեց։ Այն 
դար ձավ ա նի րա կան մի բան։ Բայց մար դիկ շա րու նա կում էին 
ե րա զել։ Ակ նա ծա լի Ար կենս թոու նը, ո րը հի շա տակ վում է Ջ. Ռ. 
Ռ. Թոլ քի նի աշ խա տութ յուն նե րի մեջ, կար ծես շա րու նա կում է 
ա ռաս պե լա կան ա դա ման դի գա ղա փա րը։ Ա վե լի քան եր կու 
հա զա րամ յակ մար դիկ ո րո նում էին, սա կայն չէին կա րո ղա նում 
գտնել բաղ ձա լի ա դա ման դը։ 

Սա կայն ինձ մոտ հարց է ծա գում... 
Ո՞րն է այդ ո րոն ման հիմ քը։ Հ նա րա վո՞ր է, որ Աստ ված է 

ո գեշն չել գա ղա փարն ա դա ման դի մա սին։ Հա կա ռակ դեպ-
քում, ին չո՞ւ ե րա զել մի բա նի մա սին, ին չը ոչ ոք դեռ չի տե սել, 
և  ին չո՞ւ խո սել ան հայ տի մա սին։ Իսկ ի՞նչ, ե թե այս քա րը մեր 

միջև է, սա կայն ճա նաչ ված չէ։ Մի գու-
ցե ա դա ման դը եր բեք էլ չպետք է լի ներ 
պա տե րազ մի և կոր ծան ման մի ջոց, այլ՝ 
ա պաս տա նի և մա տա կա րար ման։ Մի՞-
թե այն քա րը, ո րը մենք ո րո նում ենք, 
չպետք է հա սա նե լի լի նի բո լո րին։ Հ նա-
րա վո՞ր է, որ ա դա ման դի նպա տակն 
է՝ բա ցա հայ տել այն, ին չը գտնվում է 
մեր սրտի խոր քում։ Այս աշ խար հում, 
որ տեղ ճշմար տութ յու նը սայ թա քում և 
սա հում է նո րա գույն հա սա րա կա կան 

Հ նա րա վո՞ր է, 
որ ա դա ման-
դի նպա տակն 
է՝ բացա հայ-
տել այն, ին չը 
գտնվում է մեր 
սրտի խոր քում։
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և մ շա կու թա յին մի տում նե րի թե լադ րան քով, մի՞ թե հա ճե լի չէր 
լի նի ու նե նալ այն, ին չը հաս տա տուն է, 

ան շարժ է,
ան պար տե լի է,
ան փո փոխ է։
Մի գու ցե այս մտո րում ներն ըն դա մե նը ան միտ հար ցեր են 

գո յութ յուն չու նե ցող քա րի մա սին։ Չէ՞ որ մենք ապ րում ենք 
մի ժա մա նա կաշր ջա նում, երբ այլևս ոչ ոք չի ո րո նում քա րեր, 
ո րոն ցում ուժ կա։ Մենք ի րա տես ենք. մենք ի մա ցել ենք, որ 
աստ ղերն ըն դա մե նը լու սա տու գո լոր շի են։ Մենք քայ լել ենք 
լուս նի մա կե րե սի վրա յով և զն նա ձո ղեր ենք ի ջեց րել դե պի օվ-
կիա նո սի հա տա կի խո րը խա վար խո ռոչ նե րը։ Մենք մեծ մա-
սամբ փա րա տել ենք այն ա ռաս պե լա կան պատ կե րա ցում նե-
րը, ո րոնք մի ժա մա նակ երկ յու ղա ծութ յուն էին ա ռա ջաց նում։ 

Սա կայն, զրկվե լով երկ յու ղից, մենք պա րուր վել ենք շփոթ-
մուն քով և հա մե մա տութ յուն նե րով։ 

Մար դիկ, ո րոնք ստա ցել են լա վա գույն կրթութ յու նը, հա-
ճախ զուրկ են թե՛ կյան քի նպա տա կից, թե՛ հնա րա վո րութ յուն-
նե րից։ 

Մենք ստրկաց րել ենք մեզ վար կա յին հա մա կար գին, ո րի 
նպա տա կը գնորդ նե րին ծու ղա կը գցելն է։ 

Մեր նա խա հայ րե րի կող մից ստեղծ ված քա ղա քա կան հա-
մա կար գը, ո րի նպա տա կը մեզ միա բա նելն էր, այժմ պա ռակ-
տում է մեզ։ 

Մեր կա պե րը լայն են, սա կայն մեր հա րա բե րութ յուն նե րը 
մա կե րե սա յին են և զուրկ են ճշմա րիտ մտեր մութ յու նից։ 

Մենք ո րո շում ենք մեր ինք նութ յու նը ըստ մեր զբաղ վա ծութ-
յան և, չնա յած դրան, բա վա կա նութ յուն չենք ստա նում կյան քից։ 

Մենք օգ տա գոր ծում ենք տեխ նի կա կան մի ջոց նե րը, որ-
պես զի քար կո ծենք այն մարդ կանց, ո րոնց եր բեք ե րես առ 
ե րես չենք հան դի պի։ 

Երբ ճշմար տութ յու նը ջրի կա նում է, մենք այլևս չու նենք պա-
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տաս խան ներ այն հար ցե րին, ո րոնք ա վե լի մեծ են, քան մենք։ 
Ի րա կան ճշմար տութ յու նը ժայռ է՝ ան կոտ րում, ան բա ժա-

նե լի, ան շարժ, ան պար տե լի։ 
Հի սուսն է ճշմար տութ յու նը։ Եվ ես են թադ րում եմ, որ Հի-

սուսն է Ա դա ման դը։ 

Հի սու սըՀի սու սը՝ Ա դա մանդ  Ա դա մանդ 

Ոչ մի քար այս երկ րից չի կա րող հա վա սար վել Կեն դա նի 
Քա րին։ Այն ա մե նը, ինչ փնտրում էին հույն միս տիկ նե րը, ի րա-
կան է Ք րիս տո սում։ Նա մեր Ժայռն է, մեր Անկ յու նա քա րը, և 
մեր եր կար սպաս ված Ա դա ման դը։ Միայն Ք րիս տոսն է այն 
ան փո փոխ Քա րը, որն ի զո րու է փո խել ա մեն ինչ։ Եվ Դա րե րի 
Ժայ ռը մշտա պես ե ղել է մեր միջև։ Իս րա յե լի զա վակ նե րի անն-
պա տակ թվա ցող ա նա պա տա յին դե գե րում նե րի ժա մա նակ 
Մով սե սը հռչա կում էր այդ Ժայ ռի ներ կա յութ յու նը. 

« Ժայ ռը՝ Ն րա գոր ծը կա տար յալ է. ո րով հետև Ն րա բո լոր 
ուղիներն ար դա րութ յուն են։ 

Աստ ված՝ հա վա տա րիմ և  ա ռանց ա նի րա վութ յան, 

Ար դար և  ու ղիղ է Նա» (Երկր. Օր. 32.4, KJV)։

Դա վիթն ա ղա ղա կեց Աստ ծուն իր փրկութ յան օ րը, երբ 
ա վարտ վեց իր ա նա պա տա յին շրջա նը. 

«Սր տանց սի րում եմ Քեզ, ո՛վ Տեր, իմ զո րութ յուն։ Տե՛ր, իմ 
Վեմ և  իմ Բերդ և  իմ Ա զա տիչ, իմ Աստ ված, իմ ամ րութ յուն, 
ո րին ես հու սա ցած եմ։ 

Ո՛վ իմ աս պար և  իմ փրկութ յան եղջ յուր, Նա իմ բարձր աշ-
տա րակն է» ( Սաղմ. 18.1,2)։

Եբ րա յե րեն «ժայռ» բառն այս հինկ տա կա րան յան հատ-
ված նե րում նշա նա կում է «ան մատ չե լի ա պաս տան»։ Նա մեր 
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զո րութ յան Ժայռն է և մեր հաս տա տուն Հե նա րա նը՝ ման րախ-
ճով պատ ված այս աշ խար հում։ Հի սու սը մեր Բերդն է այն 
ժա մա նակ, երբ մեր թշնա մի նե րը ցան կա նում են մա հա ցու 
աք ցա նի մեջ վերց նել մեզ։ Ժայ ռը մեր փրկութ յունն է, ա պա հո-
վութ յու նը և պաշտ պա նա կան զրա հը։ Ք րիս տոսն օ ծում է մեզ 
Իր Հո գու յու ղով և  ազ դա րա րում է մեր փրկութ յու նը մեր չա րա-
խոս նե րին։ 

Շատ ա ռում նե րով բո լորս էլ փախս տա կան ներ ենք այս 
աշ խար հում, և բո լորս էլ փնտրում ենք այդ բարձր, ա պա հով 
և սուրբ վայ րը։ Մենք ձգտում ենք ա պա հով կյան քի այն պի սի 
թա գա վո րութ յան մեջ, ո րը կա ռա վար վում է ան թե րի ար դա րա-
դա տութ յամբ։ Ն ման Իս րա յել ցի նե րին՝ մենք ետ ևում ենք թո ղել 
մեր ե գիպ տա ցի ստրկա տե րե րին, սա կայն դեռ չենք հաղ թա-
հա րել այն ստրկաց նող ձայ նե րը, ո րոնք տպա վոր վել են մեր 
ներ սում՝ նրանց դա ժա նութ յան պատ ճա ռով։ Նույ նիսկ այդ 
դեպ քում Ժայռն ու ղեկ ցում էր մեզ ա նա պա տա յին դե գե րում-
նե րի մեջ, ո րոն ցում մենք պատ րաստ վում էինք Ն րա նպա-
տակ նե րի հա մար, սա կայն չգի տեինք այդ մա սին։ Ժա մա նակն 
է ըն դու նել, որ մենք կոտր ված ենք, և կր կին ընկ նել այդ Ժայ ռի 
վրա՝ նո րոգ վե լու հա մար։

«Եվ այս քա րի վրա ընկ նո ղը կփշրվի, և  ում վրա, որ այն ընկ-
նի, կջար դի նրան» ( Մատթ. 21.44)։

Այս խոս քը Հի սու սի մա սին է, ո րը և՛ Քարն է, և՛ Որ դին։ Եր-
կուսն էլ ու ղարկ վել էին Աստ ծուց, և  եր կուսն էլ մերժ վե ցին 
մարդ կանց կող մից։ Որ դին այն Քարն է, ո րը ե կավ՝ փշրե լու 
մարդ կանց կե ղե քող թա գա վո րութ յուն նե րը և դառ նա լու Աստ-
ծո թա գա վո րութ յու նը հաս տա տող Անկ յու նա քա րը։ Ն. Թ. Ռայ-
թը շեշ տադ րում է խո րը կա պը Որ դու և Քա րի միջև. 

« Զու գա դի պութ յուն է, որ անգ լե րե նում «որ դի» («սոն») բա-
ռի տա ռե րը կրկնվում են «քար» (սթոուն») բա ռի մեջ (ո րում 
եր կու տառ է ա վե լա նում), իսկ եբ րա յե րե նում «բեն» («որ-
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դի») բա ռի տա ռե րը կրկնվում են «է բեն» («քար») բա ռի մեջ, 

(ո րում մեկ տառ է ա վե լա նում)»1։ 

Ես այն քա՜ն շնոր հա կալ եմ, որ Ք րիս տո սում մենք միա նում 
ենք թե՛ Քա րին, թե՛ Որ դուն։ Մե կու սաց ված մար դիկ ըն տա նիք 
են գտնում, և շա տե րը մեկ են դառ նում Ք րիս տո սում։ Ք րիս-

տոսն այն Քարն է, ո րը կտրված է Աստ-
ծո սա րից, և  ո րին չի հպվել ոչ մի մարդ-
կա յին ձեռք։ Նա այն Ժայռն է, ո րին չի 
կա րո ղա նա դի մա կա յել ոչ մի երկ րա յին 
թա գա վո րութ յուն։ Դա նիե լը մար գա-
րեա ցավ այս առ ճա կատ ման մա սին, 
ո րը տե ղի է ու նե նա լու Ք րիս տո սի՝ մեր 
Ա դա ման դի հետ, երբ պատ մեց Նա բու-
գո դո նո սոր թա գա վո րին նրա ծա ծուկ 
ե րա զը և  այդ ե րա զի մեկ նութ յու նը. 

« Դու, ո՛վ թա գա վոր, տես նում էիր, և  ա հա մի մեծ ար ձան։ Այդ 
ար ձա նը մեծ էր, և ն րա պայ ծա ռութ յու նը գե րա զանց՝ կանգ-
նած քո առջև։ Եվ նրա եր ևույթն ա հա վոր էր։ Այս ար ձա նի 
գլու խը մա քուր ոս կուց էր, նրա կուրծ քը և բա զուկ նե րը՝ ար-
ծա թից, նրա մեջքն ու ազդ րե րը՝ պղնձից, սրունք նե րը՝ եր կա-
թից, նրա ոտ քե րի մեկ մա սը՝ եր կա թից, մեկ մա սը՝ կա վից։ 
Դու տես նում էիր, մինչև որ մի քար կտրվեց՝ ա ռանց ձեռ քի, 
և զարկ վեց ար ձա նի ոտ քե րին, որ եր կա թից ու կա վից էին, 
և ն րանց փշրեց։ Այն ժա մա նակ փշրվե ցին միա սին եր կա թը, 
կա վը, պղին ձը, ար ծա թը և  ոս կին և  ա մառ վա կա լե րի մղե ղի 
պես ե ղան, և քա մին տա րավ նրանց, և բ նավ տեղ չգտնվեց 
նրանց հա մար։ Բայց այն քարը, որ զար կեց ար ձա նին, մեծ 
սար ե ղավ և լցրեց ամ բողջ եր կի րը» ( Դա նիել 2.31-35)։

Ք րիս տո սում սեր մը քար դար ձավ, իսկ քա րը սար ե ղավ։ 
Այն սա րը, ո րը լցրեց ամ բողջ եր կի րը, Սիոնն է, իսկ այդ սա-
րի սեր մը և քա րը Ք րիս տոսն է։ Ե թե մենք անմ տո րեն փոր ձենք 

Մե կու սաց ված 
մար դիկ ըն տա-
նիք են գտնում, և 
շա տե րը մեկ են 
դառ նում Ք րիս-

տո սում։
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կա ռու ցել մեր կյանքն այն նյու թե րի վրա, 
ո րոնք չեն կա րող դի մա նալ այդ Քա րի 
հար վա ծին, մեր նպա տակ նե րը կփշրվեն, 
իսկ հե տո կցրվեն ու կքշվեն ժա մա նակ-
նե րի քա մուց։ Հի սու սը ցնցում է այն ա մե-
նը, ին չը կա րող է ցնցվել, որ պես զի մնա 
միայն ան շար ժը և ճշ մա րի տը։ Ըն դու նե՛ք 
այդ ցնցու մը, իմ ըն կե՛ր։ Թող ձեր սիր տը 
ցնցվի, քա նի որ Նա չա փա զանց շատ է 
սի րում ձեզ, որ թույլ տա կրկին ընկ նել կես 
ճշմար տութ յուն նե րի և  ան կա յուն թա գա-
վո րութ յուն նե րի ծու ղա կը։ Դուք ստեղծ-
ված չեք, որ կա ռուց վեք երկ րա յին եր կա-
թով ու կա վով։ Դուք ստեղծ ված եք, որ 
կեն դա նի քար լի նեք։ 

Կեն դա նի քա րերԿեն դա նի քա րեր

«Ո րին մո տե ցել եք՝ այն կեն դա նի Վե մին, որ թեև մարդ կան ցից 
ա նարգ ված, բայց Աստ ծո մոտ ընտր ված և պատ վա կան է, 
դուք էլ, կեն դա նի քա րե րի պես, շին վեք հոգ ևոր տա ճար, սուրբ 
քա հա նա յութ յուն, որ հոգ ևոր պա տա րագ ներ մա տու ցեք՝ Աստ-
ծուն ըն դու նե լի, Հի սուս Ք րիս տո սի ձեռ քով» (Ա Պետր. 2.4,5)։

«Մեսիջ» թարգ մա նութ յան մեջ այս հատ վա ծը սկսվում է 
հետև յալ կեր պով. « Բա րի գա լուստ դե պի կեն դա նի Քա րը՝ 
կյան քի աղբ յու րը»։ Ք րիս տո սում մեր սրտե րը կեն դա նա նում 
են, և մենք նույն պես դառ նում ենք կեն դա նի քա րեր՝ դրված 
Ն րա մարմ նում, որ պես զի ի րա կա նաց նենք մեզ հա մար ո րոշ-
ված նպա տակ նե րը։ Մենք պետք է ներ կա յաց նենք մեր կյան քը 
հոգ ևոր տան կամ սրբա րա նի կա ռուց ման հա մար։ Մե՛նք չենք 
կա ռու ցո ղը։ Մենք այն հումքն ենք, ո րը Ք րիս տոսն օգ տա գոր-
ծում է՝ Իր ե կե ղե ցին կա ռու ցե լու հա մար։ 

Թող ձեր սիր տը 
ցնցվի, քա նի որ 
Նա չա փա զանց 
շատ է սի րում 

ձեզ, որ թույլ տա 
կրկին ընկնել 
կես ճշմար-
տութ յուն նե րի 
ծուղակը։
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Ինձ դուր է գա լիս «սրբա րան» բա ռը։ Այն պատս պա րան և  
օթ ևան է, ո րում կա ա պա հո վութ յուն, պաշտ պա նութ յուն և  ան-
ձեռնմ խե լիութ յուն։ Մեր կյան քը նման է ա պա հո վութ յան փա-
րո սի։ Այն անկ յանք շի նութ յուն չէ։ Այն կյան քով լե ցուն ա պաս-
տան է, որ տեղ մենք զո հա բե րում ենք մեր կյան քը մեր Հո րը, 
ինչ պես որ քա հա նա նե րը զո հեր էին մա տու ցում տա ճա րում։ 
Պետ րո սը շա րու նա կում է այս օ րի նա կը Ա Պետ րոս 2.6-8-ում. 

«Ո րով հետև գրքում էլ կա, թե՝ «ա հա Սիո նում անկ յան գլուխ՝ 
ըն տիր պատ վա կան քար եմ դնում, և ն րան հա վա տա ցո ղը 
չի ա մա չի»։ Արդ, ձեզ՝ հա վա տաց յալ նե րիդ, պատ վա կա նութ-
յունն է, բայց ան հա վատ նե րին՝ «այն քա րը որ շի նող ներն 
ա նար գե ցին, նա անկ յան գլուխ ե ղավ», և «գլոր ման քար և 
գայ թակղ վե լու վեմ», որ գայ թակղ վում են՝ Խոս քին չհա վա-
տա լով, որ նրա հա մար էլ գրված են»։

Ես գի տեմ՝ եր բեմն մեր խոս քե րը և գոր ծե րը դրդում են մեզ 
լռել այն փաս տի մա սին, որ մենք ե կե ղե ցի հա ճա խող քրիս-
տոն յա ներ ենք, սա կայն եր բեք, նույ նիսկ մեկ րո պե չպետք է 
ա մա չենք մեր Անկ յու նա քա րից։ Հի սուսն ան թե րի է։ Մենք թե-
րութ յուն ներ ու նե ցող ա դա մանդ ներ ենք և հա ճախ խամ րեց-
նում ենք Ն րա պայ ծա ռա յութ յու նը, բայց մեր Ճար տա րա պետն 
այն պես է միա վո րում մեզ, որ յու րա քանչ յու րիս մեջ ար տա ցոլ-
վի լա վա գույ նը, իսկ թե րութ յուն նե րը շտկվեն։ 

Մար դիկ կհիաս թա փեց նեն մեզ։ 
Մար դիկ չեն նկա տի մեզ։ 
Մենք կհիաս թա փեց նենք մարդ կանց և չենք տես նի մեկս 

մյու սին այն պես, ինչ պես Հի սուսն է տես նում մեզ։ 
Սա կայն մենք պետք է պատ վենք Հի սու սին մեր կյան քի բո-

լոր օ րե րում, քա նի որ Նա եր բեք չի հիաս թա փեց նում մեզ։ Նա 
փորձ վեց, սա կայն չթու լա ցավ և չ ձա խող վեց։ Հի սու սը նվիր-
ված է Իր թե րութ յուն ներ ու նե ցող հարս նա ցո ւին, և Իր սի րո մի-
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ջո ցով Նա լու սա վո րում և պատ րաս տում է նրան։ Մի՞ թե մենք 
չպետք է ա նենք նույ նը։ 

Մենք կար դում ենք Ե սա յու գրքում. 

«Ո րով հետև այս պես է ա սում Տեր Աստ-
ված. «Ահա Ես եմ, որ Սիո նում դրել եմ 
վե մը՝ ըն տիր վեմ, պատ վա կան անկ-
յուն, հաս տա տա հիմն հի մունք. ով հա-
վա տա Ն րան, չի փախ չի»» (28.16)։

« Փախ չել» բա ռը եբ րա յե րե նում ա վե-
լի լայն ի մաստ ու նի. այն նշա նա կում է 
նաև «ան հանգս տա նալ և շ փոթ վել»։ Սա 
խոս տում է մեզ՝ ձեզ և  ինձ. մենք՝ հա վա-
տա ցող ներս, չենք ան հանգս տա նա և 
չենք շփոթ վի։ Մենք կմնանք կա տար յալ 
խա ղա ղութ յան մեջ, քա նի որ մեր միտ քը 
կենտ րո նա ցած է մեր ան կոտ րում Անկ-
յու նա քա րի վրա (տե՛ս Եսայի 26.3)։ 

Երբ ե կավ Հի սու սը, ա մեն բան փոխ վեց, և Նա ( Հի սու սը), 
Ում մեր ժե ցին, դար ձավ ա պաս տան մերժ ված նե րի հա մար։ 

« Բայց դուք ըն տիր ազգ եք, թա գա վո րա կան քա հա նա յութ-
յուն, սուրբ ազգ, սե փա կան ժո ղո վուրդ, որ քա րո զեք Ն րա 
ա ռա քի նութ յուն նե րը, որ ձեզ խա վա րից կան չեց Իր զար մա-
նա լի լույ սի մեջ։ Որ դուք ժա մա նա կով ժո ղո վուրդ չէիք, բայց 
հի մա Աստ ծո ժո ղո վուրդ եք, որ ո ղորմ ված չէիք, բայց հի մա՝ 
ո ղորմ ված ներ» (Ա Պետր. 2.9,10)։ 

Մի ժա մա նակ մենք այս պի սին չէինք, իսկ այժմ այս պի սին 
ենք։ Մի ժա մա նակ մենք մերժ ված էինք, իսկ այժմ ըն դուն ված 
ենք։ Մի ժա մա նակ մենք պա ռակտ ված էինք. այժմ Ք րիս տո-
սում մենք մեկ ենք։ 

Բայց դուք... բայց ես... բայց մենք՝ բազ մա թիվ վտա րան-

Հի սու սը 
նվիրված է Իր 
թերություններ 

ու նե ցող 
հարսնա ցուին, 
և Իր սի րո 

միջոցով Նա 
լու սա վո րում և 
պատ րաս տում 

է նրան։
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դի ներս, ընտր վե ցինք Աստ ծուց և կանչ վե ցինք սուրբ ժո ղովր-
դի քա հա նա յա կան գոր ծի մեջ։ Մենք վկա յում ենք այն մա սին, 
թե ինչ ա րեց Նա մեր կյան քում։ Ն րա նո րը փո խա րին վեց մեր 
հնով, և մեր մա հը փո խա րին վեց Ն րա կյան քով։ Մենք ըն դու-
նում ենք այս Քա րին և  ա ղա ղա կում ենք մեր ա վե րակ նե րից՝ 
խնդրե լով մեր Անկ յու նա քա րին լիար ժեք դարձ նել մեզ։ Մենք՝ 
մերժ ված ներս, Ք րիս տո սում ըն դուն ված ենք դար ձել։ Ն րա-
նում մենք, որ մի ժա մա նակ ո չինչ էինք, լիար ժեք մաս նա կից-
ներ ենք դար ձել։ 

Մեր Անկ յու նա քա րը անց յա լի թաղ ված մնա ցորդ չէ։ Հի սու-
սը մա հա ցած քար չէ, ո րը դուրս է բեր վել երկ րի խոր քե րից։ 
Ք րիս տո սը Կեն դա նի Քարն է, և  այդ դե րում Նա նույն պես մեր 
նոր սկզբի Ճար տա րա պետն է։ Նա այն ան փո փոխ Քարն է, 
որն ի զո րու է փո խել մեզ։ 

Քա րեր և սեր մերՔա րեր և սեր մեր

Հին աշ խար հի ճար տա րա պե տութ յան մեջ անկ յու նա քա-
րը հա մար վում էր այն սեր մը, ո րից գո յա նում էր ամ բողջ շեն-
քը։ Անկ յու նա քա րը սկիզբ էր դնում այն հա ջոր դա կա նութ յա-

նը, ո րին հետ ևե լու էր ի րե նից հե տո 
դրված ա մեն մի քար։ Անկ յու նա քա րի 
ճիշտ դիրքն այն քան կար ևոր էր, որ շի-
նա րար նե րը հա վա սա րեց նում էին այն 
կողմ նա ցույ ցի չորս կող մե րին՝ օգտ վե-
լով աստ ղա զարդ երկն քից։ Որ քա՜ն 
խորհր դան շա կան է, որ աստ ղերն ազ-
դա րա րե ցին մեր Անկ յու նա քա րի գա-
լուս տը։ 

Մեր ժա մա նա կա կից ճար տա րա պե տութ յունն այլևս չի 
օգ տա գոր ծում անկ յու նա քա րը՝ որ պես շի նութ յան սերմ։ Այ-
սօր անկ յու նա քա րը պար զա պես շեն քի այն մասն է, ո րի վրա 
կա ռուց ման ամ սա թի վը հի շա տա կող գե ղա զար դա յին հու շա-

Ն րա նում մենք, 
որ մի ժա մա-
նակ ո չինչ 

էինք, լիար ժեք 
մաս նա կից ներ 
ենք դար ձել։
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տախ տակ է դրվում շի նա րա րութ յան ա վար տից հե տո։ Այն չի 
ծա ռա յում ոչ մի շի նա րա րա կան նպա տա կի, այլ պար զա պես 
դրվում է հի շեց ման հա մար։ Ի հա կադ րութ յուն դրան՝ Հի սու սը 
պար զա պես գե ղա զար դա յին հա վե լում չէ մեր կյան քում։ Նա 
մեր օ րի նակն է և  այն սեր մը, ո րից ա ճում է մեր ամ բողջ կյան քը։ 

Նա ոչ միայն մեր ա պաս տա նը և մեր հիմ քի սերմն է, այլև՝ 
մեր թար մութ յու նը։ 

Պո ղո սը բա ցատ րում էր Կորն թո սի ե կե ղե ցուն, որ Ե լից 
գրքի Վե մը Հի սուս Ք րիս տոսն էր. «Ո րով հետև այն հոգ ևոր վե-
մից էին խմում, որ գնում էր նրանց հետ, և  այն վեմն էր Ք րիս-
տո սը» (Ա Կորնթ. 10.4)։ Հետ ևե լով Մով սե սին ա նա պա տում՝ 
Իս րա յել ցի նե րը թար մութ յուն էին ստա նում վե մից բխող ջրից՝ 
այն վե մից, ո րը հետ ևում էր նրանց։ Այդ Վե մը Ք րիս տոսն էր։ 
Նույ նիսկ այդ ժա մա նակ Աստ ծո սե րը և մա տա կա րա րու մը 
նրանց հետ էին, և Հի սու սը նրանց պա հա պանն էր։ 

 Որ քա՜ն հե տաքր քիր է...
Այս Քա րը ոչ միայն ջուր էր մա տա կա րա րում մի լիո նա վոր 

մարդ կանց, այլև գնում էր նրանց հետ։ Աստ ված հայտն վում 
էր որ պես ամ պի սյուն՝ ցե րե կը, և կ րա կե սյուն՝ գի շե րը, իսկ այս 
Վե մը հետ ևում էր նրանց թե՛ ցե րեկ, թե՛ գի շեր։ Սա հիաս քանչ 
պատ կե րում է Աստ ծո հա րատև հո գա տա րութ յու նը Իս րա յե-
լի զա վակ նե րի մա սին նրանց ա նա պա տա յին դե գե րում նե րի 
ժա մա նակ։ Ըստ ո րոշ ռաբ բիա կան ա վան դութ յուն նե րի՝ գո-
յութ յուն ու ներ ի րա կան ժայռ՝ սա լա քա րի նմա նութ յամբ, ո րը 
պտտվում էր նրանց հետ և կանգ նում էր Ժո ղով քի խո րա նի 
մոտ Իս րա յե լի կան գառ նե րի ժա մա նակ2։ 

Ան կախ այն բա նից՝ այդ վե մը հետ ևում էր նրանց բա ռա-
ցիո րե՞ն, թե՞ փո խա բե րա կան ի մաս տով, Պո ղո սը գրում է, որ 
այն խորհր դան շում է նա խա գո Ք րիս տո սին՝ նրանց հա վերժ 
ներ կա պա հա պա նին։ Այդ ժայ ռը Է մա նո ւե լի՝ մեր մշտա պես 
ներ կա Տի րոջ խորհր դա պատ կերն է։ Նույ նիսկ հի մա Ք րիս տո-
սը այն Ժայռն է, որն ու ղեկ ցում է մեզ կյան քի ա նա պա տում և 
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թար մութ յուն է տա լիս՝ կեն դա նի ջրով։ 

« Նա բա ցեց վե մը, և ջու րը բխեց, 

Այն հո սեց ա նա պա տով՝ գե տի պես» 

( Սաղմ. 105.41, ESV)։

Մեր կյան քի ըն թաց քում հա ճա խա կի կա րող են ա նա պա-
տա յին փու լեր լի նել, ո րոնք բա ցա հայ տում են մեր կյան քի 
աղբ յու րը։ Ո րոշ անջր դի փու լեր տևում են շա բաթ ներ, մյուս-
նե րը՝ ա միս ներ, և կան այն պի սիք, ո րոնք տա րա ծում են ի րենց 
ցա մա քած ձեռ քե րը տա րի նե րի վրա։ Սա կայն ան կախ այն բա-
նից, թե որ քան ա մա յա ցած է թվում ձեր ներ կա մի ջա վայ րը, և 
թե որ քան ժա մա նակ է դա տևում, ձեր ա նա պա տում թաքն-
ված գետ կա։ Ե թե դուք ծա րավ եք, ե թե ձեր կյանքն ա մա յի է, 
ա ղա ղա կե՛ք Ժայ ռին։ 

Խա չի վրա Ժայ ռը՝ Հի սու սը, բաց վեց ևս մեկ ան գամ, և  այս 
ան գամ Ն րա կո ղից հո սե ցին ար յուն և ջուր... ջու րը՝ լվա նա լու, 
և  ար յու նը՝ փրկագ նե լու հա մար։ 

Մեր սար սա փե լի թե րա ցում նե րը չեն ազ դում մեր Ժայ ռի բա-
րութ յան վրա։ Երբ մեր Ա դա ման դը 
Իր կա տա րե լութ յամբ բախ վում է մեր 
ա րատ նե րին, դրանք փո շիա նում են։ 
Այն պես չէ, որ Նա չգի տի մեր հան-
ցանք նե րի մա սին։ Նա տես նում է այն 
ցա վը և  ա մո թը, ո րոնք մեր ա րարք-
նե րը բե րում են մեր և  այլ մարդ կանց 
կյան քե րում։ Պար զա պես Նա չի կա-
րող բա րի և  ո ղոր մած չլի նել,  քա նի 

որ դա Ն րա էութ յունն է։ Նա բո լո րի Տերն ու Փր կիչն է, և  ով իր 
կոտր ված կյան քը գցի Ն րա ան կոտ րում ո ղոր մութ յան վրա, 
կվե րա փոխ վի։ 

Նա չի կա րող 
բա րի և  ո ղոր մած 
չլի նել, քա նի որ 
դա Ն րա էութ-

յունն է։
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Նոր ա նուն Նոր ա նուն 

«Եվ Հի սու սը պա տաս խան տվեց և  ա սաց նրան. «Ե րա նի՜ քեզ, 
Սի մո՛ն՝ Հով նա նի որ դի, ո րով հետև մար մի նը և  ար յու նը չհայտ-
նե ցին քեզ, բայց Իմ Հայ րը, որ Երկն քում է։ Ես էլ ա սում եմ քեզ, որ 
դու ես, Պետ րո՛ս, և  այդ վե մի վրա կշի նեմ Իմ ե կե ղե ցին, և դ ժոխ-
քի դռնե րը չեն հաղ թի նրան»» ( Մատթ. 16.17,18)։

« Դու ես, Պետ րո՛ս»։ 
Նոր կյան քի հա մար անհ րա ժեշտ է նո րոգ ված բնութ յուն։ 

Եվ որ պես զի մար դը նոր բնութ յուն ստա նա, անհ րա ժեշտ է նոր 
ա նուն պարգ ևել նրան։ 

Այս հայ տա րա րութ յու նը պետք է որ խո րը ազ դե ցութ յուն 
թող ներ Սի մո նի սրտում։ Հե տաքր քիր է, ինչ պի սի՞ զգա ցո ղութ-
յուն նա ու ներ, երբ ա ռանձ նաց վեց և վեմ կոչ վեց, թեև իր ամ-
բողջ կյան քում նրան ճա նա չել էին բո լո րո վին այլ ա նու նով։

Սի մոն։ Այն պես չէր, որ այդ ա նու նը վատն էր։ Պար զա պես 
այն բա վա կա նին մեծ չէր։ Այն ցույց էր տա լիս, թե ինչ պի սին 
էր նա ե ղել, ոչ թե՝ ինչ պի սին էր նա դառ նում։ Երբ մենք այլ 
կերպ ենք խո սում, սկսում ենք այլ կերպ նա յել ա մեն ին չին։ 
Պետ րո սը այն նոր ա նունն էր, ո րը հա մա պա տաս խա նում էր 
նրա աստ վա ծա յին կոչ մա նը։ 

« Սի մոն» ա նու նը նշա նա կում է «լսել»։ Այն նույն պես կա րող 
է նշա նա կել «ե ղեգ նան ման և դ յու րա թեք բնույթ ու նե ցող»։ Ի մի 
բե րե լով այս եր կու սահ մա նում նե րը՝ այս ա նու նը նկա րագ րում 
է այն պի սի մար դու, ո րը թեք վում է իր լսա ծի ուղ ղութ յամբ։ Այդ 
ի մաս տով, բո լորս էլ Սի մոն ներ ենք, ո րոնք սպա սում են նոր 
ա նուն ստա նա լուն՝ ըստ մեր կոչ ման, քա նի որ, ինչ պես և նա, 
մենք սո վո րա բար հետ ևում ենք մեր լսա ծին։ 

Սի մո նի հետ այս զրույ ցում ան վան փո փո խութ յու նը խորհր-
դա պատ կե րում է մեր դիր քը Ք րիս տո սում, քա նի որ Նա փո-
խում է յու րա քանչ յու րիս՝ տա տան վող ե ղե գից ան կոտ րում 
պատ վար դարձ նե լով։ 
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Սի մո նը պետք է ան ցում կա տա րեր՝ սո վո րա կան ձկնոր սից 
մարդ կանց ձկնորս դառ նա լով։ Սի մո նի վե րան վա նու մը փա-
կեց հին գրքի է ջե րը, և  այժմ Աստ ված կա րող էր թուղթ ու գրիչ 
վերց նել՝ նոր գիրք գրե լու հա մար։ 

Հե տաքր քիր է՝ Պետ րոս ա նու նը սկզբում տա րօ րի նա՞կ էր 
թվում, թե՞ դա այն պի սի ա նուն էր, ո րը նա ամ բողջ կյան քում 
ցան կա նում էր ու նե նալ։ Արդ յո՞ք դա վե րա բե րում է նաև մեզ։ 
Դուք գի տե՞ք, որ Երկն քում բո լորս կստա նանք մի քար, ո րի 
վրա գրված է մեր ի րա կան ա նու նը։ Հի սու սը խոս տա ցավ. 

«Ով որ հաղ թում է, այն թաքց րած մա նա նա յից ու տել կտամ 
նրան, և ս պի տակ խիճ (կամ՝ քար) կտամ նրան, և  այն խճի 
(կամ՝ քա րի) վրա՝ մի նոր ա նուն գրված, որ ոչ ոք չգի տի՝ 
բացի նրանից, ով առնում է» ( Հայտն. 2.17)։

Այս նոր ա նու նը հաղ թա նակ ներ է ազ դա րա րում։ Այն ցույց է 
տա լիս, թե ինչ պես հաղ թե ցինք մեր վա խե րը և դար ձանք այն-

պի սին, ինչ պի սին Աստ ված ստեղ ծել է 
մեզ։ Ինձ հա մար ուշագրավ է, որ մեր 
նոր ա նու նը գրվում է քա րի վրա։ Կար-
ծում եմ՝ դա նշա նա կում է, որ այն, թե 
ինչ պի սին էինք մենք, ան ցո ղիկ է, իսկ 
այն, թե ինչ պի սին ենք մենք դառ նում, 
հա վի տե նա կան է։ Ին չո՞ւ ես պետք է 
ու զեմ ապ րել այն ան վան սահ մա նա-

փա կում նե րով, ո րը հա մա պա տաս խա նում է իմ ներ կա յին, ե թե 
իմ Ժայ ռը պատ րաս տել է այն պի սի ա նուն, ո րը հա վիտ յան հա-
մա պա տաս խա նե լու է ինձ։ Ես ապ րում եմ՝ ձգտե լով է՛լ ա վե լի 
նման վել իմ նոր ան վա նը։ 

Ինչ-որ բան փոխ վում է, երբ այն, ինչ Հի սուսն ա սում է մեր 
մա սին, դառ նում է մեր մա սը։ Այդ պա հե րին մենք մի անն շան 
չա փով հաս կա նում ենք, թե ինչ է նշա նա կում ի մա նալ այն պես, 
ինչ պես որ մենք ենք ի մաց ված։ Ա հա թե ին չու է ինձ դուր գա-

Ես ապ րում եմ՝ 
ձգտե լով է՛լ ա վե-
լի նման վել իմ 
նոր ան վա նը։
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լիս, որ հենց ժայռ Պետ րոսն է կոչ ա նում մեզ մո տե նալ մեր 
Անկ յու նա քա րին (տե՛ս Ա Պետր. 2.4)։ 

Սա ա ռա ջին դեպ քը չէր, երբ Հի սու սը գործ ու ներ քա րի 
հետ։ Հ յուսն ա սե լով՝ մենք պատ կե րաց նում ենք փայ տի հետ 
աշ խա տող մար դու, բայց Հի սու սի օ րե րում հյուս նե րը նաև 
«մշա կում էին քար, եր կաթ և պ ղինձ՝ փայ տի հետ մեկ տեղ»3։ 
Մեր Անկ յու նա քա րը ծա նոթ էր քա րին։ 

Երկ րի վրա մենք հայտ նի ենք մեր ծնող նե րից ստա ցած 
ա նուն նե րով։ Հա վի տե նութ յան մեջ մենք կու նե նանք նոր 
ա նուն, ո րը կի մա նանք միայն մենք։ Մինչև այն պա հը, երբ ան-
հայ տը հայտն վի մեզ, մենք ար տոն ված ենք ապ րե լու Հի սու սի 
ան վան սքան չե լիք նե րով։ 

Ք րիս տո սում քա րե րը միա նում են ի րար՝ սուրբ սար կազ մե լով։ 
Ք րիս տո սում փոք րիկ սեր մերն ա ճում են՝ մեծ ծա ռեր դառ նա լով։ 
Ք րիս տո սում քա րե սրտե րը կեն դա նի քա րեր են դառ նում։ 
Ք րիս տո սում շա տե րը մեկ են դառ նում։ 

Ա պա հովԱ պա հով՝ Ն րա նում  Ն րա նում 

Մեր դիր քը Ք րիս տո սում հիմն ված չէ ա մուր կառ չե լու կա րո-
ղութ յան վրա։ Այն պա հին, երբ թաքն վում ենք Ն րա նում, մենք 
ա պա հով ենք, քա նի որ Նա կա րող է պահ պա նել մեզ։ Մենք 
ա պա հով ենք Ք րիս տո սում՝ մեր Ժայ ռի, Ա դա ման դի և Անկ յու-
նա քա րի մեջ։ 

Վեր ջերս մեկ նել էի Չի կա գո, և  օ դա նա վա կա յա նից մինչև հյու-
րա նոց մեկ ժամ վա ըն թաց քում իմ մու սուլ ման վա րոր դը փոր-
ձում էր դա վա նա փոխ ա նել ինձ։ Նա հա վաս տիաց նում էր, որ 
ե թե ես ա մեն օր ա ղո թեի և  ապ րեի ըստ իս լա մի դրույթ նե րի, մի-
գու ցե դրախտ հաս նեի։ Ի հար կե, դա հաս տատ չէր։ Չ կար ոչ մի 
ե րաշ խիք, բայց մի գու ցե ինձ հա ջող վեր դա։ Նա ա ռա ջար կեց 
ինձ կանգ նել մի ժայ ռի վրա, ո րը ո չինչ չէր խոս տա նում։ Ես հաս-
կա ցա, որ, ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, ես սայ թա քե լու էի և 
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վայր էի ընկ նե լու։ Այն պես որ, ո րո շե ցի մնալ Ք րիս տո սում, քա նի 
որ նույ նիսկ ե թե ընկ նեմ Ն րա նում, եր բեք դուրս չեմ մնա Ն րա նից։ 

Մենք ընկ նում ենք Ն րա նում, ոչ թե՝ Ն րա նից դուրս։ 
Աստ ված հա վատ քի չափ է դնում մեր մեջ՝ Ի րե նում բնակ-

վե լու հա մար։ Մենք սայ թա քում ենք, երբ հա վա տում ենք մարդ-
կանց։ Սա կայն եր բեք չենք ձա խող վի, ե թե հա վա տանք Աստ-
ծուն։ Թույլ տվեք, որ Աստ ծո հա վատ քը մուտք գոր ծի ձեր կյանք։ 
Հ րա վի րե՛ք այն ձեր սրտի մեջ։ Դուք փոր ձել եք ձեր ու ժե րով և 
ձա խող վել եք։ Դուք տե սել եք, թե ինչ պես են ձա խող վել այլ մար-
դիկ, ո րոնք ի րենց ու ժե րով փոր ձել են մագլ ցել հա վատ քի քար-
քա րոտ ժայ ռի վրա։ Այն, որ հա վատքն ան տե սա նե լի է, չի նշա-
նա կում, որ այն գո յութ յուն չու նի և չի կա տար վում։ Հա վատքն 
ան տե սա նե լի կեր պով կեն դա նաց նում է հույ սը, ո րը բարձ րա նում 
է մեր մեջ և վս տա հութ յուն է ներշն չում, որ կա րող է լի նել ա վե լին։ 
Հա վատ քը խի զա խութ յուն է տա լիս մեզ, որ խնդրենք ա վե լին և 
հա մար ձակ վենք ե րա զել, որ Ք րիս տո սում մենք նույն պես կա րող 
ենք լի նել ան կոտ րում, ան սա սան և  ան պար տե լի։ 

Սա րեր Սա րեր 

Աստ ծո Խոս քը կոչ է ա նում մագլ ցել մեր կյան քի սա րե րը՝ 
Աստ ծո զո րութ յամբ և Ն րա հետ քե րով։ Վեր ջերս ես գրե ցի 
հետև յա լը իմ օ րագ րում. 

«Ն րանք կան չում են ինձ՝ այս սա րե րի բար ձունք նե րը. «Ե՛կ 
և  ե ղի՛ր իմ բերկ րան քը»։ Ն րանք հրա պու րում են ինձ ան զու-
գա կան ա ռեղծ ված նե րով, ո րոնք հայտ նի են միայն հա մար-
ձակ նե րին։ Բայց ես տա րեց եմ և  այդ քան ու ժեղ չեմ։ «Ին չո՞ւ 
էր Քո կանչն այդ քան եր կար սպա սում»։ Նա պա տաս խա նեց. 
«Ա յո՛, սա րը կտրուկ է, բայց Ես ու ժեղ եմ։ Քո ե րի տա սար-
դութ յու նը նո րոգ վում է, երբ դու հետ ևում ես այն շավ ղին, ո րը 
Ես ո րո շել եմ քեզ հա մար»»։ 
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Ես ապ րում եմ Կո լո րա դո յում, ո րը շրջա պատ ված է սա րե-
րով։ Այն պես որ, ես հաս կա նում եմ, երբ Աստ ված շշնջում է՝ 
կան չե լով ինձ, որ հետ ևեմ Ի րեն և բարձ րա նամ սա րը։ Ես չգի-
տեմ, թե ինչ պի սի վայ րում եք ապ րում, բայց գի տեմ հետև յա լը. 
դուք նույն պես բարձ րա նա լու հրա վեր եք ստա ցել։ Ոչ թե դե-
պի քար քա րոտ Սի նա սա րը, ո րի ստո րո տին նույ նիսկ դիպ չե լը 
ար գել ված էր։ Դուք հրա վեր եք ստա ցել դե պի Սիո նը՝ սքան չե-
լիք նե րի կեն դա նի սա րը։ 

«Այլ մո տե ցել եք Սիոն սա րին և կեն դա նի Աստ ծո քա ղա քին, 
երկ նա վոր Ե րու սա ղե մին, և բ յու րա վոր հրեշ տակ նե րին, և 
Երկն քում գրված անդ րա նիկ նե րի հան դե սին և  ե կե ղե ցուն, և  
ա մե նի դա տա վոր Աստ ծուն, և կա տար յալ ար դար նե րի հո գի-
նե րին, և Նոր կտա կա րա նի միջ նորդ Հի սու սին, և  այն ար յան 
սրսկմա նը, որ ա վե լի լավ է խո սում, քան թե Հա բե լի ար յու նը» 
(Եբր. 12.22-24)։

Ինչ-որ բան է կա տար վում, երբ մենք քայլ ենք ա նում՝ ըն-
դու նե լով այս զար մա նա լի հրա վե րը։ 

Ջոն Մ յու րը, ո րը հարգ ված բնա գետ էր և  ա ռա ջին մարդ-
կան ցից էր, ո րոնք պայ քա րում էին վայ րի բնութ յան պահ պան-
ման հա մար, գրում է. « Հի մա մենք գտնվում ենք սա րե րում, 
և դ րանք մեր մեջ են՝ բո ցա վա ռե լով մեր խան դա վա ռութ յու նը, 
թրթռաց նե լով մեր յու րա քանչ յուր նյար դը և լց նե լով մեր ա մեն 
մի ծա կո տին ու բջի ջը»4։ Նա գրել էր այս խոս քե րը՝ նկա րագ-
րե լով Սիե ռա Ն ևա դա լեռ նաշղ թա յի սքան չե լի սա րե րը, ո րոնք 
ծածկ ված են վայ րի բնութ յամբ և բ նա կեց ված են վայ րի կեն-
դա նի նե րով։ Որ քա՜ն ա վե լի այս խոս քե րը կա րե լի է ա սել կեն-
դա նի սա րի մա սին, ո րի մեջ մենք գտնվում ենք, և որը գտնվում 
է մեր սրտում։ Քա նի որ մենք ոչ միայն Ք րիս տո սում ենք, այլև 
Ք րիս տո սը մեր ներ սում գտնվող հույսն է։ Մեր հույ սը գա լիս 
է Սիոն սա րից, երբ մենք ըն դու նում ենք Ն րա իշ խա նութ յու նը 
մեր սրտե րում։ 
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Թող որ այս է ջե րը ծա ռա յեն որ պես հրա վեր՝ նրանց հա մար, 
ով քեր երբ ևէ մերժ ված են զգա ցել ի րենց, և  ա պաս տան՝ նրանց 
հա մար, ով քեր վա խից ցնցվում են։ Ըն թեր ցե լով այս գիր քը՝ 
ճա նա չե՛ք ճշմար տութ յան խոր հուրդ նե րը և միաս նութ յու նը և 
խու սա փե՛ք շփոթ մուն քի և  երկ րա յին կար ծիք նե րի ո րո գայ թից. 
մեր Ա դա ման դը չի սա սան վել: Նա միշտ ե ղել է մեզ հետ։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Ես ո րո շում եմ կա յաց նում ըն դու նել այն ա մենը, ինչը 
նշանակում է լի նել կեն դա նի քար և թագավորական քահանա։ 
Ե ղի՛ր իմ ա պաստանը և զո րութ յու նը, իմ թարմությու նը և 
հույսը։ Այն ա նու նը, ո րը Դու տվել ես ինձ, փորագրի՛ր իմ 
սրտի վրա։ Ք րիս տո՛ս, իմ Անկ յու նա քա՛ր և Ա դամա՛նդ, 
կյանքի ան սա սան և  ան պար տե լի Աղբյո՛ւր, ես ընկ նում եմ 
Քեզ վրա։ Թող Քո կամ քը կա տար վի իմ կյան քում։ 
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« Մենք մարդ կա յին էակ ներ չենք, ո րոնք ու նեն հոգ ևոր փոր-
ձա ռութ յուն։ Մենք հոգ ևոր էակ ներ ենք, ո րոնք ու նեն մարդ-
կա յին փոր ձա ռութ յուն»։ 

Պիեռ Տե յար դը Շար դեն

Ես հան գիստ ե րե խա չէի։ Ես կա մա յին և հա մառ էի։ 
Սա կայն կա րող էի նաև մե լա մաղ ձոտ, մե կու սաց-
ված և  ա նու շա դիր լի նել։ Ինձ կա րող էին պատ վի րել 

հա վա քել իմ սեն յա կը, բայց սեն յակ մտնե լուց մի քա նի րո պե 
անց կա րող էի մո ռա նալ, թե ին չու էի ե կել այդ տեղ։ Երբ դուռն 
իմ ետ ևից փակ վում էր, ես ե րաժշ տութ յուն էի միաց նում և 
տար վում էի իմ մտքե րով։ Սեն յա կս կար գի բե րե լու փո խա րեն 
սկսում էի տե ղա փո խել կա հույ քը։ Այլ դեպ քե րում ես կա րող 
էի ար ևա յին գլխարկ դնել և պատ կե րաց նել, որ Լո րա Ին գալս-
Ուայլ դերն էի1։ Իմ դա րակ նե րից մե կի մեջ կար կա պույտ կա-
վի մի փոք րիկ կտոր, ո րը կար ծես խնդրում էր ինձ ձի պատ-
րաս տել ի րե նից, իսկ տիկ նիկ նե րին, ո րոնք տա տիկս բե րում 
էր հե ռա վոր երկր նե րից, անհ րա ժեշտ էր վե րա դա սա վո րել։ Եվ 
միշտ գտնվում էին գրքեր, ո րոնք պա հան ջում էին իմ ու շադ-
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րութ յու նը։ Իմ սեն յա կում ես լիո վին կորց նում էի ժա մա նա կի 
զգա ցո ղութ յու նը։ Մեկ ժա մը թռչում էր տասն հինգ րո պեի պես։ 

Միայն երբ մայրս ձայն էր տա լիս, ես հի շում էի, որ ու ղարկ-
վել էի ինչ-որ պատ ճա ռով, սա կայն ոչ մի կերպ չէի կա րո ղա-
նում մտա բե րել, թե ինչ պետք է ա նեի։ Եվ երբ մայրս գա լիս էր 
ստու գե լու իմ աշ խա տան քը, ո չինչ դեռ ար ված չէր։ Ընդ հա կա-
ռա կը՝ սեն յակն է՛լ ա վե լի մեծ խառ նաշ փո թի մեջ էր։ 

Այն պես չէր, որ ես դի տա վոր յալ ցան կա նում էի անհ նա-
զանդ լի նել, սա կայն միշտ այդ պես էր ստաց վում։ Հաս կա նա լի 
է, որ նման վար քը խիստ վրդո վեց նում էր մորս։ Ես փոր ձում 
էի զսպել նրա բար կութ յու նը՝ ներ քա շե լով նրան իմ եր ևա կա-
յա կան աշ խար հը, բայց մայրս ապ րում էր շատ ի րա կան մղձա-
վան ջի մեջ, ո րից փա խուստ չկար։ Նա այն պի սի քաո սա յին 
շրջա նում էր, ո րը կա րող է հաս կա նալ միայն շնա ցող և հար բե-
ցող տղա մար դու հետ ա մուս նա ցած կի նը։ 

Քա նի որ ես ա ռա ջին ե րե խան էի և միակ աղ ջի կը, նրա բար-
կութ յու նը թափ վում էր ինձ վրա։ Ես նման էի հորս շատ ա ռում-
նե րով՝ իմ ար տա քի նով և վար քով։ Նա ա սում էր շատ բա ներ, 
ո րոնք, հա վա նա բար, չէր էլ կա մե նում ա սել, և  ա նում էր այն պի-
սի բա ներ, ո րոնք մեծ ու րա խութ յամբ չէր ա նի, բա ներ, ո րոնք 
այն քան վա ղուց են ներ վել, որ չար ժե նույ նիսկ հի շա տա կել։ 
Սա կայն այդ ա մե նի արդ յուն քում ես բո լո րո վին չէի ցան կա նում 
դուստր լի նել։ Ես պատ մում եմ սա, միայն՝ որ հաս կա նաք, թե 
որ քան հրա շա լի հան դի պում եմ ու նե ցել Հի սու սի հետ։ 

Իմ չոր րորդ հղիութ յան ժա մա նակ շա տե րը են թադ րում էին, 
որ աղ ջիկ էինք ու նե նա լու, քա նի որ՝ ո՞վ է հա ջոր դա բար չորս 
տղա ու նե նում, ճի՞շտ է։ Իմ հղիութ յան սկզբում ես պայ քա րում 
էի այն վա խի դեմ, որ դստեր ծնունդն ան խու սա փե լի էր։ 

Մայրս հա ճախ նա խա տում էր ինձ. « Հու սով եմ՝ քո աղ ջի կը 
ճիշտ քեզ նման կլի նի»։ Ես ընդդի մա նում էի՝ պա տաս խա նե-
լով. «Ես՝ նույն պես»։ 

Մի գու ցե ինչ-որ պա հի նրա խոս քե րը ճիշտ էին, բայց ժա-
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մա նա կի ըն թաց քում դրանք վե րած վել էին ստի։ Ես չէի ցան-
կա նում աղ ջիկ ու նե նալ, նույ նիսկ՝ մի փոքր։ Ես ար դեն կուշտ 
էի իմ շա րու նակ ճա նա պար հոր դող ա մուս նուց և  ե րեք փոք րիկ 
տղա նե րից։ Ի՞նչ կլի ներ, ե թե մեր խե լա հեղ խառ նաշ փո թին նաև 
աղ ջիկ ա վե լա նար։ Ես չգի տեի՝ ինչ պես դաս տիա րա կել նրան։ 

Ա ղոթ քի ժա մա նակ լիո վին ան կեղ ծա ցա Աստ ծո հետ։ 
Ես շշու կով ներ կա յաց րի ա մեն մի վախ, ո րը մո լեգ նում էր 

իմ մտքում։ Հայտ նե ցի Աստծուն, որ ինձ աղ ջիկ տա լը մեծ 
սխալ կլի ներ։ Ես չէի կա մե նում ցավ պատ ճա ռել նրան այն-
պես, ինչ պես որ իմ մայրն էր ցավ պատ ճա ռել ինձ, իսկ նրա 
մայրն էլ՝ նրան։ Ես վա խե նում էի, որ մտե րիմ չէի լի նի նրա 
հետ։ Իմ կա մա կոր ե րի տա սարդ տա րի նե րին այն պի սի բա ներ 
էի ա սել, ո րոնք նկա տի էլ չեմ ու նե ցել. ես չէի ու զում ինձ պես 
աղ ջիկ ու նե նալ։ 

Ո րոշ ժա մա նակ անց իմ բա ռե րի հոս քը դա դա րեց, և  ինձ 
վրա հան դար տութ յան զգա ցում ե կավ։ Աչ քերս փակ վե ցին, և  
ես խո րը շունչ քա շե ցի։ 

Իմ մտքում տե սա, որ լայ նար ձակ մար գա գետ նի եզ րին 
եմ, որ տեղ ծա ղիկ նե րը և զմ րուխ տե խո տը ճոճ վում էին ար ևի 
ոս կե գույն շո ղե րի ներ քո։ Ն ման բա ցատ տես նե լիս՝ դրա մի-
ջով վա զե լու ցան կութ յուն է ա ռա ջա նում։ Հեռ վում միայ նակ 
աշ տա րակ էր եր ևում։ Ես զգա ցի, որ պետք է գնամ այն տեղ։ 
Այդ աշ տա րակն ու ներ մեկ դուռ և բարձր, նեղ պա տու հան ներ, 
ո րոնք պա րու րաձև հա ջոր դում էին մե կը մյու սին (գի տեի, որ 
դրանք նա խա տես ված էին նե տա ձիգ նե րի հա մար)։ Ես բա-
ցե ցի դու ռը։ Ներ սում ա ղոտ լույս էր՝ ի տար բե րութ յուն դրսի 
պայ ծառ ար ևին, բայց և խա վար չէր, և մթ նո լոր տը վատ կան-
խազ գա ցում չէր ա ռա ջաց նում։ Պա տու հան նե րից թա փան ցող 
լույ սը ցույց էր տա լիս ո լո րաձև վեր բարձ րա ցող աս տի ճան-
ներ։ Ես բարձ րա ցա աս տի ճան նե րով՝ կանգ առ նե լով ա մեն 
մի պա տու հա նի մոտ։ Տե սա դաշ տում չկա յին ո՛չ մար դիկ, ո՛չ 
տներ։ Ա մեն մի պա տու հա նից եր ևում էին այդ մար գա գետ նի 
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նո րա նոր հատ ված ներ։ 
Բարձ րա նա լով մինչև վերջ՝ գտա մի շրջա նաձև սեն յակ, 

ո րի պա տու հան նե րը տա նի քի կղմինդր նե րի տակ էին։ Դ ռան 
դի մա ցի պա տի տակ մեծ սնդուկ էր դրված։ Ցան կա ցա տես-
նել, թե ինչ կար դրա նում։ Ես սպա սում էի, որ այդ տեղ կլի նեին 
զեն քեր, պա րե նամ թերք, նույ նիսկ ինչ-որ գան ձեր։ Ծն կի ե կա 
հա տա կին և բարձ րաց րի կա փա րի չը։ Այն, ինչ գտա, ապ շեց-
րեց ինձ. սնդու կը լցված էր իմ ման կա կան լու սան կար նե րով։ 

Ես տե սա լու սան կար ներ, ո րոն ցում իմ ա տամ նե րից մի քա-
նիսն ըն կել էին։ Լու սան կար ներ՝ իմ աչ քը հե ռաց նե լուց ա ռաջ 
և հե տո։ Լու սան կար ներ՝ ա մա ռա յին ար ձա կուրդ նե րից, Սուրբ 
ծննդյան տո նե րից, իմ ծննդյան օ րե րից, նաև՝ իմ ժպտա ցող 
ծնող նե րի հետ։ Ես նա յում էի այդ լու սան կար նե րը, ո րոնք 
վնաս վել էին տաս նամ յակ ներ ա ռաջ, երբ մեր նկուղն ամ բող-
ջո վին ջրով էր լցվել։ Դ րանք այդ դի տա կե տում էին՝ ա պա հով 
պահ ված գան ձե րի սնդու կի մեջ։ Հա մակ ված դրանք վերգտ-
նե լու ու րա խութ յամբ՝ ես սկսե ցի ա վե լի ու շա դիր նա յել։ Եր ևի 
հինգ տա րե կա նից մեծ չէի, և  իմ ե րե սը ո ղող ված էր ար ևի լույ-
սով։ Ես կկո ցում էի աչ քերս Նա վաս տի Պո պե յի պես և ժպ տում 
էի հորս, ով որ սում էր այդ պա հը ֆո տոխ ցի կով։ Մինչև հի մա 
ա սես տես նում եմ դա։ 

Իմ ա նուրջն ընդ հատ վեց, երբ մի տղա մար դու ձայն լսե ցի. 
«Ես միշտ մտա ծում էի, որ դու զվար ճա լի ես»։ 

Ես շրջվե ցի, սա կայն չտե սա Հի-
սու սին։ Ես գի տեի, որ Նա էր խո սո ղը, 
քա նի որ զգում էի Ն րա շո շա փե լի ներ-
կա յութ յան ջեր մութ յու նը։ Աստ ծո սե րը 
սա վառ նու մ էր ինձ վրա, մինչ ես լաց 
էի լի նում ման կան պես։ 

Այդ պա հին երբ ևէ աս ված ա մեն մի 
բառ, ո րի պատ ճա ռով ես սար սա փե լի 
ե րե խա էի հա մա րում ինձ, հե ռա ցավ 

Աստ ծո սե րը 
սա վառ նում էր 
ինձ վրա, մինչ 
ես լաց էի լի-
նում ման կան 

պես։
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թևա վոր թռչնի պես։ Որ քան դի պուկ էր այն, որ այդ պատ կեր-
նե րը պահ վում էին զի նա նո ցում, քա նի որ դրանք բժշկութ յան 
զեն քեր էին։ 

Մ տեր մութ յունՄ տեր մութ յուն

Մեր Աստ ված ան կոտ րում է մտեր մութ յան մեջ։ Նա գի տեր 
իմ վա խե րը և խո սեց ան մի ջա պես իմ հո գու հետ։ Նա ցան կա-
նում է խո սել ձեզ հետ նույն կեր պով։ Նա հի շում է այն պա հե-
րը, ո րոնք ժպիտ են պարգ ևել Ի րեն, այն պա հե րը, ո րոնք դուք 
մո ռա ցել եք։ Նա մո ռա ցել է մեր մեղ քը և  ա մո թը և թա ղել է մեր 
ա նօ րի նութ յուն նե րը մո ռա ցութ յան ծո վում։ Նա մո տեց նում է 
մեզ Ի րեն՝ բժշկե լու և նո րո գե լու հա մար։ 

Մենք մո ռա նում ենք մեր ի րա կան ինք նութ յու նը, երբ սխալ 
պատ կե րա ցում ներ ենք կազ մում դրա մա սին։ Մենք կորց նում 
ենք մեր կա րո ղութ յուն նե րը, երբ թույլ ենք տա լիս, որ վա խը 
և նույ նիսկ այլ մարդ կանց ցա վե րը թա ղեն մեր պարգև նե րը։ 
Բայց մենք կա րող ենք վա զել Ն րա մոտ և թաքն վել Ն րա նում, 
և Նա կխո սի ճշմար տութ յու նը մեր սրտի ծա ծու կում։ Նա ցան-
կա նում է օ րո րել մերժ ված նե րին Իր գրկում և հաս տա տել մեզ 
Իր ճշմար տութ յան մեջ։ 

Հու սով եմ՝ ար դեն գի տեք, որ՝ 
Դուք շատ ա վե լին եք, քան այն, ինչ կա րող եք տես նել դուք 

և  այլ մար դիկ, կամ՝ ին չին կա րող եք հպվել։ 
Դուք շատ ա վե լին եք, քան այն, ինչ դուք ի մա ցել կամ ա րել եք։ 
Դուք շատ ա վե լին եք, քան այն, ինչ մար դիկ մտա ծում են 

ձեր մա սին, և նույ նիսկ այն, թե ինչ պի սի պատ կե րա ցում ու նեք 
ձեր մա սին։ 

Ձեր կյան քը եր բեք չի կա րող ճշգրտո րեն չափ վել այն բա-
նով, թե ինչ ու նեք կամ ինչ չու նեք։ 

Դուք ա վե լին եք, քան ձեր տա րի նե րը, և  այդ պատ ճա ռով 
էլ չեք կա րող սահ մա նա փակ վել ձեր տա րի քով՝ լի նեք ե րի տա-
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սա՞րդ, թե՞ տա րեց։ 
Դուք հա վի տե նա կան թա գա վո րութ յան զա վակ եք։ 
Դուք ա վե լին եք, քան ա մու րի, ա մուս նա լուծ ված, այ րի կամ 

ա մուս նա ցած կի նը։ 
Դուք շատ ա վե լին եք, քան ձեր սե ռը։ 
Այս հատ կա նիշ նե րը՝ ձեր հա րա բե րութ յուն նե րը մարդ կանց 

հետ և ձեր ու նեց ված քը այն պատ յանն են, որ տեղ բնակ վում է 
ձեր ներ սի ի րա կան կյան քը։ Դ րանք նման են հա գուս տի, ո րը 
ծած կում է մեզ, և մեր մարմ նին, ո րում մենք բնակ վում ենք։ 
Դ րանք ար տա քին տպա վո րութ յուն են ստեղ ծում մեր կյան քի 
մա սին, սա կայն մեր կյան քի աղբ յու րը չեն։ 

Ե թե իմ տու նը հրդեհ վեր, և կ րա կը լա փեր ա մեն ինչ, բայց 
ես փախ չեի կրա կի լե զու նե րից, իմ կյան քը ոչ մի վնաս չէր կրի։ 

Հո գի Հո գի 

Ես կեն դա նի հո գի եմ։ 
Դուք կեն դա նի հո գի եք։ 
Մենք ստեղծ ված ենք Աստ ծո պատ կե րով, իսկ Աստ ված 

Հո գի է։ Թեև հո գին ան տե սա նե լի է, այն նույն քան ի րա կան և 
մոտ է, որ քան մեր շնչա ռութ յու նը։ Սա կայն հո գին շատ ա վե լի 
խորն է, քան օ դի հոս քը մեր թո քե րով։ Այն Աստ ծո կյանքն է, 
ո րը բնակ վում է մեր մեջ։ Կ րա կի և սի րո Աստ ված կլա նում է 
այն ա մե նը, ին չը թույլ չի տա լիս, որ Իր սերն ար տա հայտ վի և  
ըն դուն վի։ 

«Աստ ված Հո գի է, և Ն րան երկր պա գող նե րը պետք է հո գով և 
ճշ մար տութ յամբ երկր պա գեն» ( Հով հան նես 4.24)։

Աստ ված Հո գի է։ Աստ ված ճշմար տութ յուն է։ Այդ իսկ պատ ճա-
ռով, մենք երկր պա գում ենք Ն րան և՛ հո գով, և՛ ճշմար տութ յամբ։ 

Մեր թե րի մարդ կա յին բնութ յան սահ մա նա փա կում նե րը 
խիստ ան հար մա րա վետ են մեր հո գու հա մար։ Գո յութ յուն ունի 
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լար վա ծութ յուն մեր ա զա տութ յան ձգտման և  այս աշ խար հի 
սահ մա նա փա կում նե րի միջև, և հա ճախ հենց դա է ցան կութ-
յուն արթ նաց նում ձգտե լու ա վե լիին։ 

Երբ մենք մե ծա նում էինք, այս հու սա հա տութ յու նը դրդում 
էր մեզ աճ ու նե նալ։ Այն, ինչն ան հա սա նե լի էր մեզ հա մար, 
դրդում էր մեզ պտտվել կամ սո ղալ։ Ո րոշ ժա մա նակ անց այդ-
պես տե ղա շարժ վելն ար դեն բա վա կան չէր. ին չո՞ւ անց կաց-
նել մեր օ րե րը՝ հա տա կին նա յե լով։ Այն պես որ, մենք թո ղե ցինք 
սո ղա լու ա պա հո վութ յու նը և  ա րա գութ յու նը՝ փոր ձե լով կանգ-
նել։ Կանգ նելն ընդ լայ նեց մեր տե սա դաշ տը, և կարճ ժա մա-
նակ վա ըն թաց քում մենք պատ րաստ էինք կրկին հա տա կին 
ընկ նել՝ տե ղա շարժ վե լու հա մար։ Սա կայն ե կավ այն օ րը, երբ 
եր կու ոտ քե րի վրա կանգ նե լուց հե տո չորս վեր ջույթ նե րին վե-
րա դառ նալն ար դեն բա վա կան չէր։ Մենք բարձ րաց րինք մեր 
գլու խը՝ ու ղիղ քայ լե լու հա մար։ 

Թե՛ ե րի տա սարդ, թե՛ տա րեց հա սա կում սահ մա նա փա-
կում նե րը հիաս թա փեց նում և դա վա ճա նում են մեզ։ Այդ դեպ-
քում, ին չո՞ւ ենք կար ծում, որ մար դու նյու թա կան կյան քը 
կա րող է բժշկել նրա հո գին։ Մեր զգաց մունք նե րին կա րե լի է 
հպվել և մեր մարմ նին կա րե լի է հա ճեց նել, բայց մարմ նա կան 
պատ յա նը չի կա րող հպվել հո գուն։ 

Աստ ծո Հո գու շունչն է, որ կեն դա նաց նում է այն, ին չին մենք 
կա րող ենք հպվել, և զ գա լու կա րո ղութ յուն է տա լիս։

Եվ հո գին է, որ կյանք է տա լիս մարմ նին, ինչ պես գրում է 
Հա կո բո սը. 

« Մար մինն ա ռանց հո գու մե ռած է» ( Հա կոբ. 2.26)։

Այ նո ւա մե նայ նիվ, հենց որ հո գին բա ժան վում է մարմ նից, 
մար մի նը վե րա դառ նում է դե պի երկ րա յին տի րույ թը, ո րից էլ 
կազմ ված է։ Հո գին էր այն, ին չը կյանք և ն պա տակ էր հա ղոր-
դում մարմ նին, և  երբ այն հե ռա նում է, մար մի նը մատն վում է 
փտութ յան։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կա մեկ այլ տե սա կի մահ՝ մա հա-
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ցած հա վատ քը, ո րի մա սին խո սում են Հա կո բո սը և Պո ղո սը. 

« Հա վատքն ա ռանց գոր ծե րի մե ռած է» ( Հա կոբ. 2.26)։

« Գի րը սպա նում է, բայց Հո գին կեն դա նաց նում է» (Բ Կորնթ. 3.6)։

Մի՛ բա վա րար վեք կրո նով, ո րը զուրկ է Աստ ծո ներ կա-
յութ յու նից, կամ Աստ վա ծաշն չի է ջե րը թեր թե լով՝ ա ռանց Ն րա 

Հո գու քա մու։ Ն րա ձայ նը կյանք է 
տա լիս։ Օ րեն քի գրի սահ մա նա փա-
կում նե րը միայն կրո նա կան դրույթ նե-
րը չեն, ո րոնք մար դիկ ան կա րող են 
պա հել։ Օ րեն քը նաև ընդգր կում է մեր 

մշա կույ թի հետ քը մեր կյան քի վրա, այ սինքն՝ այն պի տակ նե-
րը, ո րոնք այն խրա խու սում է մեզ կրել։ 

Մինչև չհաս կա նանք, որ պի տակ նե րով և գ րով ապ րե լը մահ 
է, մենք կշա րու նա կենք ո րո նել ճշմար տութ յու նը սխալ աղբ յու-
րի մոտ։ Մեզ անհ րա ժեշտ է, որ ինչ-որ մե կը խո սի մեզ հետ 
հո գուց հո գի՝ դի մե լով մեր խո րը ձգտում նե րին և պար զութ յուն 
բե րե լով բո լոր հար ցե րում, ո րոնք շփո թեց նում են մեզ։ Մեր 
մշա կույ թում կան չա փա զանց շատ ծխով և հա յե լի նե րով խա-
ղեր։ Մար դիկ տար վում են ցու ցադր վող պատ կեր նե րով, մինչ 
վա րա գույ րի ետ ևում գտնվող խա ղա վա րը վե րահս կում է այն, 
ինչ մենք տես նում և լ սում ենք։ Մի գու ցե դուք եք թաքն վում այդ 
վա րա գույ րի ետ ևում և ցույց եք տա լիս ա մեն ինչ ձեր ուզած 
կեր պով, այ նինչ, ի րա կա նում, դուք հու սա հա տո րեն ցան կա-
նում եք, որ ձեզ տես նեն։ Տես նեն այն պի սին, ինչ պի սին որ 
կաք. մեր Աստ ված տես նում է։ 

Սա վառ նող Աստ ված Սա վառ նող Աստ ված 

«Սկզ բում Աստ ված ստեղ ծեց եր կին քը և  եր կի րը։ Եվ եր-
կիրն անձև ու դա տարկ էր, և խա վար կար ան դուն դի վրա, և 

Ն րա ձայ նը 
կյանք է տա լիս։
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Աստ ծո Հո գին շրջում (կամ՝ սա վառ նում) էր ջրե րի վրա յով» 
(Ծննդ. 1.1,2)։

Ա մե նասկզ բից մեր Աստ ված Ա րա րիչ էր։ Երբ եր կի րը գեր-
ված ու ծածկ ված էր ջրե րից կազմ ված անձև դա տար կութ-
յամբ, և խա վա րը քո ղար կում էր ան դուն դը... Աստ ված մո տե-
ցավ։ Աստ ծո Հո գին հիաս թա փութ յամբ չշրջվեց և չ հե ռա ցավ 
խա վար ջրե րի անձև, անպ տուղ ան դուն դից։ Փո խա րե նը՝ 
սկսեց սա վառ նել ան դուն դի վրա յով։ 

Ես ու զում եմ մի պահ կանգ առ նել և խո սել «սա վառ նել» 
բա ռի մա սին։ 

Եբ րա յե րեն «ռա խաֆ» բա ռը, ո րը թարգ ման ված է «շրջել» 
կամ «սա վառ նել» բա ռով, լա վա գույնս թարգ ման վում է որ պես 
«մնալ կամ պտտվել՝ մեղ մո րեն և գուր գու րան քով»։ Ռաբ բի-
ներն ա վե լաց նում են «սա վառ նել» բա ռին «ա ղավ նու պես» 
նշու մը2։ 

« Ռա խաֆ»-ը նույն պես նշա նա կում է «ճախ րել»։ Այս խոսքն 
օգ տա գործ վում է նաև հետև յալ հատ վա ծում. 

«Ն րան ա մա յի երկ րի մեջ գտավ, 
Վայ րի ոռ նա ցող ա նա պա տում.
Ն րան շրջա պա տեց, նրան խրա տեց,
Ն րան պահ պա նեց՝ Իր աչ քի բի բի պես։
Ինչ պես որ ար ծի վը քրքրում է իր բույ նը,
Շուռ է գա լիս (կամ՝ ճախ րում է) իր ձա գե րի վրա,
Տա րա ծում է թևե րը, վեր առ նում նրանց,
Տա նում նրանց իր թևե րի վրա» (Երկր. Օր. 32.10,11)։

Այս հատ վա ծում, Աստ ծո պաշտ պա նութ յու նը և հո գա տա-
րութ յու նը Իս րա յե լի զա վակ նե րի հան դեպ, հա մե մա տվում է 
այն բա նի հետ, թե ինչ պես է ար ծի վը վար վում իր ձա գե րի հետ։ 
Աստ ծո Հո գին սա վառ նում էր նրանց վեր ևում և պաշտ պա նում 
էր՝ ա ռաջ նոր դե լով ա մա յի վայ րից դե պի խոստ ման եր կի րը։ 

Ես հա մե մա տում եմ սա մայ րա կան քնքշութ յան հետ, երբ 
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մայ րը մի պահ կանգ է առ նում իր քնած փոք րի կի մահ ճա կա լի 
մոտ, ո րը վա խե ցած շու ռու մուռ է գա լիս՝ վատ ե րազ տես նե-
լով։ Արդ յո՞ք մենք ու զում ենք արթ նա նալ։ 

Եվ մինչ Աստ ծո Հո գին սա վառ նում ու ծած կում էր, Նա 
խո սեց։ Ն րա խոս քե րը զգու շո րեն ընտր ված էին։ Նա չար ձա-
գան քեց անձև ու դա տարկ խա վա րի ի րո ղութ յա նը, այլ ա սաց 
այն, ին չը ձևա վո րե լու էր եր կի րը՝ դարձ նե լով այն պի սին, ինչ-
պի սին որ այն պետք է դառ նար։ Հան դի պե լով քաո սի և խա-
վա րի՝ Աստ ված արթ նութ յուն հռչա կեց։ Ե րես առ ե րես բախ-
վե լով խա վար ջրե րին՝ Աստ ված ազ դա րա րեց ար ևա ծագ, նոր 
սկիզբ, նոր օր։ Աստ ված խո սեց՝ հռչա կե լով լույս։ 

«Եվ Աստ ված ա սաց. « Լո՛ւյս լի նի», և լույս ե ղավ։ Եվ Աստ-
ված տե սավ լույ սը, որ բա րի է։ Եվ Աստ ված բա ժա նեց լույ սը 
խա վա րից» (Ծննդ. 1.3,4)։

Հայտն վեց լույ սը, և  այն բա րի էր։ Այս լույ սը սկիզբ ա ռավ 
Աստ ծուց, ին չը զար մա նա լի չէ, քա նի որ Աստ ված լույս է՝ 
ա ռանց որ ևէ ստվե րի։ Խոսքն ար ևի ստեղծ ման մա սին չէ, 
դա տե ղի ու նե ցավ ա վե լի ուշ։ Այս լույ սը բխում էր Աստ ծուց 
և լու սա վո րում էր երկ րի խա վար խո րութ յուն նե րը։ Այլ բան է 

ջահ պա հել ձեռ քում, և  այլ բան է լի-
նել լույ սի աղբ յու րը։ Մենք լույ սը կրող-
ներ ենք, բայց Աստ ված լույսն է։ Ն րա 
շունչն իսկ կեն դա նաց նող լույս է։ 

Նա խո սեց՝ հռչա կե լով Իր իսկ 
էութ յու նը մեր երկ րի վրա, և  այն բա րի 

էր, քա նի որ Աստ ված է բա րի։ 
Այն եբ րա յե րեն բա ռը Ծնն դոց 1-ին գլխում, ո րը թարգ ման-

վել է «բա րի» բա ռով, ու նի մի շարք ի մաստ ներ՝ ցան կա լի, 
արդ յու նա վետ, լավ, բա րո յա կան, ար ժե քա վոր և շատ ա վե լին։ 
Երբ հայտն վեց լույ սը, եր կի րը լցվեց բո լոր այս հատ կա նիշ նե-
րով, և նույ նիսկ ա վե լիով։ Լույ սի շնոր հիվ՝ եր կի րը վե րած վեց 

Աստ ված լույս 
է՝ ա ռանց որ ևէ 

ստվե րի։
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գրա վիչ, պտղա բեր մի ջա վայ րի, ո րը բար յա ցա կա մո րեն և բա-
րո յա պես էր տրա մադր ված իր բնա կիչ նե րի հան դեպ, և տա-
րեց տա րի ա վե լի ու ա վե լի ար ժե քա վոր էր դառ նա լու։ Աստ ծո 
բա րութ յու նը սկսեց գոր ծել երկ րի վրա։ 

Մենք չենք կա րող ի մա նալ՝ արդ յո՞ք երկ րա յին լույ սի ծնուն-
դը տե ղի ու նե ցավ պայթ յու նի պես, թե՞ այն ծա գեց աս տի ճա-
նա բար՝ նոր օր վա ար շա լույ սի պես։ Սա կայն մենք հաս տատ 
գի տենք, որ Աստ ված էր այդ լույ սի աղբ յու րը, որ այն բա րի էր, 
և  որ այն լիո վին բա ժան վեց խա վա րից։ 

«Աստ ված լույ սը կո չեց Ցե րեկ և խա վա րը կո չեց Գի շեր, և  
ի րի կուն, և  ա ռա վոտ ե ղավ ա ռա ջին օ րը» (Ծննդ. 1.5)։

Հենց որ հայտն վեց լույ սը, ի րա դար ձութ յուն նե րը սկսե ցին 
ծա վալ վել։ Աստ ված բա ժա նեց ջրերն ըն դար ձակ տա րա ծութ-
յամբ՝ ստեղ ծե լով եր կիր մո լո րա կի մթնո լոր տը և  այն շրջա պա-
տող պաշտ պա նիչ ծած կույ թը։ Հենց որ ստեղծ վեց ա պա հով 
մի ջա վայր, այն ա մե նը, ին չը եր կար ժա մա նակ ընկղմ ված և 
թաքն ված էր խա վար ան դուն դի մեջ, բարձ րա ցավ դե պի լույ-
սը և հայտն վեց ջրի մա կե րե սին։ 

«Եվ Աստ ված ա սաց. «Երկն քի տա կի ջրե րը մեկ տեղ ժո ղով-
վեն, և ցա մա քը եր ևա»։ Եվ այդ պես ե ղավ։ Եվ Աստ ված ցա-
մա քը կո չեց Եր կիր և ջ րե րի ժո ղո վը կո չեց Ծով։ Եվ Աստ ված 
տե սավ, որ բա րի է» (Ծննդ. 1.9,10)։

Այն, ին չը թաքն ված էր, ի հայտ ե կավ։ Եր կի րը կամ ցա-
մա քը միշտ կար, բայց այն ծածկ ված էր խա վար ջրե րի խո-
րութ յուն նե րի տակ և ս պա սում էր իր ա զա տութ յա նը։ Ես պատ-
կե րաց նում եմ, որ եր կի րը, շուն չը պա հած, հույ սով հետ ևում 
էր տա տան վող ջրե րի վեր ևում լույ սի հայտն վե լուն։ Եր կի րը 
սպա սում էր, որ Աստ ծո Խոս քը կան չեր ի րեն։ Եվ երբ դա տե-
ղի ու նե ցավ, այն պոռթ կաց կյան քով։ 
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«Եվ Աստ ված ա սաց. «Եր կի րը կա նաչ խոտ բուսց նի՝ սերմ 
տվող խոտ և պտ ղա բեր ծառ, որ պտուղ տա իր տե սա կի պես, 
ո րի սերմն ի րե նում լի նի՝ երկ րի վրա»։ Եվ այդ պես ե ղավ» 
(Ծննդ. 1.11)։

Հա ջորդ օ րը նշա նակ վե ցին ցե րեկ վա և գի շեր վա վե րա-
կա ցու նե րը՝ ար ևը, լու սի նը և  աստ ղե րը։ Սա նշա նա կում է, որ 
սկզբում կեն դա նութ յունն ամ բող ջութ յամբ ա ճում էր Աստ ծո 
լույ սի ջեր մութ յան և  ոս կե փայ լի ներ քո։ Նա էր լույ սի աղբ յու րը, 
և կ գա այն օ րը, երբ կրկին այդ պես կլի նի։ 

«Եվ գի շեր չի լի նի այն տեղ, և ճ րա գի և  ա րե գա կի լույս պետք 
չէր նրանց, ո րով հետև Տեր Աստ ված լու սա վո րում է նրանց, և 
կ թա գա վո րեն հա վիտ յանս հա վի տե նից» ( Հայտն. 22.5)։

Հենց որ հաս տատ վե ցին ար ևի և լուս նի իշ խա նա կան տի-
րույթ նե րը, Աստ ված խո սեց ջրին և  երկն քին՝ ստեղ ծե լով 
ձկնե րին և  օ դում թռչող ա րա րած նե րին։ Օվ կիա նոս նե րի խո-
րութ յու նը և  երկն քի լայ նութ յու նը լցվե ցին լո ղա ցող և ճախ րող 
ա րա րած նե րով։ Այն տեղ, որ տեղ մի ժա մա նակ սա վառ նում էր 
Աստ ծո Հո գին, այժմ թռչում էին նոր ա րա րած ներ։ Հա ջորդ օ րը 
հատ կաց վեց եր կի րը բնա կեց նող ա րա րած նե րին։ 

«Եվ Աստ ված ա սաց. «Եր կի րը շնչա վոր կեն դա նի հա նի՝ իր 
տե սա կի պես, ա նա սուն ներ և սո ղուն ներ և  երկ րի գա զան ներ՝ 
ի րենց տե սա կի պես»։ Եվ այդ պես ե ղավ» (Ծննդ. 1.24)։

Ծո վը, օ դը և ցա մա քը ծնունդ տվե ցին՝ ըստ ի րենց տե սա կի 
և բ նութ յան։ Ե կավ ժա մա նա կը, որ Ա րա րի չը նույն պես ծնունդ 
տար՝ ըստ Իր տե սա կի և բ նութ յան։ 

«Եվ Աստ ված ստեղ ծեց մար դուն Իր պատ կե րով՝ Աստ ծո 
պատ կե րով ստեղ ծեց նրան, ա րու և  էգ ստեղ ծեց նրանց» 
(Ծննդ. 1.27)։
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Մարդ կութ յու նը ստեղծ վեց Ն րա պատ կե րով։ Հե տաքր քիր 
է՝ մենք հաս կա նո՞ւմ ենք, թե ինչ պի սի ար տո նութ յուն է լի նել 
մեր ան զու գա կան Ա րար չի ար տա ցո լան քը։ 

Մենք կա րող ենք միայն պատ կե րաց նել, թե որ քան վեհ էր 
յու րա քանչ յուր ա րա րած, մինչև որ մեղ քը մուտք գոր ծեց այս 
աշ խարհ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նրանք նույ նիսկ մոտ չէին Աստ ծո 
պատ կե րին, ո րը ներհ յուս ված է ձե զա նում։ Ես հենց այն պես 
չեմ ա սում սա։ Ես գի տեմ, որ սա ճիշտ է։ Դուք կաս կա ծում եք, 
քա նի որ չեք կա րող պատ կե րաց նել, թե ի րա կա նում ինչ պի սին 
եք։ Տ ղա մար դը և կի նը ստեղծ վե ցին փա ռա հեղ կեր պով. 

«Եվ Տեր Աստ ված հո ղի փո շուց շի նեց մար դուն և ն րա ռուն-
գե րի մեջ կեն դա նութ յան շունչ փչեց, և մար դը կեն դա նի հո գի 
ե ղավ» (Ծննդ. 2.7)։

Նախ՝ Աստ ված շի նեց կամ կազ-
մեց, իսկ հե տո՝ Աստ ված փչեց։ Օգ-
տա գոր ծե լով այս լույ սով կեն դա նա-
ցած տի րույ թի փո շին՝ Ա րա րիչն Իր 
իսկ շուն չը կրե լու կա րո ղութ յուն շնոր-
հեց մար դուն։ Ես Եմ Որ Եմ-ը փչեց Իր 
կյան քը մար դու մեջ, և  այն, ին չը կա-
ղա պար էր, կեն դա նա ցավ։ Սկզ բում, 
երբ Ա դա մը ստեղծ վեց, ամ բող ջա կան 
էր։ Նա կա տար յալ մար մին ու ներ, և 
մար դու հո գին և  ան ձը միա բան էին։ 
Ա դամն ու Ե վան կա տար յալ էին։ 

Մի՛ վա խե ցեք այն խոս քե րից, 
ո րոնք ա սա ցի, և թույլ մի՛ տվեք, որ դրանք ամ բար տա վան 
դարձ նեն ձեզ։ Թույլ տվեք, որ Ն րա սկզբնա կան ար քա յա կան 
մտադ րութ յու նը, ո րը մեզ Բարձր յալ Աստ ծո պատ կե րը կրող-
նե րը դարձ նելն է, իր կշի ռը դնի ձեր ու սե րին։ Ա դա մի ու Ե վա յի 
օ րի նա զան ցութ յան պատ ճա ռով մենք այն պի սի ան կում ապ-

Ա դա մի ու Ե վա յի 
օ րի նա զան ցութ-
յան պատ ճա ռով 
մենք այն պի սի 
ան կում ապ րե-
ցինք, ո րից ան-
կա րող էինք վե-
րա կանգն վել մեր 

ու ժե րով։
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րե ցինք, ո րից ան կա րող էինք վե րա կանգն վել մեր ու ժե րով։ 
Այժմ, ծածկ ված մեր ան պար տե լի ա պաս տա նի և Անկ յու նա-
քա րի՝ Ք րիս տո սի մեջ, մենք ա ղոտ ար տա ցո լում ենք այն, թե 
ինչ պի սին ենք ե ղել, և ս պա սում ենք այն փա ռա վոր հույ սին, 
թե ինչ պի սին ենք մեկ օր լի նե լու։ Ինչ պես որ դի պուկ կեր պով 
նշեց.Կ. Ս. Լ յուի սը.

« Դու Տեր Ա դա մի և Տի կին Ե վա յի ժա ռանգն ես, - ա սաց Աս-
լա նը, - և դա այն պի սի պա տիվ է, ո րը կա րող է բարձ րաց-
նել ա մե նաաղ քատ մու րա ցի կի գլու խը, և  այն պի սի ա մոթ, 
ո րը կա րող է խո նար հեց նել երկ րի մե ծա գույն կայ սեր ու սե րը։ 
Գո՛հ ե ղիր»3։

Դուք ստեղծ վել եք, որ մտե րիմ և հո գով լե ցուն շփում ու նե-
նաք Հոր հետ։ 

Մենք այս երկ րի զա վակ ներն ենք, ո րոնք կազմ վել են հո-
ղի փո շուց շատ ա վե լի ուշ, քան մեղ քը մուտք գոր ծեց մեր աշ-
խարհ։ Մեր հո գին կեն դա նա ցավ, երբ վերս տին ծնվե ցինք, բայց 
մեր միտ քը և մար մի նը սրբաց ման և նո րոգ ման կա րիք ու նեն։ 

« Նա է խո րը և ծա ծուկ բա նե րը հայտ նո ղը, որ գի տի մթի մեջ 
ե ղա ծը, և լույ սը Ն րա հետ է բնակ վում» ( Դա նիել 2.22)։ 

Մեղ քի պատ ճա ռով ան ձի և հո գու ներ դաշ նա կութ յու նը խա-
թար վեց։ Դա ա վե լի լավ հաս կա նա լու հա մար, պատ կե րաց րեք 
մի ա նոթ, ո րը դրված է, բայց այլևս լի քը չէ։ Թեև Ն րա շունչն է 
պահ պա նում մեր գո յութ յու նը, մենք գի տակ ցում ենք, որ մեր ներ-
սում դա տար կութ յուն կա։ Մենք շնչում ենք Ն րա շնոր հիվ, սա-
կայն ա մեն ան գամ շունչ քա շե լիս հաս կա նում ենք, որ կա ա վե-
լին, քա նի որ դա չի հա գեց նում մեզ։ Ա ռանց Աստ ծո Հո գու՝ մենք 
ա սես ապ րում ենք վե րա կեն դա նաց ման բա ժան մուն քում։ 

Այժմ պետք է կիս վեմ ձեզ հետ, թե ին չու օգ տա գոր ծե ցի 
այս քան ժա մա նակ և  է ջեր, որ պես զի այս կեր պով բա ցատ րեի 
ա րար չա գոր ծութ յան պատ մութ յու նը։ Ես զգում եմ, որ Աստ ծո 
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Հո գին կա մե նում է սա վառ նել ձեր կյան քի ո րոշ բնա գա վառ նե-
րի վրա յով։ Նա կա մե նում է փո փո խութ յուն ներ կա տա րել՝ ըստ 
Ծնն դոց գրքի նմու շի։ Նա կա մե նում է.

Կեն դա նաց նել ձեզ Իր լույ սով (տե՛ս Բ Կորնթ. 4.6):

Բա ժա նել լույ սը խա վա րից (տե՛ս Բ Կորնթ. 6.14):

Ս տեղ ծել պաշտ պա նիչ ծած կույթ ձեր կյան քի շուրջ (տե՛ս 
Հ ռոմ. 4.7,8):

Հե ռաց նել ջրի խա վար ծած կո ցը և նոր հող դուրս բե րել 
(տե՛ս Եբր. 11.29):

Ա ճեց նել ձեր ներ սում ցան ված սեր մե րը, որ պես զի ծիլ տան 
և պ տուղ բե րեն ( տե՛ս Մարկ. 4.20):

Հռ չա կել կյանք և ս քան չե լիք ներ ձեր խո րը ջրե րում ( տե՛ս 
Հովհ. 7.38):

Ա զա տել ձեր սիր տը վա խից, որ պես զի այն կա րո ղա նա հա-
վատ քով սա վառ նել ( տե՛ս Մատթ. 6.22, Մարկ. 6.50):

Զար մաց նել ձեզ Իր ան սահ ման ա րար չա գոր ծութ յան ստեղ-
ծա րար բնույ թով ( տե՛ս Սաղմ. 19.1-6):

Փ չել կյանք՝ Իր կյան քը, մեղ քի կող մից ստեղծ ված դա տար-
կութ յան մեջ, կրկին միա վո րել ձեր հո գին և  ան ձը և բժշ-
կել այն ա մե նը, ին չը պա ռակտ ված և պատռ ված է ( տե՛ս 
Հովհ. 20.21,22, Կո ղոս. 2.2): 

Նույ նիսկ այս պա հին մեր Ա րա րի չը փա փա գում է մո տե-
նալ և  ե րես առ ե րես բախ վել ցան կա ցած բնա գա վա ռի, ո րը 
քո ղարկ ված է խա վա րի կամ մշու շոտ շփոթ մուն քի մեջ, և սփ-
ռել Իր լույ սը։ Ն րա Հո գին սա վառ նում է մեր կյան քի անձև ու 
դա տարկ բնա գա վառ նե րի վրա յով։ Նա ան տեղ յակ չէ մեր ցա-
վին, և մեր վի ճա կը չի վա նում Ն րան։ Նա տես նում է մեր պայ-
քա րը շփոթ մուն քի հետ։ Նա չի հե ռա նում մեզ նից՝ տես նե լով 
մեր դժվա րութ յու նը։ Ն րա Հո գին մո տե նում է մեզ և մ նում է մեզ 
հետ՝ նման այն մո րը, ով իր վա խե ցած և շու ռու մուռ ե կող ման-
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կան կող քին է, կամ արծ վի, ո րը ճախ րում է իր բնի վեր ևում, 
ո րում իր ձա գե րը դուրս են գա լիս ի րենց ձվե րից, և ս պա սու մով 
հետ ևում է, թե ինչ պես են նրանք ա զատ վում ի րենց բա րակ 

կա ղա պար նե րից։ Ա վե լի ուշ, ար ծի վը 
կրկին սա վառ նում է, երբ իր ձա գե րը 
սո վո րում են թռչել։ Սա մեր Ա րար-
չի ան կոտ րում մտեր մութ յան բնույթն 
է, Ով միա ժա մա նակ և՛ մեր շուրջն է, 
և՛ մեր մեջ է։ Մ տեր մութ յու նը տեղ չի 

թող նում ստվե րի հա մար. այն պես որ, մի՛ թաքն վեք։ Ձեր Հայ-
րը տես նում է և սի րում է ձեզ այն պի սին, ինչ պի սին դուք կաք։ 
Հա վա տա ցե՛ք, որ Նա, Ով կազ մել է ձեզ, նույն պես կփչի Իր 
կյան քը ձեր մեջ։ 

Մ տեր մութ յու նը լիար ժեք է դարձ նումՄ տեր մութ յու նը լիար ժեք է դարձ նում

Կա մեկ բան, որ Աստ ված չի կա րող ա նել. Նա չի կա րող 
ստել։ 

Նա չի կրկնի այն ստե րը, ո րոնք մար դիկ խո սել են ձեր 
կյան քում։ 

Նա թույլ չի տա, որ այն սու տը, ո րը դուք խո սել եք ձեր մա-
սին, ճշմար տութ յուն կոչ վի։ 

Նա թույլ չի տա, որ ինչ-որ պի տակ սահ մա նա փա կի 
ձեզ։ Ն րա ներ կա յութ յան մեջ ա մեն պի տակ վայր է ընկ նում, 
նույնիսկ այն պի տակ նե րը, ո րոնք դուք եք ամ րաց րել ձեզ վրա։ 

Նա կան չում է ձեզ ձեր ա նու նով, ոչ թե այն ա նուն նե րով, 
ո րոն ցով մար դիկ պի տա կել են ձեզ։ 

Նա կան չում է ձեզ այն ա նու նով, ո րը Հո գին տես նում է, երբ 
սա վառ նում է ձեզ վրա։ 

Նա տե սել է ձեր խո րը փա փագ նե րը և  ա մե նա խա վար վա-
խե րը։ 

Նա տես նում է ձեր կյան քի չձևա վոր ված բնա գա վառ նե րը։ 

Մ տեր մութ յու նը 
տեղ չի թող նում 
ստվե րի հա մար։
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Նա տես նում է հու սալք ված հույ սը։ 
Նա տես նում է շփոթ մուն քի մշու շոտ ամ պե րը։ 
Նա տես նում է ճգնա ժա մի մեջ գտնվող մարդ կութ յա նը՝ 

ծանր խռո վութ յան մեջ։ 
Նա լսում է վա խե ցած և միայ նակ մարդ կանց ա ղա ղակ նե րը։ 
Նա զգում է այն մարդ կանց ցա վը, ո րոն ցից խոր շում են, և  

ո րոնց մե կու սաց նում են։ 
Նա տես նում է մեղ քի և  ա մո թի ո րո գայ թը։ 
Նա տես նում է բա զում ջրե րը, ո րոնք սպառ նում են ճնշել 

ձեզ։ 
Նա տես նում է այն խա վար խո րութ յուն նե րը և ստ վեր նե րը, 

ո րոնք գորշ են դարձ րել ձեր ի րա կա նութ յու նը։ 
Նա տես նում է այս ա մե նը և խո սում է՝ հռչա կե լով լույս։ 
Մի գու ցե մար դիկ ան վա նում են ձեզ «այն աղ ջի կը». Նա 

ան վա նում է ձեզ դուստր։ 
Մի գու ցե մար դիկ ան հա ջո ղակ են ան վա նում ձեզ. Նա ան-

վա նում է ձեզ դուստր։ 
Մի գու ցե դուք ան վա նում եք ձեզ հե տե րո սեք սո ւալ, տրանս-

գեն դեր, ա սեք սո ւալ, լես բու հի կամ փակց նում եք ձեզ վրա ան-
թիվ այլ պի տակ նե րից մե կը. Նա հա մա րում է ձեզ Ի րե նը։ 

Դուստրն ա վե լի բարձր և խո րը կո չում է, քան սե ռը։ 
Դուստրն ա վե լի բարձր և խո րը կո չում է, քան ձեր սե ռա-

կան կողմ նո րո շու մը։ 
Դուստրն այն է, թե ով եք դուք ձեր Ա րար չի հա մար։ 
Աստ ված չի ան վա նում մեզ աղ ջիկ ներ և տ ղա ներ։ 
Նա կո չում է մեզ դուստ րեր և  որ դի ներ։ 

Մեզ նից ամեն մեկի ներ սում կան ծա ծուկ տե ղեր, ո րոնց 
միայն Նա կա րող է հպվել։ Կան տե ղեր, ո րոնք ստեղծ ված են՝ 
Աստ ծո Հո գուն ար ձա գան քե լու հա մար։ Մենք խնդրում ենք 
Ն րա հպումն ա մեն ան գամ, երբ շշնջում ենք Հի սու սի ա նու նը։ 

Չ գի տեմ՝ արդ յո՞ք մեր մո լո րակն ա ղա ղա կում էր, երբ 
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ծածկ ված էր ջրա յին գե րեզ մա նի խոր քե րում։ Չ գի տեմ, թե ին-
չու Աստ ծո Հո գին ո րո շեց սա վառ նել։ Սա կայն գի տեմ, որ հի մա 
Աստ ծո Հո գին այն քան մոտ է մեզ, որ քան մեր շշնջո ցը, և ս պա-
սում է, որ առ նի մեզ Իր գիր կը և մո տեց նի Ի րեն։ 

Նոր կտա կա րա նում Ա րար չի սիրտն ար տա ցոլ վեց Հի սու սի 
խոս քե րում. 

«Ե րու սա ղե՜մ, Ե րու սա ղե՜մ, մար գա րե նե րին կո տո րող և քեզ 
մոտ ու ղարկ ված նե րին քար կո ծող. քա նի՜ ան գամ կա մե ցա 
քո ե րե խա նե րին ժո ղո վել, ինչ պես հա վը ժո ղո վում է իր ձա-
գե րին թևե րի տակ, և դուք չկա մե ցաք» ( Մատթ. 23.37)։ 

Որ քա՜ն ող բեր գա կան են «դուք չկա մե ցաք» բա ռե րը։ 
Նույ նիսկ այս պա հին Աստ ծո Հո գին սա վառ նում է՝ սպա-

սե լով, որ խա ղա ղութ յուն ազ դա րա րի մեր կյան քի փո թո րիկ-
նե րին և խա ղա ղեց նի մեր ա նա պա տա յին ա ղա ղակ նե րը։ Նա 
սպա սում է՝ փա փա գե լով առ նել մեզ Իր թևե րի պաշտ պա նութ-
յան և ջեր մութ յան տակ։ Արդ յո՞ք մենք կա մե նում ենք։ Մենք 
կխնդրե՞նք սա վառ նող Սուրբ Հո գուն մո տե նալ մեզ։ Մենք թույլ 
կտա՞նք Ն րան ծած կել մեզ, թե՞ կհա մա ռենք և կ փոր ձենք ինք-
ներս ա նել դա՝ նույ նիսկ ու րիշ նե րին մեր կաց նե լու և  ան պաշտ-
պան թող նե լու հաշ վին։ Արդ յո՞ք մենք կլսենք մեր Ա րար չին։ 

Մ տեր մութ յու նը պար զա պես պատ կա նե լութ յուն ու նե նա լու 
խո րը և հու սա հատ մարդ կա յին ցան կութ յան մի մասն է։ 

Մենք ձգտում ենք պատ կա նե լութ յուն ու նե նալ, քա նի որ 
ստեղծ ված ենք պատ կա նե լութ յան հա մար։ 

Մենք սաս տիկ ցան կա նում ենք մտե րիմ լի նել, քա նի որ 
ստեղծ ված ենք մտեր մութ յան հա մար։

Մենք սի րե լու և սիր վե լու կա րիք ու նենք, քա նի որ ստեղծ-
ված ենք սի րո հա մար։ 

Եվ սերն է ստեղ ծել մեզ։ 
Ճշ մար տութ յունն այն է, որ մենք հակ ված ենք ան տե ղի 

պար զեց նել ո րոշ բա ներ և  ան տե ղի բար դաց նել այլ բա ներ։ 
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Երբ խոս քը սե ռի մա սին է, մենք ա նում ենք եր կուսն էլ։ Ես ապ-
րում եմ կնոջ մարմ նում, բայց, ի վեր ջո, ես հո գի եմ։ Բո լորս էլ 
հոգ ևոր էակ ներ ենք, և բո լորս ենք բախ վում մարդ կա յին կյան-
քի խիստ պայ ման նե րին։ Այս եր կի րը մեր տու նը չէ. այն պես 
որ, չպետք է զար մա նանք, որ եր բեմն մեր մարմ նին ներն ան-
հար մա րութ յուն են պատ ճա ռում և սահ մա նա փա կում են մեզ։ 
Այդ պես էլ լի նե լու է, քա նի դեռ չենք հա գել ան մահ մար մին՝ այս 
մահ կա նա ցու և  ա պա կա նա ցու ա նո թի փո խա րեն։ Մենք սեր-
մեր ենք, ո րոնք սպա սում են ա զա տութ յուն ստա նա լուն։ Այդ 
ժա մա նակ և միայն այդ ժա մա նակ մենք կբա ցա հայ տենք, թե 
ի րա կա նում ով ենք, և  ինչ պի սին ենք։ 

Բո լորս էլ կոտր ված ենք։ Այլ կոտր ված մարդ կանց միա նա-
լը չի բու ժի մեր կոտր վա ծութ յու նը նույն կեր պով, ինչ պես որ սե-
ռա կան հա րա բե րութ յուն նե րը չեն բա վա րա րի մեր մտեր մութ յան 
ձգտու մը։ Ե թե այդ պես լի ներ, մարմ նա վա ճառ նե րը և սե ռա մոլ-
ներն աշ խար հի ա մե նաեր ջա նիկ մար դիկ կլի նեին (կար ծում եմ՝ 
բո լորն են հա մա ձայն, որ այդ պես չէ)։ Բայց կա Մե կը, Ում մենք 
պատ կա նում ենք՝ Նա, Ով կա րող է բժշկել մեր կոտր ված վի ճա-
կը և լ րաց նել մեր մտեր մութ յան ձգտու մը։ Խոսքն Աստ ծո Հո գու 
մա սին է, Ով սա վառ նում է և կր կին լիար ժեք է դարձ նում մեզ։ 

Հի շո՞ւմ եք այն խոս քը Դա նիելի 2-րդ գլ խում, որ այն քա րը, 
ո րին մար դու ձեռք չէր դիպ չել, սար է դառ նում։ Այս գա ղա փա-
րը կրկնվում է Ե սա յի մար գա րեի գրքում. 

« Գա լիս է մի օր, երբ Աստ ծո Տան սա րը կլի նի այն հաս տատ 
Սա րը՝ վեր խո յա ցող բո լոր սա րե րի վրա։ Բո լոր ազ գե րը կհո-
սեն դե պի այն, ժո ղո վուրդ նե րը բո լոր տե ղե րից կգնան դե պի 
այն։ Ն րանք կա սեն. «Ե կե՛ք բարձ րա նանք Աստ ծո սա րը, 
գնա՛նք Հա կո բի Աստ ծո տու նը։ Նա ցույց կտա մեզ, թե ինչ-
պես է Ին քը գոր ծում, որ պես զի մենք ապ րենք այն պես, ինչ-
պես որ ստեղծ ված ենք»։ Սիո նը այս հայտ նութ յան աղբ յուրն 
է։ Աստ ծո Ու ղեր ձը գա լիս է Ե րու սա ղե մից» (2.2,3, MSG)։
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Աստ ված ցույց կտա մեզ, թե ինչ պես է գոր ծում, որ պես-
զի մենք ապ րենք այն պես, ինչ պես որ ստեղծ ված ենք։ Մենք 
ստեղծ ված ենք ան սա սան և  ան պար տե լի մտեր մութ յան հա-
մար. մեր խո րին ձգտում նե րը չեն մեր ժի այս մտեր մութ յու նը, և 
մեր ար մա տա կան վա խե րը չեն վա նի այն։ Ե թե մենք խնդրենք, 
Նա ցույց կտա մեզ Իր բա րութ յան լույ սը։ Կա՛նգ ա ռեք, մտո-
րե՛ք և թո՛ւյլ տվեք, որ Ն րա լույ սը կեն դա նաց նի ձեզ։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Ես հա մար ձակ վում եմ հա վա տալ, որ Դու հեռու չես և դժ գոհ 
չես, այլ՝ որ Դու մոտ ես։ Կան բաներ՝ ընկղմ ված իմ կյան քի 
խո րը ջրե րում, ո րոնք այլևս չեմ տես նում։ Ես թույլ եմ տա լիս 
Քեզ խո սել իմ կյանքում։ Ու ղար կի՛ր Քո լույ սը և բա ժա նի՛ր 
այն ցան կա ցած խա վա րից ու շփոթ մուն քից իմ կյանքում։ 
Ես ըն դու նում եմ այն, որ Դու դուստր ես ան վա նում ինձ։ 
Ցույց տուր, թե ինչ պես ես գործում իմ կյան քում, որ պես զի 
ես ապրեմ այնպես, ինչպես որ ստեղծ ված եմ... Քո փառ քի 
համար։ Հի սու սի ա նու նով, ա մե՛ն։ 
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« Հի սուս Ք րիս տո սը նույնն է ե րեկ և  այ սօր և հա վիտ յան»։ 

Եբ րա յե ցի նե րի 13.8

Իմ կյան քում ա զատ շա բա թա վեր ջը հազ վագ յուտ 
բան է։ Իսկ միայ նակ անց կաց րած շա բա թա վերջն 
ուղ ղա կի հրաշք է։ 

Նույ նիսկ այդ դեպ քում խոս տո վա նում եմ, որ ես թաքն վում 
էի։ Մի գու ցե հարց նեք. «Ին չի՞ց»։ 

Ի րա կա նում, այս գրքից։ 
Հե տաձ գե լու սո վո րութ յու նը չէ, որ փա կու ղու առջև էր 

կանգ նեց րել ինձ, թեև խոս տո վա նում եմ, որ հե տաձ գե լը այն 
հմտութ յունն է, ո րում ես գե րա զան ցութ յան եմ հա սել։ Ո՛չ, ինձ 
վհա տեց նում էր շատ ա վե լի վա խեց նող մի հան գա մանք, քան 
վերջ նա ժամ կետ նե րը։ 

Հա մոզ ված չեմ, որ երբ ևէ զգա ցել եմ նման անհ րա ժեշ տութ յուն 
և կ շիռ իմ ու ղերձ նե րից որ ևէ մե կի վե րա բեր յալ։ Ես խիստ հրա-
տա պութ յուն եմ զգում, որ ոչ միայն ճիշտ խոս քեր գտնեմ, այլև 
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ճիշտ կեր պով շա րադ րեմ դրանք։ Ես ի սրտե ա ղո թում եմ, որ երբ 
գտնվեն ճիշտ խոս քե րը և սուրբգ րա յին հատ ված նե րը, դրանք ի 
մի բեր վեն այն պես, որ մար դիկ ոչ միայն ըն թեր ցեն, այլև ըն դու-
նեն որ պես ըն կե րոջ և մոր խոս քեր, ո րը ցան կա նում է, որ ի մա նաք՝ 
դուք ա ներ ևա կա յե լիո րեն և  ան սահ մա նո րեն սիր ված եք։ 

Այ սօր ես կրկին խո սե լու եմ այն բա նի մա սին, ին չին հա ճախ 
եմ անդ րա դար ձել և  ին չից հա ճախ եմ հե ռու մնա ցել։ Ես մե նակ 
եմ՝ իմ հա մա կարգ չի հետ. չկա ոչ մի հա վա քույթ և  ոչ մի մի ջո ցա-
ռում, ո րի ետ ևում կա րե լի է թաքն վել։ Այ սօր շա բաթ է, իմ գրա-
սեն յա կը փակ է, և  ես տա նը չեմ, որ կա րո ղա նամ գրել։ Այ սօր 
վաղ ա ռա վոտ յան ես գյու ղա կան շու կա էի գնա ցել իմ մո տո-
ցիկ լե տով, որ պես զի թարմ մթերք գնեի հա ջորդ մի քա նի օ րե րի 
հա մար։ Ձեռ քիս տակ ուր ցով հա ցի թարմ, խրթխրթան բո քոն է 
դրված։ Ես կսկսեմ նրանից, ինչ լսում էի իմ հո գում ա ռա վոտ-
յան. «Ես եմ Տե րը՝ քո Աստ վա ծը. Ես չեմ փոխ վում»։ 

Ես արթ նա ցա այս խոս քե րով։ Ամ-
բողջ ա ռա վոտ յան այս նա խա դա սութ-
յունն ար ձա գան քում էր իմ մտքում։ Ի 
վեր ջո, ես գրե ցի այն իմ օ րագ րի մեջ։ 
Սո վո րա բար, երբ ինչ-որ բան եմ գրի 
առ նում և մ տո րում եմ դրա կար ևո րութ-
յան շուրջ, այդ միտ քը լռում է։ Բայց այ-

սօր այս խոս քե րը չլռե ցին գրի առն վե լուց հե տո։ Ես փնտրե ցի 
դրանք Աստ վա ծաշն չում և գ տա ա մե նա մոտ հատ վա ծը Մա ղա-
քիա յի գրքում. «Ո րով հետև Ես՝ Տերս, չեմ փո փոխ վի, և դուք, 
ո՛վ Հա կո բի որ դի ներ, չեք սպառ վի» (3.6)։

Բա ժա նե ցի այս նա խա դա սութ յու նը մի քա նի մա սե րի, մինչ 
նստած էի դրսում և ա գա հա բար ու տում էի իմ հա ցը։ 

Ա ռա ջին մա սը, որն ու սում նա սի րե ցի, իմ լսած վեր ջին բա-
ռերն էին. «Ես չեմ փոխ վում»։ 

Աստ ված չի փոխ վում. Նա փոխ վե լու կա րիք չու նի։ Նա 
նվիր ված է։ Ն րա նվի րումն անմ նա ցորդ է։ Ն րա ար ձա գան քը 

Աստ ված չի 
փոխ վում. Նա 
փոխ վե լու կա-
րիք չու նի։
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մեզ՝ հիմն ված է այն բա նի վրա, թե ով է Ին քը, ոչ թե այն բա նի 
վրա, թե ինչ պի սին ենք մենք, կամ ինչ պի սին չենք։ Գո հութ յո՜ւն 
Աստ ծուն, քա նի որ, ե թե Աստ ված փոխ վեր, բո լորս խնդիր ներ 
կու նե նա յինք։ 

Մ խի թա րա կան է ի մա նա լը, որ Աստ ված չի փոխ վում, և 
խիստ մտա հո գիչ է գի տակ ցե լը, որ ե թե Նա փոխ վեր... դա 
կնշա նա կեր մեր բա ցար ձակ կոր ծա նու մը։ 

Մա ղա քիա յի գիր քը վեր ջինն է Հին կտա կա րա նում։ Այս 
խոս քը հա ջոր դում է 3-րդ գլ խի ա ռա ջին հինգ խոս քե րին, ո րոնք 
հայտ նում են մեզ, որ Աստ ված կու ղար կի ա վե տա բե րի՝ պատ-
րաս տե լու հա մար Իր ճա նա պար հը, 
և  որ Ին քը գա լու է հա լեց նո ղի կրա կի 
պես և թա փիչ նե րի օ ճա ռի պես։ Կ րա կը 
և մոխ րաջ րով պատ րաստ ված օ ճա ռը 
ակ տիվ մի ջոց ներ են. այս պատ կե րա-
վոր ար տա հայ տութ յու նը փոր ձե լու և 
մաք րե լու ի մաստ ու նի։ Թեև մեր Տե րը 
չի փոխ վում, Նա վճռել է վե րա փո խել 
մեզ՝ դարձ նե լով այն պի սին, ինչ պի սին 
մենք ստեղծ ված ենք ե ղել։ 

Այն փաս տը, որ Աստ ված չի փոխ-
վում, պետք է խի զա խութ յուն հա ղոր դի 
մեզ՝ հա վա տա լու հա մար, որ մենք կա-
րող ենք փոխ վել։ Նա մշտա պես բա րի և հա վա տա րիմ է։ 

Երբ իմ որ դի նե րը փոքր էին, բնա կա նո րեն փոր ձում էին 
պար տադ րել ի րենց սահ ման նե րը։ Այն պես չէ, որ նրանք միշտ 
ու զում էին վար վել ի րենց ու զա ծով։ Եր բեմն նրանք ու զում էին 
ի մա նալ ի րենց ի րա կան սահ ման նե րը։ Արդ յո՞ք ես մշտա պես 
նկա տի ու նեի այն, ինչ ա սում էի։ Երբ նրանք խաղում էին, մինչև 
նրանց գնդա կը վերց նե լը՝ անընդմեջ ասում էի. «Ե թե կրկին 
գնդակ խա ղաք տա նը, ես կվերց նեմ այն»։ Ես հետ ևո ղա կա՞ն 
էի, թե՞ իմ խոս քե րը պար զա պես դա տարկ սպառ նա լիք ներ էին։ 

Այն փաս տը, 
որ Աստ ված չի 
փոխ վում, պետք 
է խի զա խութ յուն 
հա ղոր դի մեզ՝ 

հա վա տա լու հա-
մար, որ մենք կա-
րող ենք փոխ վել։
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*Երբ ես ան հետ ևո ղա կան էի, բո լո րը շփոթ մուն քի մեջ էին 
հայտն վում։ Ու րախ ժա մա նակ ես այլ բան էի ա սում, հոգ նած 
ժա մա նակ՝ մեկ այլ բան, և  ան կա րե լի էր ի մա նալ, թե ինչ կա-
սեի, ե թե այլ տրա մադ րութ յուն ու նե նա յի։ Ե թե ու րիշ նե րի ներ-
կա յութ յամբ ես նրանց ա սում էի այլ բան, իսկ երբ մե նակ էինք՝ 
մեկ այլ բան, բնա կա նա բար նրանք չգի տեին, թե ինչ սպա սեին 
ինձ նից։ Քա նի դեռ հետ ևո ղա կան չէի, նրանք անվճ ռա կան 
էին, և նույ նիսկ՝ անհ նա զանդ։ 

Վեր ջերս հե ռա խո սով խո սում էի մի անձ նա վո րութ յան հետ, 
ում հրա վի րել էինք որ պես խորհր դա տու՝ օգ նե լու մեզ ա վե լի 
հար մա րա վետ դարձ նել մարդ կանց աշ խա տան քը մեր ծա ռա-
յութ յան մեջ։ Նա հարց րեց ինձ, թե ին չո՞ւ եմ ես անվս տահ մեր 
ծա ռա յութ յան բնա գա վառ նե րից մե կում, թեև լիո վին վստահ էի 
մյուս բնա գա վառ նե րում։ Մենք հաս կա ցանք, որ պատ ճառն 
այն էր, որ չկար հստա կութ յուն։ Ի՞նչ ես պետք է ա նեմ։ Ես չգի-
տեի, թե որ հար ցում իշ խա նութ յուն ու նեի, և  որ հար ցում՝ ոչ։ 
Երբ չգի տեք՝ ինչի սպա սել, դուք չգի տեք, թե ինչ պես վար վել։ 

Մենք ստեղծ ված ենք պար զութ յան և հս տա կութ յան հա-
մար։ Աստ ված գի տի այդ մա սին։ Իր բնութ յամբ Նա հաս տա-
տուն և հետ ևո ղա կան է։ Աստ ված բա րի է։ Նա բա րե գործ է։ Նա 
բա րի պարգև ներ է տա լիս մեզ։ Կա րիք չկա, որ թույլ տանք, որ 
կաս կա ծը մթագ նեց նի մեր միտ քը։ 

«Ա մեն բա րի տուրք և  ա մեն կա տար յալ պարգև վեր ևից է իջ-
նում՝ լույ սի Հո րից, ո րի մեջ բնավ փո փո խում կամ դարձ ված քի 
շուք չկա» ( Հա կո բոս 1.17)։

«Մեսիջ» թարգ մա նութ յու նը շրջա սութ յան է են թար կում Հա-
կո բո սի 1.17-ի երկ րորդ մա սը հետև յալ կեր պով. «...Աստ ծո մեջ 
չկա ոչ մի խա բու սիկ բան, ոչ մի կեղ ծիք և  ան կա յու նութ յուն»։ 
Մեր Հայ րը չի փոր ձում շփո թեց նել մեզ կամ հան կար ծա կիի 
բե րել՝ այլ բան ա սե լով և  այլ բան նկա տի ու նե նա լով։ Նա չի 
ա սի այլ բան մեր ե րե սին և  այլ բան՝ մեր թի կուն քից։ Մեր Աստ-
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ված հու սա լի է. Նա բա ցա հայտ փո խան ցում է Իր հետ ևո ղա-
կան ու ղեր ձը բո լո րին։ 

Թ վոց 23.19-ը ևս մեկ աստ վա ծաշնչ յան խոսք է, ո րը ցույց է 
տա լիս Ն րա ան փո փոխ հետ ևո ղա կա նութ յու նը. 

«Աստ ված մարդ չէ, որ սուտ խո սի, ո՛չ էլ մար դու որ դի, որ 
զղջա։ Մի՞ թե կա սի և չի ա նի, կամ՝ կխո սի և չի կանգ նեց նի 
(կամ՝ կա տա րի)»։ 

Աստ ված չի ստում։ Նա չի մտա փոխ վում։ Նա կա նի այն, 
ինչ ա սել է։ Այն, ինչ Նա ա սում է, ամ բող ջա պես կի րա կա նա նա։ 
Ո րոշ բա ներ այլ տեսք կու նե նան կամ կկա տար վեն ա վե լի ուշ, 
քան մենք սպա սում էինք, բայց դրանք կկա տար վեն։ 

Աստ ված մեր ան կոտ րում և  ան սա սան Վեմն է, այն հաս-
տա տուն Ժայ ռը, ո րը բարձր է ա մե նից: Բարձ րաց նե լով մեր 
աչ քե րը՝ մենք կի մա նանք, որ այն միշտ իր տե ղում է։ Քա նի որ 
Նա հաս տա տուն է, Ն րա Խոս քը և Ն րա գոր ծե րը մշտա պես 
հա մա պա տաս խա նում են։ Նա չի կա րող այլ բան ա սել և  այլ 
կերպ գոր ծել։ Նա միաս նա կան է Իր բո լոր դրսևո րում նե րում։ 

Հին ուխ տի խոս քե րի գի րը կա րող է այլ կի րա ռութ յուն ու նե-
նալ Նոր ուխ տում, սա կայն հո գին նույնն է։ Աբ րա հա մի ուխ տի 
ներ քո ա մեն տղա մարդ պետք է թլփատ վեր, սա կայն երբ Ա վե-
տա րա նը տա րած վեց հե թա նոս նե րի մեջ, այդ պա հանջն այլևս 
չկար։ Պո ղոսն այս պես է բա ցատ րում սա. 

«Արդ թլփա տութ յու նը շա հա վոր է, թե որ օ րեն քը պա հող ես, 
ա պա ե թե օ րեն քի դեմ հան ցա վոր ես, քո թլփա տութ յունն 
անթլ փա տութ յուն ե ղավ։ Բայց թե որ անթլ փա տութ յունն 
օ րեն քի ի րա վունք նե րը պա հի, չէ՞ որ նրա անթլ փա տութ յու-
նը թլփա տութ յուն կհա մար վի։ Եվ ի բնե անթլ փա տութ յու նը, 
օ րեն քը կա տա րե լով, կդա տա պար տի քեզ, որ գրով և թլ փա-
տութ յամբ օ րեն քի դեմ հան ցա վոր ես, ո րով հետև նա չէ հրեա, 
որ դրսի եր ևույ թով է, և  այն չէ թլփա տութ յու նը, որ մարմ-
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նով՝ դրսի եր ևույ թով է։ Այլ նա, որ ծա ծուկ հրեա է, և սրտի 
թլփատութ յունը՝ հո գով, և  ոչ թե գրով, ո րի գո վա սան քը ոչ թե 
մարդ կան ցից է, այլ՝ Աստ ծուց» (Հ ռոմ. 2.25-29)։

Ի՞նչ օ գուտ ար տա քին նշան նե րից, ե թե դրանք չեն ուղեկց-
վում ներ քին փո փո խութ յամբ։ Սա կայն ներ քին փո փո խութ-
յան հա մար անհ րա ժեշտ չէ կա տա րել օ րեն քի ար տա քին 
պա հանջ նե րը։ Ի րա կա նում, Աստ ված մշտա պես ցան կա նում 
էր թլփատ ված սրտեր։ Թլ փատ ված սիրտն է, որ հնա զանդ է 
դարձ նում մար դուն՝ կա տա րե լով Հոր սրտի ցան կութ յու նը և 
հետ ևե լով օ րեն քի հո գուն։ Օ րեն քի հո գին մշտա պես գե րա-
զան ցե լու է մարմ նա կան պա հանջ նե րը։ Հո գին զո րաց նում է 
մեզ այն պես, ինչ պես օ րեն քը ոչ մի դեպ քում չի կա րո ղա նա։ 
Աստ ված չփո խեց Իր կար ծի քը... Նա փո խեց մեր սրտե րը։ 
Կար դա ցեք, թե ինչ Նա ա սաց Մով սե սին. 

«Եվ ո ղոր մութ յուն կա նեմ (կամ՝ անս պառ սեր կշռայ լեմ) նրանց 
մինչև հա զար ազգ, որ սի րում են Ինձ և պա հում են Իմ պատ վի-
րան նե րը» (Երկր. Օր. 5.10)։

Եվ կրկին. 

«Ե րա նի՜ թե նրանց սիրտն էլ այն պես լի ներ, որ Ինձ նից վա-
խե նա լով՝ Իմ բո լոր պատ վի րան նե րը պա հեին ա մեն ժա մա-
նակ, որ պես զի ի րենց հա մար բա րի լի ներ և  ի րենց որ դի նե րին 
էլ՝ հա վիտ յան» (Երկր. Օր. 5.29)։

Աստ ծո և մարդ կութ յան հա րա բե րութ յուն նե րի ամ բողջ ըն-
թաց քում հաղ թա կան բա նաձ ևը մշտա պես ե ղել է սե րը և հ նա-
զան դութ յու նը։ Սե րը զո րութ յուն է տա լիս՝ հնա զանդ վե լու հա-
մար։ Աստ ված փա փա գում էր շռայ լել Իր անս պառ սե րը մեր 
կյան քում, ոչ թե ծան րաց նել մեզ այն պի սի օ րենք նե րով, ո րոնք 
անհ նար է կա տա րել։ Ե թե Աստ ված կա րո ղա նար մտնել մեր 
սրտե րը և փո խել դրանք դա րեր ա ռաջ՝ Սի նա սա րի ստո րո-
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տում, կա ներ դա։ Բայց փո խա րե նը, 
Նա ու ղար կեց Հի սու սին, որ պես զի ցույց 
տար մեզ Իր սիր տը։ Հենց որ Ն րա սե-
րը մեր հան դեպ հայտն վում է, միակ 
օ րենք նե րը, ո րոնք անհ րա ժեշտ են, սի-
րո օ րենք ներն են։ Կր կին, գրված է. 

« Հի սուսն էլ նրան պա տաս խա նեց, թե՝ 
բո լոր պատ վի րան նե րից ա ռա ջի նը սա 
է. «Լ սի՛ր, Իս րա յե՛լ, մեր Տեր Աստ ված մեկ Տեր է։ Եվ սի րի՛ր 
քո Տեր Աստ ծուն ամ բողջ սրտով և  ամ բողջ ան ձով և  ամ բողջ 
մտքով և  ամ բողջ զո րութ յու նով»։ Սա է ա ռա ջին պատ վի րա-
նը։ Եվ երկ րոր դը՝ սրա նման. « Սի րի՛ր քո ըն կե րո ջը քո ան ձի 
պես»: Ս րան ցից ա վե լի մեծ ու րիշ պատ վի րան չկա» ( Մարկ. 
12.29-31)։

Հին կտա կա րա նի Տա սը Պատ վի րան նե րը վե րած վել էին 
ան թիվ բա րո յա կան, ծի սա կան և քա ղա քա ցիա կան օ րենք նե-
րի, սա կայն Հի սուսն ա սաց. «Այս եր կու պատ վի րա նից կախ-
ված են ամ բողջ օ րեն քը և մար գա րե նե րը» ( Մատթ. 22.40)։

Ես ԵմԵս Եմ

Այս նա խա դա սութ յան հա ջորդ մա սը, որն ու սում նա սի րե ցի, 
«Ես Եմ» ար տա հայ տութ յունն էր, որն ինք նին ա ռան ձին նա-
խա դա սութ յուն է։ Եվ այս ար տա հայ տութ յու նը պա տաս խա նում 
է բազ մա թիվ հար ցե րի, ո րոնք ա ռա ջա նում են մարդ կանց մոտ. 

«Աստ վա՛ծ, Դու այս տե՞ղ ես»։ 
Նա պա տաս խա նում է. «Ա յո՛, Ես այս տեղ եմ»։ 
« Դու կհո գա՞ս այս հար ցի մա սին»։ 
Նա կրկին պա տաս խա նում է. «Ես հո գում եմ»։ 
Նա «Ես Եմ»-ն  է՝ միա ժա մա նակ մեր անց յա լում, ներ կա յում 

և  ա պա գա յում։ 

Նա ու ղար կեց 
Հի սու սին, որ-

պես զի ցույց տար 
մեզ Իր սիր տը։
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Նա հա վա տա րիմ էր, քա նի որ Նա հա վա տա րիմ է։ Նա հա-
վա տա րիմ կլի նի, քա նի որ Նա հա վա տա րիմ է ե ղել։ Քա նի որ 
Նա... «Ես Եմ»-ն  է։

Երբ գրում էի իմ «Կ յանք՝ ա ռանց մրցակ ցութ յան» գիր քը, ես 
տպա վոր ված էի Բարձր յալ Աստ ծո՝ մեծ Ես Եմ-ի մա սին գա-
ղա փա րով։ Մի ժա մա նա կաշր ջա նում, ո րում շա տե րը ձգտում 
են բա ցա հայ տել, թե ով են ի րենք, բո լորս պետք է թեթ ևութ յուն 
զգանք՝ գի տակ ցե լով, որ մեր ինք նութ յու նը գտնվում է Ն րա նում, 
Ով կար և կա և գա լիս է։ Մեր ինք նութ յու նը նման է մեծ գան ձի, 
ո րը թաքն ված է Ն րա էութ յան խոր քե րում։ Մենք բա ցա հայ տում 
ենք, թե ով ենք, երբ գի տակ ցում ենք, թե ում ենք պատ կա նում։ 

Ես Ես Եմ-ի զա վակն եմ։ 
Դուք Ես Եմ-ի զա վակն եք։ 
Աստ ված ներ կա յա ցավ Մով սե սին որ պես «Ես եմ, որ Եմ» 

(Ե լից 3.14), ին չը կա րե լի է ձևա կեր պել այս պես. «Ես Իմ ամ-
բող ջա կան ինք նութ յան լիար ժեք մարմ նա վո րումն եմ. ո չինչ 
Ին ձա նում մաս նա կի և թե րի չէ»։ 

Մեկ այլ թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. «Ես եմ Նա, որ Եմ» 
(Ե լից 3.14, KJV)։ Աստ ված գո յութ յուն ու նի, քա նի որ Նա գո-
յութ յուն ու նի։ Ես գո յութ յուն ու նեմ, քա նի որ Նա գո յութ յուն 
ունի։ Քա նի որ Նա գո յութ յուն ու նի, Նա ան տեղ յակ չէ։ Աստ-
ված հայտն վեց Մով սե սին, քա նի որ Նա լսեց Ե գիպ տո սի դա-
ժան ստրկութ յան մեջ գտնվող սերն դի ա ղա ղա կը։ Եվ քա նի որ 
Նա տեղ յակ էր, Նա մի ջամ տեց։ 

«Ե գիպ տո սի մեջ ձեր քա շա ծը տե սա և  ա սա ցի՝ հա նեմ ձեզ 
Ե գիպ տո սի չար չա րան քից» (Ե լից 3.16,17)։

Կար դա լով և մ տա ծե լով մեր «Ես Եմ» Աստ ծո մա սին՝ 
տեսնում եմ ե րեք ճշմար տութ յուն. Աստ ված տես նում է, Աստ-
ված գի տի, Աստ ված պա տաս խա նում է։ Այս ե րեք կե տերն 
ա սում են. «Ես տեղ յակ եմ»։ Չ գի տեմ, թե որ տեղ եք դուք, բայց 
հենց այս պա հին Ես Եմ-ը տես նում է ձեզ, գի տի, թե ինչ է տե ղի 
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ու նե ցել, և խոս տա նում է ա զա տել ձեզ թե՛ ձեր նե ղութ յուն նե-
րից, թե՛ ձեր ստրկութ յու նից։ 

Նա ա մեն ինչն է։ Նա սկիզ բը և վերջն է, սա կայն չու նի 
սկիզբ և վերջ։ Նա ընդգր կում է ա մեն մի տա ռը՝ ալ ֆա յից մինչև 
օ մե գա, սա կայն Ն րան ան կա րե լի է նկա րագ րել այն բա ռե րի 
բազ մութ յամբ, ո րոնք կա րե լի է կազ մել այդ տա ռե րից։ Նա Ես 
Եմ-ն  է։ Նա է պատ ճա ռը և ն պա տա կը։ 

Ամ բողջ ա րար չա գոր ծութ յու նը կյանք է ստա նում Ա րար-
չից։ Քա նի որ Նա կա... ես կամ։ Քա նի որ Նա կա... դուք կաք։ 
Մեր Ա րա րի չը մեր ինք նութ յան սկզբնաղբ յու րը և հե ղի նակն է։ 
Ն շանա կում է՝ ոչ ոք եր բեք չի կա րող գո ղա նալ այն ինք նութ-
յու նը, ո րը ծածկ ված է Ն րա նում։ Մենք գտնվում ենք Ք րիս տո-
սում՝ մեր Ա դա ման դի մեջ, և պատ կա նում ենք Ն րան՝ ոչ թե 
բնա կան ծննդյան ի րա վուն քով, այլ՝ վերս տին ծննդյան շնոր-
հա լի պարգ ևով և  ի րա վուն քով։ 

Այս նա խա դա սութ յան հա ջորդ մա սը, ո րը գրա վեց իմ 
ուշադ րութ յու նը, « Տե րը» բառն էր։ 

Այս բա ռը ցույց է տա լիս Ես Եմ-ի գե րիշ խա նութ յու նը, ինչ-
պես, օ րի նակ, « Բարձր յալ Տեր» ար տա հայ տութ յան մեջ Սաղ-
մոս 7.17-ում (ESV)։ Այս բա ռը նույն պես օգ տա գործ վում է, երբ 
մենք նկա տի ու նենք Աստ ծո « Յահ վեհ» ա նու նը, ո րը հրեա-
ներն այն քան սուրբ են հա մա րում, որ նույ նիսկ չեն ար տա սա-
նում։ Այս սուրբ և բարձր ա նու նը ներ կա յաց նում է Աստ ծուն՝ Իր 
գթասր տութ յամբ և  ո ղոր մա ծութ յամբ։ 

Ես շնոր հա կալ եմ, որ ա մեն բարձ րութ յան և սր բութ յան Տե-
րը նաև գթա սիրտ և  ո ղոր մած է։ Ի՞նչ կլի ներ, ե թե գե րա գույն 
իշ խա նութ յուն ու նե ցող Ան ձը խիստ և դա ժան բռնա պետ լի ներ։ 
Ճշ մար տութ յունն այն է, որ քա նի որ Նա ա մե նի Տերն է, Նա 
ար ժա նի է իմ ու նե ցած ա մեն ին չին։ Քա նի որ Նա գթա սիրտ 
և  ո ղոր մած է, Նա հաս կա նում է, որ յու րա քանչ յու րիս հա մար 
կյանքն ըն թացք է։ 

Երբ մենք լիո վին անձ նա տուր ենք լի նում Ն րան, մեր կյանքն 
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ընդ լայն վում է Ն րա իշ խա նութ յամբ։ Ն րա նում մենք չենք կորց-
նում մեր ան հա տա կա նութ յու նը, ընդ հա կա ռա կը՝ ա զա տութ յուն 
ենք ստա նում, որ դառ նանք այն պի սին, ինչ պի սին Նա ստեղ-
ծել է մեզ։ Մեզ հա մար դժվար է պատ կե րաց նել «տեր» բա ռի 
գոր ծա ծութ յու նը՝ մարդ կա յին աս տի ճա նա կար գութ յան մա սին 
մեր ու նե ցած պատ կե րա ցու մից դուրս։ Մենք ճա նա չել ենք երկ-
րա յին տե րե րի, ո րոնք օգ տա գոր ծել են ի րենց իշ խա նա կան 

դիրքն ի րենց իսկ շա հի հա մար։ Մարդ-
կութ յան ամ բողջ պատ մութ յան ըն թաց-
քում ա նօ րեն տե րե րը շա հա գոր ծել են 
ի րենց իշ խա նութ յան ներ քո գտնվող 
մարդ կանց։ Հի սու սը զգու շաց րեց Իր 
ա շա կերտ նե րին այս մա սին Մատ թեոս 
20.25-28-ում. 

« Հի սուսն էլ նրանց Իր մոտ կան չե լով՝ 
ա սաց. « Գի տեք, որ ազ գե րի իշ խան-
նե րը տի րում են նրանց վրա, և մե ծա-
մեծ ներն իշ խում են նրանց վրա։ Բայց 
այն պես չլի նի ձեր մեջ, այլ ձեզ նից ով 
որ կա մե նա մեծ լի նել, թող ձեզ ծա ռա 
լի նի։ Եվ ձեզ նից ով որ կա մե նա ա ռա-
ջին լի նել, թող ձեզ ծա ռա լի նի։ Ինչ պես 

մար դու Որ դին չե կավ, որ Ի րեն ծա ռա յեն, այլ՝ որ Ին քը ծա-
ռա յի, և շա տե րի փո խա րեն Իր ան ձը փրկանք տա»»։ 

Հի սու սի իշ խա նութ յու նը բարձ րաց նում է մեզ, ոչ թե պա հում 
է հպա տա կութ յան մեջ։ 

Հի սու սի կյան քի ա մեն մի բնա գա վա ռը ծա ռա յում և փր կագ-
նում էր։ 

Մեր Տե րը մեր կաց վեց, որ պես զի մենք ծածկ վենք։ 
Հի սու սը պա տիժ կրեց, որ պես զի մենք ստա նանք խոս-

տում նե րը։ 

Ն րա նում մենք 
չենք կորց նում 
մեր ան հա-

տակա նությու նը, 
ընդհա կա ռա կը՝ 
ա զա տութ յուն 

ենք ստա նում, որ 
դառ նանք այն պի-
սին, ինչ պի սին Նա 
ստեղ ծել է մեզ։
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Մեր Տի րո ջը դա վա ճա նե ցին, որ պես զի մենք պաշտ պան-
ված լի նենք։ 

Հի սու սը հա րութ յուն ա ռավ մա հից դե պի կյանք, որ պես զի 
մենք նույն պես հա րութ յուն առ նենք։ 

Այդ նա խա դա սութ յան հա ջորդ մա սը, որն ու սում նա սի րե ցի, 
«քո Աստ վա ծը» ար տա հայ տութ յունն է։ Ես լսե ցի այն իմ հո-
գում հին անգ լե րե նով, հա վա նա բար այն պատ ճա ռով, որ ես 
բա զում ան գամ ներ կրկնել եմ Տե րու նա կան ա ղոթ քը։ Մի գու-
ցե սա ակ նարկ էր այն մա սին, որ «քո Աստ վա ծը» ար տա հայ-
տութ յունն ան ժա մա նակ յա բնույթ է կրում։ 

«Աստ ված» բառն Աստ վա ծաշն չում «Է լո հիմ»-ն  է։ Այն նշա-
նա կում է Ա րա րիչ, Դա տա վոր և Պա տե րազ մող։ Ճշ մար տութ-
յունն այն է, որ Նա չդար ձավ Աստ ված այն պա հին, երբ ես ըն-
դու նե ցի Ն րան։ Նա մշտա պես իմ Ա րա րիչ Աստ վածն էր։ Նա 
չու ներ իմ ճա նաչ ման կա րի քը՝ ինձ ճա նա չե լու հա մար։ Նա գի-
տեր ինձ անց յա լում և գի տի ինձ այժմ՝ շատ ա վե լի լավ, քան 
ես գի տեմ ինքս ինձ։ Նա կազ մել է ինձ ծա ծու կում և հայտ նում 
է ինձ Իր սե րը ծա ծուկ վայ րում։ Որ պես իմ Դա տա վոր՝ Նա ար-
դա րաց րել է իմ մեղ քե րը և հե ռաց րել է իմ ա նօ րի նութ յուն նե րը։ 
Սաղ մոս 103.10-12-ում գրված է. 

« Նա չի ա նում մեզ մեր մեղ քե րի հա մե մատ և չի հա տու-
ցում մեզ մեր ա նօ րի նութ յուն նե րի հա մե մատ։ Այլ՝ որ քան որ 
բարձր է եր կին քը երկ րից, այն քան զո րա վոր է Ն րա գութն 
Ի րե նից վա խե ցող նե րի հա մար։ Որ քան որ ար ևել քը հե ռու է 
արև մուտ քից, այն քան Նա հե ռաց րեց մեզ նից մեր հան ցանք-
նե րը»։ 

Աստ ծո սերն ա նըմբռ նե լի և  ան սա սան է, ան թա փան ցե լի և  
ան խո ցե լի է, ին չը վե րա դարձ նում է մեզ դե պի վեր ջին բա ռե րը, 
ո րոնք ես լսե ցի. «Ես չեմ փոխ վում»։ 

Աստ ված ան կոտ րում է սի րո մեջ նույն քան, որ քան՝ ո ղոր-
մութ յան մեջ։ Նա երդ վում է Իր ան փո փոխ բնութ յամբ, ոչ թե 
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մեր փո փո խա կան բնույ թով։ Սաղ մոս 103.17-ում գրված է, որ 
Նա խոս տա նում է Իր սերն Ի րե նից վա խե ցող նե րին։ Աստ ված 
չի փնտրում կա տա րե լութ յուն, քա նի որ մեր ան կոտ րում Անկ-
յու նա քար Ք րիս տո սից բա ցի՝ չկան ան մեղ մար դիկ։ Բայց Նա 
միան շա նակ փնտրում է այն պի սի մարդ կանց, ո րոնք վա խե-
նում են Ի րե նից։ Ին չո՞ւ։ Ի՞նչ է նշա նա կում վա խե նալ Աստ ծուց 
մեր ան հար գա լից և  ա ներկ յուղ ժա մա նակ նե րում։ 

Տի րոջ երկ յուղն ու նե նա լու ձևե րից մե կը չա րից հե ռա նալն 
է։ Ա ռա կաց 3.7-ում գրված է. « Դու քո աչ քի առջև ի մաս տուն 
մի՛ ե ղիր, վա խե ցի՛ր Տի րո ջից և հե ռա ցի՛ր չա րից»։ «Ավ յուն» 
թարգ մա նութ յու նը ներ կա յաց նում է այս խոս քը հետև յալ կեր-
պով. « Քա նի որ ի մաս տութ յու նը գա լիս է, երբ դու պաշ տում ես 
Ն րան անմ նա ցորդ նվիր մամբ և խու սա փում ես այն ա մե նից, 
ին չը սխալ է»։ 

Ի մի բե րե լով նույն խոս քի այս եր կու տար բե րակ նե րը՝ եզ-
րա կաց նում ենք, որ երբ մենք նա յում ենք Ն րան ակ նա ծան քով 
և զ մայ լան քով, մենք ե րես ենք թե քում այն ա մե նից, ին չը չար և 
ս խալ է։ Ան փո փոխ Աստ ծո զար մա նա լի էութ յու նը փո խում է մեզ։ 

Քա նի որ Նա սի րում է, Նա հո գում է։ Քա նի որ Նա հո գում է, 
Նա ան փո փոխ է։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 
Դու հա վա տա րիմ և սի րող ես, նույ նիսկ երբ վախե նում եմ և  
ան հա վա տա րիմ եմ։ Ես ա ղոթում եմ, որ այս մշտա պես փո-
փոխ վող աշխարհում ճա նա չեմ Քո ան փո փոխ և հաս տա-
տուն բնավորութ յու նը։ Փո խի՛ր ինձ, որ պես զի արտացո լեմ 
Քո կա յու նութ յու նը և հա րատ ևող սե րը։ Այս ան հաս տատ աշ-
խար հում ես ու զում եմ հաս տա տուն լի նել։ 
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« Մե ծա գույն եր ջան կութ յու նը կյան քում այն հա մոզ մունքն է, 
որ մենք սիր ված ենք. սիր ված՝ այն պատ ճա ռով, թե ով ենք 
մենք, կամ՝ չնա յած այն բա նին, թե ով ենք մենք»։ 

Վիկ տոր Հ յու գո 

Ա վե լի քան 35 տա րի ա ռաջ Ջո նը նվի րեց ինձ իմ նշա-
նադ րութ յան ա դա ման դե մա տա նին։ Նա ու զում էր 
պաշ տո նա պես հայտ նի դարձ նել, որ ես ի րենն էի, իսկ 

նա իմն էր (թեև նա վա ղուց էր ա սում բո լո րին, որ ես ի րենն էի)։ 
Այդ մա տա նին գնե լու հա մար Ջոնն ա միս ներ շա րու նակ միայն 
կար տո ֆիլ էր ու տում և ժ լա տի պես փող էր խնա յում։ 1982 թվա-
կա նի հու նի սի 6-ին՝ իմ քսա ներ կո ւե րորդ տա րե դար ձին, երբ 
նստած էինք Դալ լա սի շատր վան նե րից մե կի մոտ, Ջո նը նվի րեց 
այն՝ թավշ յա տու փով։ Երբ բա ցում էի, ձեռ քերս և սիրտս թրթռում 
էին։ Այդ սև խո րա նար դե տու փի մեջ ես հայտ նա բե րե ցի ար ցուն-
քաձև ա դա մանդ՝ տե ղադր ված հա սա րակ ոս կե մա տա նու վրա։ 
Որ քան գի տեի, ա վե լի գե ղե ցիկ ա դա մանդ երբ ևէ գո յութ յուն չէր 
ու նե ցել։ Ար ցունք նե րը հո սե ցին աչ քե րիցս, երբ ես «ա յո» ա սա ցի 
և  ա րա գո րեն մա տիս դրե ցի այդ մա տա նին։ 
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Հի շում եմ, որ այն շատ մեծ էր, բայց ես չէի պատ րաստ վում 
հա նել իմ մա տից։ Այդ գի շեր ես քնե ցի՝ ժպի տը դեմ քիս և մա-
տա նին մա տիս. մենք նշան վա՜ծ էինք։ 

Հա ջորդ ա ռա վոտ յան ես արթ նա ցա և  ա ռա ջի նը, ին չին 
նա յե ցի, իմ նշա նադ րութ յան մա տա նին էր։ Ա դա ման դը, ո րը 
պսպղում էր ա ռա վոտ յան ար ևի ճա ռա գայթ նե րի ներ քո և ծիա-
ծա նի բծեր էր ար ձա կում իմ տաղտ կա լի բնա կա րա նի պա-
տին, հա վաս տիաց րեց ինձ, որ նա խորդ ե րե կոն ե րազ չէր։ Մեր 
նշա նադ րութ յա նը նա խոր դող տար վա ըն թաց քում մեր հա րա-
բե րութ յուն նե րում տա տա նում ներ էին ե ղել։ Ա մե նասկզ բում 
տե ղի ու նե ցած մի քա նի բա ժա նում նե րից հե տո հու սադ րող էր 
գի տակ ցե լը, որ մենք ա ռաջ էինք շարժ վում՝ միմ յանց սի րե լու 
ո րոշ մամբ։ Այդ ա ռա վոտ, երբ Ջո նը և  ես ե կե ղե ցի գնա ցինք, 
բազ մա թիվ մար դիկ շնոր հա վո րե ցին մեզ։ Ես մեծ ու րա խութ-
յամբ պար զում էի ձեռքս՝ ցույց տա լով իմ մա տա նին, սա կայն 
ի րա կա նում ցույց էի տա լիս մեր սե րը։ 

Թեև ես աջ լիկ եմ, բայց ա վե լի շատ օգ տա գոր ծում էի իմ 
ձախ ձեռ քը, երբ մե նակ չէի։ Մենք ապ րում էինք Դալ լա սում, 
ին չը նշա նա կում էր, որ մշտա պես տես նե լու էինք ա վե լի մեծ և 
պսպ ղուն ա դա մանդ ներ, քան իմն էր, սա կայն այդ ա դա մանդ-
ներն ի մը չէին։ Իմ ա դա ման դը խորհր դան շում էր միմ յանց սի-
րե լու մեր ան կոտ րում ո րո շու մը։ Մենք երդ վել էինք լի նել ի րար 
կող քի և՛ բա րի, և՛ չար ժա մա նակ նե րին, և՛ պա կա սութ յան, և՛ 
ա ռա տութ յան տա րի նե րին, և՛ զո րութ յան, և՛ տկա րութ յան մեջ, 
մինչև որ մա հը չբա ժա ներ մեզ։ Ա սում են, որ սկսվեց նոր սի րո 
պատ մութ յուն։ Աստ ված ա րել է նույ նը յու րա քանչ յու րիս հա մար։ 

Աստ ված սեր է։ 
Սե րը մեր Հոր բնութ յունն է։ Նա չի սի րում մեզ, քա նի որ 

ստիպ ված է. Նա սի րում է, քա նի որ չի կա րող չսի րել մեզ։ Այն-
պես չէր, որ Աստ ված հան դուր ժում էր մեզ Հին կտա կա րա նում 
և  ո րո շեց սի րել Նոր կտա կա րա նում։ Նա չո րո շեց սի րել մեզ, 
քա նի որ Հի սու սը խնդրեց Ն րան։ Ն րա սե րը մեր հան դեպ դար-
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ձավ փրկութ յան մեծ ծրա գիրն ի րա գոր ծե լու պատ ճա ռը։ Նա 
տվեց Իր Որ դուն՝ ցույց տա լով մեր հան դեպ ու նե ցած Իր սե րը։ 
Մեր հան դեպ ու նե ցած Ն րա սե րը չի կա րող հաղթ վել մերժ վա-
ծութ յամբ և  ա տե լութ յամբ՝ սե փա կան ան ձի հան դեպ։ Մենք եր-
բեք չենք կա րո ղա նա հա մո զել Ն րան, որ դա դա րի սի րել մեզ, 
քա նի որ շատ ա վե լի վաղ, քան մենք կա րող էինք որ ևէ բան 
ա սել, Նա հաս տա տեց Իր սե րը մեզ վրա՝ դրո շի պես, և  ըն դու-
նեց մեզ Իր սե ղա նի շուրջ։ 

Աստ ված չու նի սեր՝ մեզ հա մար։ Աստ ված սեր է, որն ուղղ-
ված է մեզ։ Աստ ծո սե րը մեր հան դեպ ան կոտ րում է, ան պար-
տե լի և հաս տա տուն, և  ա վե լի ուժ գին է, քան մա հը։ 

«Ո՞վ է աստ ված նե րի մեջ Քեզ պես, ո՛վ Տեր, ո՞վ է Քեզ պես՝ 
սրբութ յան մեջ փա ռա վոր ված, օրհ նութ յուն նե րով սքան չե լի, 
հրաշք ներ ա նող։ Մեկ նե ցիր Քո աջ ձեռ քը՝ եր կի րը կլա նեց 
նրանց։ Քո ո ղոր մութ յամբ (կամ՝ ան սա սան սի րով) ա ռաջ նոր-
դե ցիր այս ժո ղովր դին, ո րին Դու փրկե ցիր։ Քո զո րութ յամբ 
տա րար նրանց Քո սուրբ բնա կա րա նը» (Ե լից 15.11-13)։

Աստ ված ա ռաջ նոր դում է սի րով։ 
Ն րա սե րը մեր ճշմա րիտ հյու սիսն է, միակ հաս տա տուն չա-

փա նի շը, ո րով մենք կա րող ենք ուղ ղոր դել մեր կյան քը։ Ե թե 
չհաս տատ վենք այս սի րո մեջ, կա րող ենք հեշ տո րեն շեղ վել 
մեր ըն թաց քից։ Ըստ էութ յան, Ն րա սերն է, որ տուն է ա ռաջ-
նոր դում մեզ։ 

Ե լից 15-րդ գլ խի Մով սե սի սաղ մո սը գրվեց այն բա նից հե-
տո, երբ Աստ ված փա ռա վոր կեր պով փրկեց Իր ժո ղովր դին 
հար յու րամ յակ ներ տևող ե գիպ տա կան ստրկութ յու նից։ Մենք 
գի տենք այս պատ մութ յու նը, սա կայն ես ու զում եմ ընդգ ծել 
այն բա ռը, ո րը նկա րագ րում է Աստ ծո սերն այս սաղ մո սում՝ 
«անսասան» ա ծա կա նը։ Սա ևս մեկ հա վաս տիա ցում է այն 
մա սին, որ Ն րա սե րը մեր հան դեպ ա նե րեր է։ Ն րա սի րո կրա-
կը չի տա տան վում մեր կա մա կո րութ յան քա մուց։ Ն րա սե րը 
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մնում է մեզ հետ, երբ մենք ան պա տաս խա նա տու ենք, պատ-
րաս տա կամ չենք և  ապս տամբ ենք։ Նա չի կա րող օրհ նել այդ 
ա րարք նե րը, բայց նույ նիսկ այդ ժա մա նակ Ն րա բա րութ յունն 
ա պաշ խա րութ յան է ա ռաջ նոր դում մեզ, և Ն րա սե րը չի թու լա-
նում։

Ն րա սե րը մեր հան դեպ կախ ված 
չէ մեզ նից։ Ն րա զգաց մունք նե րը մեր 
հան դեպ չեն փո փոխ վում՝ մեր վար-
քի պատ ճա ռով։ Նա մշտա պես սի րել 
է մեզ։ Նա մշտա պես սի րե լու է մեզ։ 
Մենք չենք կա րող վաս տա կել այն, ին-
չին եր բեք ար ժա նի չենք ե ղել, ինչ պես 

որ չենք կա րող վճա րել այն բա նի հա մար, ին չը շնորհ վել է մեզ։ 

«Ո րով հետև սա րե րը կքաշ վեն, և բ լուր նե րը կսա սա նեն, բայց Իմ 
ո ղոր մութ յու նը (կամ՝ ան սա սան սե րը) քեզ նից չի քաշ վի, և Իմ 
խա ղա ղութ յան ուխ տը չի սա սան վի,- ա սում է քեզ ո ղոր մող Տե-
րը» (Ե սա յի 54.10)։

Ն րա սե րը չի թող նի մեզ։ Մար դիկ կգան և կգ նան, բայց 
Ն րա հաս տա տուն և  ան կոտ րում սե րը կմնա։ Քա նի որ Ն րա 
սերն ան սա սան է, մենք գտնվում ենք խա ղա ղութ յան ուխ տի 
մեջ։ Հի սու սը՝ մեր ան կոտ րում Անկ յու նա քա րը, Խա ղա ղութ յան 
Իշ խանն է։ Իր բարձ րա գույն իշ խա նութ յան դիր քից Նա խա ղա-
ղութ յուն է շշնջում՝ հան դար տեց նե լով ա մեն մի փո թո րիկ մեր 
մարմ նում, և  ա մեն մի մրրիկ, ո րը հար ձակ վում է մեր մտքի 
վրա։ Ն րա գթասր տութ յու նը մեր հան դեպ՝ ան սահ ման է։ Մենք 
կա րող ենք խա ղաղ լի նել, քա նի որ Նա չի զրկի մեզ Իր սի-
րուց։ Ե թե Աստ ված զրկեր մեզ Իր սի րուց, Նա պետք է վար-
վեր նույն կեր պով Իր Որ դու հետ։ 

Ն րա ան կոտ րում սի րո շնոր հիվ, մենք փրկագն վել ենք 
Ք րիս տո սում՝ մեր ան կոտ րում Ա դա ման դի մեջ։ Մի գու ցե հարց-
նեք. «Ինչ պե՞ս կա րող եմ հա մոզ ված լի նել, որ սա ճիշտ է»։ 

Ն րա սե րը մեր 
հան դեպ կախ-
ված չէ մեզ նից։
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Մենք կա րող ենք տես նել Ն րա սե րը. « Բայց Աստ ված հայտ նեց 
Իր սե րը դե պի մեզ, որ երբ որ մենք դեռ մե ղա վոր էինք, Ք րիս-
տո սը մեզ հա մար մա հա ցավ» (Հ ռոմ. 5.8)։ 

Սե րըՍե րը՝ ո րո շում է ո րո շում է

Ա դա մանդ նե րը ոչ միայն խորհր դան շում են ա պա գա ա մուս-
նա կան սե րը, այլև ար տա հայ տում են հենց սի րո հատ կա նիշ-
նե րը։ Ինչ պես ա դա մանդ նե րը՝ սե րը ծնվում է կրա կի և ճնշ ման 
հնո ցում։ Կա րող են լի նել ժա մա նա կա հատ ված ներ՝ տա րի ներ 
և նույ նիսկ՝ տաս նամ յակ ներ, երբ սե րը թաղ ված է խոր քե րում՝ 
նման թաքն ված գար նան։ Դուք գի տեք, որ այն կա։ Տա րի ներ 
ա ռաջ այն տնկվել է ձեր կյան քի հո ղում, սա կայն դուք չեք 
տես նում դրա գե ղեց կութ յու նը և չեք զգում դրա կրա կը... դուք 
ըն դա մե նը զգում եք ստոր գետն յա շշնջո ցը։ 

Սե րը, ի րա կա նում, զգաց մունք չէ։ Այն՝ ո րո շում է։ Սի րո 
պատ ճա ռով է, որ հոգ նած մայրն արթ նա նում է քնից՝ լսե լով 
ե րե խա յի վա խե ցած լա ցը։ Սի րո պատ ճա ռով է, որ հայրն աշ-
խա տում է ժա մեր շա րու նակ՝ իր ե րե խա նե րին ա պա հո վե-
լու հա մար (ա յո՛, սի րո պատ ճա ռով է, որ եր բեմն այս դե րե րը 
փոխ վում են)։ Սե րը տա լիս է, նույ նիսկ երբ ո չինչ չի ստա նում 
ի պա տաս խան։

Ո րո շում կա յաց նե լուց հե տո սերն այլևս չի մտա փոխ վում։ 
Մենք սի րում ենք, քա նի որ Սերն ընտ րել է մեզ։ Դուք սի-

րում եք, քա նի որ Աստ ված ընտ րել է ձեզ (տե՛ս Ա Հովհ. 4.19)։ 
Եվ մեր Հայ րը սի րում է, նույ նիսկ երբ մենք չենք սի րում։ 

Ա ռա ջին սե րը Ա ռա ջին սե րը 

Աստ ված մեր ա ռա ջին սերն է, և Նա միշտ կլի նի մեր ա ռա-
ջին սե րը։ Նա ա ռա ջի նը սի րեց մեզ, և  այս ա ռա ջին սե րը ոչ 
հա սուն չէ. այն ան կոտ րում է։ Նա չի սի րում մեզ՝ հու սա լով, որ 
մենք կնման վենք ինչ-որ մե կին։ Նա եր բեք չի հա մե մա տել ձեզ 
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ոչ ո քի հետ... Նա միշտ սի րել է հենց ձեզ։ Եվ Նա միշտ սի րել 
է բո լո րիս։ Թեև մենք սկզբում սի րում էինք ու րիշ նե րին, Նա սի-
րեց մեզ ա մե նասկզ բից։ Բայց, ի վեր ջո, յու րա քանչ յուրս բա-
ցա հայ տեց մեր ան կոտ րում ա ռա ջին սե րը՝ Ն րա հաս տա տուն 
և  ան պար տե լի սե րը։ 

Կա՞ն արդ յոք այն պի սի բնա գա վառ ներ, ո րոն ցում, ձեր 
կար ծի քով, ձեր գոր ծե րը փո խել են Աստ ծո զգաց մունք նե րը 
ձեր հան դեպ։ Մի գու ցե պատ ճառն այն է, որ ո րոշ հար ցե րում 
դուք անհ նա զանդ և  ան հետ ևո ղա կան լի նե լու սո վո րութ յո՞ւն 
եք ձեռք բե րել։ 

Ես հաս կա նում եմ։ Տա րի ներ շա րու նակ ես փախ չում էի 
Ն րա սի րուց։ Չէի հաս կա նում, թե ինչ պի սին էր այն։ Ես պնդում 
էի, որ ե թե Նա ճշմար տա պես սի րեր ինձ, կտար այն, ինչ ուզում 
էի։ Ես պատ կե րաց նում էի, որ Ն րա որ դի նե րից մե կի սե րը եր-
ջա նիկ կդարձ ներ ինձ այս տեղ և հի մա։ Ան կեղծ ա սած, ես սար-
սա փե լի ճա շակ ու նեի, երբ խոս քը տղա մարդ կանց մա սին էր։ 
Ես ընտ րում էի նրանց, ո րոնց դժվար էր գո հաց նել, իսկ ո րոշ 
ժա մա նակ անց նաև դժվար էր պա հել։ Աստ ված տե սավ ա վե-
լին, քան իմ ցան կութ յուն նե րը, և պա տաս խա նեց իմ մե ծա գույն 
կա րի քին, որն Իր սերն էր։ 

Նա տվեց ինձ ա վե լի մեծ սեր, քան այն, ին չը հնա րա վոր է 
ստա նալ և կորց նել։ 

Դեռևս հի շում եմ այն բյու րե ղի պես ջինջ պա հը, երբ Ն րա 
սե րը գրա վեց իմ ու շադ րութ յու նը։ Ես տե սա այն իմ առջև։ Ես 
ճա նա չե ցի դրա ճա ռա գայթ նե րը՝ նման ա դա ման դի բազ մա թիվ 
ե րե սակ նե րից թա փան ցող լույ սե րի, ո րոն ցից յու րա քանչ յու րը 
մատ նա ցույց էր ա նում այն պա հը, երբ ես վերս տին ծնվե ցի և 
ն շան վե ցի իմ Փե սա յի՝ Հի սուս Ք րիս տո սի հետ։ 

Աստ ծո սե րը ձեր հան դեպ ա վե լի ա մուր է, քան ա դա ման-
դը։ Այն չի գո լոր շիա նա ա նօդ տա րա ծութ յան մեջ՝ ուժ գին ճա-
ռա գայթ նե րի ազ դե ցութ յան ներ քո։ Ն րա նշա նադ րութ յու նը ձեզ 
հետ շատ ա վե լին է, քան մա տա նին։ Նա եր բեք չէր վստա հի 
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նման թանկ խոս տումն այն պի սի ա ռար կա յի, ո րը կա րող է կորս-
վել կամ գո ղաց վել։ Ն րա հա վակ նութ յու նը, որ պես կնիք, ծածկ-
ված և ծ րար ված է Ն րա ա մե նա սի րե լի տե ղում՝ ձեր սրտում։ 

Երգ եր գո ցի այս խոս քե րում մենք ա սես գաղտ նալ սում ենք 
մի մտեր միկ զրույց, որ տեղ հռչակ վում են սի րո ան վերջ կա-
պեր սի րեց յալ նե րի միջև.

«Ինձ կնի քի պես դի՛ր սրտիդ վրա, կնի քի պես՝ քո բա զու կի 
վրա, ո րով հետև մահ վան պես զո րա վոր է սե րը, դժոխ քի 
պես ա մուր է նա խան ձը (կամ՝ խան դը)։

Ն րա կայ ծե րը բո ցա վառ կրա կի կայ ծե րի պես են։ Շատ ջրե-
րը չեն կա րող հանգց նել սե րը, և գե տե րը նրան չեն ընկղ-
մի։ Ե թե մի մարդ իր տան ամ բողջ կայ քը տա սի րո տեղ, 
ա նար գե լով կա նար գեն նրան» (8.6,7)։ 

Մի գու ցե ան հար մա րա վետ եք զգում ձեզ այս սի րո պատ-
ճա ռով։ Մի գու ցե ձեզ ար ժա նի չեք հա մա րում, որ ինչ-որ մեկն 
այս քան ուժգ նո րեն սի րի ձեզ։ Եվ մի գու ցե դուք կաս կա ծում եք, 
որ կա րող եք պա տաս խա նել այս սի րուն։ Այս խոս քե րը գրված 
չեն, որ դուք կաս կա ծեք այն սի րո մեջ, ո րը վե րապ րել եք, կամ 
վի ճար կեք ձեր սի րե լու կա րո ղութ յու նը։ Այս մտեր միկ հատ վա-
ծի նպա տակն է՝ ցույց տալ այն ջեր մե ռանդ սե րը, ո րի հա մար 
դուք ստեղծ ված եք։

Մեր հան դեպ ու նե ցած Աստ ծո սերն ան կա րե լի է չա փել 
մարդ կա յին փոր ձա ռութ յամբ։ Այս ան կում ապ րած ժա մա նա կի 
մեջ չկա որ ևէ կողմ նո րո շիչ՝ այն ճա նա չե լու հա մար։ Այն մար-
դիկ, ո րոնց հա ջող վել է սեր ճա շա կել այս աշ խար հում, ճա նա-
չել են ըն դա մե նը կայ ծեր, ո րոնք պար զա պես ջեր մաց րել են 
նրանց։ Մ յուս նե րը ճա նա չել են կայ ծեր, ո րոնք, ի վեր ջո, դա-
վա ճա նել են նրանց՝ տա րի ներ շա րու նակ ան տե սե լով նրանց 
կրա կը, և ն րանց սե րը մոխ րա ցել է։ 

Հազ վագ յուտ է այն մարդ կա յին սե րը, ո րը կա րե լի է նկա րագ-
րել որ պես մնա յուն կրակ։ Եվ չնա յած դրան՝ մենք փա փա գում 
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ենք այն։ Ե թե ան կեղծ լի նենք, մենք կլսենք մեր սրտի շշնջո ցը 
և կ խոս տո վա նենք, որ ցան կա նում ենք այդ պի սի մա կար դա կի 
մտե րիմ հա րա բե րութ յուն ներ ու նե նալ ինչ-որ մե կի հետ։

Եր բեմն այն սե րը, ո րը նկա րագր ված է Երգ եր գո ցում, գրե-
թե ա մա չեց նում է ինձ։ Այդ ժա մա նակ ես հի շում եմ, որ իմ գոր-
ծը պար զա պես ար ձա գան քելն է, ոչ թե իմ կար ծի քը հայտ նե-
լը։ Երբ մի կողմ եմ դնում իմ հար ցե րը, գի տակ ցում եմ Աստ ծո 
խան դոտ, ուժ գին և կա տա ղի սե րը, իսկ հե տո ըն դու նում եմ 
այն, և  իմ սի րո կրակն Աստ ծո հան դեպ սկսում է բոր բոք վել։ 

Ըստ էութ յան, այս հատ վա ծը Ք րիս տո սի և Ն րա հարս նա-
ցո ւի մա սին է։ Այս երկ րա յին դժգույն ի րա կա նութ յան մեջ մենք 
միայն մաս նա կիո րեն ենք հաս կա նում այս ա մե նը։ Հա վի տե-
նութ յան մեջ, երբ կճա նա չենք այն պես, ինչ պես որ ճա նաչ ված 
ենք, սե րը կբա ցա հայտ վի՝ իր ամ բողջ կրա կե շու քով։ 

Այն սի րո կրա կը, որն Աստ ված զգում է մեր հան դեպ, ան կա րե-
լի է մա րել։ Կ յան քի հե ղեղ նե րը կա րող են սպառ նալ մեզ, բայց չեն 
կա րող խոր տա կել այն սե րը, որն Աստ ված զգում է մեր հան դեպ։ 

Աստ ծո սե րը չի վա ճառ վում. չկա այն պի սի բան, ին չի հետ 
Նա երբ ևէ կփո խա նա կի մեզ։

Ու թեև այս հատ վա ծը վե րա բե րում է Աստ ծո սի րուն Ք րիս-
տո սի հարս նա ցո ւի հան դեպ, ո րը ամ բողջ ե կե ղե ցին է՝ հա-
վա քա կան ա ռու մով, այս սե րը պաշտ պա նիչ և  անձ նա կան է՝ 
մայ րա կան սի րո պես, և մ տե րիմ է՝ սի րեց յա լի սի րո պես։ Մեր 
Հայ րը չէր կա րող սի րել ամ բող ջը՝ չսի րե լով դրա մա սե րը։ 

Կ նիք և գ րավ Կ նիք և գ րավ 

Մենք եր բեք չէինք կա րո ղա նա ար ժա նա նալ նման ա ներ ևա-
կա յե լի սի րո. այն պես որ, Աստ ված ա րեց դա մեր փո խա րեն։ 

« Բայց մեզ ձեզ հետ Ք րիս տո սում հաս տա տո ղը և մեզ օ ծո ղը 
Աստ ված է, որ մեզ կնքեց էլ և Հո գու գրա վը մեր սրտե րի մեջ 
տվեց» (Բ Կորնթ. 1.21,22)։
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Ես չեմ կա րող հաս տա տել ինքս ինձ։ Դուք չեք կա րող հաս-
տա տել ինք ներդ ձեզ։ Ե կե ղե ցա կան ան դա մութ յու նը չի հաս տա-
տի մեզ միա բա նութ յան մեջ. Ն րա Հո գին է մեկ դարձ նում մեզ։ 

Ա հա թե ինչ պես են այս խոս քե րը գրված «Ավ յուն» թարգ-
մա նութ յան մեջ. 

«Աստ ված է, որ օ ծել է մեզ։ Եվ Նա մշտա պես զո րաց նում է 
թե՛ ձեզ, թե՛ մեզ՝ Ք րիս տո սի հետ միութ յան մեջ։ Նա գի տի, 
որ մենք Ի րենն ենք, քա նի որ Նա դրեց Իր սի րո կնի քը մեր 
սրտե րի վրա և տ վեց մեզ Սուրբ Հո գուն՝ նման հարս նա ցո ւին 
տրվող նշա նադ րութ յան մա տա նու, գրավ՝ գա լիք օրհ նութ-
յուն նե րի հա մար» (TPT)։ 

Դուք հաս կա նո՞ւմ եք։ Նույ նիսկ ե թե չգի տեիք այդ մա սին, 
դուք նշա նադր ված եք։ 

Ժա մա նա կա կից կնիք նե րը փա թե թա վոր ման մաս են կազ-
մում և հեշ տո րեն կոտր վող են։ Սո վո րա բար դրանք դրվում են 
վի տա մին նե րի և մ թերք նե րի վրա։ Դ րանց նպա տակն է՝ ցույց 
տալ, որ փա թե թա վո րու մը բաց ված չի ե ղել, սա կայն, միև նույն 
ժա մա նակ, դրանք պատ րաստ ված են հեշ տո րեն բաց վե-
լու հա մար։ Այս կնիք նե րը տար բեր վում են այն կնի քից, ո րի 
մա սին գրված է Բ Կորն թա ցի նե րի թղթում։ Դ րա նում նշված 
«կնիք» բա ռը հու նա րեն «սֆրա գի զո» բառն է, նշա նա կում է 
յոթ նա պա տիկ կնիք, որն ընդգր կում է հետև յա լը. 

1.  ա պա հո վութ յան կնիք (մենք ա մուր պահ ված ենք Աստ ծո 
սի րո մեջ),

2.  վա վե րաց ման կնիք (մենք կնքված ենք՝ որ պես Աստ ծու նը),
3.  իս կութ յան կնիք,
4.  սե փա կա նութ յան կնիք,
5.  հաս տատ ման կնիք,
6.  ար դա րութ յան կնիք,
7.  խոստ ման կնիք1:
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Այս կնիք նե րը պար զա պես ցույց 
չեն տա լիս, թե արդ յո՞ք ինչ-որ մե կը 
դիպ չել է մեզ։ Դ րանք զգու շաց նում են 
խա վա րի ու ժե րին, որ մեզ չի կա րե-
լի դիպ չել։ Մենք չենք կա րող կոտ րել 
այս կնիք նե րից որ ևէ մե կը, քա նի որ 
դրանք կապ ված են Ք րիս տո սի հնա-
զան դութ յան հետ, ոչ թե՝ մեր։ Բա ցի 

ի րենց նա խազ գու շա կան գոր ծա ռույ թից՝ այս կնիք նե րից ա մեն 
մեկն Աստ ծո նշա նադ րութ յան գերբ նա կան հաս տա տումն է։ 
Մենք չենք կա րող ինք ներս դնել այս կնիք նե րը մեր սրտե րին։ 
Սե րը թա փան ցեց մեր սրտի խոր քը և կն քեց մեզ մինչև այն 
օ րը, երբ այն կբա ցա հայ տի մեզ։ 

Սի րո հա վի տե նա կան պարգև նե րը Սի րո հա վի տե նա կան պարգև նե րը 

Մենք ծնվել ենք Հո գուց։ Մենք կրում ենք Հո գու կնի քը, ներբ-
նակ ված ենք Հո գու կող մից և մկրտ ված ենք Հո գով։ Մենք միաս-
նա կան ենք դար ձել Հո գու մեջ և ս տա ցել ենք Հո գուց պարգև ներ 
և ծա ռա յութ յուն։ Այն ա մե նը, ին չի կա րի քը ու նենք, տրվել է մեզ 
մեր Աստ ծո կող մից, Ով ան սահ մա նո րեն սի րում է մեզ։ 

Ա հա թե ին չու է Ե փե սա ցի նե րի թուղ թը հա վաս տիաց նում մեզ. 

«Ես գրում եմ այս նա մա կը բո լոր նվիր յալ հա վա տաց յալ նե-
րին, ո րոնք սրբաց վել են Հի սու սի՝ Օծ յա լի հետ մեկ լի նե լու 
մի ջո ցով։ Թող Ին քը՝ Աստ ված, մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի 
երկ նա յին Հայ րը, տա ձեզ շնորհք և  ամ բող ջա կան բա րե կե-
ցութ յուն» (1.2, TPT)։ 

Դուք տես նո՞ւմ եք մեր երկ նա յին Հոր ան մի ջա կան մաս նակ-
ցութ յունն այս գոր ծըն թա ցին։ Մենք հա մա ձայ նում ենք ապ րել 
հա վատ քով և ն վիր մամբ՝ ըն ծա յե լով մեր սրտե րը։ Ի պա տաս-
խան, Աստ ված շնորհք է տա լիս մեզ, որ պես զի ըն դու նենք Ն րա 

Դ րանք զգու շաց-
նում են խա վա րի 
ու ժե րին, որ մեզ 
չի կա րե լի դիպ չել։
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աստ վա ծա յին լիութ յու նը։ Ե փե սա ցի նե րի թուղ թը շա րու նա-
կում է. 

«Այն, ինչ եր կին քը պա րու նա կում է, շռայլ վել է մեզ՝ որ պես 
սի րո պարգև մեր հրա շա լի երկ նա յին Հո րից՝ մեր Տեր Հի սու-
սի Հո րից, քա նի որ Նա տես նում է մեզ՝ ծրար ված Ք րիս տո սի 
մեջ։ Ա հա թե ին չու ենք մենք ամ բողջ սրտով ու րա խա նում 
Ն րա նով» (1.3, TPT)։

Մենք ցնծում ենք այ սօր՝ վաղ վա հույ սով։ Ճշ մա րիտ կյան-
քը սկսվում է հա վի տե նութ յան մեջ։ Երկն քի ամ բողջ բո վան-
դա կութ յու նը սպա սում է Ն րա հարս նա ցո ւին՝ որ պես հա վեր-
ժա կան հար սա նե կան պարգև։ Ե թե մտա ծեք, որ այս խոս քը 
չա փա զանց նում է սի րո պարգև նե րը, ո րոնք սպա սում են ձեզ, 
կար դանք այն մեկ այլ թարգ մա նութ յամբ. 

«Օրհն յա՜լ է Աստ ված և մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Հայ րը, որ 
մեզ օրհ նեց ա մեն հոգ ևոր օրհ նութ յամբ երկ նա վոր բա նե րում 
Ք րիս տո սով»։

Երկն քում գո յութ յուն ու նե ցող օրհ նութ յուն նե րից ոչ մե կը 
դուրս չի թողն վել և չի պահ վել մեզ նից։ Այս շռայլ պատ րաս-
տութ յու նը Ն րա հարս նա ցո ւի հա մար ցույց է տա լիս Աստ ծո 
շռայլ սե րը նրա հան դեպ։ Եվ դուք Ն րա հարս նա ցո ւի մասն եք։ 

Որ պես Ն րա հարս նա ցու՝ մենք ծրար ված ենք Ք րիս տո սի՝ 
Օծ յա լի մեջ։ Ն րա զո հը քա վեց այն ա մե նը, ինչ մենք ա րել էինք, 
իսկ Ն րա մա հը և հա րութ յու նը զո րաց րին մեզ այն ա մե նի հա-
մար, ինչ ա նե լու ենք Ն րա նում։ Ն րա հնա զան դութ յու նը ջնջեց 
մեր անհ նա զան դութ յան պա տի ժը և հ նա զանդ վե լու կա րո ղութ-
յուն տվեց։ Ե թե դուք հա մոզ ված եք սրա նում, նշա նա կում է՝ 
Պո ղո սի այս նա մա կը գրված է ձեզ հա մար և ձեր մա սին։

Որ պես Ք րիս տո սին հա վա տա ցող ներ՝ մենք, որ շատ ենք, 
մեկ ենք դար ձել Սուրբ Աստ ծո ան պար տե լի Անկ յու նա քա րի 
մեջ։ Մենք ոչ միայն ծրար ված ենք Ք րիս տո սում, այլև շնորհք 
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ենք ստա ցել՝ լիար ժեք բա րե կե ցութ յան տես քով։ 
Շատ ա ռում նե րով շնորհքն այն ժա պա վենն է, ո րը զար դա-

րում է Աստ ծո խոս տում նե րը։ Աստ ված կնքեց մեզ Իր սրտում 
և կն քեց մեր սրտերն Իր սի րո ան կոտ րում անկ յու նա քա րի մեջ։ 

Սի րե լի՛ քույր, լսե՛ք ինձ. Ք րիս տո սում դուք չեք բնակ վում 
ինչ-որ փոր ված ան ձա վում, ո րը մի կերպ հղկված է պար զա-
պես ձեզ տե ղա վո րե լու հա մար։ Ք րիս տո սում՝ ան կոտ րում 
Անկ յու նա քա րի մեջ, ձեզ հա սա նե լի է ա մեն ինչ։ Դուք զավ թիչ 
չեք։ Դուք հյուր չեք, դուք ըն տա նի քի ան դամ եք։ Ի րա կա նում, 
նույ նիսկ ըն տա նի քի ան դամ լի նե լը չի նկա րագ րում մեր սերտ 
մտեր մութ յու նը։ Մենք Ք րիս տո սի մեջ ենք, ինչ պես որ Նա Հոր 
մեջ է։ Մենք Ն րա մասն ենք, Ով ա մենն է՝ ա մե նի մեջ։

Մեզ հա մար պատ րաստ ված է և՛ մա տա կա րա րում, և՛ 
բնա կութ յան վայր։ Այս ա ռա տութ յունն ընդգր կում է Հո գու 

ամ բող ջա կան պտու ղը, մեր պարգև-
նե րը Հո գու մեջ, նաև՝ խա ղա ղութ յուն, 
ար դա րութ յուն և  ու րա խութ յուն։ Ե կեք 
պա հենք մեր սիր տը և գան ձե րը ճիշտ 
տե ղում։ Ե կեք հաս տա տենք դրանք 
Երկն քում, որ տեղ դրանք չեն ա պա-
կան վի և չեն գո ղաց վի մեզ նից։ 

Ճա նա չե լով այս սե րը՝ ին չո՞ւ մեզ նից որ ևէ մե կը պետք է 
աչք գցի այս աշ խար հի փե սա ցու նե րի վրա։ Օ դի իշ խա նութ-
յան իշ խա նը չի սի րում մեզ։ 

Նա ա տում է մեզ ան կոտ րում կեր պով։ 
Ցան կա ցած խոս տում, ո րը խա վա րի իշ խա նը տա լիս է, 

սուտ է։ Ցան կա ցած իշ խա նութ յուն, ո րը նա լիա զո րում է, 
կցված է այս փխրուն և  ան կում ապ րած աշ խար հին, ո րը են-
թա կա է քայ քայ ման։ Ցան կա ցած պարգև կամ տա ղանդ, ո րը 
սա տա նան շնոր հում է, խա բեութ յուն է։ Նա չի կա րող տալ. նա 
միայն կա րող է խլել։ Եվ նա չի կա րող չխե ղաթ յու րել այն ա մե-
նը, ին չին դիպ չում է։ 

Օ դի իշ խա նութ-
յան իշ խա նը չի 
սի րում մեզ։
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Բայց մենք այլևս նրա թա գա վո րութ յան են թա կա նե րը չենք, 
և մենք գի տենք, որ ա մեն բա րի և կա տար յալ պարգև մեր Հո-
րից է։ Մենք նույն պես գի տենք, որ ո չինչ չի կա րող բա ժա նել 
մեզ Ք րիս տո սի սի րուց։ 

Ա պա հովԱ պա հով՝ Ք րիս տո սի սի րո մեջ  Ք րիս տո սի սի րո մեջ 

«Ա պա ո՞վ կբա ժա նի մեզ Ք րիս տո սի սի րուց. տա ռա պա՞նք, 
թե՞ նե ղութ յուն, թե՞ հա լա ծանք, թե՞ սով, թե՞ մեր կութ յուն, թե՞ 
վտանգ, թե՞ սուր։ Ինչ պես գրված է, թե՝ Քեզ հա մար մեռց վում 
ենք ամբողջ օ րը և մորթ վե լու ոչ խա րի պես հա մար վե ցինք։ 
Բայց այս բո լոր բա նե րում ա ռա վել ևս հաղ թում ենք Ն րա մի ջո-
ցով, որ մեզ սի րեց։ Ո րով հետև հաս տատ գի տեմ, որ ո՛չ մահ, 
ո՛չ կյանք, ո՛չ հրեշ տակ ներ, ո՛չ իշ խա նութ յուն ներ, ո՛չ զո րութ-
յուն ներ, ո՛չ ներ կա բա ներ, ո՛չ գա լու բա ներ, և  ո՛չ բարձ րութ-
յուն, ո՛չ խո րութ յուն, և  ո՛չ մեկ ու րիշ ստեղծ ված բան կա րող է 
մեզ բա ժա նել Աստ ծո սի րուց, որ մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սում 
է» (Հ ռոմ. 8.35-39)։ 

Ո չինչ չի կա րող բա ժա նել մեզ Ք րիս տո սի ան կոտ րում սի-
րուց։ Ոչ ոք և  ո չինչ։ Ն րա սերն ան կա րե լի է խլել մեզ նից, քա նի 
որ մենք Ք րիս տո սի մեջ ենք։ Դա ժան հա կա մար տութ յուն նե րը 
և պա տե րազ մի վտանգ նե րը ոչ մի դեպ քում չեն կա րող տրա-
մադ րել Ն րան մեր դեմ։ Չ կա այն պի սի ար հա վիրք, ո րը կա-
րող է հե ռաց նել մեր Խա ղա ղութ յան Իշ խա նի սե րը։ Ն րա սերն 
ա վե լի հաս տատ է, քան մա հը, և  ա վե լի ի րա կան, քան կյան քը։ 
Ն րա սե րը մեր հան դեպ գե րա զան ցում է թե՛ հրեշ տա կա յին, 
թե՛ դի վա յին տի րույթ նե րը։ Չ կա այն պի սի բան, ին չը ե ղել է, կա 
և կ լի նի ամ բողջ ա րար չա գոր ծութ յան մեջ, ին չը կա րող է բա-
ժա նել մեզ Աստ ծո սի րուց մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սում։ Ն րա 
սե րը մեր հան դեպ նույն քան ան սա սան է, որ քան Ն րա սե րը 
Հի սու սի հան դեպ։ Աստ ված պետք է մեր ժեր Իր Որ դուն՝ մեզ 
մեր ժե լու հա մար։ 
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Սիր վածՍիր ված՝ աշ խար հի ա րա րու մից ա ռաջ աշ խար հի ա րա րու մից ա ռաջ

«Եվ Նա ընտ րեց մեզ Ի րե նը լի նե լու հա մար՝ միաց նե լով մեզ 
Ի րեն, նույ նիսկ մինչև տիե զեր քի հիմ քը դնե լը։ Իր մեծ սի-
րո շնոր հիվ Նա սահ մա նեց մեզ ա մե նասկզ բից՝ որ պես մեկ՝ 
Ք րիս տո սի հետ, որ պես զի մենք սուրբ հա մար վեինք Ն րա 
առջև՝ ան բիծ ան մե ղութ յամբ» (Ե փես. 1.4, TPT)։

Ես մշտա պես ո գեշն չու մով եմ ցույց տա լիս մարդ կանց իմ 
որ դի նե րի, հարս նե րի և թոռ նե րի լու սան կար նե րը։ Կար դա լով 
այս խոս քե րը՝ ինձ մոտ այն պի սի տպա վո րութ յուն է ստեղծ-
վում, որ Աստ ված նույ նիսկ ա վե լի է ո գեշնչ ված ձեզ նով, քան 
ես՝ իմ ըն տա նի քով։ Նա նա յում է ձեզ և հ պար տութ յամբ ազ դա-
րա րում. « Նա Ի՛մն է»։ Նա նշա նադ րեց ձեզ Իր հետ և ս տեղ ծեց 
տիե զերք, որ պես զի դուք հա վիտ յան ապ րեք Ն րա հետ։ 

Դուք չէիք ընտր վել այն օ րը, երբ ըն դու նե ցիք Ք րիս տո սին, 
այ սինքն՝ այն օ րը, երբ դուք ընտ րե ցիք Ն րան։ Ո՛չ, իմ ըն կե՛ր. 
դուք ընտր ված եք ե ղել Ք րիս տո սում շատ ա վե լի վաղ, քան 
կազմ վել էին ան դուն դի հիմ քե րը։ Դուք կազմ ված էիք Ք րիս-
տո սում, որ պես զի Նա ձևա վոր վեր ձե զա նում՝ ձեր ան ձի վե-
րա փոխ ման զո րութ յան մի ջո ցով։ Դուք կեն դա նա ցաք այս 
ճշմար տութ յան հա մար այն օ րը, երբ վերս տին ծնվե ցիք։ Աստ-
ծո Որ դու մահ վան մի ջո ցով սե րը ոչ միայն ա զա տեց ձեզ, այլև 
վե րա դարձ րեց այն հույ սը, ո րը տվել էր ձեզ ա մե նասկզ բից։ 

Դուք ոչ միայն նշա նադր ված եք, այլև նա խա սահ ման ված 
եք կամ ստեղծ ված եք, որ մեկ լի նեք Ք րիս տո սի հետ։ Ոչ ոք չի 
կա րող լուռ մնալ՝ նման սեր վե րապ րե լով։ 

Իր ան սա սան սի րո շնոր հիվ Աստ ված ծրա րեց մեզ Ք րիս-
տո սի ան բիծ ան մե ղութ յամբ շատ ա վե լի վաղ, քան Ա դամն ու 
Ե վան զրկե ցին ի րենց լույ սից ու ճշմար տութ յու նից և հա գան 
օ ձի կող մից տրված մեղ քի և մահ վան պա տանք նե րը։ 

Ճա նա չե լով ինձ՝ ես կա ռա ջար կեի, որ Աստ ված տար ինձ 
սև զ գեստ ներ, ոչ թե պայ ծառ սպի տակ հան դերձ ներ։ Կո կո 
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Շա նե լի հայտ նի խոս քե րից մե կը կա տա րե լա պես նկա րագ րում 
է իմ զգես տա պա հա րա նի ընտ րութ յու նը. «Երբ գտնեմ սևից 
ա վե լի մուգ գույն, ես կկրեմ այն։ Բայց մինչ այդ, սև  եմ կրե լու»։ 

Սև հա գուստ կրե լիս կա րիք չկա մտա ծել բծե րի և լա քա-
նե րի մա սին։ Նույ նիսկ ե թե դրանք կան հա գուս տի վրա, միև-
նույն է, չեն եր ևում։ Սա է պատ ճա ռը, որ ես ճա նա պար հոր դում 
եմ հիմ նա կա նում սև հա գուս տով։ Սև հա գուս տով կա րող եմ 
վստա հա բար գնալ մի օ դա նա վա կա յա նից մյու սը ա մեն շա-
բաթ և կի րա կի։ Սև վեր նա հա գուս տով կա րող եմ անն կատ 
քրտնել, կա րող եմ մար կեր ներ օգ տա գոր ծել՝ ա ռանց վա խե-
նա լու, և գր կել լաց լի նող կա նանց՝ ա ռանց մտա հոգ վե լու շպա-
րի հետ քե րի մա սին։ Մշ տա պես սև հագ նե լը հեշտ է։ Մշ տա-
պես սպի տակ հագ նե լը այն քան էլ հեշտ չէ։ 

Վեր ջերս ես մո ռա ցել էի, թե ին չու չեմ ճա նա պար հոր դում 
սպի տակ հա գուս տով։ Կո լո րա դո յում եր կա րատև ձմեռ էր, և  
երբ վեր ջա պես ե կավ գա րու նը, ես սպի տակ ջինս հա գա՝ շա-
բա թա վեր ջի հա վա քույթ նե րի հա մար։ Ես նստե ցի ինձ սպա-
սող մե քե նան՝ թար մութ յուն զգա լով։ Իմ սի րա լիր կազ մա կեր-
պի չը հյու րա սի րեց ինձ իմ սի րե լի ըմ պե լի քը՝ կո կո սի կա թով և 
դար չի նով ե ռա շերտ սուրճ։ Ես ու րա խութ յամբ դուրս հա նե ցի 
խառ նի չը, ո րը նաև կա փա րի չի դեր էր կա տա րում, և... իմ ջին-
սը պատ վեց լա քա նե րով։ Ես խմե ցի ըմ պե լի քի մնա ցած մա սը՝ 
պա հե լով բա ժա կը մեր վար ձույ թով վերց րած մե քե նա յի առջ ևի 
վա հա նա կի վեր ևում։ Ե կե ղե ցի հաս նե լուն պես մենք փոր ձե-
ցինք ծած կել այդ լա քան « Թայդ» սպի տա կեց նող գրի չով։ Թու-
նա վոր քի միա կան նյու թե րը թա փան ցե ցին իմ ջի նի սի կտո րի 
մեջ՝ ազդ րիս վեր ևի մա սում, և  իմ սպի տակ ջին սը կա պույտ 
դար ձավ։ Հու սա լով, որ քի միա կան ռեակ ցիա յի արդ յուն քում 
լա քա նե րը հե ռա ցել էին, ես զգա լի քա նա կութ յամբ ջուր օգ տա-
գոր ծե ցի այդ հատ վա ծի վրա։ Սուր ճի հինգ սան տի մետ րա նոց 
լա քան վե րած վեց մո տա վո րա պես քսան սան տի մետ րա նոց 
շրջա նա կի, ո րը ծած կեց իմ ազդ րի մեծ մա սը։ Թ վում էր՝ լա-
քան ան հայ տա ցել էր, սա կայն չէր կա րե լի վստահ լի նել, քա նի 
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դեռ հա գուս տը չէր չո րա ցել։ Բա ցի այդ՝ ազդ րիս վե րին մա սը 
ծած կող ջին սի հատ վա ծը դար ձել էր թա փան ցիկ։ Եվ այդ տես-
քով ես բեմ բարձ րա ցա։ 

Աստ ված գի տի, որ մենք չենք կա-
րող ան թե րի կյանք վա րել. այն պես որ, 
Ք րիս տո սում Նա լվա ցել ու մաք րել է 
մեր կյան քը՝ մեր փո խա րեն։ Ք րիս տո-
սում չկան թաքն ված լա քա ներ, Ք րիս-
տո սում չկան սպի տա կեց նող գրիչ-
ներ, Ք րիս տո սում չկան թա փան ցող 

տա բատ ներ, ո րոնք ցույց են տա լիս գեր ազդ րե րը. Ք րիս տո-
սում կա ուժ և պայ ծա ռութ յուն։ 

« Քա նի որ Ն րա կա տար յալ ծրագ րի մեջ մշտա պես կար մեզ որ-
դեգ րե լը՝ որ պես Իր բերկ րա լի զա վակ նե րի, որ Ն րա ա նա սե լի 
շնորհ քը, ո րը հոր դում է մեզ վրա, փառք բե րեր Ի րեն, քա նի որ 
նույն սե րը, ո րը Նա տա ծում է Իր Սի րե լիի՝ Հի սու սի հան դեպ, 
Նա տա ծում է նաև մեր հան դեպ» (Ե փես. 1.5,6, TPT)։ 

Ձեզ երբ ևէ հրա վի րե՞լ են ինչ-որ տեղ՝ հան կար ծա կի ձեր 
մա սին հի շե լով։ Ինձ հետ պա տա հել է։ Իսկ պա տա հե՞լ է, որ 
ձեզ հրա վի րեն, քա նի որ մի ջո ցառ ման կազ մա կեր պիչն ի մա-
ցել է, որ դուք գի տեիք, որ նա չէր պատ րաստ վում հրա վի րել 
ձեզ։ Կր կին, ինձ հետ նման բան տե ղի է ու նե ցել։ Սա այդ դեպ-
քը չէ։ Դուք ա վե լորդ չեք, հան կար ծա կի հիշ ված անձ նա վո-
րութ յուն չեք, և  այն պի սի մարդ չեք, ո րին ընդգր կել են վեր ջին 
պա հին. դուք մշտա պես ըն դուն ված եք ե ղել։ 

Մեր որ դեգ րութ յունն Աստ ծո ըն տա նի քի մեջ ծրագր ված էր 
ա մե նասկզ բից։ Նա չմո տեց րեց մեզ Ի րեն, ո րով հետև խղճաց, 
կամ՝ ո րով հետև այլևս ոչ ոք չէր ցան կա նում ըն դու նել մեզ։ Նա 
բերկ րանք է զգում մեր պատ ճա ռով, քա նի որ Ք րիս տո սում Նա 
տես նում է, թե ինչ պի սին մենք կլի նենք, ոչ թե ինչ պի սին ենք 
մենք ե ղել։ 

Ք րիս տո սում 
կա ուժ և պայ-
ծառութ յուն։
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Ինձ դուր է գա լիս այս տեղ օգ տա գործ ված «հոր դալ» բա-
ռը։ Ես ան մի ջա պես ջրվեժ եմ պատ կե րաց նում։ Դուք երբ ևէ 
կանգ նե՞լ եք ջրվե ժի տակ։ Ջու րը հոր դում է ձեզ վրա ան զուսպ 
թա փով և  ան հա շիվ չա փով։ Ե թե ջրվե ժը գա լիս է ա ռատ աղբ-
յու րից, և  ե թե ջրի անկ ման տա րա ծութ յու նը մեծ է, այն պատ-
ված է լի նում թեթև մշու շով։ Աստ ծո ա նա սե լի շնորհ քի մշուշն 
օ ծում է նրանց, ով քեր մո տե նում են Ի րեն՝ Իր սի րո մի ջո ցով։ 
Եվ ե թե մենք գայ թակ ղութ յուն զգանք մտա ծե լու, որ այդ ա մե նը 
պար զա պես պատ րանք է, հա ջորդ խոս քը լռեց նում է ցան կա-
ցած այդ պի սի միտք. 

« Քա նի որ այժմ մենք միա ցած ենք Ք րիս տո սին, մեզ շնորհ վել 
են փրկութ յան գան ձե րը՝ Ն րա ար յու նով, մեր մեղ քե րի լիա կա-
տար նե րու մը՝ Ն րա հոր դա ցող շնորհ քի ա ռա տութ յան շնոր-
հիվ» (Ե փես. 1.7, TPT)։

Հոր դա ցող շնորհք։ Ա ռանց Ք րիս տո սի՝ ար ժա նի չէի լի նի 
շնորհ քի և  ո ղոր մութ յան նույ նիսկ մեկ կա թի լի։ Ես միայն ար-
ժա նի կլի նեի ան թիվ մեղ քե րի ծան րութ յա նը և բ ծե րին, ո րոնց 
շա տութ յան պատ ճա ռով նույ նիսկ չէի կա րո ղա նա հի շել բո լո-
րը՝ խոս տո վա նե լու հա մար։ Ա հա թե ով եմ ես՝ ա ռանց Ն րա։ 

Եվ չնա յած այդ ա մե նին... 
Ն րա սե րը մոտ է մեզ, ինչ պես մեր շնչա ռութ յու նը, և  ա ռաջ-

նոր դում է մեզ՝ երկ րագն դով մեկ պտտվող քա մու պես։ 
Ն րա սե րը մեր հան դեպ բա ցա ռիկ և  ե զա կի է։ 
Ն րա սե րը մեր հան դեպ հա մընդգր կուն է. ո չինչ մե զա նում 

դուրս չի մնում այդ սի րուց։ Նա սի րում է մեզ՝ ա ռանց բա ցա-
ռութ յան։ 

Սե րը մեր կապն է Աստ ծո հա վի տե նա կան թա գա վո րութ-
յան հետ։ Ես ան կոտ րում եմ ան վա նում Աստ ծո սե րը, որ պես զի 
հա վաս տիաց նեմ ձեզ, որ այն և՛ ան սա սան է, և՛ հաս տա տուն։ 
Աստ ծո սե րը հե տապն դում է մեզ և հա մա ռո րեն պա հան ջում 
է մեր ու շադ րութ յու նը։ Աստ ծո սե րը հաս տա տուն է մնում իր 
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դիր քո րոշ ման և ն պա տակ նե րի մեջ։ Ն րան ան կա րե լի է հե-
ռաց նել Իր դիր քո րո շու մից։ Նա մեր կող մից է։ Ան կախ այն 
բա նից, թե որ քան կոր ծա նա րար է մեր վար քը՝ Ն րա սե րը մեր 
հան դեպ ան խախտ է։ Մենք կա րող ենք պա տե րազ մել Աստ ծո 
սի րո դեմ, սա կայն Ն րա սե րը, ըստ էութ յան, ան պար տե լի է։ 

Սե րը հաղ թեցՍե րը հաղ թեց

Այ սօր շա տերն են օգ տա գոր ծում «#սե րը հաղ թու մէ» հեշ թե գը։ 
Սե րը չի կա րող չհաղ թել, քա նի որ Աստ ված սեր է։ Եվ քա նի 

որ այս հա վի տե նա կան հաղ թա նակն ար դեն իսկ տե ղի է ու նե ցել, 
ա վե լի ճիշտ է գրել «#սե րը հաղ թեց»։ « Սե րը հաղ թում է» ար տա-
հայ տութ յու նը վե րա բե րում է ներ կա կամ ա պա գա հաղ թա նակ-
նե րին։ Մի գու ցե հարց նեք, թե ին չու է, իմ կար ծի քով, ժա մա նա-
կաձ ևը կար ևոր։ Երբ ու սում նա սի րում եմ այն, ինչ կա տար վում 
է աշ խար հով մեկ, թվում է՝ ա վե լի ճիշտ հեշ թեգն է՝ «#ա տե լութ-
յու նը հաղ թումէ»։ Այ սօր դժվար է տես նել ա վե լին, քան սի րո ակն-
թար թա յին առ կայ ծում ներ։ Բայց ա տե լութ յու նը, ըստ էութ յան, չի 
կա րող հաղ թել, քա նի որ այն հա վի տե նա կան չէ, իսկ սե րը հա վի-
տե նա կան է։ « Սե րը հաղ թում է» ար տա հայ տութ յունն ըն թացք է 
նկա րագ րում, այ նինչ, ի րա կա նում, սի րո հաղ թա նա կը հաս տատ-
վել է հօ գուտ մեզ աշ խար հի ա րա րու մից ա ռաջ։ « Սե րը հաղ թեց» 
ար տա հայ տութ յունն ազ դա րա րում է մի հաղ թա նակ, ո րը տե ղի 
է ու նե ցել մեր գո յութ յու նից ա վե լի ա ռաջ, և այդ պատ ճա ռով լիո-
վին զերծ է մեր մաս նակ ցութ յու նից։ Մեր գոր ծո ղութ յուն նե րը չեն 
կա րող չեղ յալ դարձ նել «սե րը հաղ թեց» կոչ վող ի րո ղութ յու նը։ Այն 
պետք է միայն հաս տատ վի մեր երկր պա գութ յամբ։ 

Սե րը շա հեց մեզ, մինչև որ մենք սի րե ցինք։ 
«Ան խո հեմ սեր» եր գի բա ռե րը խո սում են Աստ ծո ան կոտ-

րում սի րո մա սին. 

Մինչև նույ նիսկ մեկ բառ ա սե լը

Դու եր գում էիր ինձ հա մար,
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Դու այն քա՜ն, այն քա՜ն 

Բա րի ես ե ղել իմ հան դեպ: 

Մինչև իմ շունչ առ նե լը 

Դու փչե ցիր Քո կյանքն իմ մեջ,

Դու այն քա՜ն, այն քա՜ն 

Քաղցր ես ե ղել իմ հան դեպ: 

Աստ ծո սե րը՝ ան հաղ թա հա րե լի, ան վեր ջա նա լի, ան խո հեմ,

Այն ինձ հաս նում է, այն ինձ գտնում է՝ թող նե լով 
իննսունիննին, 

Ես չէի կա րող վաս տա կել այն,

Ես ար ժա նի չեմ դրան,

Բայց Դու, միև նույն է, զո հե ցիր Քեզ.

Աստ ծո սե րը՝ ան հաղ թա հա րե լի, ան վեր ջա նա լի, ան խո հեմ:

Երբ ես Քո թշնա մին էի, Քո սե րը, միև նույն է, պայ քա րում էր 
ինձ հա մար,

Դու այն քա՜ն, այն քա՜ն 

Բա րի ես ե ղել իմ հան դեպ, 

Երբ ես ա նար ժան էի զգում ինձ, 

Դու լիո վին վճա րե ցիր ինձ հա մար,

Դու այն քա՜ն, այն քա՜ն 

Քաղցր ես ե ղել իմ հան դեպ:

Չ կա խա վար, ո րը Դու չես լու սա վո րի,

Եվ սար, ո րը չես բարձ րա նա

Ինձ հաս նե լու հա մար:

Չ կա պա րիսպ, ո րը Դու չես քան դի, 

Չ կա սուտ, ո րը չես բա ցա հայ տի

Ինձ հաս նե լու հա մար2:
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Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Քո սե րը շռայլ է։ Շ նոր հա կալ եմ, որ կնքել ես ինձ Քո սի րո 
մեջ, որ ո րո շել ես սի րել ինձ, որ ծրագ րել ես իմ կյանքն իմ 
ա ռա ջին իսկ շնչից։ Օգ նի՛ր ինձ, որ սի րեմ, ինչ պես որ Դու 
սի րե ցիր ինձ։ Շ նոր հա կալ եմ, որ այն քան սի րե ցիր ինձ, որ 
ան նա հանջ կեր պով հե ռաց րիր ցան կա ցած խո չըն դոտ մեր 
միջև։ Քան դի՛ր ա մեն պա րիսպ և սուտ, ո րը դեռ կանգ նած է 
մեր միջև, ամե՛ն։ 
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« Սե րը միակ ուժն է, ո րը կա րող է թշնա մուն ըն կեր դարձ նել»։ 
Մար տին Լ յու թեր Քինգ Կրտ.

Ու զում եմ մի պատ մութ յուն պատ մել, ո րը պատ-
կե րում է Հայր Աստ ծո մտե րիմ սե րը և մշ տա կան 
հո գա տա րութ յու նը։ 

Վեր ջերս Ի րաք գնա ցի։ Ինձ հրա վի րել էին քա րո զե լու Դու-
բա յում, մի մի ջո ցառ ման շրջա նակ նե րում, և  ես ո րո շե ցի, որ դա 
գե րա զանց հնա րա վո րութ յուն է՝ այ ցե լե լու մի ծա ռա յութ յուն, 
ո րը կոչ վում է « Կան խար գե լիչ սեր»։ 

Ա ռա ջին օ րը Ջե սի կա և Ջե րե մի Կորտ նի նե րի հետ էի։ 
Ն րանք այ ցե լում էին եզ դի փախս տա կան նե րի խմբե րի, ո րոնց 
հետ վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա տանք էին կա տա րում այն 
բա նից հե տո, երբ ԻՍԻՊ-ը սպա նել էր ա մեն տաս նե րոր դին և 
տե ղա հան էր ա րել նրանց։ Քա նի որ ես չգի տեի ա րա բե րեն և 
քր դե րեն, միայն կա րող էի հետ ևել Ջե սի կա յին, ո րը շփվում էր 
այն կա նանց և  ըն տա նիք նե րի հետ, ո րոնց նա օգ նել էր զբաղ-
վել օ ճա ռի պատ րաստ մամբ։ 

Ես դեռ հի շում եմ այդ թանկ մարդ կանց ար ձա գան քը։ 
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Ն րանք լու սա վոր վում էին՝ տես նե լով Ջե սի կա յին։ Բազ մա թիվ 
ա ռում նե րով նա հույս էր ներշն չում։ Նա մի մարդ էր, ով հա-
վա տում էր նրանց։ Ն րանք ջեր մո րեն ող ջու նե ցին նրան և հ յու-
րա սի րե ցին կե րա կուր և  ըմ պե լիք՝ ի րենց ու նե ցա ծից։ Ն րանք 
ապ րում էին ժա մա նա կա վոր վրան նե րում, բե տո նե աղ յուս նե-
րից պատ րաստ ված սեն յակ նե րում, կոն տեյ ներ նե րի և բեռ նա-
տար նե րի կցա վա գոն նե րի մեջ։ 

Ես չկա րո ղա ցա չնկա տել մի փոք րիկ աղջ կա, ով ա մա չում 
և թաքց նում էր իր ե րե սը։ Երբ Ջե սի կան նստեց, այդ աղ ջի կը 
կծկվեց նրա մոտ, մինչ նա զրու ցում էր փախս տա կան կա նանց 
և մի քա նի տղա մարդ կանց հետ։ Բայց այդ աղ ջի կը մյուս նե րից 
ա ռան ձին էր նստած։ Ես ի մա ցա, որ ԻՍԻՊ-ը սպա նել էր նրա 
հո րը, իսկ նրա մայրն այդ ժա մա նակ այդ տեղ չէր։ Ես մղում 
զգա ցի նրա հան դեպ և հարց րի Ջե սի կա յին նրա մա սին, ի մա-
ցա, որ նա կորց րել էր իր աչ քը չա րո րակ ու ռուց քի պատ ճա ռով։ 
Սիրտս թփրտաց։ Խնդ րե ցի Ջե սի կա յին կան չել այդ աղջ կան 
ինձ մոտ և թարգ մա նել այն, ինչ կա սեմ նրան։ Նա հա զիվ յոթ 
տա րե կան լի ներ։ Նա ե կավ անվճ ռա կա նո րեն և վա րա նե լով՝ 
հետ ևե լով ներ կա նե րի խոս քե րին և խ րա խու սան քին։ 

Ես նստեց րի նրան ծնկիս՝ հաս կա նա լով, թե որ քան ան հար-
մար և վա խեց նող զգա ցում է լիո վին ան ծա նոթ մար դու կող մից 
ա ռանձ նաց ված լի նե լը։ 

Բայց Սա ռա յի և  իմ միջև ա վե լի շատ ընդ հան րութ յուն ներ 
կա յին, քան նա կար ծում էր։ 

Ես պատ մե ցի նրան, որ հինգ տա րե կա նում կորց րել էի 
աչքս ու ռուց քի պատ ճա ռով։ Նա շրջվեց և  ու շա դիր նա յեց իմ 
դեմ քին՝ փոր ձե լով հաս կա նալ, թե արդ յո՞ք դա ճիշտ էր։ Դ րա-
նից հե տո նա նա յեց այդ կցա սայ լի մեջ հա վաք ված մարդ կանց 
դեմ քե րին։ Մի գու ցե ա սում էր. «Ես գտա ինչ-որ մե կին, ով 
հաս կա նում է ինձ»։ 

Իմ «iPad»-ը պա յու սա կիս մեջ էր։ Ես ցույց տվե ցի Սա ռա յին 
իմ ըն տա նե կան լու սան կար նե րը՝ շշնջա լով նրա ա կան ջին բա-
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ռեր, ո րոնք Ջե սի կան սի րով թարգ մա նում էր։ 

« Սա ռա՛, դու կա րող ես ե րա զել։ Սա ռա՛, դու կա րող ես ըն-
տա նիք ու նե նալ։ Սա ռա՛, դու կա րող ես ա նել այն, ինչ Աստ-
ված խո սում է քո սրտին»։ 

Ես ու զում էի, որ նա ի մա նար, որ նա կորց րել էր իր աչ քը, 
ոչ թե իր կյան քը։

Այն ա մե նից հե տո, ինչ նա կրել էր, մի գու ցե աչ քի կո րուս տը 
փոքր բան էր։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ես չէի կա մե նում, որ դա սահ-
մա նա փա կեր նրան կամ վճռո րոշ լի ներ նրա հա մար։ 

Ջե սի կան չգի տեր, որ ես նույն պես կորց րել էի իմ աչ քը։ Նա 
պատ մեց, թե որ քան դժվար էր մա քուր պա հել Սա ռա յի աչ քը։ 
Ն րա ար հես տա կան աչ քը փո շով էր պատ վում։ Ես մեղ մո րեն 
փոր ձե ցի փա կել նրա կո պը. այն չէր փակ վում։ Այդ ար հես տա-
կան աչ քը նա խա տես ված էր մե ծա հա սա կի հա մար, և  այն քան 
մեծ էր, որ թույլ չէր տա լիս փա կել նրա կո պը։ Ջե սի կան ա սաց, 
որ նրանք մեծ դժվա րութ յամբ էին կա րո ղա ցել ձեռք բե րել այդ 
աչ քը նրա հա մար։ Դա լա վա գույնն էր, ինչ նրանց հա ջող վել էր 
գտնել Ի րա քում։ 

Ես բռնել էի Սա ռա յի ձեռ քից, երբ մենք քայ լում էինք դե պի 
մեր մե քե նան։ 

Եր կուսս էլ լուռ էինք։ 
Այդ գի շեր, պառ կած Կորտ նի նե րի տան ներք նա հար կում, 

ես չէի կա րո ղա նում քնել։ Մ տա ծում էի այդ աղջ կա մա սին։ 
Ես եր բեք չեմ վե րապ րել հայր կորց նե լու ցա վը նման դա ժան, 
ա նի մաստ մահ վան մի ջո ցով, և  ո՛չ էլ գի տեմ, թե ինչ է նշա նա-
կում զրկվել այն ա մե նից, ին չը շրջա պա տել է ինձ։ Ես ո չինչ 
չէի կա րող ա նել նրա կյան քում տե ղի ու նե ցա ծի վե րա բեր յալ, 
բայց մի գու ցե հնա րա վոր էր ինչ-որ բան ա նել նրա աչ քի վե-
րա բեր յալ։ 

Ան ցավ մի քա նի ա միս, և  ես ի մա ցա, որ Ջե սի կան Միաց-
յալ Նա հանգ նե րում է։ Ես կապ վե ցի նրա հետ և  ի մա ցա, որ 
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նա նույն պես լի նե լու էր Կա լի ֆոռ նիա յում այն մի ջո ցառ մա նը, 
որ տեղ ես էի լի նե լու։ Իմ ակ նա բույ ժը Կո լո րա դո Սփ րինգ սում՝ 
Միտ չել Մա յոն, կարճ ժա մա նակ ա ռաջ աշ խա տել էր եզ դի ե րե-
խա նե րի հետ և տեղ յակ էր նրանց աչ քե րի գույ նի ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րից։ Նա մեծ ու րա խութ յամբ օգ նեց ինձ՝ տրա-
մադ րե լով մի քա նի ման կա կան չա փի աչ քեր Սա ռա յի հա մար։ 

Ջե սի կան և  ես կապ հաս տա տե ցինք Կա լի ֆոռ նիա յում, և  ես 
մի ող ջույ նի խոսք ձայ նագ րե ցի Սա ռա յի հա մար, ո րը Ջե սի կան 
պետք է թարգ մա ներ նրա հա մար։ 

Այդ ե րե կո յի մի ջո ցառ մա նը Ջե սի կան փոր ձա գետ նե րի 
խմբում էր։ Ես լսում էի և լաց էի լի նում, երբ նա պատ մում էր, 
թե ինչ պես իմ այ ցե լութ յու նը ազ դե ցութ յուն թո ղեց և հպ վեց 
Սա ռա յին։ Ու շադ րութ յուն դարձ նե լով այդ լքված փոք րիկ աղջ-
կան՝ ես բարձ րաց րի նրան ար քա յադս տեր կար գա վի ճա կի։ 

Մի՞ թե մեր Տե րը չի ա նում նույ նը։ Նա ա ռանձ նաց նում է 
նրանց, ով քեր ու զում են թաքն վել, և թույլ է տա լիս ան հույս նե-
րին ե րա զել։ 

Ջե սի կան վե րա դար ձավ Ի րաք՝ Սա ռա յի հա մար ար հես-
տա կան աչ քեր տա նե լով։ Ես թույլ կտամ, որ նրա գրա ռումն 
Ինս տագ րա մում ցույց տա, թե ինչ նշա նա կութ յուն ու նե ցավ 
այդ նվե րը Սա ռա յի հա մար. 

« Սա ռան դի տում էր Լի զա յին, ով ա սում էր, որ հի շում էր ի րեն, 
որ ին քը գե ղե ցիկ էր, որ ին քը կա րող էր ա նել այն ա մե նը, ինչ 
ցան կա նար, և թե որ քան էր Աստ ված սի րում ի րեն։ Երբ ես 
թարգ մա նում էի Լի զա յի խոս քե րը նրա հա մար, ար ցունք նե-
րը թափ վում էին նրա աչ քե րից, և  այդ պա հին ես մտա ծե ցի, 
թե քա նի՜ ան գամ էին նրան ան վա նել գե ղե ցիկ, փայ փայ ված, 
հիշ վող և հաս կաց ված»։ 

Այդ գրառ մա նը կից Ջե սի կան տե ղադ րել էր լու սան կար-
ներ, ո րոն ցում Սա ռա յի մայ րը փո խում էր հին աչ քը նո րով։ 
Ն րա հա րա զատ նե րը հա վաք վել էին նրա շուր ջը՝ տես նե լու 
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հա մար, թե ինչ պի սի տեսք էր այն ու նե նա լու։ Ն րա քե ռին խո-
սում էր ի րենց փո խա դարձ սի րո և հո գա տա րութ յան մա սին։ 
Ն րա մո րա քույ րը չէր կա րո ղա նում զսպել իր հիաց մուն քը այն 
մեծ փո փո խութ յան պատ ճա ռով, ո րը պարգ ևել էր այդ փոք րիկ 
ա ռար կան։ Լու սան կար նե րի վեր ջին խմբում ներ կա յաց ված էր 
Սա ռա յի կյան քի ամ բող ջա կան պատ մութ յու նը. Սա ռան՝ չա րո-
րակ ու ռուց քով, ո րը սպառ նում էր խլել նրա կյան քը, Սա ռան՝ 
պլաս տիկ աչ քով, ո րը նա կա րո ղա ցել էր ձեռք բե րել Ի րա-
քում, Սա ռան՝ իր նոր աչ քով, շրջա պատ ված ըն տա նի քով և  
ըն կեր նե րով։ Ա հա թե ինչ պես Ջե սի կան նկա րագ րեց այդ փո-
փո խութ յու նը. 

«Ե րա նի՜ բո լորդ կա րո ղա նա յիք տես նել փո փո խութ յուն ներն 
այս փոք րիկ աղջ կա կյան քում. նա քայ լում է բարձր գլխով և 
նախ կի նի պես չի ա մա չում լու սան կար վել մարդ կանց հետ։ 
Միայն տես նեիք, թե ինչ պես էր ե րեկ նա վա րում խո սակ ցութ-
յու նը սե ղա նի շուրջ, երբ ճա շում էի նրանց հետ. ես նույ նիսկ 
չճա նա չե ցի նրան, քա նի որ նրա վար քը լիո վին փոխ վել էր։ 
Սե րը կա րող է փո խել ա մեն ինչ՝ այս փոք րիկ աղջ կան և  ամ-
բողջ բնա կա վայ րեր»։ 

Աստ ծո բա րութ յունն ան փո փոխ է, և Ն րա սե րը հա վիտ յան 
է։ Ես խո նարհ վում եմ՝ մտա ծե լով, որ Աստ ված թույլ տվեց ինձ 
գնալ Ի րաք թե կուզ միայն հան դի պե լու հա մար այդ փոք րիկ 
աղջ կան (ով կորց րել էր իր աչ քը նույն տե սա կի ու ռուց քի պատ-
ճա ռով, որն ու նե ցել էի ես), որ պես զի նա ճա նա չեր Իր սե րը։ 

Սի րո օ րի նա կը Սի րո օ րի նա կը 

Մեղ մա սութ յուն կլի նի ա սե լը, որ մորս և  իմ հա րա բե րութ յուն-
նե րում խնդիր ներ կա յին։ Որ քան հի շում եմ, մեր միջև մշտա-
պես ներ քին լար վա ծութ յուն էր ե ղել։ Վեր ջին տա սը տա րի նե րի 
ըն թաց քում, երբ զան գա հա րեի նրան, մեր զրույցն ա րա գո րեն 
վե րած վում էր ինչ-որ չա փի թյու րըմբռն ման։ Սա կայն հի մա ես 
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պետք է ճիգ գոր ծադ րեմ, որ պես զի հի շեմ այն խիստ խոս քե րը, 
ո րոնք մենք ա սում էինք միմ յանց։ 

Փո խա րե նը ես հի շում եմ այն խոս քե րը, ո րոնք այդ պես էլ 
չա սա ցի։ 

Ե րա նի՜ ես ա վե լի վճռա կա նո րեն ցույց տա յի ու ա սեի, որ 
սի րում էի նրան։ Ինչ վե րա բե րում է սի րո դրսևոր մա նը, մայրս 

և  ես խո սում էինք տար բեր լե զու նե-
րով՝ նման ի տա լե րե նի և  անգ լե րե նի։ 
Ցա վոք, ես հրա ժար վում էի երկ լե զու 
դառ նալ, քա նի դեռ ուշ չէր։ Ա յո՛, նրա 
կյան քի վեր ջին ամս վա ըն թաց քում 
ես ա սա ցի այն ա մե նը, ինչ ու զում էի 
ա սել։ Ա սա ցի, որ սի րում եմ նրան։ Ես 
խնդրե ցի, որ նա նե րի ինձ ցան կա ցած 

տրտմութ յան հա մար՝ մեծ թե փոքր, որ պատ ճա ռել էի։ Ես 
պառ կե ցի նրա հի վան դա նո ցա յին մահ ճա կա լի եզ րին և գր կե-
ցի նրա տկար մար մի նը՝ զգու շա նա լով, որ չդիպ չեի այն խո-
ղո վակ նե րին և լա րե րին, ո րոնք պա հում էին նրան այդ մահ-
ճա կա լի մե տաղ յա շրջա նա կի վրա։ Նա մո տեց րեց իր գլու խը 
և շշն ջաց նույ նը։ Եվ այդ պա հին մեր միջև անջր պե տը քանդ-
վեց։ Եր կուսս էլ լաց ե ղանք՝ հա մակ ված այն գի տակ ցութ-
յամբ, որ այն քա՜ն քիչ ժա մա նակ ու նեինք նվի րե լու միմ յանց 
այս սե րը հա վի տե նութ յան այս կող մում։ Չան ցավ մեկ ա միս, 
և նա հե ռա ցավ կյան քից։ 

Հա վի տե նութ յան խոս տու մը մեղ մաց րեց այդ ի րո ղութ յան 
հար վա ծը։ Բայց նույ նիսկ այդ դեպ քում զղջու մը կա րող է դա-
ժա նա բար ցավ պատ ճա ռել։ Անց յա լում ես պա տաս խա նում 
էի դրա մե ղադ րանք նե րին ար դա րա ցում նե րով կամ պա տաս-
խան մե ղադ րանք ներ տե ղա լով։ Սա կայն տա րի նե րի ըն թաց-
քում յու րաց րել եմ այլ, և  եր բեմն՝ ա վե լի բարդ մո տե ցում. ես 
ըն դու նում եմ իմ սխալ նե րը։ Սկզ բում այս տար բե րա կը շատ 
ա վե լի ցա վոտ էր, քա նի որ այն դուրս էր մղում իմ ներ քին 

Ես հի շում եմ 
այն խոս քե րը, 

ո րոնք այդ պես էլ 
չասացի։
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վեր քերն ա ռաջ նա յին պլա նի։ Նույ նիսկ այդ դեպ քում խի զա՛խ 
ե ղեք և ա րե՛ք դա։ Խոս տա նում եմ՝ դա կփրկի ձեզ ա պա գա յում 
բազ մա թիվ ան տե ղի նե ղութ յուն նե րից։ 

Ճշ մար տութ յունն այն է, որ ես պետք 
է ա վե լի շուտ սկսեի սի րել իմ մո րը։ Ես 
նրա հան դեպ սեր ցու ցա բե րե լու մեծ 
հնա րա վո րութ յուն ներ ու նեի, սա կայն 
չա րե ցի դա։ Թեև չեմ կա րող փո խել 
անց յա լը, ես կանգ նած եմ պարզ ընտ-
րութ յան առջև ա պա գա յի վե րա բեր յալ. 
կա՛մ կշա րու նա կեմ զղջալ և տխ րել, 
կա՛մ կվե րա ծեմ իմ սխալ նե րը դա սե րի՝ այլ մարդ կանց հա մար։ 
Բանն այն է, որ երբ դուք ըն դու նում եք սխա լը, այն կորց նում 
է իր ազ դե ցութ յու նը ձեր կյան քում։ Սո վո րե՛ք ինձ նից։ Դուք 
եր բեք չեք զղջա բա րի խոս քեր ա սե լու, ջեր մութ յուն նվի րե լու 
և  ա ռա տա ձեռն լի նե լու հա մար։ Բայց դուք կզղջաք այն սի րո 
պատ ճա ռով, ո րը չեք նվի րել։ 

Սի րեք սրտա՛նց, իմ գե ղե ցի՛կ ըն կեր ներ, և դուք լավ կյանք 
կու նե նաք։ Սերն է, որ փո խում է մեզ։ Մեր երկ նա յին Հայ րը, Ով 
ան կոտ րում կեր պով սի րում է մեզ, ան զի ջում կեր պով պա հան-
ջում է, որ սի րենք միմ յանց։ Այն քա՜ն մար դիկ կան, ո րոնց մենք 
թշնա մի ենք ան վա նում, այ նինչ նրանք պար զա պես խոց ված 
մար դիկ են, ո րոնք հու սա հա տո րեն սի րո կա րիք ու նեն։ Որ պես 
Ք րիս տո սի հետ ևորդ ներ՝ մենք չենք կա րող չսի րել նրանց։ Միմ-
յանց սի րե լը պատ վի րան է, ոչ թե ա ռա ջարկ. « Սա է Իմ պատ վի-
րա նը, որ ի րար սի րեք, ինչ պես որ Ես ձեզ սի րե ցի» ( Հովհ. 15.12)։

Նա կոչ է ա նում սի րել՝ «ինչ պես որ Ես ձեզ սի րե ցի»։ 
Հի սուսն է մեր օ րի նա կը։ 
Իմ սխալն այն էր, որ ես սի րում էի իմ մո րը՝ ի պա տաս խան 

այն օ րի նա կի, ո րով նա էր սի րում ինձ։ Գ րե թե իմ ամ բողջ կյան-
քում մայրս և  ես ան ճոռ նի պար էինք պա րում՝ եր կու քայլ ա ռաջ 
և  ան մի ջա պես եր կու քայլ ետ՝ այդ պես էլ ոչ մի տեղ չհաս նե-

Երբ դուք ըն դու-
նում եք սխա լը, 
այն կորց նում է 
իր ազ դե ցութ յու-
նը ձեր կյան քում։
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լով։ Իր մա հից մեկ տա րի ա ռաջ նա ա սաց ինձ, որ լար վա ծութ-
յու նը մեր միջև իմ մե ղա վո րութ յու նը չէր։ Նա բա ցատ րեց, որ 
նա պար զա պես եր բեք մտե րիմ հա րա բե րութ յուն չէր կա ռու ցել 
ինձ հետ։ Ն րա խոս քե րը ցավ պատ ճա ռե ցին ինձ, թեև հա մոզ-
ված եմ, որ նա այդ պես ա սաց՝ ինձ օգ նե լու հա մար։ Կար ծում 
եմ՝ նա հույս ու ներ, որ այդ խոս տո վա նութ յունն ա զա տութ յուն 
կտար ինձ։ 

Հի մա ես գի տեմ, որ մայ րա կան կա պի բա ցա կա յութ յու նը 
կար ևոր չէր, քա նի որ մենք կապ ված էինք Ք րիս տո սի մեջ։ 

Ինչ պե՞ս կըն թա նար ա մեն բան, ե թե ես սի րեի այն պես, ինչ-
պես Հի սուսն է սի րում ինձ։ 

Այս պի սով, ի՞նչ է նշա նա կում հետ ևել ինչ-որ օ րի նա կի։ Այս 
հար ցին պա տաս խա նե լու հա մար կանդ րա դառ նամ մի ջին 
դպրո ցին։ Մեր դպրո ցա կան ա ռար կա նե րից մե կը կոչ վում էր 
տնայ նա գոր ծութ յուն, և  այն նե րա ռում էր կա րուձ ևի կար ճատև 
ու սու ցում։ Մենք օգ տա գոր ծում էինք բաց դարչ նա գույն բա-
րակ թղթից պատ րաստ ված նմուշ ներ, ո րոնց վրա ար ված էին 
ու ղիղ և կե տի կա վոր գծեր՝ մկրատ նե րի և գն դա սեղ նե րի հա-
մար։ Ն պա տակն այն էր, որ մենք սո վո րեինք կտրել կտո րը՝ 
հար մա րեց նե լով մար դու չա փե րին։ 

Ա վե լի ուշ, երբ ինք նու րույն պետք է կա տա րեի դա, ես 
կար դում էի ցու ցում նե րը և  ու սում նա սի րում էի պատ րաս տի 
նմուշ նե րը՝ կար ճու ղի ներ գտնե լու հա մար։ Ու զում էի ա րագ 
վեր ջաց նել իմ ա ռա ջադ րան քը. այն պես որ, ես չէի ա վար-
տում կա րե րը։ Եվ բո լոր խե լա ցի մար դիկ հաս կա նում են, թե 
արդ յուն քում ինչ էր տե ղի ու նե նում։ Իմ կա րած հա գուստ նե րը 
լավ տեսք ու նեին կարճ ժա մա նակ վա ըն թաց քում, բայց շու-
տով կա րերն ա ռանձ նա նում էին, և փո սիկ ներ էին հայտն վում։ 
Սի րո և կա րի մեջ կար ճու ղի ներ չկան... մեզ պատ վիր ված է 
հետևել մեզ տրված օ րի նա կին։ 

Մարդ կանց սի րե լու հար ցում շա տերս չենք ա վար տում կա-
րե րը, քա նի որ չենք ցան կա նում ժա մա նակ հատ կաց նել՝ մեր 
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հա րա բե րութ յուն նե րի կտո րը պատ րաս տե լու հա մար։ Մենք 
փա կում ենք դրսի բաց վածք նե րը՝ հա գուս տին ար տաք նա պես 
պատ րաս տի տեսք հա ղոր դե լով, բայց ներ սում խառ նաշ փոթ 
է՝ բաղ կա ցած կախ ված թե լե րից և ձգ ված կտո րից։ Կար ճու ղի-
ներ փնտրե լով՝ մենք բա վա րար վել ենք ար դա րա ցում նե րով, 
օ րի նակ՝ «ես չեմ կա րող պատ շաճ կեր պով սի րել, քա նի որ չեմ 
մե ծա ցել քրիս տո նեա կան ըն տա նի քում»։ 

Սի րե՛ք այն պես, ինչ պես որ Հի սուսն է սի րում ձեզ։ Եր բեմն 
սա կա րող է մի փոքր վե րա ցա կան թվալ։ Ու թեև դժվար է 
գտնել հստակ աստ վա ծաշնչ յան օ րի նակ ներ մեր ա ռօր յա ըն-
թաց քի հա մար, ես հաս կա ցա հետև յա լը. ես եր բեք մեծ սխալ-
ներ չեմ գոր ծում, երբ սի րում եմ մարդ կանց այն պես, ինչ պես 
ու զում եմ, որ ինձ սի րեն։ 

Մենք սահ մա նա փակ ված չենք այն բա նով, թե որ քան են 
մեր ծնող նե րը սի րել մեզ։ Սա բա րի լուր է։ Չէ՞ որ նրանք չեն 
մեր սի րո օ րի նա կը։ Հի սուսն է մեր սի րո օ րի նա կը։ Եվ Հի սու սի 
բո լոր հետ ևորդ նե րը կա րող են հետ ևել Ն րա օ րի նա կին։ Հի-
սու սը սի րում էր մարդ կանց՝ խո սե լով ճշմար տութ յու նը, ապ-
րե լով ըստ ճշմար տութ յան, ա զատ ար ձա կե լով կապ յալ նե րին 
և բժշ կե լով հի վանդ նե րին։ Նա հայտ նում էր այն, ինչ կա Հոր 
սրտում, որ տեղ էլ Նա լի ներ։ 

Սի րեքՍի րեք՝ խո սե լով ճշմար տութ յու նը  խո սե լով ճշմար տութ յու նը 

Եր բեմն սի րե լը նշա նա կում է ա սել ինչ-որ մե կին նրա բաց-
թո ղում նե րի մա սին։ Յու րա քանչ յու րիս կյան քում կան բաց թո-
ղում ներ և  այն պի սի խնդիր ներ, ո րոնք մենք չենք տես նում։ 
Ե թե խնդրենք, Հի սու սը ցույց կտա մեզ ճշմար տութ յու նը մեր 
մա սին, որ պես զի մենք ու ղիղ սիրտ ու նե նանք։ 

Երբ հա րուստ և  ազ դե ցիկ ե րի տա սար դը հարց րեց Հի սու-
սին, թե ինչ պետք է ա նի՝ հա վի տե նա կան կյանք ժա ռան գե լու 
հա մար, Հի սու սը սի րով պա տաս խա նեց նրան. 
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« Հի սուսն էլ նրան մտիկ տվեց, նրան սի րեց և  ա սաց. « Մեկ 
բան պա կաս է քեզ. գնա՛, ինչ որ ու նես՝ ծա խի՛ր և  աղ քատ-
նե րին տուր և գանձ կու նե նաս Երկն քում, և խաչն ա ռած՝ ե՛կ, 
Ինձ հետ ևի՛ր» ( Մար կոս 10.21)։ 

Այդ ե րի տա սար դի «մեկ բա նը» ա մեն ինչն էր։ Հի սու սը գի-
տեր, թե ինչ էր պետք՝ նրա բան տարկ ված սիր տը բա ցե լու հա-
մար։ Ձեր «մեկ բա նը» կա րող է լի նել ինչ-որ մե կին նե րե լը, կամ՝ 
վստա հե լը, որ Աստ ված հո գում է ձեր մա սին։ Ինչ էլ լի նի, Սուրբ 
Հո գին գի տի, թե ինչ է պետք՝ ձեր սրտի կա պանք նե րը հե ռաց-
նե լու հա մար։ Մեզ նից շա տե րի պես՝ այդ հա րուստ ե րի տա սարդ 
իշ խա նը մեծ նե րուժ ու ներ, բայց պա հում էր իր գան ձը սխալ տե-
ղում։ Ն րա գան ձե րը պետք է տե ղա փոխ վեին այն տեղ, որ տեղ 
նրա սիր տը փա փա գում էր լի նել. հա վի տե նութ յան մեջ։ Հի սու սը 

տե սավ նրան, սի րեց, լսեց նրա սրտի 
ա ղա ղա կը և  ա սաց ճշմար տութ յու նը։ 

Սե րը եր ևում է մեր բա ռե րի մեջ. այն 
ակն հայտ է թե՛ մեր ա սա ծի մեջ, թե՛ 
այն բա նում, ինչ ո րո շում ենք չա սել։ 
Սե րը եր ևում է մեր ձայ նի տո նայ նութ-
յան մեջ։ Բո լորս ենք ա սել ճիշտ խոս-

քեր, բայց՝ սխալ կեր պով։ Նույ նիսկ պա տա հել է, որ ես ա սել եմ 
սխալ խոս քեր՝ ճիշտ կեր պով, բայց դա, միև նույն է, լավ չէ։ 

Սե րը խո սում է՝ լսե լի լի նե լու հա մար։ 
Եր բեմն սե րը շշնջոց է. այլ դեպ քե րում այն ե ռան դա գին 

ա ղա ղակ է բարձ րաց նում։ Երբ մենք սի րում ենք... սե րը կգտնի 
իր ձայ նը։ 

Սե րը բարձ րաց նում է մարդ կանց Սե րը բարձ րաց նում է մարդ կանց 

Այլ դեպ քե րում, սե րը նշա նա կում է ցույց տալ, թե ինչ պես է 
կրոնն ա ղա վա ղել Հոր խոս քե րը և մ տադ րութ յուն նե րը։ Կար-
դանք Ղու կա սի 13-րդ գլ խից. 

Սե րը խո սում 
է՝ լսե լի լի նե լու 

համար։
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«Եվ ժո ղո վա րան նե րից մե կում սո վո րեց նում էր շա բաթ օ րը։ 
Եվ ա հա մի կին կար, որ հի վան դութ յան ո գի ու ներ տաս նութ 
տա րուց ի վեր։ Եվ կծկված էր ու ա մեն ևին չէր կա րո ղա նում 
ու ղիղ կանգ նել» (խս. 10,11)։ 

Տաս նութ եր կա րատև, ճնշող տա րի ներ հի վան դութ յան 
ո գին փո խել էր այդ կնոջ կեց ված քը։ Սա անն կատ բնա գա-
վառ չէր նրա հա մար. նա գի տեր, որ կռա ցած էր։ Մի գու ցե 
նրան պատ վի րել էին ա վե լի ջա նա սի րա բար հա վա տալ, ա վե-
լի եր կար ա ղո թել, ա պաշ խա րել ինչ-որ մեղ քից։ Նա ա մա չում 
էր իր վի ճա կից։ Նա հու սա հա տո րեն ցան կա նում էր ուղղ վել, 
բայց ոչ մի կերպ չէր կա րո ղա նում։ Նա գի տեր, որ ժո ղո վա րա-
նի ա ռաջ նորդ ներն ան հար մար էին զգում իր ներ կա յութ յամբ, 
բայց տաս նութ տա րի շա րու նա կ գալիս էր։ Նա գի տեր, որ 
Աստ ված իր միակ հույսն էր։ Մի գու ցե դուք գի տեք, թե ինչ պես 
էր նա զգում ի րեն։ 

Ե րի տա սարդ ռաբ բու նի Հի սու սը սո վո րեց նում էր։ Թեև այդ 
կնոջ կռա ցած դիր քը սահ մա նա փա կում էր նրա տե սա դաշ տը, 
նա լսեց Հի սու սի խոս քե րը։ Այդ խոս քե րը հպվե ցին նրա սրտին. 
ար ցունք նե րը թրջե ցին նրա գետ նին հա ռած ե րե սը։ Հի սու սը 
դա դա րեց խո սել։ Այդ կի նը դեռ չգի տեր, բայց Սե րը հենց նոր 
նկա տել էր ի րեն։ Ի՞նչ էր տե ղի ու նե նում։ Արդ յո՞ք Նա խո սում 
էր այդ կնոջ հետ։ Նա կող քի շրջեց իր գլու խը՝ տես նե լու հա-
մար։ Ն րա հա յաց քը թա փան ցեց այդ կնոջ սրտի խոր քը։ Ն րան 
շրջա պա տող մար դիկ ճա նա պարհ տվե ցին, և Նա մո տե ցավ 
կնո ջը՝ շշնջոց նե րի ներ քո։ 

«Եվ Հի սու սը նրան տես նե լով՝ Իր մոտ կան չեց ու ա սաց. 
«Ո՛վ կին, ար ձակ ված ես քո հի վան դութ յու նից»։ Եվ ձեռ քը 
դրեց նրա վրա, և նա շու տով ուղղ վեց և փա ռա վո րում էր 
Աստ ծուն» (խս. 12,13)։

Նա չհարց րեց այդ կնո ջը՝ արդ յո՞ք ու զում էր ա զա տութ յուն 
ստա նալ։ Նա չհարց րեց կրո նա կան ա ռաջ նորդ նե րի թույլտ-
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վութ յու նը։ Նա հպվեց այդ կնոջ կո րա ցած մեջ քին։ Ն րա սիր տը 
սկսեց ա րագ բա բա խել, երբ մար մի նը լցվեց զո րութ յամբ։ Ն րա 
կրծքա վան դա կը լայ նա ցավ, և բռն ված մեջ քը կրկին շար ժուն 
դար ձավ։ Նա կանգ նեց ու ղիղ հա սա կով և պար զեց իր ձեռ քե-
րը դե պի եր կինք։ Հան պատ րաս տից փա ռա բա նութ յան գոչ-
յուն նե րը դուրս թռան նրա շուր թե րից։ 

Երբ Սե րը տե սավ նրան, ա ռանձ նաց րեց ու խո սեց նրա 
կյան քում՝ ա զա տութ յուն և հույս հռչա կե լով, և հպ վեց նրան։ 
Մենք գի տենք, որ Հի սուսն ա նում էր միայն այն, ինչ տես նում 
էր Իր Հորն ա նե լիս։ Այս բժշկութ յու նը հրա շա լիո րեն ցույց է 
տա լիս, թե ինչ պի սին է Հոր սիր տը։ Ցա վոք, ոչ բո լո րը կի սե ցին 
այդ կնոջ ու րա խութ յու նը։ 

«Իսկ ժո ղո վա րա նի գլխա վո րը շատ բար կա ցած, որ Հի սու-
սը շա բաթ օ րը բժշկեց, պա տաս խա նեց և  ա սաց ժո ղովր դին. 
« Վեց օր կա, որ նրան ցում պետք է գոր ծել։ Հի մա այն օ րե րը 
ե կեք բժշկվեք, և  ոչ թե շա բաթ օ րը»» (խս. 14)։

Կի նը ցնծում էր, իսկ կրո նա կան ա ռաջ նոր դը բղա վում էր։ 
Գոր ծե՞ր։ Երբ վա նի՞ց բժշկութ յու նը դար ձավ մար դու գոր ծը։ 
Այն մշտա պես ե ղել է Աստ ծո գոր ծը։ Մի՞ թե կա րող էր ժո ղո վա-
րա նից ա վե լի լավ տեղ լի նել բժշկութ յան հա մար։ Սերն ընդ-
հա տել էր նրանց կրո նա կան կյան քը։ Հի սուսն ան մի ջա պես 
պա տաս խա նեց. 

« Կեղ ծա վո՛ր, ձեզ նից ա մեն մե կը շա բաթ օրն իր ե զը կամ է շը 
չի՞ ար ձա կում մսու րից և տա նում ջուր տա լիս։ Բայց սա, Աբ-
րա հա մի աղ ջի կը լի նե լով, ո րին սա տա նան ա հա տաս նութ 
տա րի կա պել էր, ար ժան չէ՞ր, որ շա բաթ օրն այն կա պան-
քից ար ձակ վեր» (խս. 15,16)։

Այս դստեր բժշկութ յու նը ցա վոտ հար ված էր կրո նա կան 
մարդ կանց հա մար։ Մի՞ թե կար ծում եք, որ Աստ ված երբ ևէ կա-
մե ցել է, որ ա վա նակ նե րը և  եզ ներն ար ժա նա նա յին ա վե լի լավ 
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վե րա բեր մուն քի, քան Իր զա վակ նե րը։ Շա բա թը հանգս տի 
և վե րա կանգն ման հա մար է։ Ցան կա ցած տե սա կի կե ղե քում 
հա կա ռակ է Աստ ծո մտադ րութ յա նը շա բաթ օր վա հա մար։ 
Այդ կինն Աբ րա հա մի դուստր էր։ Աստ ծո սիր տը գոր ծո ղութ յան 
դրդեց Հի սու սին, քա նի որ Աստ ված ան կոտ րում է Իր գեր ված 
զա վակ նե րին ա զատ ար ձա կե լու հար ցում։

«Եվ երբ Նա այս ա սաց, ա մո թով էին լի նում ա մե նը, որ հա կա ռակ-
վում էին Ն րան։ Եվ ամ բողջ ժո ղո վուրդն ու րա խա նում էր այն բո-
լոր փա ռա վոր գոր ծե րի հա մար, որ Ն րա նով լի նում էին» (խս. 17)։

Ցա վոք, եր բեմն դժվար է միա ժա մա նակ սի րել կրո նը և 
մարդ կանց։ Ե թե հայտն վեք այս խաչ մե րու կում, ո րո շում կա-
յաց րեք, որ սի րե լու եք մարդ կանց, ոչ թե վար դա պե տա կան 
դրույթ նե րը։ Սե րը կա րող է հաղ թա հա րել ստե րը և խա բեութ-
յու նը, բայց ա տե լութ յամբ լցված և 
դա տող մար դիկ մշտա պես վա նում 
են մարդ կանց։ Հա վատ քը գոր ծում է 
սի րով։ Կան դեպ քեր, երբ սի րե լ՝ նշա-
նա կում է ա սել ճշմար տութ յու նը. այլ 
դեպ քե րում, սի րե լ՝ նշա նա կում է լի նել 
ճշմար տութ յու նը։ Այս հատ վա ծում Հի-
սուսն ա րեց եր կուսն էլ։ Ա զատ ար ձա-
կե լով այդ կապ ված դստե րը՝ Նա ցույց 
տվեց Աստ ծո սե րը մարդ կանց հան-
դեպ, ո րը վեր է կրո նա կան կա նոն նե-
րից և գոր ծե րից։

Ինչ պես որ հա վատ քը մե ռած է՝ ա ռանց գոր ծե րի, այն պես 
էլ գոր ծերն ա նի մաստ են՝ ա ռանց սի րո։ 

Գոր ծերԳոր ծեր՝ ա ռանց սի րո  ա ռանց սի րո 

«Ե թե մարդ կանց և հ րեշ տակ նե րի լե զու նե րով խո սեմ, բայց 
սեր չու նեմ, ես ե ղա ձայն հա նող պղինձ կամ հնչող ծնծղա։ Եվ 

Ինչ պես որ հա-
վատ քը մե ռած է՝ 
ա ռանց գոր ծե րի, 
այն պես էլ գոր-
ծերն ա նի մաստ 
են՝ ա ռանց սի րո։
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ե թե մար գա րեութ յուն ու նե նամ և գի տե նամ բո լոր խոր հուրդ-
նե րը և  ա մեն գի տութ յու նը, և  ե թե ա մեն հա վատքն ու նե նամ, 
մինչև սա րերն էլ տե ղա փո խե լու, բայց սեր չու նեմ, ո չինչ եմ։ 
Եվ ե թե իմ բո լոր ապ րանք ներն աղ քատ նե րին ու տեց նեմ և  
իմ մար մի նը մատ նեմ, որ այր վի, բայց սեր չու նեմ, ես ոչ մի 
օ գուտ չեմ ու նե նա» (Ա Կորնթ. 13.1-3)։

Այս խոս քե րում նշված են մի շարք բա րի գոր ծեր, ո րոնք 
թե րի են՝ ա ռանց սի րո։ Դ րանց թվում են ձայ նը, գի տե լի քը, 
հա վատ քը և  ա ռա տա ձեռ նութ յու նը։ Ցան կա ցած պարգև կամ 
տա ղանդ, ո րը պատ կա նում է մեզ, պետք է ցույց տա մարդ-
կանց մեր ա ռա տա ձեռն Աստ ծուն, ոչ թե մո տեց նի նրանց 
մեզ։ Ե թե դուք ստա նա յիք մե ծա գույն նվե րը, ո րը կա րող էիք 
պատ կե րաց նել՝ տուն, մե քե նա կամ ձեր ու սա նո ղա կան վար-
կի ամ բող ջա կան մա րու մը, ինչ պե՞ս կզգա յիք։ Ինչ պե՞ս կար-
ձա գան քեիք այն օ րը, երբ ստա նա յիք այդ բա նա լի նե րը կամ 
կան խիկ գու մա րը։ Մի՞ թե բնա կան չէր լի նի, ե թե գրկեիք և 
շ նոր հա կա լութ յուն հայտ նեիք նրան, ով տվեց դա ձեզ։ Մի՞ թե 
մենք ունենք թե կուզ մեկ բա րի բան, որն Աստ ված չի տվել։ Ո՛չ։ 
Այն պես որ, մեր ար ձա գան քը գո հութ յունն է. մենք պատ րաստ 
ենք տալ Ն րան այն ա մե նը, ինչ ու նենք, նույ նիսկ՝ մեր կյան քը։ 
Բայց ա ռանց սի րո՝ մեր պարգև ներն ա նօ գուտ են։ 

Դի տար կենք այն պարգև նե րը, ո րոնց մա սին Պո ղո սը խո-
սում է՝ սկսե լով ձայ նի զո րութ յու նից։

ՁայնՁայն

Մենք ապ րում ենք մի ժա մա նա կաշր ջա նում, որ տեղ կան 
բազ մա թիվ ե ռան դուն, հա մո զիչ և գ րա վիչ հռե տոր ներ։ Մենք 
լսում ենք տար բեր տե սա կի և ն շա նա կութ յան ձայ ներ։ Ան-
թիվ ձայ ներ բո լոր բնա գա վառ նե րում մրցակ ցում են՝ ձգտե-
լով լսված լի նել։ Դժ վար է ի մա նալ, թե ինչ է գտնվում բո լոր 
քա րոզ նե րի, հոդ ված նե րի և հա ղոր դում նե րի ետ ևում։ Զա նա-
զա նութ յու նը սկսվում է, երբ պատ րաս տում ենք մեր սրտի հո-
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ղը։ Եվ երբ մենք խո սում ենք, պետք է մի քա նի բարդ հար ցեր 
տանք մեզ։ 

«Արդ յո՞ք ես խո սում եմ՝ ել նե լով սի րուց, թե՞ ցան կա նում եմ, 
որ ինձ տես նեն և լ սեն»։ Բո լորս ենք ցան կա նում լսված լի նել։ 
Եվ բո լորս լսված լի նե լու ի րա վունք ու նենք։ Բայց ե թե մենք 
խո սում ենք՝ ել նե լով վի րա վո րան քից, հպար տութ յու նից կամ 
հայտ նի դառ նա լու ցան կութ յու նից, մեր վար ձատ րութ յու նը 
հենց լսված լի նելն է։ 

Մեր սրտե րը պատ րաս տե լու արդ յուն քում սի րո դրդա-
պատ ճա ռը չի կորս վի մեր խոս քի մեջ։ Պո ղո սը զգու շաց նում է 
մեզ, որ ան կախ այն բա նից, թե որ քան խո րը և  ո գեշնչ ված են 
մեր խոս քե րը՝ ե թե չլի նի սե րը, դրանք ա նօ գուտ կլի նեն՝ նման 
տհաճ և ն յար դայ նաց նող աղ մու կի։ 

Միայն Աստ ված գի տի, թե ին չից ել նե լով ենք մենք խո սում։ 
Նա տես նում է ա վե լին, քան մեր ար տա քի նը. Ն րա հա յաց քը 
թա փան ցում է մեր սրտե րը։ Նույն կեր պով, Նա լսում է ա վե-
լին, քան մեր խոս քե րը: Նա լսում է այն աղբ յու րը, ո րից դրանք 
բխում են։ Նա լսում է մեր խոս քի եր գե ցիկ կամ ան ներ դաշ նակ 
հնչո ղութ յու նը։ Սի րով կազմ ված ա մե նա պարզ նա խա դա սութ-
յուն նե րը նման են սիմ ֆո նիա յի։ « Նե րիր ինձ...» բա ռերն ա վե լի 
հա ճե լի են Ն րան, քան ա մե նա պեր ճա խոս ճա ռե րը, ո րոնք լի 
են հպար տութ յամբ և ն ման են գրա տախ տա կին քսվող ե ղունգ-
նե րի խզզո ցի կամ սգա ցող նե րի կեղծ լա ցու կո ծի։ 

Գործք 12-րդ գլ խի հետև յալ հատ վա ծը սրա փայ լուն օ րի-
նակն է. 

« Մի ո րոշ ված օր Հե րով դե սը, թա գա վո րա կան զգեստ հա-
գած, ատ յա նում նստած էր և հ րա պա րա կավ ա տե նա բա-
նում էր նրանց։ Եվ ամ բոխն ա ղա ղա կում էր, թե՝ Դա Աստ ծո 
ձայն է, և  ոչ թե մար դու։ Եվ իս կույն Տի րոջ հրեշ տա կը զար-
կեց նրան, ո րով հետև Աստ ծուն չտվեց փառ քը։ Եվ որ դե րով 
լցվեց, մե ռավ» (խս. 21-23)։ 
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Պատ կե րաց նո՞ւմ եք։ Երկր պա գութ յու նը պատ կա նում է 
միայն Աստ ծուն։ Երբ թա գա վո րա կան զգեստ հա գած Հե րով-
դե սը սխալ գոր ծեց՝ ի րեն վե րագ րե լով Աստ ծո փառ քը, ե կավ 
նրա վեր ջը։ Մի ակն թար թում մի հրեշ տակ զար կեց նրան, և  
որ դե րը սկսե ցին ու տել նրա մար մի նը։ Այս կյան քից հե ռա նա լու 
ինչ պի սի՜ զար հու րե լի ձև։ Շատ բժիշկ ներ ա սում են, որ ա մեն 
մար դու մարմ նում կա մա կա բույծ նե րի ո րո շա կի քա նակ: Նե-
րո ղութ յուն, ես գի տեմ, որ սա հա ճե լի բան չէ։ Սա կայն, ե թե 
սա ճշմա րիտ է, նշա նա կում է, որ այդ պա հին ի հայտ ե կավ 
այն, ինչն անն կատ գտնվում էր նրա ներ սում։ Մի գու ցե սա էր 
պատ ճա ռը, որ ա ռաք յալ ներն ա րա գո րեն պատ ռե ցին ի րենց 
հան դերձ նե րը՝ ցույց տա լու հա մար, որ ի րենք մարդ են, երբ 
մար դիկ կար ծում էին, որ նրանք աստ ված ներ են։ Գործք 
14.13,14-ում գրված է.

«Երբ ա ռաք յալ նե րը հաս կա ցան, թե ինչ էր կա տար վում, 
նրանք խիստ շփոթ վե ցին և պատ ռե ցին ի րենց հան դերձ-
նե րը՝ որ պես տագ նա պի նշան։ Ն րանք շտա պե ցին դե պի 
ամ բո խը և գո չե ցին. « Մար դի՛կ, ի՞նչ եք ա նում։ Մենք միայն 
տկար մարդ ա րա րած ներ ենք՝ ինչ պես մնա ցած բո լո րը։ Ա հա 
թե ին չու ենք ե կել՝ պատ մե լու ձեզ բա րի լու րը, որ պես զի դուք 
շրջվեք այս ա նար ժան ա ռաս պել նե րից և դառ նաք կեն դա նի 
Աստ ծուն։ Նա ա մեն ին չի Ա րա րիչն է՝ երկ րի, երկն քի, ծո վի և  
այն ա մե նի, ինչ գտնվում է դրան ցում»» (TPT)։ 

Հե տաքրք րա կան է նշել, որ Գործք 12.21-23-ին նա խոր-
դող խոս քում, Հե րով դե սի ա տե նա խո սութ յան հա մա տեքս-
տում, տես նում ենք, որ Հե րով դե սը ոչ միայն հրա շա լի ե լույթ 
էր ունե նում, այլև հայ տա րա րում էր իր բա րի կամ քի դրսևոր-
ման մա սին։ Հե րով դե սը բար կա ցել էր Տ յու րո սի և Սի դո նի 
վրա և, որ պես արդ յունք, դա դա րեց րել էր նրանց սննդի մա-
տա կա րա րու մը։ Տ յու րո սից և Սի դո նից պատ վի րա կութ յուն էր 
ե կել՝ խա ղա ղութ յուն խնդրե լու հա մար։ Ն րանք դաշ նա կից 
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էին գտել ի դեմս Բ ղաս տո սի, ո րը Հե րով դե սի օգ նա կանն էր։ 
Այդ եր կու քա ղաք նե րը սննդի լուրջ կա րիք ու նեին։ Հե րով դե-
սի ե լույթն ազ դա րա րում էր բաղ ձա լի հաշ տութ յու նը։ Տ յու րո սի 
և Սի դո նի հա մար այդ փո փո խութ յու նը նշա նա կում էր խա ղա-
ղութ յուն և վե րա դարձ բար գա վաճ կյան քին։ Թեև Հե րով դե սը 
հա մոզ վել էր, սա կայն նրա շար ժա ռիթ նե րը մա քուր չէին։ 

Գի տե լիքԳի տե լիք 

Հա ջորդ պարգ ևը, ո րը նշված է Ա Կորն թա ցի նե րի թղթում, 
ա պա գան կան խա սե լու, կյան քի գաղտ նիք նե րը բա ցա հայ-
տե լու և  ա մեն տե սա կի գի տե լիք ու նե նա լու ապ շե ցու ցիչ կա-
րո ղութ յունն է։ Որ քան էլ հրա շա լի լի նեն այս պարգև նե րը, և  
որ քան էլ օգ տա կար լի նեն հա սա րա կութ յան հա մար, դրանք 
ո չինչ չեն ա վե լաց նում այն մար դու կյան քում, ով սեր չու նի։ 
Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի 8-րդ գ լու խը նկա րագ րում է այն պայ-
քա րը, ո րը կա րող է լի նել սի րո և գի տե լի քի միջև. 

«...գի տե լի քը հպար տաց նում է, բայց սե րը շի նում է։ Ե թե մե-
կը կար ծում է, թե բան գի տի, նա դեռ բան չի մա ցավ, ինչ պես 
պետք է ի մա նալ։ Բայց ե թե մեկն Աստ ծուն սի րի, նա ճա նաչ-
ված է Ն րա նից» (խս. 1-3)։ 

Եվ է՛լ ա վե լի ընդգ ծե լու հա մար այս լար ված պայ քա րը, 
կար դանք նույն խոս քերն «Ավ յուն» թարգ մա նութ յու նից. 

«Որ քա՜ն հեշ տո րեն ենք մենք գո ռո զա նում մեր կար ծիք նե րի 
պատ ճա ռով։ Բայց սե րը շի նում է մեր նոր կյան քի կա ռույ ցը։ 
Ե թե ինչ-որ մե կը մտա ծում է, որ ինքն ա մե նա գետ է, նա դեռ 
պետք է շատ բան սո վո րի։ Բայց ե թե մար դը ջեր մե ռան դո րեն 
սի րում է Աստ ծուն, նա կու նե նա գի տե լիք Աստ ծո մա սին» (TPT)։ 

Ե թե մեր ու նե ցած գի տե լի քը չի կա ռու ցում մարդ կանց, 
ժա մա նակն է ստու գել մեր շար ժա ռիթ նե րը։ Ա վե լին ի մա նա-
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լը հնա րա վո րութ յուն է՝ ա վե լի շատ սի րե լու հա մար։ Աստ ծուն 
ճա նա չե լը պետք է մշտա պես դրդի մարդ կանց սի րե լուն։ 

Վեր ջին մի քա նի տա րի նե րին ինձ հետ կապ են հաս տա տել 
բազ մա թիվ հոգ ևոր դուստ րեր։ Ն րանք չեն ցան կա նում ընդ-
լայ նել ի րենց կա պե րը կամ հրա վի րել ինձ քա րո զե լու։ Ն րանք 
խոր հուրդ ներ են հարց նում ինձ նից սի րո և կ յան քի մա սին։ Կա-
րիք չկա, որ նրանք գոր ծեն բո լոր այն սխալ նե րը, ո րոնք ես եմ 
գոր ծել։ Այն պես որ, ես օգ տա գոր ծում եմ այն փոր ձա ռութ յու-
նը, ո րը ձեռք եմ բե րել՝ նրանց բարձ րաց նե լու հա մար։ Սե րը 
բարձ րաց նում է ձեր սիր տը՝ ա ռանց ցա վեց նե լու ձեր գլու խը։ 
Կր թութ յու նը և փոր ձա ռութ յու նը չպետք է թույլ տան մեզ այն-

պես վար վել, որ մար դիկ մեզ նից ցածր 
զգան ի րենց։ Օ րեն քի ու սու ցիչ նե րը և 
փա րի սե ցի նե րը հենց այդ պես էին գոր-
ծա ծում գի տե լի քը։ Գի տե լի քը՝ ա ռանց 
սի րո, քիչ ար ժեք ու նի։ 

Որ քան ա վե լի ենք հաս կա նում, թե 
ով ենք մենք Ք րիս տո սի մեջ, այն քան 
ա վե լի ենք սկսում բարձ րաց նել մարդ-
կանց։ «Ի մա նալ՝ ինչ պես որ պետք է 
ի մա նանք» սկզբուն քը նշա նա կում է 

սի րել մարդ կանց այն պես, ինչ պես Ք րիս տոսն է սի րում նրանց։
Սե րը եր բեք չի վի րա վո րում մար դու ար ժա նա պատ վութ յու նը։
Սե րը եր բեք չի պար ծե նում մարդ կանց առջև։ 
Սե րը հար ձակ վում է այն բեր դի վրա, ո րում պահ ված են 

գե րի նե րը։ 
Սե րը չի հար ձակ վում գե րի նե րի վրա. սերն ա զատ է ար ձա-

կում գե րի նե րին։ 
Մենք կա րող ենք պար զա պես ի մա նալ սի րո մա սին՝ ա ռանց 

սի րե լու. մենք կա րող ենք պար զա պես ըն դու նել հաս կա ցութ-
յու նը սի րո մա սին՝ ա ռանց ըն դու նե լու մարդ կանց։ 

Մենք կանչ ված ենք սի րե լու յու րաքանչ յու րին։ Մենք չենք 

Աստ ծուն ճանա-
չե լը պետք է 

մշտա պես դրդի 
մարդ կանց 
սիրելուն։
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կա րող սի րել միայն նրանց, ով քեր մեզ նման են՝ տես քով և 
վար քով։ Մենք պետք է սի րենք այն մարդ կանց, ով քեր հա-
մա ձայն չեն մեզ հետ։ Սա չի նշա նա կում, որ մենք փոխ զիջ-
ման ենք են թար կում մեր հա մոզ մունք նե րը և շ փո թեց նում ենք 
մարդ կանց մեր գոր ծե րով։ Մեր մշա կույ թը սե րը հա վա սա րեց-
րել է հա վա նութ յուն տա լուն։ Եր բեմն մե ծա գույն սե րը, ո րը 
կա րող ենք ցու ցա բե րել, սի րով չհա մա ձայ նելն է։ Սա նման է 
պա րա նի վրա յով քայ լե լուն։ Մենք պետք է ա մեն օր ո րո շում 
կա յաց նենք զգա յուն լի նել մարդ կանց հան դեպ։ 

Սերն անհ րա ժեշտ է ոչ թե սահ մա նել, այլ՝ ցու ցադ րել։ Սե րը 
դժվար չէ ճա նա չել, երբ տես նում ենք այն։ Սե րը զգաց մունք չէ. 
այն կեն սաոճ է։ Շատ ա ռում նե րով, սե րը մե ծա գույն սո վո րութ-
յունն է, ո րը յու րա քանչ յու րը կա րող է զար գաց նել կյան քում։ 

«Եվ դպիր նե րից մե կը մոտ ե կավ՝ լսե լով, որ վի ճում էին, և  
երբ որ տե սավ, թե լավ պա տաս խա նեց նրանց, Ն րան հարց-
րեց. «Ո՞րն է ա մե նից ա ռա ջին պատ վի րա նը»։ Հի սուսն էլ 
նրան պա տաս խա նեց, թե. «Ա մեն պատ վի րան նե րից ա ռա ջի-
նը սա է. «Լ սի՛ր, Իս րա յե՛լ, մեր Տեր Աստ ված մեկ Տեր է։ Եվ 
սի րի՛ր քո Տեր Աստ ծուն ամ բողջ սրտով և  ամ բողջ ան ձով 
և  ամ բողջ մտքով և  ամ բողջ զո րութ յու նով»։ Սա է ա ռա ջին 
պատ վի րա նը։ Եվ երկ րոր դը՝ սրա նման. « Սի րի՛ր քո ըն կե-
րո ջը քո ան ձի պես»։ Ս րան ցից ա վե լի մեծ ու րիշ պատ վի րան 
չկա»»։ Եվ դպի րը Ն րան ա սաց. « Լա՛վ, վար դա պետ, ճշմար-
տութ յամբ ա սա ցիր, թե մեկ է Աստ ված, Ն րա նից բա ցի ու րի-
շը չկա։ Եվ Ն րան սի րե լը ամ բողջ սրտից և  ամ բողջ մտքից 
և  ամ բողջ ան ձից և  ամ բողջ զո րութ յու նից, և  ըն կե րո ջը ան ձի 
պես սի րե լը ա վե լի է, քան թե բո լոր ող ջա կեզ նե րը և զո հե-
րը»։ Եվ Հի սու սը տես նե լով, որ ի մաս տութ յամբ պա տաս խա-
նեց, ա սաց նրան. « Դու հե ռու չես Աստ ծո ար քա յութ յու նից»։ 
Եվ այլևս ոչ ոք չէր հա մար ձակ վում Ն րան մի բան հարց նել» 
( Մարկ. 12.28-34)։ 

Նույ նիսկ այ սօր, շատ ա ռում նե րով, մենք հե ռու չենք Աստ-
ծո թա գա վո րութ յու նից։ Մենք տես նում ենք այն հեռ վից, սա կայն 
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գո յութ յուն ու նի բա ժա նա րար ան դունդ մեր հա մոզ մունք նե րի և  
ե կե ղե ցու վար քի միջև։ Սերն այն պա տաս խանն է, ո րը վերջ է 
դնում բո լոր հար ցե րին։ Այն բո լոր խնդիր նե րի լու ծումն է։ 

«Ոչ ո քի ո չինչ պար տա կան չմնաք՝ բա ցի ի րար սի րե լուց, 
ո րով հետև ըն կե րո ջը սի րողն օ րեն քը կա տա րել է» (Հ ռոմ. 
13.8)։ 

Սե րը կա տա րում է օ րեն քը։ Սերն ա զա տում է մեզ բո լոր 
զգաց մուն քա յին, ֆի զի կա կան և հա սա րա կա կան պար տա վո-
րութ յուն նե րից։ Մենք պարտք ենք միայն սեր՝ այն, ինչն ինք-
ներս ձրիա բար ստա ցել ենք....

«Ար թո՛ւն ե ղեք, հաս տա՛տ կա ցեք հա վատ քում, ա րիա ցե՛ք և  
ու ժո վա ցե՛ք։ Ձեր բո լոր բա նե րը թող սի րով լի նեն» (Ա Կորնթ. 
16.13,14)։ 

Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի այս եր կու խոս քե րի գա ղա փար-
նե րը փոխ կա պակց ված են։ Անհ րա ժեշտ է հա սու նութ յուն, հա-
վատք, կա յու նութ յուն, զգո նութ յուն և  ուժ, որ պես զի մեր բո լոր 
գոր ծե րը սի րով լի նեն։ 

Սե րը գոր ծո ղութ յան է դրդում մեզ։ Վեր ջերս գնա ցել էի մի 
հա մեր գի, որ տեղ ներ կա նե րին ա ռա ջար կե ցին հո վա նա վո րել 
մե կա կան ե րե խա յի՝ « Քոմ փեշն Ին տեր նեյշնլ» կազ մա կեր-
պութ յան մի ջո ցով։ Որ պես ծա ռա յութ յուն՝ մենք հա մա գոր ծակ-
ցում ենք որբ ե րե խա նե րին օ ժան դա կող կազ մա կեր պութ յուն-
նե րի հետ։ Սա կայն այս ան գամ զգա ցի, որ պետք է ան ձամբ 
ար ձա գան քեի։ Ես բարձ րաց րի ձեռքս և մեկ փա թեթ ստա ցա։ 
Բա ցե լով այն՝ տե սա մի փոք րիկ աղջ կա լու սան կար, ո րը ծնվել 
էր իմ ծննդյան օ րը։ Մի՞ թե դա պա տա հա կա նութ յուն էր։ Այդ 
ե րե խա յի լու սան կարն ամ րաց ված է իմ դա րա կի վրա՝ հա մա-
կարգ չիս վեր ևի մա սում։ Այդ սի րո քայ լը նման էր այն բա նին, 
որ իմ երկ նա յին Հայ րը համ բու րեր այտս։ 

Ա մեն օ րը ևս մեկ հնա րա վո րութ յուն է սի րե լու հա մար։ 
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Եվ քա նի որ Աստ ված սի րում է մարդ կանց, Նա չի կա մե-
նում, որ մեր ա զա տութ յու նը թույլ չտա 
Իր սի րուն հպվել նրանց։ Սե րը մտա-
ծում է այն մա սին, թե ինչ պես են մեր 
ո րո շում ներն ազ դե լու մարդ կանց վրա։ 
Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի 8-րդ գլ խում 
Պո ղո սը եր կար խո սում է այս մա սին՝ 
բա ցատ րե լով, որ թեև կուռ քե րը ո չինչ 
են, կուռ քե րին զո հա բեր ված միսն ու-
տե լը կա րող է վի րա վո րել այն նո րա հա վատ նե րին, ո րոնք դեռ 
չու նեն այս հայտ նութ յու նը։ 11-րդ և 12-րդ խոս քե րում նա ցույց 
է տա լիս, թե ինչ պտուղ ու նի հայտ նութ յու նը՝ ա ռանց սի րո. 

«Այս պի սով, ըստ էութ յան, երբ վար վե ցիք հա մա ձայն այն 
ա զա տութ յան, ո րը, ինչ պես գի տեք, դուք ու նեք, դուք կոր ծա-
նե ցիք այդ տկար հա վա տաց յա լին՝ այն եղ բո րը, ո րի հա մար 
Ք րիս տո սը մա հա ցավ։ Եվ երբ դուք գայ թակ ղեց նում եք ա վե-
լի տկար հա վա տաց յալ նե րին՝ այս կեր պով խո ցե լով նրանց 
խիղ ճը, դուք նույն պես ցավ եք պատ ճա ռում Օծ յա լին» (TPT)։ 

Իսկ ո՞րն է սի րո ար ձա գանքն այս ա մե նին։ 

«Այս պի սով, ես եզ րա կաց նում եմ, որ ե թե ո րո շա կի կե րա կուր-
ներ ու տե լը խո րա պես վի րա վո րում է իմ եղ բո րը և սահ մա նա-
փա կում է նրա ա ռա ջըն թա ցը Ք րիս տո սում, ես այլևս չեմ ու տի 
այն։ Ես չեմ ու զում հան ցա վոր լի նել իմ եղ բոր կամ քրոջ խոց-
ված և պարտ ված լի նե լու մեջ» (Ա Կորնթ. 8.13, TPT)։ 

Այս խոս քը պատ կե րա վոր ցույց է տա լիս, որ սե րը ո րո շում է 
ապ րել հա նուն այլ մարդ կանց։ Միայն գի տե լիքն ա սում է. « Քա-
նի որ կուռ քը ո չինչ է, ես ա զատ եմ, և կա րող եմ ու տել այն, ինչ 
ցան կա նում եմ։ Ես պա տաս խա նա տու չեմ իմ եղ բոր ար ձա գան-
քի հա մար»։ Սա կայն, միա նա լով սի րուն, գի տե լի քը ձգտում է 
ա ռա ջըն թաց բե րել մարդ կանց։ Այս միութ յունն ա սում է. «Ես գի-

Ա մեն օ րը ևս մեկ 
հնա րա վո րութ-
յուն է՝ սի րե լու 

հա մար։
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տեմ, որ կուռ քը ո չինչ է, բայց իմ եղ բայ րը և քույ րը կար ևոր են։ 
Ես ա վե լի շատ հո գում եմ նրանց մա սին, քան՝ իմ ա զա տութ-
յամբ վար վե լու ի րա վուն քի։ Ես ոչ մի դեպ քում չեմ կա մե նում, 
որ իմ ա զա տութ յու նից բխող քայ լե րը վտան գեն նրանց»։ Սե րը 
սահ մա նա փա կում է ի րեն՝ այլ մարդ կանց կա ռու ցե լու հա մար։ 

Ի հար կե, սի րե լ՝ չի նշա նա կում ապ րել մարդ կանց վա խե-
րի և կար ծիք նե րի ազ դե ցութ յան ներ քո։ Ա վե լի ճիշտ է ա սել, 
որ սերն ի րա զեկ է։ Կուռ քե րին զո հա բեր վող միսն ու տե լը 

որևէ նշա նա կութ յուն չու նի մեր հա-
սա րա կութ յան հա մար, բայց Ա ռա ջին 
ե կե ղե ցում դա շատ ար դիա կան և 
նուրբ հարց էր։ Հույն նո րա հա վատ-
նե րի հա մար դժվար էր որ ևէ կեր պով 
հա մա ձայ նեց նել ի րենց նախ կին ծե-
սերն ի րենց նոր կյան քի հետ։ Եվ այն 
մար դիկ, ով քեր հայտ նութ յուն ու նեին 
միակ ճշմա րիտ Աստ ծո մա սին, գի-
տակ ցում էին, որ սե րը նշա նա կում է 

պատ վել այդ մարդ կանց զգաց մունք նե րը։ Սե րը եր բեք չի օգ-
տա գոր ծում իր ա զա տութ յու նը՝ թույ լե րին խո ցե լու հա մար։ 

Հա վատքՀա վատք

Կ. Ս. Լ յո ւի սը գրում է. « Ժա մա նակ մի՛ վատ նեք՝ մտա ծե-
լով՝ արդ յո՞ք «սի րում» եք ձեր մեր ձա վո րին. վար վե՛ք այն պես, 
ա սես սի րում եք նրան։ Հենց որ ա նենք դա, կբա ցա հայ տենք 
մե ծա գույն գաղտ նիք նե րից մե կը։ Երբ վար վում եք այն պես, 
ա սես սի րում եք ինչ-որ մե կին, դուք իս կա պես սկսում եք սի րել 
նրան»1։ 

Երբ մենք սի րում ենք՝ հա վատ քով և հա վատ քի մեջ լի նե-
լով, այս տա ռապ յալ աշ խար հը տես նում է, թե ինչ պի սին է Հոր 
սիր տը։ Սի րելն ա վե լի կար ևոր է, քան սիր ված լի նե լը։ Մեր 
հա վատ քի ճշմա րիտ չա փը նրա նում չէ, թե որ քան սիր ված 

Սե րը եր բեք չի 
օգ տա գոր ծում իր 
ա զա տութ յու նը՝ 
թույ լե րին խո-
ցելու հա մար։
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ենք մենք, այլ՝ թե որ քան ենք մենք սի րում։ Ա յո՛, բո լորս ենք 
կա մե նում սիր ված լի նել։ Երբ ըն դու նում ենք Հոր ան կոտ րում 
սե րը մեր հան դեպ, մենք հաս տա տուն ենք դառ նում Ն րա նում 
և կա րո ղա նում ենք սի րել մարդ կանց։ Ն ման կեր պով սի րե-
լու հա մար անհ րա ժեշտ է հա վատք ու նե նալ։ Մենք գի տենք, 
որ հա վատքն այն ա մե նի հաս տա տութ յունն է, ին չի հան դեպ 
մենք հույս ու նենք։ Բո լորս հույս ու նենք, որ կսի րենք և սիր-
ված կլի նենք, բայց մեզ նից ոչ ոք չի կա րող ճշմար տա պես սի-
րել՝ ա ռանց հա վատ քի։ Գա ղա տա ցի նե րի 5.6-ում գրված է. 
«Ո րով հետև Ք րիս տոս Հի սու սում ո՛չ թլփա տութ յունն (օ րենքն) 
է մի բան կա րող, և  ո՛չ անթլ փա տութ յու նը, այլ՝ հա վատ քը, որ 
սիրով գոր ծում է»։

Հա վատ քը և սերն ան կա րե լի է բա ժա նել... դրանք հա վիտ-
յան միահ յուս ված են։ Աստ ված գի տեր, որ ան կա րե լի է հետ-
ևել Ք րիս տո սին և սի րել այն պես, ինչ պես որ Նա է սի րում՝ մեր 
ուժե րով և կա րո ղութ յամբ։ Այդ պատ ճա ռով, Նա հա վատ քի 
չափ տվեց ա մեն մե կիս։ Հա վատ քը թու լա սիրտ նե րի հա մար 
չէ։ Հա վատ քը նշա նա կում է, որ մենք կա րող ենք սի րել, նույ-
նիսկ երբ սեր չենք զգում։ 

«Լ սե՞լ եք, որ աս վեց. « Քո ըն կե րո ջը սի րի՛ր և քո թշնա մուն 
ա տի՛ր»։ Բայց Ես ա սում եմ ձեզ. « Սի րե՛ք ձեր թշնա մի նե-
րին... և  ա ղոթք ա րե՛ք ձեզ... հա լա ծող նե րի հա մար»» ( Մատթ. 
5.43,44)։

Ա ռա ջին հա յաց քից Հին կտա կա րա նի մո տե ցու մը լիո վին 
տրա մա բա նա կան է. ա տի՛ր քո թշնա մուն, սի րի՛ր քո ըն կե-
րո ջը... և վերջ։ Բայց ա վե լի խո րը մտա ծենք։ Ե թե դուք ա վե լի 
քան մեկ տա րի ա մուս նա ցած եք, հա վա նա բար գի տեք, որ եր-
բեմն հա վատք է պետք՝ ձեր կո ղակ ցին սի րե լու հա մար։ Երբ 
Ջո նը և  ես նոր էինք ա մուս նա ցել, ուշ ե րե կո նե րին մենք վի ճում 
էինք ան հե թեթ թե մա նե րով և հոգ նած պառ կում էինք քնե լու՝ 
բա վա կա նին հե ռու մեկս մյու սից, և ք նե լիս ա սում էինք ի րար. 
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«Ես հա վատ քով նե րում եմ քեզ»։ 
Այդ ժա մա նակ դա նշա նա կում էր. «Ես գի տեմ, որ պետք 

է նե րեմ քեզ, բայց պատ րաստ չեմ թող նել իմ վի րա վո րան քը. 
այն պես որ, ես ա նում եմ դա հա վատ քով»։ Ես դա չէի ա նում 
հա վատ քով. դա ըն դա մե նը կրո նա կան սուր խոսք էր՝ ուղղ-
ված ա մուս նուս։ Իմ սրտի դիր քը սխալ էր, սա կայն հնա րա վոր 
է, որ այդ սկզբուն քը ճիշտ էր։ 

Ինչ-որ մե կին հա վատ քով նե րե լը վստա հութ յան քվե է, որ 
լա վա գույն օ րե րը դեռ առջ ևում են։ Դ րա նով մենք նույն պես 
անձ նա տուր ենք լի նում Աստ ծուն։ Մենք նե րում ստա ցանք 
հա վատ քով, այն պես որ, մենք նույն պես կա րող ենք հա վատ-
քով նե րել։ 

Ե թե դուք ըն տա նիք ու նեք, կլի նեն պա հեր, երբ հար կադր-
ված կլի նեք հա վատ քով սի րել ձեր եղ բայր նե րին և քույ րե-
րին։ Ե թե դուք որ ևէ ե կե ղե ցի եք հա ճա խում, կլի նեն մար դիկ, 
ո րոնց դուք ստիպ ված կլի նեք հա վատ քով սի րել։ Ես ըն կեր-
ներ ունեմ, ո րոնց հա վատ քով եմ սի րում (և փա՜ռք Աստ ծուն, 
նրանք ա նում են նույ նը ինձ հա մար)։ Բայց Հի սու սի սե րը չսահ-
մա նա փակ վեց մեր ըն կեր նե րով։ 

Հի սուսն ան ցավ այն բա նից, ին չը դժվար է, և վս տա հա բար 
քայլ ա րեց դե պի անհ նա րի նը։ Նա պատ վի րեց մեզ՝ սի րել մեր 
թշնա մի նե րին։

Բո լորս թշնա մի ներ ու նենք։ Ես կու զեի, որ այդ պես չլի ներ, 
բայց թշնա մի ներն ի րո ղութ յուն են մեր կյան քում։ Այս փաս տը 
գի տակ ցե լը չի հեշ տաց նում նրանց սի րե լը։ Թշ նա մուն սի րե լու 
հա մար միան շա նակ հա վատք է պետք։ Հեշտ չէ դարձ նել մյուս 
ե րե սը, երբ թշնա մու ձեռ քը պատ րաստ է կրկին հար վա ծել 
ձեզ։ Մի գու ցե ա ռա ջին ապ տակն անս պա սե լի լի նի, բայց երբ 
դուք գի տեք, թե ինչ է լի նե լու, ձեզ հա վատք է պետք, որ չար-
գե լեք երկ րորդ ապ տա կը կամ ինք ներդ չապ տա կեք, հատ կա-
պես ե թե ձեր մեջ կի սով չափ սի ցի լիացու ար յուն է հո սում։ 

Անհ րա ժեշտ է հա վատք ու նե նալ, որ պես զի օրհ նեք այն 
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մարդ կանց, ո րոնք նա խան ձի կամ չա րութ յան պատ ճա-
ռով ո րո շում են ա նի ծել, չա րա խո սել և քն նա դա տել ձեզ (այս 
սկզբունք նե րը վե րա բե րում են և՛ ի րա կան կյան քին, և՛ սո ցիա-
լա կան ցան ցե րին)։ Անհ րա ժեշտ է հա վատք ու նե նալ, որ պես-
զի բա րութ յուն ա նեք ձեզ ա տող նե րին։ Եվ անհ րա ժեշտ է հա-
վատք ու նե նալ, որ պես զի թե կուզ ինչ-որ չա փով ան կեղ ծո րեն 
ա ղո թեք նրանց հա մար, ով քեր շա հա գոր ծում և հա լա ծում են 
ձեզ։ Ես չեմ ա սում, որ դուք պետք է թույլ տաք ձեզ ցավ պատ-
ճա ռող մարդ կանց՝ շա րու նակ ցավ պատ ճա ռեն ձեզ։ Սի րե՛ք 
նրանց ա պա հով տա րա ծութ յու նից՝ հա վատ քով և  ա ղոթ քի մի-
ջո ցով։ Հի սու սը սի րում էր բո լո րին, բայց մի՛ շփո թեք դա բո լո-
րին վստա հե լու հետ։

Մեզ կօգ նի գի տակ ցումն այն մա սին, որ ի րա կա նում մենք 
չենք պայ քա րում տե սա նե լի եր ևույթ նե րի հետ, այլ՝ ան տե սա-
նե լի խա վար ու ժե րի։ Նույն պես օգ տա կար է ի մա նալ, որ մենք 
միայ նակ չենք մեր պայ քա րի մեջ։

Հեն վե լով « Լո գոս» ծրագ րի խո րը ի մաս տութ յան վրա՝ ես 
կա րո ղա ցա կազ մել «սեր» բա ռի հու նա րեն հա մար ժեք «ա գա-
պե»-ի պարզ գործ նա կան սահ մա նում. 
«ընտ րել սի րով վար վե լը, նույ նիսկ ե թե 
մար դիկ ար ժա նի չեն դրան, և նույ նիսկ 
ե թե դուք բախ վե լու եք մերժ վա ծութ յան 
և հիաս թա փութ յան»։ Սե րը գոր ծում է՝ 
ան կախ մեր նա խընտ րութ յուն նե րից և 
հակ վա ծութ յուն նե րից։ Այս սահ մա նու-
մը ներ կա յաց նում է սի րո հի մունք նե րը։ 

Մար դիկ զգում են, երբ մենք սի րում ենք նրանց, և մեր սե րը 
բա ցում է նրանց սիրտն Աստ ծո սի րո հա մար։ Ն րանք զգում են՝ 
արդ յո՞ք մենք սի րում և  ու շադ րութ յուն ենք դարձ նում նրանց, 
թե՞ պար զա պես ու զում ենք, որ նրանք փոխ վեն։ Ս տա նա լով 
ան կոտ րում սեր մեր Հո րից՝ մենք պետք է սի րենք այն պես, 
ինչ պես որ սիր վել ենք. 

Մեր սե րը բա ցում 
է նրանց սիրտն 
Աստ ծո սի րո 
համար։
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Ան վախ կեր պով, քա նի որ սի րո մեջ վախ չկա։ 
Անձ նու րաց կեր պով, քա նի որ սե րը ե սա կենտ րոն չէ։ 
Ա զատ վի րա վո րան քից, քա նի որ սե րը հեշ տո րեն չի վի րա-

վոր վում։ 
Հաղ թա կան կեր պով, քա նի որ սե րը եր բեք չի պարտ վում։ 
Ան վերջ, քա նի որ սե րը հա վի տե նա կան է։ 
Ե թե ազ գե րը սի րեին ի րենց հար ևան նե րին՝ ինչ պես ի րենց, 

նրանք դուրս չէին գա միմ յանց դեմ։ Չէին լի նի պա տե րազմ ներ 
և նույ նիսկ լու րեր պա տե րազմ նե րի մա սին։ Մեր դժվա րութ-
յուն նե րի մեծ մասն ա ռա ջա նում է, երբ փոր ձում ենք խա ղա-
ղութ յուն հաս տա տել Խա ղա ղութ յան Իշ խա նի թա գա վո րութ-
յան սահ ման նե րից դուրս։ 

Չա փա զանց եր կար ժա մա նակ մեր եր կի րը բզկտվել է 
ռա սա յա կան խտրա կա նութ յան ո գու կող մից։ Բո լոր նա խա-
պա շար մունք ներն ա ռա ջա նում են բար կութ յան և  ա նի րա զե-
կութ յան պատ ճա ռով, սա կայն մի՛ կար ծեք, որ դրանց ետ ևում 
գտնվող ո գին ան միտ է։ Նա հա տուկ ռազ մա վա րութ յուն ու նի, 
ո րը սկսել է ի րա կա նաց նել դեռ Ե դե մի պար տե զում։ Ա դա մի 
ու Ե վա յի ան կու մը սկիզբ դրեց բազ մա թիվ պա ռակ տում նե րի։ 
Դ րան ցից մեկն այն է, որ եղ բայր նե րը դուրս են գա լիս ի րար 
դեմ։ Ռա սա յա կան խտրա կա նութ յու նը օ ձի հնար նե րից մեկն 
է։ Մենք չպետք է տեղ տանք դրան և հան դուր ժենք դա։ Յու-
րա քանչ յուր քրիս տոն յա, որ տեղ էլ նա ապ րի, պետք է մեր ժի 
ռա սա յա կան խտրա կա նութ յան ցան կա ցած դրսևո րում և  ա նի 
հնա րա վո րինս ա մեն ինչ՝ դրան վերջ տա լու հա մար։ 

Ա ռա տա ձեռ նութ յուն Ա ռա տա ձեռ նութ յուն 

Ի վեր ջո, Ա Կորն թա ցի նե րի 13.3-ում Պո ղո սը նշում է ա ռա-
տա ձեռ նութ յան անժխ տե լի դրսևո րում ներ, օ րի նակ՝ մեր 
ամբողջ ու նեց վածքն աղ քատ նե րին բա ժա նե լը և մեր մար մին-
նե րը նա հա տա կութ յան տան ջա լի կրա կին մատ նե լը, և գ րում 
է ե կե ղե ցուն, որ ե թե նման ա րարք նե րի շար ժա ռի թը սե րը չէ, 
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դրանք որ ևէ օ գուտ չեն տա մար դուն։ 
Նա ներ կա յաց նում է իր հիմ նա կան ա սե լի քը. 
Ա մեն ինչ – Սեր = Ո չինչ։ 
Ա ռանց սի րո՝ մենք ո չինչ ենք։ 
Ա ռանց սի րո՝ մենք ոչ մի օ գուտ չենք տա լիս։ 
Աստ ված անդրդ վե լիո րեն պա հան ջում է, որ սե րը լի նի մեր 

բո լոր գոր ծե րի շար ժա ռի թը։ 
Սա խիստ սթա փեց նող է։ Մենք պետք է լիո վին ան կեղծ լի-

նենք. միայն հա վի տե նութ յու նը ճշգրտո րեն կկշռի մեր դրդա-
պատ ճառ նե րը։ Ես պատ րաստ եմ խոս տո վա նել, որ իմ կյան-
քում կա րող են լի նել տագ նա պա լի 
չա փե րի հաս նող խոս քեր և գոր ծեր, 
ո րոնք զուրկ են հա վի տե նա կան ար-
ժե քից։ Չ կա ոչ մի պատ ճառ, թե ին չու 
դուք չպետք է սո վո րեք իմ սխալ նե-
րից։ Ն ման ա դա ման դի, ո րը գո լոր-
շիա նում է՝ են թարկ վե լով ջեր մութ յան 
և թթ ված նի ուժ գին ազ դե ցութ յա նը, 
մեկ օր մեր գոր ծե րը փորձ վե լու են 
Աստ ծո ներ կա յութ յան ուժ գին լույ սով, 
որն ի հայտ կբե րի մեր դրդա պատ ճառ նե րը։ 

Ա դա մանդ նե րը հա վեր ժա կան չեն Ա դա մանդ նե րը հա վեր ժա կան չեն 

Այս պա հին, երբ գրում եմ, իմ ձախ ձեռ քի մա տին այլ ա դա-
ման դե քա րով մա տա նի է դրված։ Ինչ-որ կեր պով իմ խե լա-
հեղ կյան քի ըն թաց քում ես կոտ րե ցի ա ռա ջին մա տա նին։ Եվ 
Սի ցի լիա յում, քա ռա սու նու թե րորդ տա րե դար ձիս, Ջո նը կրկին 
զար մաց րեց ինձ, այս ան գամ՝ օ վա լաձև ա դա ման դով։ 

Իմ ար ցուն քաձև ա դա ման դե քա րը ճա քեց՝ ինչ-որ բա նի 
պատ ճա ռով։ Այն ար դեն դուրս էր գա լիս իր շրջա նա կից, երբ 
տա րա ա պա հո վագ րա կան ըն կե րութ յուն, որ տեղ այն գրանց-

Աստ ված անդրդ-
վե լիո րեն պա-
հան ջում է, որ 
սե րը լի նի մեր 
բո լոր գոր ծե րի 
շար ժա ռի թը։
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ված էր։ Սա կայն ես այն քա՜ն զգաց մուն քո րեն էի վե րա բեր վում 
այդ վնաս ված ա դա ման դին, որ ետ գնե ցի։ Հու սով եմ՝ մեկ օր 
ես նո րոգ ման կտամ այդ ճա քած ա դա ման դը, որ պես զի այն 
կտրվի և ձ ևա փոխ վի։ Ես կնվի րեմ իմ թոռ նու հի նե րից մե կին, 
որ պես զի այն նոր պատ մութ յան սկիզբ դառ նա։ 

Ե րե սուն հինգ տա րին եր կար ժա մա նակ է ա մուս նութ յան 
հա մար։ 

Ես չեմ ձևաց նի, որ կա տա րե լա պես սի րել եմ իմ ա մուս-
նուն... ո՛չ, այդ պես չի ե ղել։ 

Ու նե ցել ենք դժվար պա հեր, երբ եր կուսս էլ հու սա հատ ված 
ենք ե ղել։ Մեր կյան քում ե ղել են խիստ խոս քեր և դժ վա րին 
փու լեր, երբ մեր սերն ա սես կոտր ված ա դա ման դի է նման վել։ 
Ե ղել են այն պի սի պա հեր, երբ ես նա յում էի մեր սի րուն և չէի 
տես նում փայլ կամ խոս տում ներ, այլ միայն՝ սուր եզ րեր։ Սա-
կայն մենք չմնա ցինք մեր հու սա հա տութ յան մեջ, այլ` աճ ունե-
ցանք։ 

Մենք դեռ կա տար յալ չենք, բայց ու ժեղ և  ա ռողջ ենք։ Մենք 
անդրդ վե լիո րեն ո րո շել ենք, որ լա վա գույնս սի րե լու ենք մեկս 
մյու սին։ Մենք օգ նութ յուն ենք խնդրում և գ նում ենք խորհր-
դատ վութ յուն նե րի՝ նոր գոր ծիք ներ ձեռք բե րե լու և նոր գա ղա-
փար ներ ստա նա լու հա մար։ Եվ լա վա գույն կեր պով սի րե լը 
նշա նա կում է, որ երբ սխալ ներ ենք գոր ծում, մենք ա ռաջ ենք 
շարժ վում՝ ո րո շում կա յաց նե լով սո վո րել դրան ցից։ Ա վե լի հա-
սու նա նա լով՝ մենք այն պես ենք ա րել, որ մեր հա րա բե րութ յուն-
նե րը կա ռուց վեն մեր նվիր ման վրա, ոչ թե՝ ընդ հա րում նե րի։ 
Ոչ ոք չի շա հում, երբ մենք հաշ վում ենք մեկս մյու սի սխալ նե րը 
և հա տու ցում ենք պա հան ջում ի րա րից։ 

Տա րի նե րի ըն թաց քում մենք ո րո շել ենք ա ռանձ նաց նել մեր 
սխալ նե րից այն դա սե րը, ո րոնք սե րը սո վո րեց րել է մեզ։ Ինչ-
պես և ցան կա ցած փոխ հա րա բե րութ յան մեջ, եր բեմն Ջոնն էր 
ա վե լի մե ղա վոր, իսկ եր բեմն՝ ես։ Հա րա բե րութ յուն նե րի կենտ-
րո նում եր բեք չպետք է կշեռ քի նժար նե րը տա նել այս կամ այն 
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կողմ՝ եր կու սի մե ղա վո րութ յան չա փը ո րո շե լու հա մար։ Մեր 
հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ հազ վա դեպ են ե ղել այն պի սի պա-
հեր, երբ ինձ կա րե լի էր մե ղադ րել չա փից շատ սի րե լու մեջ։ 
Երբ խոս քը սի րո մա սին է, մենք մշտա պես ա ճե լու տեղ ու նենք։ 

Ես ու զում եմ ա վե լի շատ սի րել իմ ա մուս նուն, ոչ թե ա վե լի 
շատ սի րա հար ված լի նել նրան (ի հար կե, դա նույն պես հրա-
շա լի կլի ներ)։ Ես հաս կա ցել եմ, որ վտան գա վոր է, երբ թույլ եմ 
տա լիս իմ զգաց մունք նե րին թե լադ րել իմ քայ լե րը։ Մեր զգաց-
մունք նե րը՝ թո կին կա պած շան պես, պետք է վարժ ված լի նեն 
մեր գոր ծե րին հետ ևե լու հա մար։ Իսկ դա նշա նա կում է, որ 
սերն, ըստ էութ յան, ո րո շում է։ 

Ջոնն ու զում է լա վա գույնս սի րել ինձ։ Մենք ու զում ենք 
ցույց տալ մեր սերն Աստ ծո հան դեպ՝ լա վա գույնս սի րե լով 
մեկս մյու սին։ Թեև եր կուսս ու նենք այս ցան կութ յու նը, բայց այն 
չի կա տար վի, ե թե մենք նո րա նոր պա հանջ ներ ներ կա յաց նենք 
ի րար։ Ես սո վո րե ցի այս դա սը շատ վաղ իմ կյան քում։ 

Իմ ծնող նե րը շատ բարդ ա մուս նութ յուն են ու նե ցել։ Ես 
հի շում եմ, որ տուն էի գա լիս դպրո ցից, և սառ նա րա նի վրա 
կտրոն նե րի, դպրո ցա կան դա սա ցու ցակ նե րի և մեր տնա յին 
պար տա կա նութ յուն նե րի կող քին փակց ված էր մի պայ մա-
նա գիր։ Այն ման րա մասն գրված ցու ցակ էր, ո րում մայրս նշել 
էր բո լոր փո փո խութ յուն նե րը, ո րոնք ակն կա լում էր իմ հո րից։ 
Օգ տա գոր ծե լով իր ան շարժ գույ քի գոր ծա կա լի հմտութ յուն նե-
րը՝ մայրս ի րա վա բա նա կան պայ մա նագ րի պես մի փաս տա-
թուղթ էր կազ մել։ Նա նույ նիսկ վերջ նա ժամ կետ էր նշել, ո րի 
լրա նա լուց ա ռաջ հորս վար քը պետք է փոխ ված լի ներ։ Ծ նող-
ներս ստո րագ րել էին այդ փաս տա թուղ թը։ Իմ մայ րը հա սել էր 
ճգնա ժա մա յին պա հի։ Ն րա վե րա պա հում նե րը ող ջա միտ կհա-
մար վեին ա ռողջ ա մուս նութ յան մեջ, բայց իմ ծնող նե րի ա մուս-
նութ յու նը խիստ խոց ված էր։ Ես ա սե՞լ եմ, որ իմ հայ րը հար բե-
ցող էր և հար յուր տո կո սա նոց սի ցի լիա ցի։ Այդ փաս տա թուղ թը 
մնում էր իր տե ղում, նույ նիսկ երբ մեր ըն տա նի քի ըն կեր նե րը 
և  ազ գա կան ներն այ ցե լում էին մեզ։
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Կա րիք չկար, որ սպա սեի ո րոշ ված վերջ նա ժամ կե տին։ 
Թեև ես դեռ տաս ներ կու տա րե կան էի, գի տեի, որ իմ հայ րը դի-
տա վոր յալ ձա խող վե լու էր, և մայրս պա տաս խա նատ վութ յան 
էր են թար կե լու նրան, որ պես զի եր կուսն էլ ա զատ վեին սի րուց 
զուրկ ա մուս նութ յու նից։ Ետ հաշ վար կը սկսվել էր, և մի քա նի 
ա միս անց ծնող ներս ա մուս նա լուծ վե ցին։ 

Ա ռանց սի րո, ան կա րե լի է ար դա րաց նել նույ նիսկ պար զո-
րեն ներ կա յաց ված սպա սում նե րը։ Ե՛վ ըն կե րութ յան, և՛ ըն-
տա նի քի, և՛ ա մուս նութ յան մեջ սե րը ո ղոր մութ յան և շ նորհ քի 
աղբ յուրն է։ Օ րեն քը բա ցար ձակ պար զութ յամբ ներ կա յաց րեց 
Աստ ծո պա հանջ նե րը և հույ սե րը մեր հան դեպ, սա կայն մենք 
ձա խող վե ցինք։ Նույ նիսկ այդ դեպ քում, մշտա պես կա յին մար-
դիկ, ո րոնք հաղ թա հա րում էին օ րեն քի գրի սահ մա նա փա կում-
նե րը և ճա շա կում էին Աստ ծո բա րութ յու նը։ Օ րի նակ, կա նայք՝ 
Ռա խա բը և Հ ռու թը, և տ ղա մար դիկ՝ Դա վի թը և Աբ րա հա մը, ի 
զո րու էին պա հել Աստ ծո օ րենքն ի րենց սրտով, թեև գործ նա-
կա նում նրանք ձա խող վում էին։ Պա տա հա կան չէ, որ նրանք 
հա վատ քի հսկա նե րի թվում են, քա նի որ հա վատ քը գոր ծում 
է սի րով։ 

« Հույսն էլ չի ա մա չեց նում, ո րով հետև Աստ ծո սե րը փռված 
է մեր սրտե րի մեջ Սուրբ Հո գու ձեռ քով, որ տրվեց մեզ» 
(Հ ռոմ. 5.5)։ 

Երբ մենք սի րում ենք, դա ոչ միայն լսվում է, այլև տեսն վում է։ 

Սե րը ձգտում է մարդ կանց Սե րը ձգտում է մարդ կանց 

Դուք կա րո տո՞ւմ եք, երբ ո րոշ մար դիկ չեն զան գա հա րում 
ձեզ։ Ես՝ ա յո։ Ես կա րո տում եմ մարդ կանց ձայ նը, նրանց ձայ-
նի տո նայ նութ յու նը և  ա ռո գա նութ յու նը։ Վեր ջերս զգա ցի, որ 
պետք է զան գա հա րեմ մի գե ղե ցիկ ե րի տա սարդ կնոջ, ո րի 
հետ պատ րաստ վում էի հա մա ժո ղով անց կաց նել։ Այն պա հին, 
երբ նա պա տաս խա նեց իմ զան գին, լաց էր լի նում։ Մենք զրու-
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ցե ցինք, ա ղո թե ցինք։ Այդ պա հին նա ի րա կան մար դու հետ 
շփվե լու կա րիք ու ներ։ Ե թե ես թեր թեի նրա է ջե րը սո ցիա լա-
կան ցան ցե րում, եր բեք չէի ի մա նա, որ նա ցավ էր զգում։ Դուք 
չեք լսի մար դու լա ցի ձայ նը՝ նա յե լով նրա լու սան կա րին։ 

Սո ցիա լա կան ցան ցե րը պար զա պես հար թակ են, ո րոնք 
եր բեք նա խա տես ված չեն ե ղել մարդ կա յին հպու մը և հա րա-
բե րութ յուն նե րը փո խա րի նե լու հա մար։ Օգ տա գոր ծե՛ք այն, 
որ պես զի կա ռու ցեք ձեր հա րա բե րութ յուն նե րը, ոչ թե փո խա-
րի նեք դրա նով ձեր շփու մը մարդ կանց հետ։

Սո ցիա լա կան ցան ցե րի մի ջո ցով մարդ կանց քա րո զե լը չի 
նշա նա կում, որ մենք կա րող ենք ան տե սել ե րես առ ե րես շփու-
մը։ Դժ վար է հասց նել եր կուսն էլ, և  ե թե դուք պետք է ընտ րեք 
այս եր կու սի միջև, խո սե՛ք այն մարդ կանց հետ, ում տես նում 
եք ձեր աչ քե րով։ Ես լրջո րեն մտա հոգ ված եմ այն բա նով, որ 
մենք ստեղ ծում ենք հայտ նի նե րի շուր ջը պտտվող դի տե լա-
սի րա կան մշա կույթ, ո րը վիր տո ւալ պա րիսպ ներ է կա ռու ցում՝ 
ստի պե լով շա տե րին ան տես ված զգալ ի րենց։ 

Ե կեք կա ռու ցենք ցան կա պատ ներ, ոչ թե պա րիսպ ներ։ Այ-
սինքն, կա ռու ցենք սահ ման ներ, ոչ թե խո չըն դոտ ներ։ « Լավ 
ցան կա պատ՝ լավ հար ևան» ա սաց ված քը նշա նա կում է, որ 
պետք է հար գել մե կը մյու սի հո ղա տա րած քը, ըն տա նի կեն դա-
նի նե րին և սե փա կա նութ յան սահ ման նե րը։ Ցան կա պատ նե րը 
կա ռուց վում էին, որ պես զի ներ սում պա հեին ըն տա նի կեն դա-
նի նե րին, ոչ թե դրսում թող նեին մարդ կանց։ Ցան կա պատ նե րը 
բա ժա նում էին դաշ տե րը, սա կայն թույլ էին տա լիս եր կու կող-
մե րում գտնվող մարդ կանց տես նել ի րար։ Ինչ վե րա բե րում է 
սո ցիա լա կան ցան ցե րին, մենք պետք է կա ռու ցենք ցան կա-
պատ, ոչ թե պա րիսպ։ Մենք պետք է ու նե նանք այն պի սի սահ-
ման ներ, ո րոնց մի ջով, վրա յով և նույ նիսկ ներք ևով կա րե լի է 
անց նել, բայց ո րոնք, միև նույն ժա մա նակ, պաշտ պա նում են 
մեզ կա տա ղած ցլե րից։ 

Ե կեք չտրա մադ րենք այն քան ժա մա նակ՝ բազ մութ յուն նե-
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րին քա րո զե լու հա մար, որ մո ռա նանք մեկս մյու սի հետ զրու-
ցե լու ար վես տը։ Զան գա հա րե՛ք ինչ-որ մե կին։ Թա կե՛ք ինչ-որ 
մե կի դու ռը։ Գր կե՛ք ինչ-որ մե կին։ 

Զ րու ցե՛ք ան ծա նոթ մարդ կանց 
հետ. չէ՞ որ դուք ա նում եք դա սո-
ցիա լա կան ցան ցե րում։ Խո սե՛ք 
ի րա կան մարդ կանց հետ մթե րա յին 
խա նու թում։ Բռ նե՛ք նրանց ձեռ քը։ 
Գր կե՛ք և համ բու րե՛ք ձեր ա մուս նուն, 
ե րե խա յին, թո ռա նը։ Խու տուտ տվեք 

նրանց և ս տի պե՛ք ցած դնել ի րենց «iPad»-ը կամ հե ռա խո սը։ 
Երբ նրանք խնդրեն ձեզ ինչ-որ հա ղոր դում դի տել, փո խա րե նը 
զբո սան քի գնա ցեք նրանց հետ։ Նա յե՛ք մարդ կանց աչ քե րին և 
ն կա տե՛ք նրանց։ Հեռ վից ա տե լը հեշտ է, իսկ սե րը մտեր մութ-
յուն է պա հան ջում։ Հի սու սը մեր օ րի նակն է, իսկ Նա եր բեք չէր 
վա խե նում մո տե նալ մարդ կանց։ 

Դառ նալ ան կոտ րում սի րո մեջԴառ նալ ան կոտ րում սի րո մեջ

Ես գի տեմ, որ մեր հա ջորդ մեջ բե րու մը Հ ռո մեա ցի նե րի 
թղթից՝ շատ ծա վա լուն է, սա կայն այս հատ վա ծը փայ լուն կեր-
պով ցույց է տա լիս, թե ինչ պես սի րել մարդ կանց։ Ե ղե՛ք գթած, 
պատ վող, ջա նա սեր, ջեր մե ռանդ, համ բե րա տար, հա րատ ևող 
և հ յու րա սեր։ Եր բեք վրեժ մի՛ լու ծեք, խո նա՛րհ ե ղեք, բա րի 
խոր հո՛ւրդ ու նե ցեք, ե ղե՛ք խա ղա ղա րար և հա ղո՛րդ ե ղեք ձեր 
թշնա մի նե րի կա րիք նե րին։ Աստ ծո օգ նութ յամբ ե կեք սի րենք, 
ինչ պես որ Նա սի րեց մեզ։

Ե կեք Հ ռո մեա ցի նե րի 12-րդ գ լու խը դարձ նենք մեր ա ղոթ քը՝ 
խնդրե լով Սուրբ Հո գուն ցույց տալ մեզ այն բնա գա վառ նե րը, 
ո րոն ցում մեր սրտե րը պետք է բաց լի նեն։

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Ես ու զում եմ սի րել այն պես, ինչ պես որ Դու ես սի րում։ Ես 

Սե րը մտեր-
մութ յուն է պա-

հանջում։
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ո րո շում եմ կա յաց նում ապ րել այս պես. 

«Եղ բայ րա սի րութ յան մեջ ի րար վրա գթած ե ղե՛ք, պա տիվ 
տա լու մեջ ի րա րից ա ռաջ ան ցե՛ք։ Ջան քի մեջ թույլ չլի նեք, 
հո գով ջեր մե ռանդ ե ղե՛ք, Տի րո ջը ծա ռա յե՛ք։ Հույ սով ու րա-
խա ցե՛ք, նե ղութ յա նը համ բե րե՛ք, ա ղոթ քում հա րատ ևե՛ք։ Սր-
բե րի պի տույք նե րին հա ղորդ ե ղե՛ք, հյու րա սի րութ յա նը հետ-
ևե՛ք։ Ձեզ հա լա ծող նե րին օրհ նե՛ք. օրհ նե՛ք և մի՛ ա նի ծեք։ Ու-
րա խա ցող նե րի հետ ու րա խա ցե՛ք, և լա ցող նե րի հետ լա ցե՛ք։ 
Ի րար վրա միև նույն խոր հուրդն ու նե ցե՛ք, բարձր բա նե րը մի՛ 
խոր հեք, այլ՝ խո նարհ նե րի հետ խո նարհ վե՛ք, ձեր ան ձե րում 
ի մաս տուն մի՛ ե ղեք։ Մե կին չա րի տեղ չար մի՛ հա տու ցեք, բո-
լոր մարդ կանց առջև բա րի խոր հուրդ ու նե ցե՛ք։ Ե թե կա րե լի 
է, որ քան ձեզ նից է կախ ված, բո լոր մարդ կանց հետ խա ղա-
ղութ յուն ու նե ցե՛ք։ Ձեր ան ձե րի հա մար վրեժխնդ րութ յուն մի՛ 
ա րեք, սի րե լի նե՛ր, այլ բար կութ յա նը տեղ տվեք, ո րով հետև 
գրված է. «Վ րեժխնդ րութ յունն Իմն է, Ես հա տու ցու մը կտամ,- 
ա սում է Տե րը»։ Արդ, ե թե քո թշնա մին սո ված է, հաց տուր 
նրան, և  ե թե ծա րավ է, ջուր տուր նրան, ո րով հետև այս ա նե-
լով՝ կրա կի կայ ծեր կժո ղո վես նրա գլխի վրա։ Մի՛ հաղթ վիր 
չա րից, այլ բա րիով հաղ թի՛ր չա րին» (Հ ռոմ. 12.10-21)։ 
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« Մենք չենք կա րող սի րել Աստ ծուն՝ ա ռանց ա տե լու այն, ինչ 
Նա է ա տում»։ 

Չարլզ Ս փեր ջեն

Ես գի տեմ, սա խիստ ար տա հայ տութ յուն է։ Ես նույն-
պես լիո վին հան կար ծա կիի ե կա, երբ կար դա ցի այն, 
բայց անհ նար է սի րել Աստ ծուն, ե թե չենք ա տում 

այն, ինչ Նա է ա տում։ Թույլ տվեք պատ մել, թե ինչ պես այս եր-
կու ի րո ղութ յուն նե րի միջև պայ քա րը պարզ դար ձավ ինձ հա-
մար։ Ես նոր էի ա վար տել նա խորդ գլուխ նե րը սի րո մա սին, 
երբ լսե ցի Սուրբ Հո գու շշնջո ցը. « Լի՛ զա, Ես նույն պես ան կոտ-
րում եմ ա տե լութ յան մեջ»։ 

Իմ սիր տը մի պահ կանգ ա ռավ։ 

«Ինչ պե՞ս մեր Աստ ված, Ով սեր է... կա րող է ա տել»։ 

Ես ան մի ջա պես հի շե ցի մի խոսք Ա ռա կաց գրքից՝ որ պես 
պա տաս խան. « Վեց բան կա, որ Տերն ա տում է...»։ Հա ճախ 
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չեմ մեջ բե րում այս հատ վա ծը։ Ես ան մի ջա պես բա ցե ցի իմ 
Աստ վա ծաշն չի ծրա գի րը, պատ ճե նե ցի չորս խոսք Ա ռա կաց 
6-րդ գլ խից, տե ղադ րե ցի դրանք նոր տեքս տա յին ֆայ լի մեջ, և 
դ րա նով ա մեն ինչ ա վարտ վեց։ 

Մենք անց կաց նում էինք մեր ար ձա կուր դը Ֆ լո րի դա յում, և 
տասն մեկ հո գով տե ղա վոր վել էինք մեկ ա ռանձ նա տա նը։ Ես 
գրում էի մեր ըն կեր նե րից մե կի վա գոն-տնա կում և մո ռա ցել էի 
վերց նել իմ հե ռա խո սը։ Երբ տուն վե րա դար ձա, ես բազ մա թիվ 
տեքս տա յին հա ղոր դագ րութ յուն ներ էի ստա ցել։ 

Դ րան ցից մեկն իմ ըն կեր ռաբ բի Բ րա յա նից էր։ Նա գրում 
էր, որ Սուրբ Հո գին ցույց է տվել ի րեն, որ ես գիրք էի գրում, 
և խ րա խու սեց ինձ հետ ևել այն նոր մտքին, ո րը ստա ցել էի 
այդ օ րը։ Ա ռանց ի մա նա լու, թե ին չի մա սին է խոս քը՝ նա հա-
վաս տիաց նում էր ինձ. « Դա հա կա թույն է, ո րը կհա կա ռակ վի 
ե կե ղե ցուն նե րար կած թույ նին, ո րը Աստ վա ծաշն չի սրբա զան 
ի մաս տութ յու նը փո խա րի նում է աշ խար հիկ խա բեութ յամբ»։ 
Նա շա րու նա կում էր. «Այս վճռա կան և ճգ նա ժա մա յին պա հին 
մենք ժա մա նակ չու նենք, որ ձգտենք ըն դուն ված լի նել այս աշ-
խար հի կող մից և հա մա պա տաս խա նել այս հա սա րա կութ յան 
ա նա ռողջ պատ կե րաց մա նը այն մա սին, թե ինչ պի սին պետք 
է լի նի հա վա տաց յա լը։ Սա գայ թակ ղութ յուն է՝ հիմն ված մեր 
ե սա սի րութ յան և  ա նա պա հո վութ յան զգա ցու մի վրա։ Փո խա-
րե նը, մենք պետք է թույլ տանք, որ Աստ ծո պատ կե րը ո րո շի, 
թե ում պետք է նմա նա կենք, և  որ Աստ ծո նմա նութ յու նը սահ-
մա նի, թե ինչ պես պետք է վար վենք այս աշ խար հում»։ 

Հա ջորդ ա ռա վոտ յան, նախ քան գրե լը և սուրբգ րա յին հատ-
ված ներ ո րո նե լը, ես ա ղո թե ցի. «Երկ նա յին Հա՛յր, խնդրում եմ, 
խո սի՛ր ինձ հետ։ Իմ ա ռա ջին ար ձա գանքն այն է, որ ա տե լութ-
յունն ան հա մա տե ղե լի է այն պի սի Աստ ծո հետ, ո րը սեր է, սա-
կայն Ա ռա կաց գրքում ես հստակ տես նում եմ, որ կան բա ներ, 
ո րոնք Դու ա տում ես։ Սո վո րեց րո՛ւ ինձ, Հի սու սի ա նու նով, 
ա մե՛ն»։
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Հա զիվ էր «ա մեն» բա ռը դուրս ե կել 
իմ շուր թե րից, Սուրբ Հո գին սկսեց խո-
սել։ Ես հնա րա վո րինս ա րագ սկսե ցի 
գրել այն, ինչ լսում էի։ Ա հա հիմ նա-
կան թե մա նե րը, ո րոնք ցան կա նում եմ 
ու սում նա սի րել այս գլխում։ 

Աստ ված ա տում է այն ա մե նը, ին-
չը կոր ծա նում է սե րը։ 

Աստ ված ա տում է այն ա մե նը, ին չը կոր ծա նում և վ նա սում 
է նրանց, ում Ին քը սի րում է։ 

Աստ ված ա տում է այն ա մե նը, ին չը խե ղաթ յու րում է Իր 
պատ կե րը և  ա ղա վա ղում է մեր ինք նութ յու նը։ 

Կարճ ա սած՝ մեր Հայրն ա տում է այն ա մե նը, ինչն ա ղա վա-
ղում և կոր ծա նում է սե րը։ 

Աստ ված սի րում է մարդ կանց։ Աստ ված սի րում է կոտր ված 
մարդ կանց։ Աստ ված սի րում է կապ ված մարդ կանց։ Աստ ված 
սի րում է մե ղա վոր նե րին։ Աստ ված սեր է, իսկ սե րը եր բեք չի 
ա տում մարդ կանց, քա նի որ մար դիկ Աստ ծո սի րո ա ռար կա-
ներն են։ 

Աստ ված սի րում է ա մեն մե կին, բայց Նա չի սի րում ա մեն 
ինչ։ 

Ա րար չա գոր ծութ յան սկզբում Աստ ծո բո լոր ա րա րած նե րը 
բա րի էին և մեր բա րօ րութ յան հա մար էին։ Ցա վոք, կա րիք չկա 
ա սել ձեզ, որ մենք այլևս չենք քայ լում Ե դե մի կու սա կան հո ղի 
վրա։ Մեր ոտ քե րի տա կի հողն իսկ ա ղա ղա կում է ցա վա գին՝ 
փա փա գե լով իր վե րա կանգն մա նը։ Նույն պես, յու րա քանչ յուր 
մար դու սիր տը հու սա հա տո րեն փա փա գում է ճա նա չել և վե-
րապ րել ճշմա րի տը, ար դա րը և գե ղե ցի կը։ Մենք կա մե նում 
ենք, որ սե րը լիո վին ար տա հայտ վի մեր կյան քի ա մեն բնա-
գա վա ռում։ Հ նա րա վո՞ր է արդ յոք, որ մենք վե րա ծել ենք սե-
րը կուռ քի և սկ սել ենք սեր ան վա նել այն, ին չը սեր չէ։ Արդ-
յո՞ք մենք հա վա տա ցել ենք, որ սի րով ենք վար վում, այ նինչ 

Աստ ված ա տում 
է այն ա մե նը, 

ինչը կոր ծա նում 
է սե րը։
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ի րա կա նում այդ պես չի ե ղել։ Աստ ված սեր է, բայց սերն Աստ-
ված չէ։ Մենք երկր պա գում ենք Աստ ծուն, ոչ թե սի րուն։ Ո չինչ 
չի կա րող բա ժա նել մեզ Աստ ծո սի րուց Հի սուս Ք րիս տո սում 
(տե՛ս Հ ռոմ. 8.39)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մենք վտան գի մեջ ենք, 
երբ ա ռանձ նաց նում ենք սե րը մեր Աստ ծո չա փա նիշ նե րից։ 

Աստ ված սեր է (տե՛ս Ա Հովհ. 4.8)։ Աստ ված լա փող կրակ 
է (տե՛ս Եբր. 12.29)։ Ն րա նում ենք մենք ապ րում (տե՛ս Գործք 
17.28)։ Ի մի բե րե լով այս ճշմար տութ յուն նե րը՝ չա փա զան-
ցութ յուն չի լի նի ա սե լը. « Մենք ապ րում ենք Աստ ծո սի րո լա-
փող կրա կի մեջ»։ 

Ին չո՞ւ ա տե լութ յունԻն չո՞ւ ա տե լութ յուն

Ա տե լութ յու նը զգաց մուն քա յին և բա ցա սա կան բառ է։ Այն 
ան կա րե լի է չե զոք ան վա նել։ Օ րի նակ, լսե լով այն՝ ես ան մի-
ջա պես մտա բե րում եմ «հան ցա գոր ծութ յուն՝ ա տե լութ յան հո-
ղի վրա» ար տա հայ տութ յու նը։ Որ պես զի խո սենք այս մա սին, 
անհ րա ժեշտ է, որ դուք չհեն վեք ա տե լութ յան հետ կապ ված 
ձեր անձ նա կան փոր ձա ռութ յան վրա և դա դա րեք կա պակ ցել 
ա տե լութ յու նը որ ևէ մար դու հետ։ Մի կողմ դրեք այն ա մե նը, 
ինչ գի տեք ա տե լութ յան և  ա տե լութ յամբ լցված ա րարք նե րի 
մա սին, որ պես զի կա րո ղա նաք հաս կա նալ ճշմար տութ յու նը։ 
Դուք հա մա ձա՞յն եք, որ սի րո սահ մա նու մը խե ղաթ յուր վել է թե՛ 
մեր մշա կույ թի, թե՛ մարդ կանց կող մից։ Դուք հա մա ձա՞յն եք, 
որ «սեր» բա ռը սխալ մամբ է գոր ծած վում։ Չա փա զանց հա-
ճախ մար դիկ ա սում են, որ սի րում են՝ չու նե նա լով հա մա պա-
տաս խան գոր ծեր և ն վի րում։ Երբ որ ևէ բառ սկսում է չա փա-
զանց հա ճախ գոր ծած վել, դրա ի մաս տը կա րող է թու լա նալ և 
նույ նիսկ կորս վել։ Որ պես զի ճշմար տա պես սի րենք՝ այն պես, 
ինչ պես որ Աստ ված է սի րում, մենք չենք սի րի այն, ինչ Նա 
ա տում է։ 

Ինչ պես որ սերն ան կա րե լի է սահ մա նել՝ ա ռանց հաշ վի 
առ նե լու Ա րար չի հա վի տե նա կան էութ յու նը, նույն կեր պով, 
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մենք պետք է դի մենք Աստ վա ծաշն չին՝ ա տե լութ յու նը սահ մա-
նե լու հա մար։ Ե կեք մի պահ մի կողմ դնենք ա տե լութ յան հետ 
կապ ված մեր մարդ կա յին փոր ձա ռութ յու նը և դի տար կենք այս 
բա ռի ի մաս տը։ 

Որ պես գո յա կան՝ դրա ի մաստն ընդգր կում է այն պի սի բա-
ցա սա կան բա ռեր, ինչ պի սիք են թշնա ման քը, ան բար յա ցա կա-
մութ յու նը, հա կակ րան քը և զզ վան քը։ «Ա տել» բա յը նշա նա-
կում է ար հա մար հել, հա կակ րանք զգալ, խոր շել և նող կալ։ 

Ա ռա ջին հա յաց քից կա րե լի է հեշ տո րեն են թադ րել, որ այս 
հատ կա նիշ նե րից ոչ մեկն առն չութ յուն չու նի Աստ ծո հետ, Ով 
ոչ միայն սի րում է, այլև սեր է։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ես ո րո նե ցի 
հատ ված ներ Աստ վա ծաշն չում և հայտ նա բե րե ցի հետև յա լը։ 
Մեր Հայրն ա տում է՝ 

այն, ին չը խա թա րում է ար դա րա դա տութ յու նը և ճշ մար-
տութ յու նը,

երբ այ րի նե րը, որ բե րը և  օ տա րերկ րա ցի նե րը ճնշված են, 

տա րեց նե րին ա նար գե լը և սե փա կան ըն տա նիքն ան տե-
սելը, 

այն ա մե նը, ին չը խե ղաթ յու րում է Ն րա բա րութ յու նը և  ա րա-
տա վո րում է Ն րա պարգև նե րը,

երբ սե րը վե րած վում է ե սա սի րութ յան, և  ըն կեր նե րը թշնա-
մի ներ են դառ նում,

այն, ին չը փո խում է Ն րա պատ կե րը և  ա ղա վա ղում է մե րը, 

երբ չա րը բա րի է ան վան վում, և  ան մեղ նե րը սպան վում են,

երբ ամ բար տա վա նութ յու նը և հ պար տութ յունն այ լա սե րում 
են մեզ։ 

Այս կե տե րը ոչ թե սպա ռիչ ցու ցակ են, այլ ընդ հա նուր ամ-
փո փում։ Որ պես ե լա կետ՝ մենք կա րող ենք ա սել, որ Աստ ված 
ա տում է այն ա մե նը, ին չը խե ղաթ յու րում է սե րը, քա նի որ այն, 
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ինչն ար ժեզր կում է սե րը, ար ժեզր-
կում է մեզ։ 

Երբ սուրբգ րա յին հատ ված ներ էի 
ո րո նում, որ պես զի գա ղա փար կազ-
մեի այն մա սին, թե ինչ է Աստ ված 
ա տում, ես ցնցվե ցի՝ պար զե լով, որ 
Աստ վա ծաշն չում օգ տա գործ վում է 
ա վե լի քան ե րեք հա զար բառ՝ նկա-
րագ րե լու հա մար այն, ինչն ար ժեզր-
կում է սի րո արդ յունք նե րը։ 

Երբ սերն ար ժեզրկ վում է, մեր 
պատ կե րա ցումն Աստ ծո մա սին, ո րը 
սեր է, նույն պես ցա վա լիո րեն ա ղա-

վաղ վում է։ Արդ յուն քում այն զա վակ նե րը, ո րոնք փնտրում են 
Հո րը, շփոթ վում են։ Ի վեր ջո, Աստ ծո ա տե լութ յան նպա տակն է 
պաշտ պա նել այն, ինչ Նա սի րում է։ Այդ դեպ քում, ին չո՞ւ էի ես 
զար մա նում։ Յու րա քանչ յուր սի րող ծնող ա տում է ցան կա ցած 
չա րիք, ո րը ձգտում է կոր ծա նել իր ե րե խա նե րին։ Հին կտա կա-
րա նը բաղ կա ցած է ոչ թե բար կաց կոտ Աստ ծո խոս քե րից, այլ 
սի րող Հոր հոր դոր նե րից, Ով կա մե նում է, որ Իր զա վակ ներն ու-
նե նան լա վա գույ նը կյան քում։ Հի սու սը չփո խեց Աստ ծո կար ծի քը 
Նոր կտա կա րա նում։ Հի սու սը ե կավ, որ պես զի ցույց տար Հոր 
սիր տը։ 

Ոչ մի ծնող չի կա մե նում, որ իր զա վակ նե րը բախ վեն 
դժվա րութ յուն նե րի։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մեր մե ծա գույն թշնա-
մին կյան քի նե ղութ յուն նե րը և մար տահ րա վեր նե րը չեն։ Երկ-
րա յին նե ղութ յուն նե րը կա րող են ծա ռա յել որ պես հնոց, ո րը 
կդրդի Աստ ծո զա վակ նե րին խո նարհ վել և  ա ղո թել։ Մար տահ-
րա վեր նե րը կա րող են նո րո վի բա ցել մեր աչ քե րը, որ պես զի 
նոր տե սո ղութ յուն ստա նանք՝ կար դա լով Աստ ծո Խոս քը։ Մեր 
ի րա կան թշնա մի ներն ա վե լի անն կատ են։ Խոսքն այն պի սի 
չա րիք նե րի մա սին է, ինչ պի սիք են հպար տութ յու նը, փոխ զի-
ջու մը, կռա պաշ տութ յու նը և  ան բա րո յութ յու նը։ Այս խե ղաթ յուր-

Աստ ված ա տում 
է այն ա մե նը, 
ին չը խե ղաթ-
յու րում է սե րը, 
քա նի որ այն, 

ինչն արժեզր կում 
է սե րը, ար ժեզր-

կում է մեզ։
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ված եր ևույթ նե րը ստում են Աստ ծո զա վակ նե րին՝ ակ նար կե-
լով, որ մենք կա րող ենք ծա ռա յել եր կու տե րե րի՝ Աստ ծուն և  
այս աշ խար հի հա մա կար գին։ 

Ե կեք ան կեղծ լի նենք. մի նոր 
քաղ ցած սե րունդ է ե կել ա նա պատ։ 
Ն րանք դե գե րում են հին ճա նա պարհ-
նե րով՝ հիաս թափ ված այն ա մե նից, 
ինչ տե սել են ըն տա նի քում, կա ռա վա-
րութ յան մեջ և նույ նիսկ՝ ի րենց ե կե ղե-
ցա կան հա մայնք նե րում։ Այս քաղ ցի 
փու լում թշնա մին վերց րել է նրանց, տա րել է վեհ բար ձունք-
նե րը և խոս տա ցել է ամ բողջ աշ խար հը, ե թե նրանք պար զա-
պես խո նարհ վեն և  երկր պա գեն նրա կա ռու ցած ե սա կենտ րո-
նութ յան զո հա սե ղա նի մոտ։ Մեր մշա կույ թը կրկնում է թշնա մու 
ա ռա ջար կը՝ խրա խու սե լով խա ղա ղութ յուն հաս տա տել այն-
տեղ, որ տեղ չի կա րող խա ղա ղութ յուն լի նել, և սուրբ ան վա նել 
այն, ին չը սուրբ չէ։ Մեր մշա կույ թը դի մում է մեր դա տո ղութ յա-
նը և  ա ռա ջար կում է մեր ժել այն Գր քի սահ ման նե րը, որն այ սօր 
հնաոճ են ան վա նում, և Ն րա վա ղե մի խոս քե րը, ո րին այ սօր 
լուռ Աստ ված են հա մա րում։ 

Լույսն ա տե լը Լույսն ա տե լը 

Ե թե մենք ճշմար տա պես սի րում ենք լույ սը, պետք է պատ-
րաստ լի նենք, որ խա վարն ա տե լու է մեզ։ Ե թե մենք ցան կա-
նում ենք, որ այս աշ խար հը սի րի մեզ, պետք է սի րենք այն, ինչ 
ինքն է սի րում։ Սա կայն սա դեռ վեր ջը չէ. մենք նաև պետք է 
ա տենք այն, ինչ ա տում է այս աշ խար հը։ Ե թե չա նենք եր կուսն 
էլ, այս աշ խարհն ա տե լու է մեզ։ Մենք պետք է հա վա նութ յուն 
տանք այն ա մե նին, ին չին հա վա նութ յուն է տա լիս այս աշ խար-
հը. հա կա ռակ դեպ քում, այն դուրս կգա մեր դեմ։

«Աստ ծո լույ սը ե կել է այս աշ խարհ, բայց մարդ կանց սրտե-
րը սի րում են ի րենց խա վարն ա վե լի, քան Լույ սը, ո րով հետև 

Մի նոր քաղ ցած 
սե րունդ է ե կել 
ա նա պատ։ 
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նրանք ցան կա նում են, որ խա վա րը ծած կի ի րենց չա րութ-
յու նը։ Այն պես որ, չար մար դիկ ա տում են Լույ սը և փոր ձում 
են թաքն վել, քա նի որ նրանց կյան քը լիո վին բա ցա հայտ վում 
է Լույ սի մեջ։ Բայց նրանք, ով քեր սի րում են ճշմար տութ յու-
նը, կգան Լույ սի մեջ և կըն դու նեն դրա բա ցա հայ տու մը, քա նի 
որ Լույ սը կհայտ նի, որ ի րենց պտղա բեր գոր ծերն ար վել են 
Աստ ծո կող մից» ( Հովհ. 3.19-21, TPT)։

Երբ մենք վա խե նում ենք բա ցա հայ տու մից, ա վե լի հեշտ է 
սի րել խա վա րը և մե ղադ րել լույ սը՝ իր բա ցա հայ տող հատ կութ-
յան հա մար։ Ո մանք ո րո շում են լույս ան վա նել խա վա րը։ Ես 
հաս կա նում եմ դա։ Հեշտ չէ, երբ մատ նա ցույց են ա նում ձեր 
սխալ նե րը, սա կայն եր բեմն դա օգ տա կար է։ Ի վեր ջո, այն, ինչ 
թաքն ված է խա վա րի ներ քո, բեր վե լու է լույ սի մեջ։ Ա վե լի լավ 
է՝ այ սօր թույլ տվեք Սուրբ Հո գուն զբաղ վել ա մեն մի խա վար 
բնա գա վա ռով։ Մի՛ վա խե ցեք։ Մենք ու նենք հա վաս տիա ցում, 
որ նույ նիսկ խա վա րը լույս է Ն րա հա մար։ 

«Եվ ե թե ա սեմ՝ թող խա վարն ինձ ծած կի, այն ժա մա նակ 
գի շերն էլ լույս կլի նի իմ շուր ջը։ 

Մութն էլ Քեզ հա մար խա վար չէ, գի շերն էլ ցե րեկ վա պես լույս 
է, խա վարն էլ լույ սի պես է Քեզ հա մար» ( Սաղմ. 139.11,12)։ 

Սուրբ Հո գին կա րող է լու սա վո րել մեր ու ղին և  ա ռաջ նոր դել 
մեզ մեր ճա նա պարհ նե րում։ Մեր վա խը հաղ թա հա րե լու միակ 
մի ջոցն է՝ ըն դու նել լույ սը մեր կյան քի բո լոր բնա գա վառ նե-
րում։ Երբ մենք ո րո շում կա յաց նենք, որ ա տե լու ենք խա վա րի 
բո լոր դրսևո րում նե րը մեր կյան քում, մենք կըն դու նենք լույ սը 
և կշրջ վենք այն ա մե նից, ինչ լույ սը մատ նա ցույց կա նի։ Սե րը 
ծաղ կունք է ապ րում նվիր ված սրտում. սա է պատ ճա ռը, որ 
Աստ ված ա տում է այն ա մե նը, ին չը պա ռակ տում է մեր նվի-
րու մը։ Ա ռա ջին ե կե ղե ցին հաս կա նում էր սա։ Կար դա ցե՛ք Հի-
սու սի եղ բայր Հա կո բոս ա ռաք յա լի ե ռան դա գին կո չը. 
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« Դուք հոգ ևոր շնա ցող ներ եք դար ձել, ո րոնք ու նեն սի րա վեպ՝ 
ան սուրբ հա րա բե րութ յուն այս աշ խար հի հետ։ Չ գի տե՞ք, որ 
այս աշ խար հի ար ժեք նե րի հետ սի րա խա ղեր ա նե լով՝ դուք 
հա կա ռակ վում եք Աստ ծուն։ Ով ո րո շում է լի նել այս աշ խար հի 
ըն կե րը, դարձ նում է ի րեն Աստ ծո թշնա մին։ Մի՞ թե ձեզ հա-
մար ո չինչ է այն խոս քը, որն ա սում է. «Այն Հո գին, որ Աստ ված 
փչեց մեր սրտե րում, խան դոտ Սի րե կան է, Ով կա մե նում է, որ 
մենք ամ բող ջո վին Ի րե նը լի նենք»» ( Հա կոբ. 4.4,5, TPT)։

Ո մանք կպնդեն, որ այս խոս քե-
րը չեն վե րա բե րում մեր օ րե րին։ 
Ն րանք պատ ճա ռա բա նում են, որ 
մենք զար գա ցել ենք՝ հաս նե լով ա վե-
լի բարձր մա կար դա կի։ Սա կայն նա յե-
լով շուրջս՝ ես չեմ կա րո ղա նում հի շել 
այն պի սի ժա մա նակ, երբ մարդ կութ-
յունն այս աս տի ճան խոր տակ ված է 
ե ղել։ Երկ նա յին ար ժեք նե րը խիստ 
տար բեր վում են երկ րա յին ար ժեք նե րից։ Այն պես որ, այս հատ-
վա ծը զգու շաց նում է մեզ նույ նիսկ սի րա խաղ չա նել այս աշ-
խար հի ար ժեք նե րի հետ։ 

Ա ռա կաց 6-րդ գլ խից ես սկսե ցի իմ ո րո նումն այն մա սին, 
թե ինչ է ա տում մեր սի րո Աստ ված։ Միա սին կար դանք այս 
հատ վա ծը. 

« Վեց բան կա, որ Տերն ա տում է, և յո թը զզվե լի են Ն րա Հո-
գու առջև. ամ բար տա վան աչ քեր, ստա խոս լե զու և  ան մեղ 
ար յուն թա փող ձեռ քեր, չար խոր հուրդ ներ հնա րող սիրտ, չա-
րութ յան հա մար վա զե լու շտա պող ոտ քեր, ստեր փչող ա նի-
րավ վկա և  եղ բայր նե րի մեջ կռիվ ներ գցող» (խս. 16-19)։ 

Իսկ այժմ ա վե լի ման րա մասն դի տար կենք այս յո թը. 

Երկ նա յին ար-
ժեք նե րը խիստ 
տար բեր վում 
են երկ րա յին 
արժեք նե րից։
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Հ պար տութ յուն Հ պար տութ յուն 

Աստ ված ա տում է հպար տութ յու նը, քա նի որ հպար տութ-
յան պատ ճա ռով մար դը հա կա ռակ վում է սի րո վե րա փո խող 
զո րութ յա նը։ Հա կո բո սի գիր քը հայտ նում է մեզ, որ Աստ ված 
հա կա ռակ վում և  ընդ դի մա նում է հպարտ նե րին, սա կայն 
շնորհք է տա լիս նրանց, ով քեր խո նարհ են և պատ րաստ են 
սո վո րել (տե՛ս Հա կոբ. 4.6)։

« Հա սա րակ քրիս տո նեութ յուն» գրքում Կ. Ս. Լ յո ւի սը գրում է. 
«Ո րով հետև հպար տութ յու նը հոգ ևոր քաղց կեղ է. այն քայ քա-
յում է սի րե լու կա րո ղութ յու նը, գո հու նա կութ յու նը և նույ նիսկ՝ 
ող ջամ տութ յու նը»1։

Ի հար կե, մեր Հայ րը չի կա րող չա տել մեր վե րա փոխ ման 
նման խե ղաթ յու րիչ թշնա մուն։ 

Հ պար տութ յու նը պատ կե րե լու հա մար, Ա ռա կաց 6.17-ն  օգ-
տա գոր ծում է «ամ բար տա վան աչ քեր» ար տա հայ տութ յունը։ 
Ն ման մար դիկ վեր ևից ներքև են նա յում և  ար հա մար հում են 
մյուս նե րին։ «Ավ յուն» թարգ մա նութ յու նը ներ կա յաց նում է սա 
հետև յալ կեր պով. «մարդ կանց ցած րաց նե լը և սե փա կան 
ան ձը գե րա զանց հա մա րե լը»։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մի՞ թե մենք 
չենք տես նում այս հա յաց քը գրե թե բո լոր գո վազդ նե րում և նո-
րաձևութ յան ամ սագ րե րում։ 

Ա հա ևս մի քա նի հատ ված ներ, ո րոնք խո սում են հպար-
տութ յան կոր ծա նա րար ազ դե ցութ յան մա սին։ 

« Տի րոջ երկ յու ղը չարն ա տելն է. 

հպար տութ յունն ու ամ բար տա վա նութ յու նը և չար գնաց քը 

և նեն գա վոր բե րա նը Ես ա տում եմ» (Ա ռակ. 8.13)։ 

Ի վեր ջո, հպար տութ յու նը կա ղա վա ղի մեր խոս քը և կ տա նի 
մեզ չա րութ յան ճա նա պար հով։ 
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«Աչ քե րի ամ բար տա վա նութ յու նը և սր տի հպար տութ յու նը, 

որ ամ բա րիշտ նե րի լույսն է, մեղք է» (Ա ռակ. 21.4)։

Այս խոս քը ցույց է տա լիս, որ մեղ քը թաքն ված է հպար-
տութ յան «լույ սի» ետ ևում և խա վա րեց նում է ա նօ րեն մարդ-
կանց միտ քը։ 

«Ե թե փոր ձես ուղ ղել ամ բար տա վան և ծաղր ա նող մար դուն, 
սպա սիր բար կա ցած վի րա վո րանք՝ ի պա տաս խան։ Եվ ե թե 
փոր ձես հան դի մա նել չար մար դուն, մի՛ զար մա ցիր, ե թե միայն 
ապ տակ ստա նաս ե րե սիդ։ Այն պես որ, նույ նիսկ մի՛ փոր ձիր 
ուղ ղել ծաղ րո ղին, ո րով հետև նա միայն կա տի քեզ դրա հա-
մար։ Բայց ուղ ղի՛ր ի մաս տուն նե րին. նրանք է՛լ ա վե լի կսի րեն 
քեզ» (Ա ռակ. 9.7,8, TPT)։ 

Հ պար տութ յու նը դրդում է մեզ պաշտ պան վել, դարձ նում է 
ամ բար տա վան և կու րաց նում է, որ պես զի չտես նենք մեր ի րա-
կան վի ճա կը։ Ծաղ րը և  ամ բար տա վա նութ յու նը հպար տութ յան 
կողմ նա կից ներն են։ Հ պար տութ յունն ըն դու նում է ցան կա ցած 
խրատ՝ որ պես վի րա վո րանք։ Խ րա տը եր բեք հա ճե լի չէ, բայց 
մենք կա րող ենք սո վո րել սի րել դրա պտու ղը՝ ի մաս տութ յու նը։ 

Որ պես զի սի րենք այն, ինչ սի րում է մեր Հայ րը, մենք պետք 
է ա ռա ջին հեր թին փա կենք հպար տութ յան դու ռը, քա նի որ այն 
կոր ծան ման է տա նում։ 

Սուտ Սուտ 

Ս տա խոս լե զուն վե րա բե րում է և՛ ստե լուն, և՛ ա սե կո սե ներ 
տա րա ծե լուն։ Իմ ըն կե՛ր, մեր օ րե րում և ժա մա նա կաշր ջա նում 
չենք կա րող չա փից շատ զգույշ լի նել այն հար ցում, թե ինչ ենք 
մենք ա սում, կրկնում և տե ղադ րում սո ցիա լա կան ցան ցե րում։ 
Այ սօր ստե րը ճա նա պար հոր դում են տե ղե կատ վա կան մայ-
րու ղով և զր կում են մարդ կանց բա րի ա նու նից՝ տա րա ծե լով 
վե ճեր և տա րա ձայ նութ յուն ներ։ 
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Գո յութ յուն ու նի մի լավ սկզբունք. «Ե թե չգի տես, ու շադ-
րութ յուն մի՛ դարձ րու»։ Աստ ված ա տում է մի տում նա վոր 
կեր պով չա րա խո սե լը և ս տե լը։ Ա ռա կաց 12.22-ում գրված է. 

«Զզ վե լի են Տի րոջ հա մար ստա խոս 
շրթունք նե րը, բայց հա վա տար մութ-
յուն ա նող նե րը հա ճե լի են Ն րան»։ Այս 
խոս քը ցույց է տա լիս, որ սու տը հա-
ճախ ան հա վա տար մութ յան ծած կոց 
է։ Աստ ված ճշմար տութ յան հե ղի նա կը 
և հիմ նա դիրն է։ Ս տե լով՝ մենք վար-

վում ենք մեր նախ կին վե րա կա ցո ւի՝ սա տա նա յի պես, ո րը 
ստի հայրն է, քա նի որ նրա նում ճշմար տութ յուն չկա։ Սուտն 
ա նեծք է սի րո հա մար։ Սուտն ան հա մա տե ղե լի է սի րո հետ։ 
Եվ ա հա ա մե նա սար սա փե լի փաս տը ստի մա սին. երբ մենք 
եր կար ժա մա նակ ստում ենք, կորց նում ենք ճշմար տութ յան 
զգա ցո ղութ յու նը և, փաս տո րեն, խա բում ենք ինք ներս մեզ։ 

Ան մեղ ար յուն թա փող ձեռ քերԱն մեղ ար յուն թա փող ձեռ քեր

«Ան մեղ ար յուն թա փող ձեռ քեր» ար տա հայ տութ յու նը նշա-
նա կում է ան մեղ մարդ կանց սպա նե լու կան խամ տած ված կամ 
այ լա սեր ված ցան կութ յուն։ Ա ռա կաց գրքի ժա մա նա կաշր ջա-
նում սա վե րա բե րում էր լայ նո րեն տա րած ված ե րե խա նե րի զո-
հա բե րութ յա նը Բա հաղ- Մո ղո քի և Աս տա րով թի երկր պա գու նե-
րի կող մից, որն ըն դօ րի նա կում էին նաև Իս րա յել ցի նե րը (տե՛ս 
Գ Թագ. 14)։ Այս պաշ տա մունքն ընդգր կում էր նաև սե ռա կան 
օր գիա ներ, ո րոնց արդ յուն քում աշ խարհ ե կած նո րա ծին նե րը 
զո հա բեր վում էին Մո ղո քի կրա կի մեջ, և ն րանց հու սա հատ ճի-
չե րը խլաց վում էին հե թա նո սա կան քրմե րի թմբուկ նե րի ձայ-
նե րով։ Ան հա վա տա լի է թվում, որ մայ րը կա րող էր նե տել իր 
ողջ ման կա նը կրա կի բո ցե րի մեջ, սա կայն Ե սա յի մար գա րեն 
գրում է այս սո վո րույ թի մա սին. 

« Դուք գո հաց նում եք ձեր կիր քը ցան կա ցած վայ րում, ո րում 

Սուտն ան-
համատե ղե լի է 
սի րո հետ։



131

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԱՏԵԼՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

շուք եք գտնում, և շ նա նում եք ձեր ու զած պա հին։ Դուք սպա-
նում եք ձեր ե րե խա նե րին ցան կա ցած հար մար պա հին. ա մեն 
մի քա րան ձավ և խորշ հար մար է ձեզ հա մար... Դուք ե լաք 
բարձր սա րի վրա՝ ձեր պիղծ սե ռա կան կրքի և մահ վան կրո-
նի պաշ տա մուն քը կա տա րե լու հա մար։ Փակ դռնե րի ետ ևում 
դուք հա վա քում եք ձեր թան կար ժեք աստ ված նե րին և  աստ-
վա ծու հի նե րին։ Լ քե լով Ինձ՝ դուք ան ցել եք ա մեն սահ ման՝ 
մեր կա նա լով և դարձ նե լով ձեր ան կո ղի նը ձեր երկր պա գութ-
յան վայ րը» (57.5,7,8, MSG)։

Արդ յո՞ք մենք երկր պա գութ յան վայր ենք դարձ րել մեր 
խառ նակ ան կո ղին նե րը՝ հար կադ րե լով ան մեղ ե րե խա նե րին 
վճա րել դրա հա մար։ 

Այ սօր չկան թմբուկ ներ և քա րան ձավ ներ։ Մենք չա փա-
զանց քա ղա քա կիրթ ենք դար ձել դրանց հա մար։ Ան մեղ ար-
յու նը թափ վում է մոր ո րո վայ նի լռութ յան մեջ։ Մայ րը կա րող է 
ընտ րել՝ քնա՞ծ լի նել, թե՞ ար թուն այդ «վի րա բու ժա կան գոր-
ծո ղութ յան» ժա մա նակ։ Ման կա նը ար գան դի մեջ սպա նե լը 
նշա նա կում է, որ և՛ մայ րը, և՛ հայ րը չեն լսի կամ չեն տես նի 
ի րենց ե րե խա յի մա հը։ Գ րե թե հի սուն տար վա ըն թաց քում մեր 
եր կի րը հաս տա տել է ար հես տա կան վի ժեց ման լայ նա տա րած 
պրակ տի կա։ Ար հես տա կան վի ժեց ման կողմ նա կից նե րը հա-
ճախ են ան վա նել դա կնոջ «սրբա զան ծե սը» կամ «սրբա զան 
խոր հուր դը»2։ Այս ա րար քը նույ նիսկ ներ կա յաց վել է որ պես 
«կրո նա կան ա զա տութ յուն»։ Թող Աստ ված օգ նի մեզ։ Մենք 
ո րո շում ենք կա յաց նում ա տել այս ա րար քը, ոչ թե դրա նում 
ներգ րավ ված մարդ կանց։ Սերն ա ջակ ցում է այն հա մար ձակ 
ե րի տա սարդ կա նանց, ով քեր ո րո շում են կյանք պարգ ևել, 
ինչ պես նաև գոր ծում է՝ փրկե լու հա մար նրանց, ով քեր ան մեղ 
ար յուն են թա փել։ 

Չար խոր հուրդ ներ հնա րող սիրտ Չար խոր հուրդ ներ հնա րող սիրտ 

Չար խոր հուրդ ներ հնա րող սիր տը վե րա բե րում է քմա-
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հաճ և դի տա վոր յալ կեր պով չա րիք ծրագ րե լուն՝ ինչ-որ մե կին 
վնաս հասց նե լու հա մար։ Աստ ված ծրա գիր ու նի մեր կյան քի 
հա մար, ո րի նպա տակն է օ գուտ տալ մեզ, ոչ թե վնաս հասց-
նել։ Ա հա թե ին չու է պատ վիր ված օրհ նել մեզ չար չա րող նե րին 
և հա լա ծող նե րին, ոչ թե՝ ա նի ծել։ Երբ չա րիք ենք ծրագ րում 
ինչ-որ մե կի դեմ, մենք հա կա ռակ վում ենք Աստ ծո կամ քին թե՛ 
նրա, թե՛ մեր կյան քում։ 

Չա րութ յան հա մար վա զե լու Չա րութ յան հա մար վա զե լու 
շտա պող ոտ քերշտա պող ոտ քեր

Աստ վա ծաշն չում հստակ գրված 
է, որ չա րութ յու նից պետք է շրջվել 
և փախ չել, ոչ թե վա զել դրա մոտ։ 
« Վա զել» բառն օգ տա գոր ծե լու փո-
խա րեն, «Ավ յուն» թարգ մա նութ յու նը 
նկա րագ րում է Ա ռա կաց 6.18-ը մեզ 
հա մար ա վե լի հաս կա նա լի բա ռե րով. 
« Չա րախն դո րեն ա նել այն, ինչն ակն-

հայ տո րեն սխալ է»։ Ո րոշ մար դիկ հպար տա նում են այն գոր-
ծե րով, ո րոնց հա մար ան պա տիժ են մնա ցել։ Ե թե նրանք չեն 
բռնվում, սկսում են մտա ծել, որ ի րենք խե լա ցի են։ Ն րանք չեն 
հաս կա նում, որ նույ նիսկ ե թե ա մեն աչք այս աշ խար հում փակ-
ված լի նի, կա Մե կը, Ով տես նում է։ 

Ա նի րավ վկա ներԱ նի րավ վկա ներ

Ես զար մա ցել էի, որ Ա ռա կաց 6-ում Աստ ծո հա մար ա տե-
լի բա նե րի թվում նշվում է և՛ ստա խոս լե զուն, և՛ ա նի րավ 
վկան։ Մի՞ թե դրանք գրե թե նույ նը չեն։ Երբ ու սում նա սի րե ցի 
դրանց տար բե րութ յու նը գտնե լու հա մար, պարզ վեց, որ ա նի-
րավ վկան նա է, ով ստում է երդ ման ներ քո։ Նա պար զա պես 
չի ստում մարդ կանց. նա ստում է Աստ ծուն և խե ղաթ յու րում է 

Նույ նիսկ ե թե 
ա մեն աչք այս 
աշ խար հում 

փակ ված լի նի, 
կա Մե կը, Ով 
տես նում է։
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ար դա րա դա տութ յան ըն թաց քը։ Մեր ար դար Աստ ված ա տում 
է ա նար դա րութ յու նը։ Ա հա թե ին չու ենք մենք երդ վում ա մե րիկ-
յան դա տա կան ատ յան նե րում. «Ես երդ վում եմ, որ իմ տված 
վկա յութ յու նը լի նե լու է ճշմար տութ յուն, ամ բողջ ճշմար տութ-
յու նը, և  ո չինչ՝ բա ցի ճշմար տութ յու նից, և թող Աստ ված օգ նի 
ինձ»։ Աստ ված է գե րա գույն Դա տա վո րը։ Այս պի սով, կեղծ 
վկա յութ յուն տա լով՝ մենք խարխ լում ենք ար դա րա դա տութ-
յան հիմ քը, որն Աստ ված սահ մա նել է բո լո րի հա մար (կար դա-
ցե՛ք նաև Ե լից 18.21, Ա ռակ. 17.15)։

Եղ բայր նե րի մեջ կռիվ ներ գցողԵղ բայր նե րի մեջ կռիվ ներ գցող

Աստ ված նույն պես ա տում է եղ բայր նե րի մեջ տա րա ձայ-
նութ յուն ներ ա ռա ջաց նե լը։ Ես լիո վին հա մոզ ված եմ, որ թեև 
Ա ռա կաց 6-րդ գլ խում գրված է «եղ բայր ներ», սա վե րա բե րում 
է նաև քույ րե րին։ Տա րա ձայ նութ յան հա կա նի շը հա մա ձայ-
նութ յունն է, ո րը նշա նա կում է հա մե րաշ խութ յուն, ներ դաշ նա-
կութ յուն և միաս նութ յուն։ Դա վիթ թա գա վորն ա ռա ջար կում է 
հա կա թույն՝ տա րա ձայ նութ յուն ներ ա ռա ջաց նող մարդ կանց 
գայ թակ ղութ յա նը չտրվե լու հա մար. 

«Ես ու նայն մարդ կանց հետ չեմ նստում և կեղ ծա վոր նե րի 
հետ չեմ գնում։

Ես ա տում եմ չա րե րի ժո ղով քը և  ամ բա րիշտ նե րի հետ չեմ 
նստում։

Լ վա նում եմ ձեռ քերս ան մե ղութ յամբ և Քո սե ղա նի չորս կող-
մով պտույտ եմ տա լիս, ո՛վ Տեր։

Որ օրհ նութ յան ձայ նը հնչեց նեմ և Քո բոլոր սքան չե լիք նե րը 
պատ մեմ։

Ո՛վ Տեր, ես սի րում եմ Քո տան բնա կութ յու նը և Քո փառ քի 
բնակ վե լու տե ղը»։ 

( Սաղմ. 26.4-8)
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Մենք խու սա փում ենք ստա խոս նե րի, կեղ ծա վոր նե րի և 
չա րա գործ նե րի հետ հա ղոր դակց վե լուց՝ սի րե լով Աստ ծուն և 
սի րե լով Աստ ծո տու նը։ Երբ միա սին հա վաք վում ենք, ստեղծ-
վում է գո հութ յան մթնո լորտ, և մենք հռչա կում ենք Աստ ծո 
հա վա տար մութ յու նը և ս քան չե լիք նե րը։ Աստ ծո մա սին խո սե-
լը կա րող է ա րա գո րեն դա տար կել ո րոշ սրահ ներ և նույն քան 
ա րա գո րեն լցնել մյուս նե րը։ 

Մենք ա վար տե ցինք Ա ռա կաց 6-րդ գլ խի ցու ցա կը, սա կայն 
գո յութ յուն ու նեն այլ բա ներ, ո րոնք Աստ ված ա տում է. 

Սե ռա կան ան բա րո յուՍե ռա կան ան բա րո յութ յուն, պղծութ յուն և թ յուն, պղծութ յուն և 
կ ռապաշ տութ յուն կ ռապաշ տութ յուն 

«Ո րով հետև սա գի տեք, որ ոչ մի պոռ նիկ, կամ պիղծ, կամ 
ա գահ, որ կռա պաշտ է, ժա ռան գութ յուն չու նի Ք րիս տո սի և 
Աստ ծո ար քա յութ յան մեջ։ Ոչ ոք թող չխա բի ձեզ դա տարկ 
խոս քե րով, ո րով հետև այս պատ ճա ռով էլ Աստ ծո բար կութ յու-
նը գա լիս է անհ նա զան դութ յան որ դի նե րի վրա» (Ե փես. 5.5,6)։ 

Աստ ված չի կա րող չա տել այն բա նե րը, ո րոնք խե ղաթ-
յու րում են մեր մտեր մութ յու նը, կամ խա բում, նվաս տաց նում, 
պղծում և կոր ծա նում են մեզ։ Այս ե րե քը՝ սե ռա կան ան բա-
րո յութ յու նը (ա մեն տե սա կի սե ռա կան գոր ծու նեութ յուն, ո րը 
հա կա ռակ է աստ վա ծաշնչ յան սկզբունք նե րին), պղծութ յու նը 
(կեղ տոտ, բիրտ և  ան վա յել խոս քեր և գոր ծեր) և կ ռա պաշ-
տութ յու նը (ա գա հութ յու նը և ցան կա սի րութ յու նը) գրե թե ան բա-
ժան են։ Մենք տես նում ենք, որ մեծ մա սամբ դրանք սա հուն 
կեր պով միա ձուլ վում են այն ա մե նի մեջ, ին չը մեր մշա կույ թը 
ժա մանց է ան վա նում։ 

Մեկ ան գամ ես ծու ղակն էի ըն կել. ինձ նստեց րել էին մի 
տղա մար դու կող քին, ով տասն չորս ժամ շա րու նակ դի տում էր 
« Գա հե րի խա ղը»՝ Լոս Ան ջե լե սից դե պի Սիդ նեյ թռիչ քի ամ բողջ 
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ըն թաց քում (դա այն դեպ քե րից մեկն էր, երբ ես շնոր հա կալ էի, 
որ տես նում էի միայն մեկ աչ քով)։ Ես պղծված էի զգում ինձ 
այն բա նի պատ ճա ռով, ինչ տես նում էի, երբ շրջում էի գլուխս 
կամ անց նում էի նրա կող քով՝ զու գա րան գնա լու հա մար։ Այդ 
տղա մար դը լիո վին կտրված էր ի րեն շրջա պա տող աշ խար-
հից։ Երբ այս ե րե քը հար մա րա վետ կեր պով փա թե թա վոր վում 
են և հա ճա խա կի են ցու ցադր վում, դրանք ըն դուն ված են դառ-
նում։ Ցա վոք, մենք սկսում ենք նմա նա կել այն ա մե նին, ին չը 
զվար ճաց նում է մեզ։ 

Ա գա հութ յուն Ա գա հութ յուն 

Ա գա հութ յու նը չա րիք է, որն Աստ վա ծա շուն չը նկա րագ րում 
է որ պես ցան կա սի րութ յուն և կ ռա պաշ տութ յուն։ Ես լսել եմ, 
որ ա նա ռողջ վե րա բեր մուն քը փո ղին (ա գա հութ յա նը)՝ խիստ 
վտան գա վոր է, քա նի որ փո ղի պատ ճա ռով մենք սկսում ենք 
աստ ված ներ զգալ մեզ։ Թվում է, թե ազ դե ցութ յուն ու նենք և կա-
րող ենք ձեռք բե րել այն, ինչ ցան կա նում ենք։ Ին չո՞ւ պետք է 
վստա հել Աստ ծուն, ե թե կա րող ենք գնել՝ ինչ կա մե նանք։ Ա գա-
հութ յու նը և ցան կա սի րութ յու նը հա ճախ հա մար վում են ա վե-
լի անն շան չա րիք ներ, և  այդ պատ ճա ռով ա վե լի ըն դու նե լի են 
հա սա րա կութ յան կող մից։ Մի՛ խաբ վեք։ Ա գա հութ յու նը դա ժան 
բռնա պետ է, ո րը խա բում է մարդ կանց՝ դրդե լով մտա ծել, որ 
ի րենք ա զատ են (տե՛ս Հայտն. 3.7-18)։ Ա գա հութ յան գե րի ներն 
ա վե լի բարձր են գնա հա տում հա րա բե րութ յունն ու նեց ված քի և 
դիր քի հետ, քան՝ մարդ կանց։ Ցան կա սի րութ յան և  ա գա հութ յան 
հա կա թույ նը ա ռա տա ձեռ նութ յու նը և խո նար հութ յունն են։ 

Հի սու սը զգու շաց րեց Իր ա շա կերտ նե րին. «Ոչ մի ծա ռա չի 
կա րող եր կու տի րոջ ծա ռա յել, ո րով հետև կա՛մ մե կին կա տի և 
մ յու սին կսի րի, կա՛մ մե կին կպատ վի և մ յու սին կար հա մար հի։ 
Չեք կա րող Աստ ծուն ծա ռա յել և մա մո նա յին» ( Ղուկ. 16.13)։ 

Մա մո նան կամ փո ղը գոր ծիք է, ո րը պետք է օգ տա գոր ծել, 
ոչ թե սի րել։ Պետք է սի րել, ոչ թե օգ տա գոր ծել մարդ կանց։ Այդ 
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մա սին մենք կխո սենք հա ջորդ կե տում։ 

Ա պա հար զան կամ ա մուս նա լու ծութ յունԱ պա հար զան կամ ա մուս նա լու ծութ յուն

««Ո րով հետև Ես ա տում եմ ա պա հար զա նը», - ա սում է Տե րը՝ 
Իս րա յե լի Աստ ված։ - « Ձեր կնո ջից ա մուս նա լուծ վե լը նշա նա-
կում է դա ժան հար ված հասց նել նրան», - ա սում է Երկն քի 
զոր քե րի Տե րը։ - «Այն պես որ, հսկե՛ք ձեր սրտե րը. ան հա վա-
տա րիմ մի՛ ե ղեք ձեր կնո ջը»» ( Մա ղա քիա 2.16, NLT)։ 

Ա մուս նա լու ծութ յան ցա վը դա ռը և խորն է։ Ա հա թե ին չու 
է Աստ ված ա տում այն։ Նա չի ա տում այն մարդ կանց, ով-
քեր ա մուս նա լուծ վել են... Նա ա տում է ա մուս նա լու ծութ յան 
պատ ճա ռով ա ռա ջա ցած պա ռակ տու մը։ Մա ղա քիա յի օ րե-
րում կա նայք ի րա վունք չու նեին ա մուս նա լուծ վել ի րենց ա մու-
սին նե րից։ Պատ կե րաց րեք մեր երկ նա յին Հոր բար կութ յու նը, 
երբ տես նում էր, որ Իր սի րե լի ուխ տի դուստ րե րը մերժ վում 
և լք վում էին այն որ դի նե րի կող մից, ո րոնք, ինչ պես Նա հույս 
ու ներ, սի րե լու էին նրանց։ Հա ճախ նրանց փո խա րի նում էին 
օ տա րերկր յա կա նան ցով։ Աստ ված ա տում էր այն դառ նութ-
յու նը և  ա մո թը, որն այդ ա րար քը պատ ճա ռում էր Իր դուստ րե-
րին։ « Նոր մի ջազ գա յին թարգ մա նութ յան» մեջ գրված է, որ իր 
կնո ջից ա մուս նա լուծ ված տղա մար դը «բռնութ յամբ է վար վում 
նրա հետ, ում ին քը պետք է պաշտ պա նի» ( Մա ղա քիա 2.16)։ 

Մենք ապ րում ենք այն պի սի ժա մա նա կաշր ջա նում, երբ 
կա նայք նույն պես կա րող են ա մուս նա լուծ վել ի րենց ա մու սին-
նե րից։ Եր բեմն ա մուս նա կան դա վա ճա նութ յան կամ դա ժան 
բռնութ յան պատ ճա ռով կո ղա կից նե րից մե կը (տղա մար դը 
կամ կի նը) հա մա րում է, որ ա մուս նա լու ծութ յունն ա մե նաող ջա-
միտ տար բե րակն է իր կյան քի և  ե րե խա նե րի ա պա հո վութ յան 
հա մար։ Ն ման դեպ քե րում ա մուս նա լու ծութ յու նը մի ջոց է, ո րը 
կխո չըն դո տի մեկ այլ բան, որն Աստ ված ա տում է... այն պի-
սի ի րա վի ճակ, երբ կինն ա մուս նա ցած է, սա կայն սիր ված չէ 
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(տե՛ս Ա ռակ. 30.23)։ Ե թե ա վե լի խո րը դի տար կենք սա, կտես-
նենք, որ ա մուս նա լու ծութ յան հան դեպ Աստ ծո ա տե լութ յան 
հիմ քը մեկս մյու սի հան դեպ խստա սիրտ վե րա բեր մունքն է։ 

Ա մուս նութ յան մեջ Աստ ված միաց նում է մեզ Իր Հո գով և 
մեկ է դարձ նում. 

« Մի՞ թե Տե րը մեկ չդարձ րեց ձեզ՝ ձեր կնոջ հետ։ Մարմ նով և 
հո գով դուք Ն րանն եք։ Եվ ի՞նչ է Նա ցան կա նում։ Աստ վա-
ծա պաշտ ե րե խա ներ՝ ձեր միութ յու նից։ Այն պես որ, հսկե՛ք 
ձեր սրտե րը. հա վա տա րի՛մ մնա ցեք ձեր ե րի տա սար դութ յան 
կնո ջը» ( Մա ղա քիա 2.15, NLT)։ 

Ա մուս նա կան միութ յու նը խորհր դան շում է Ք րիս տո սի և Ն րա 
հարս նա ցո ւի միութ յու նը։ Ա մուս նա լու ծութ յուն նե րը՝ դրդված 
ե սա սի րութ յու նից, ան հա վա տար մութ յու նից և մերժ վա ծութ-
յու նից, ա ղա վա ղում են գա ղա փարն այն մա սին, որ Աստ ված 
նման է ա մուս նու, ո րը եր բեք չի թող նի և չի ան տե սի մեզ։ 

Աստ ված չի ցան կա նում, որ մեր մեջ որ ևէ կաս կած լի նի Իր 
ան կոտ րում սի րո վե րա բեր յալ։ Նա ոչ մի դեպ քում չի պատ-
րաստ վում թող նել այն ուխ տը, ո րը կնքել է մեզ հետ։ Նա եր-
բեք չի լքի մեզ և դա ժա նո րեն չի վար վի մեզ հետ։ Ան կախ այն 
բա նից, թե քա նի ան գամ մենք կա րող ենք հիաս թա փեց նել 
Ն րան՝ Նա եր բեք չի հիաս թա փեց նի մեզ։ 

Թեև օ րեն քի ներ քո գո յութ յուն ու նեին դրույթ ներ ա մուս-
նա լու ծութ յան վե րա բեր յալ, մեր Աստ ված հա վա տա րիմ է Իր 
հարս նա ցո ւին։ Ա մուս նա լու ծութ յու նը խե ղաթ յու րում է պատ-
կե րա ցու մը Ք րիս տո սի և Ն րա ե կե ղե ցու մա սին, մեր Փե սա յի 
մա սին, ո րը միշտ հա վա տա րիմ է, նույ նիսկ ե թե մենք ան հա-
վա տա րիմ ենք։ 

Աստ ված գի տի, և մենք՝ նույն պես, որ ա մուս նա լու ծութ յու-
նը պա ռակ տել է շատ ըն տա նիք ներ և կոտ րել է շատ սրտեր։ 
Աստ ված նա խա տե սել է ո րո շա կի դրույթ ներ ա մուս նա լու-
ծութ յան վե րա բեր յալ, քա նի որ Նա ա տում է այն պի սի դա ժան 
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երևույթ ներ, ինչ պի սիք են ան հա վա տար մութ յու նը և լք վա ծութ-
յու նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Աստ ված եր բեք չէր նա խա տե սել, որ 
ա մուս նա կան ուխտն ա վարտ վեր ա մուս նա լու ծութ յամբ։ 

Եր կա կի չա փա նիշ ներ և կեղ ծա վո րութ յունԵր կա կի չա փա նիշ ներ և կեղ ծա վո րութ յուն

«Ինչ-որ մե կի հա մար բարձր չա փա նիշ ներ սահ մա նե լը և  
ան ձամբ դրան ցով չապ րե լը այն է, ինչ Աստ ված ի րա կա-
նում ա տում է։ Բայց Ն րան հա ճե լի է, երբ մենք կի րա ռում ենք 
չափ ման ճիշտ չա փա նիշ ներ» (Ա ռակ. 11.1, TPT)։

« Տերն ա տում է եր կա կի չա փա նիշ նե րը։ Դա վա տա գույն կեղ-
ծա վո րութ յունն է» (Ա ռակ. 20.23, TPT)։ 

Հի սու սը մշտա պես հան դի մա նում էր փա րի սե ցի նե րի կեղ-
ծա վո րութ յու նը։ Նա զբաղ ված էր Իր Հոր գոր ծով՝ Երկն քի թա-
գա վո րութ յու նը կա ռու ցե լով, իսկ նրանք գոր ծադ րում էին մարդ-
կա յին թա գա վո րութ յան օ րենք նե րը։ Ն րանք սահ մա նում էին 
բարձր չա փա նիշ ներ բո լո րի հա մար, սա կայն ի րենք չէին ապ-
րում դրան ցով։ Ն րանց կեղ ծա վո րութ յու նը պղտո րում էր այն 
ջրե րը, ո րոնք պետք է մա քուր լի նեին։ Ինչ պես ար դեն տե սանք, 
նրանց հա մոզ մամբ՝ շա բաթ օ րը բժշկե լը վի րա վո րա կան էր։ Մի 
կող մում ուխ տի նշանն էր, իսկ մյու սում՝ դրա սքան չե լիք նե րը։ 
Հի սու սը զգու շաց րեց Իր հետ ևորդ նե րին Մատ թեոս 23.2-4-ում. 

« Մով սե սի ա թո ռի վրա դպիր նե րը և փա րի սե ցի նե րը նստե-
ցին։ Արդ ինչ էլ, որ ա սեն ձեզ պա հել, պա հե՛ք և  ա րե՛ք, բայց 
նրանց գոր ծե րի պես մի՛ ա րեք, ո րով հետև ա սում են, բայց 
չեն ա նում։ Ո րով հետև ծանր և դժ վա րա կիր բեռ ներ են կա-
պում և դ նում մարդ կանց ու սե րին, բայց ի րենց մա տով չեն 
ու զում շար ժել դրանք»։

Մենք եր բեք չենք կա րո ղա նա կա տա րել այն, ինչ քա րո զում 
ենք, ե թե մեր դրդա պատ ճառն է՝ տեսն վել մարդ կանց կող մից, 



139

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԱՏԵԼՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

ոչ թե բարձ րաց նել մարդ կանց։ Կ րոն նե րը ներ թա փանց ված են 
հպար տութ յամբ, և կեղ ծա վո րութ յու նը ճնշում է դրանց հետ-
ևորդ նե րին։ Կեղ ծա վոր ա ռաջ նորդ նե-
րը հա վա տում են, որ ցած րաց նե լով 
մարդ կանց՝ ի րենք ա վե լի շատ կբարձ-
րա նան։ Սա հա կա սում է Աստ ծո թա-
գա վո րութ յան գոր ծե լա կեր պին։ Մենք 
խո նարհ վում ենք Ն րա առջև, որ պես-
զի Նա բարձ րաց նի մեզ։ Եվ բարձ րա-
նա լուց հե տո կրկին խո նարհ վում ենք, 
որ պես զի բարձ րաց նենք ու րիշ նե րին։ 
Ան կեղծ ա սած՝ ա վե լի շատ մար դիկ են օ գուտ քա ղել՝ սո վո րե-
լով իմ սխալ նե րից, քան, այս պես կոչ ված, իմ «հա ջո ղութ յուն-
նե րից»։ 

Քա նի դեռ մենք չենք ո գեշնչ վել այլ մարդ կանց կեղ ծա-
վո րութ յունն ա տե լու մտքից, ե կեք խնդրենք Սուրբ Հո գուն 
հայտ նել ցան կա ցած հետք, որ այս եր ևույթն ու նի մե զա նում։ 
Կեղ ծա վո րութ յու նը կա րող է խիստ անն կատ սո ղոս կել յու-
րա քանչ յու րիս կյանք։ Ես հայտ նա բե րել եմ, որ միակ բա նը, 
որն ար մա տա խիլ է ա նում այն, Աստ ծո Խոսքն է։ Սուրբ գրքի 
ճշմար տութ յան լույ սը ճշտո րեն բա ժա նում է մեր դրդա պատ-
ճառ նե րը և բա ցա հայ տում է ցան կա ցած խա վար, ո րը կա րող է 
անն կատ ներս թա փան ցել։ Զ գո՛ն ե ղեք այս թշնա մու դեմ։ Այն 
նենգ է։ Կեղ ծա վո րութ յունն ա տում է ան կեղ ծութ յու նը. այն պես 
որ, ա րե՛ք ա մեն ինչ, որ շրջա պա տեք ձեզ ճշմար տութ յու նը 
խո սող մարդ կան ցով։ Խո ցե լի ե ղեք ճիշտ մարդ կանց մոտ և 
խնդ րե՛ք նրանց ան կեղ ծո րեն խո սել ձեր կյան քում (նե րո ղութ-
յուն, բայց դուք չեք կա րո ղա նա ա նել սա Ֆեյս բու քով)։ 

Ի մաս տութ յու նը մեր ժե լը Ի մաս տութ յու նը մեր ժե լը 

Ի մաս տութ յուն. դուք կա՛մ սի րում եք այն, կա՛մ ա տում եք։ 
Ի մաս տութ յու նը սի րե լու հա մար մենք պետք է ո րո շում կա յաց-

Մենք խո նարհ-
վում ենք Ն րա 
առջև, որ պես զի 
Նա բարձ րաց նի 

մեզ։
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նենք սի րել այն, ին չը բնա կա նո րեն ա տում ենք՝ խրա տը։ Լ սե՛ք 
ի մաս տութ յան խոս քե րը. 

« Մինչև ե՞րբ պի տի, ո՛վ ան միտ ներ, անմ տութ յուն սի րեք, և 
մինչև ե՞րբ պի տի ծաղր ա նե լը հա ճե լի լի նի ծաղր ա նող նե-
րին, և հի մար ներն ա տեն գի տութ յու նը։ Ե՛տ դար ձեք դե պի 
Իմ հան դի մա նութ յու նը. ա հա Ես Իմ Հո գին կթա փեմ ձեզ վրա, 
Իմ խոս քե րը կհաս կաց նեմ ձեզ» (Ա ռակ. 1.22,23)։ 

Ե թե երբ ևէ ե ղել է ժա մա նակ, երբ ի մաս տութ յան թափ ման 
կա րիք ենք ու նե ցել, այն հի մա է։ Ես ինքս եմ փնտրում այն-
պի սի հար ցե րի պա տաս խան ներ, ո րոնք եր բեք չէի մտա ծի, որ 
կա ռա ջա նա յին մեզ մոտ։ Մեր գլխի վայր թվա ցող աշ խար հում 
կրկին պետք է դի մենք Սուրբ գրքին՝ այն խոս քե րին, ո րոնք 
հիմ նադ րե ցին այս եր կի րը։ 

Ա ռա կաց 8-րդ գլ խում ի մաս տութ յան ձայ նը խո սում է և ն կա-
րագ րում է Տի րոջ երկ յու ղը՝ որ պես ա տե լութ յուն չա րի հան-
դեպ. « Տի րոջ երկ յու ղը չարն ա տելն է. հպար տութ յունն ու ամ-
բար տա վա նութ յու նը և չար գնաց քը և նեն գա վոր բե րա նը Ես 
ա տում եմ» (խս. 13)։ 

Սաղ մոս 34-ում գրված է. 

«Ե կե՛ք, որ դի նե՛ր, լսե՛ք Ինձ. 

Ես Տի րոջ երկ յու ղը սո վո րեց նեմ ձեզ։

Ո՛վ մարդ, որ կյանք ես ու զում և լավ օ րեր սի րում՝ բա րութ-
յուն տես նե լու հա մար։ 

Պա հի՛ր քո լե զուն չա րութ յու նից, և քո շրթունք նե րը, որ նեն-
գութ յուն չխո սեն։

Հե ռա ցի՛ր չա րից և գոր ծի՛ր բա րին. խնդրի՛ր խա ղա ղութ յուն 
և ն րա ետ ևից գնա» (խս. 11-14)։

Այս հատ ված նե րը ցույց են տա լիս, որ նեն գա վոր խոս քը՝ 
հպարտ ճա նա պարհ նե րի հետ, չա րիք է ծնում։ 
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Հո բի գրքում Տի րոջ երկ յու ղը զու գակց վում է ի մաս տութ յան 
հետ. «Ա հա Տի րոջ երկ յուղն է ի մաս տութ յու նը, և չա րութ յու նից 
հե ռա նա լը հան ճար է» (28.28)։ 

Այլ հատ ված նե րում Տի րոջ երկ յու ղը նկա րագր վում է որ պես 
Ն րա Խոս քի առջև դո ղա լը։ Ես հա մոզ ված եմ, որ Տի րոջ երկ-
յու ղը նաև խո նար հեց նում է մեզ, երբ հայտ նութ յուն ստա նա լով 
Աստ ծո սրբութ յան և մեր սրբութ յան պա կա սի մա սին՝ տրվում 
ենք Ն րա ո ղոր մութ յա նը։ 

Նույ նիսկ Հի սուսն էր բերկ րանք զգում Տի րոջ երկ յու ղի մեջ։ 
Ե սա յին մար գա րեա ցավ այն մա սին, թե ինչ պես էր Աստ ծո Հո-
գին դրսևոր վե լու Հի սու սի կյան քում. 

«Եվ Ն րա վրա կհանգ չի Տի րոջ Հո գին, ի մաս տութ յան և հան-
ճա րի Հո գին, խորհր դի և զո րութ յան Հո գին, գի տութ յան և Տի-
րոջ երկ յու ղի Հո գին։ Եվ Ն րա ա խոր ժան քը Տի րոջ երկ յուղն է, 
և Նա Իր աչ քի տե սա ծի պես չի դա տի, և  ոչ՝ Իր ա կանջ նե րի 
լսա ծի պես կհան դի մա նի» (11.2,3)։ 

Երբ մենք գի տակ ցում ենք, որ կա մա կոր ենք ե ղել մեր ճա-
նա պարհ նե րի և մտ քի մեջ, Նա չի վար վում մեզ հետ՝ ըստ մեր 
չար վար քի։ Նա չի չա փում մեզ՝ ըստ մեր թե րա ցում նե րի, այլ՝ 
ըստ Իր ան կոտ րում սի րո։ 

Չա րիքՉա րիք

« Սե րը՝ ա ռանց կեղ ծա վո րութ յան, չարն ա տե՛ք, բա րո՛ւն 
հետ ևեք» (Հ ռոմ. 12.9)։ 

Թե՛ սի րե լը, թե՛ ա տե լը գի տակ ցա բար կա յաց վող ո րո շում-
ներ են։ Բո լո րին սի րե լը դժվար է, բայց Աստ ծո հետ դա հնա-
րա վոր է։ Ա մեն ինչ սի րե լը կեղ ծա վո րութ յուն է և, ի րա կա նում, 
անհ նար է։ Մեր օ րե րում ան կա րե լի է խու սա փել չա րից։ Ես 
հաս կա նում եմ դա։ Բայց չի նշա նա կում, որ մենք պետք է թույլ 
տանք, որ մեզ ճնշեն, վա խեց նեն և, ի վեր ջո, լռեց նեն. հի մա 
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չե զոք դիրք գրա վե լու ժա մա նա կը չէ։ 
Մենք պետք է ա տենք աղ քա տութ յու նը, բայց սի րենք աղ-

քատ նե րին։ 
Մենք պետք է ա տենք պա տե րազ մը, բայց սի րենք դրա նից 

տու ժած այ րի նե րին, որ բե րին և փախս տա կան նե րին։ 
Չա րը ա տե լը չի նշա նա կում, որ պետք է ա տե լութ յամբ 

լցված լի նենք։ Մենք ա հա բե կիչ ներ չենք, այլ՝ քրիս տոն յա ներ։ 
Մենք օծ ված ենք՝ չա րը բա րութ յամբ հաղ թե լու հա մար։ Այն-
պես որ, մենք չենք ստում և բա րի չենք ան վա նում չա րը։ Մենք 
չենք հաս տա տում ճշմար տութ յու նը միայն խոս քե րով։ Մենք 
ապ րում ենք ճշմար տութ յամբ, խո սում ենք ճշմար տութ յու նը և 
հաս տա տում ենք ճշմար տութ յու նը մեր կյան քով։ 

Ե կե ղե ցին միշտ չէ, որ հա ջո ղութ յամբ է ա րել սա։
Ես միշտ չէ, որ հա ջո ղութ յամբ եմ ա րել սա։ Ու զում եմ է՛լ 

ա վե լի կա տա րե լա գործ վել սրա նում։ 
Շատ եր կար ժա մա նակ մենք հայտ նի ենք ե ղել այն բա նե-

րով, ո րոնց դեմ ենք, ոչ թե՝ այն բա նե րով, ո րոնց կողմ ենք, 
և նույ նիսկ՝ ոչ այն Անձ նա վո րութ յամբ ( Հի սու սով), Ում կող մից 
ենք։ Փոր ձե լով վե րա կանգ նել հա վա սա րակշ ռութ յու նը՝ ե կե ղե-
ցին, թվում է, սկսել է վար վել այս աշ խար հի պես. այն հա վա-
նութ յուն է տա լիս ա մեն ին չին և սեր է ան վա նում դա։ Կր կին, 
մենք սի րում ենք ա մեն մե կին։ Բայց ե կեք չմո ռա նանք, որ մենք 
պա տե րազ մի մեջ ենք, ին չը նշա նա կում է, որ մենք չենք կա րող 
սի րել ա մեն ինչը։ Ինչ պես գրում էր Չարլզ Ս փեր ջե նը. « Մենք 
պար տա վոր ենք սի րել մեր թշնա մի նե րին, բայց պար տա վոր 
չենք սի րել Աստ ծո թշնա մի նե րին։ Մենք պետք է ցան կա նանք 
նրանց կա տար յալ պար տութ յու նը՝ որ պես թշնա մի ներ, սա-
կայն պետք է ցան կա նանք նրանց փա ռա վոր դար ձը՝ որ պես 
մար դիկ, որ պես զի նրանք ստա նան Աստ ծո նե րու մը և դառ-
նան Ն րա ըն կեր նե րը, հետ ևորդ նե րը և ծա ռա նե րը»3։ 

Մենք այն քան ենք վա խե նում, որ մեզ կմե ղադ րեն դա տե լու 
մեջ, որ ան խոս ենք դար ձել։ Մենք չենք կա րող նման լի նել այն 
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կնո ջը, ով իր ա մուս նու հետ ան հա ջող 
վի ճա բա նութ յու նից հե տո ո րո շում է 
լռել, փո խա րե նը սո վո րի հա մա ձայ-
նութ յան գալ նրա հետ։ Ն րա լռութ-
յունն ի վեր ջո վնաս կհասց նի նրանց 
հա րա բե րութ յա նը և կ կանգ նեց նի դրա 
ա ճը։ Փո խա րե նը թույլ տանք, որ անց-
յա լի ձա խո ղում նե րը սահ մա նա փա-
կեն մեզ, ե կեք ա ռաջ գնանք՝ ճշմար-
տութ յամբ, խո նար հութ յամբ և սի րով, 
և կա ռու ցենք այն, ին չը հնա րա վոր է 
կա ռու ցել։ Մենք սկսում ենք՝ ո րո շում 
կա յաց նե լով, որ խոր շե լու ենք մեր 
նա խընտ րութ յուն նե րից այն ա մե նի հան դեպ, ինչն Աստ ված 
ա տում է։ 

Երբ սկսենք ապ րել ճշմար տութ յամբ և սի րով, մար դիկ 
կլսեն մեզ, քա նի որ մենք կխո սենք ճշմար տութ յու նը՝ սի րով։ 
Սա ան չափ կար ևոր է, քա նի որ... 

Սե րը՝ ա ռանց ճշմար տութ յան, սուտ է։ 

Ի՞նչ եք դուք ա տում Ի՞նչ եք դուք ա տում 

Այն, ինչ դուք ա տում եք, հա վա նա բար նաև վա խեց նում 
է ձեզ։ Ես օ ձե րի, սար դե րի և կա րիճ նե րի սի րա հար չեմ։ Տա-
նել չեմ կա րո ղա նում այդ ե րե քին, բայց ա մե նից շատ՝ օ ձե րին։ 
Ե թե կա րիճ տես նեմ, կսատ կեց նեմ։ Ես դար ձա դրանց երդվ յալ 
թշնա մին այն բա նից հե տո, երբ մի կա րիճ խայ թեց իմ կրտսեր 
որ դուն, երբ նա չորս տա րե կան էր (զգու շաց նում եմ՝ նրանք 
սատ կած են ձևա նում, որ պես զի խայ թեն ձեզ)։ Սար դե րի հետ 
ա վե լի բարդ է։ Ես վա խե նում եմ այն բա նից, թե ինչ պես են 
նրանք տե ղա շարժ վում։ Ես խնդրում եմ Ջո նին կամ որ դի նե-
րիցս մե կին սատ կեց նել դրանց։ Իսկ ե թե տա նը տղա մարդ 
չկա, ինքս եմ ա նում դա։ Սա կայն oձերն այլ են։ Դուք չեք կա-

Ե կեք ա ռաջ 
գնանք՝ ճշմար-
տութ յամբ, խո-
նար հութ յամբ և 
սի րով, և կա ռու-
ցենք այն, ին չը 
հնա րա վոր է կա-

ռու ցել։
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րող կո շի կով օձ սատ կեց նել։ Գո նե ես այդ պես չեմ կար ծում, 
բայց չեմ էլ փոր ձել։ 

Ես գրում եմ՝ նստած մեր տան նկու ղի մի անկ յու նում։ Իմ 
սե ղա նի վեր ևի պա հա րա նի վրա մա չե տե է ամ րաց ված։ Ես 
ո րո շե ցի, որ չեմ վա խե նա, ե թե մե նակ լի նեմ մեր տա նը և  
օձ տես նեմ, ես կհար ձակ վեմ։ Կ վերց նեմ այդ մեծ դա նա կը և 
բարձր ա ղո թե լով՝ կսատ կեց նեմ այն։ Ես վճռել եմ, որ ա նե լու 
եմ դա, քա նի որ ան կա րե լի է թույլ տալ, որ իմ տա նը որ ևէ օձ 
սո ղա կամ ձու դնի։ Ին չո՞ւ։ Քա նի որ իմ տանն ապ րում են մար-
դիկ, ո րոնց ես սի րում եմ։

Կան նաև այլ բա ներ, ո րոնք ես ա տում եմ։ Բա ներ, ո րոնք 
սպառ նում են բո լո րիս։ Ես ա տում եմ սե ռա կան բռնութ յու-
նը ե րե խա նե րի հան դեպ։ Ա տում եմ սե ռա կան թրա ֆի քին գը, 
ո րը վե րա բե րում է ցան կա ցած տա րի քի և սե ռի մար դու։ Եվ 
ես չեմ հան դի պել այն պի սի մար դու, ով չի վրդով վում այս եր-
կու սի պատ ճա ռով։ Մենք գի տենք, որ այդ ա րարք նե րը վնաս 
են հասց նում թե՛ զո հե րին, թե՛ հան ցա գործ նե րին։ Այդ ա րարք-
նե րի դա ժա նութ յու նը և  այ լա սե րու մը խո ցում և վ նա սում են 
դրանց բո լոր մաս նա կից նե րին՝ մինչև նրանց էութ յան խոր քը։ 
Սա կայն բա վա կան չէ ա տել սե ռա կան թրա ֆի քին գը և բռ նութ-
յու նը։ Մենք պետք է ա տենք նաև պոռ նոգ րա ֆիան։ 

Ին չո՞ւ։
Պոռ նոգ րա ֆիան սե ռա կան բռնութ յան և թ րա ֆի քին գի 

խթա նիչն է։ Մենք չենք կա րող սի րել պոռ նոգ րա ֆիան, հա-
վա նութ յուն տալ կամ նույ նիսկ ժպտալ դրան, ե թե իս կա պես 
ա տում ենք սե ռա կան բռնութ յու նը և թ րա ֆի քին գը։ Բռ նութ յան 
և թ րա ֆի քին գի զո հե րին ճշմար տա պես սի րե լու հա մար մենք 
պետք է ա տենք բռնութ յան և թ րա ֆի քին գի խթա նի չը՝ պոռ-
նոգ րա ֆիան։ Պատ շաճ կեր պով սի րե լու հա մար, մենք պետք է 
ա տենք այն ա մե նը, ին չը խե ղաթ յու րում է մարդ կանց՝ դրդե լով 
բռնութ յան են թար կել և ստր կաց նել ե րե խա նե րին և կա նանց։ 

Պոռ նոգ րա ֆիան ստո րաց նում է սե րը, խե ղաթ յու րում է 
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մտեր մութ յու նը և ն վաս տաց նում է սե ռա կան կյան քը, որն Աստ-
ծո բա րի և զար մա նա լի պարգևն է։ Պոռ նոգ րա ֆիան ստրկաց-
նում է նրանց, ում Աստ ված փա փա գում է ա զա տութ յուն տալ։ 
Գի տակ ցե լով սա՝ ես ո րո շում եմ կա յաց րել խոր շել պոռ նոգ րա-
ֆիա յի ցան կա ցած դրսևո րու մից (գրա կան ստեղ ծա գոր ծութ-
յուն ներ, ֆիլ մեր, պար բե րա կան ներ կամ առ ցանց նյու թեր)։ 

Ես պետք է խոր շեմ այն ազ դե ցութ յու նից, ո րը պոռ նոգ րա-
ֆիան թող նում է սի րո վրա, քա նի որ դա չա րիք է։ Ես խոր շում 
եմ այն ազ դե ցութ յու նից, ո րը պոռ նոգ րա ֆիան թող նում է ըն-
տա նի քի վրա։ Ես ան թիվ պատ մութ յուն ներ եմ լսել կա նանց 
մա սին, ո րոնք պառ կած են ի րենց ան կող նում և մ տա ծում են, 
թե ին չո՞ւ ի րենց ա մու սին նե րը չեն դիպ չում ի րենց։ Ն րանք հա-
մա րում են, որ ցան կա լի չեն։ Ե րա նի՜ նրանք ա վե լի գրա վիչ լի-
նեին, որ պես զի նրանց ա մու սին նե րը ցան կա նա յին նրանց։ Եվ 
հան կարծ նրանք ի մա նում են, որ ու նեն մրցա կից՝ եր ևա կա-
յա կան, վիր տո ւալ սե ռա կան հա րա բե րութ յուն, ո րը քայ քա յել է 
ի րենց մտեր մութ յու նը։ Ն րանց ա մու սին ներն ար դեն նվի րել են 
ի րենց ցան կութ յունն ինչ-որ մե կին, ով առ ցանց է, ո րին նրանք 
նույ նիսկ հպվե լու կա րիք չու նեն։ 

Ցա վոք, կա նայք նույն պես ընկ նում են այս կոր ծա նա-
րար շրջա նի գե րութ յան մեջ։ Ըստ վեր ջերս անց կաց րած մի 
հարց ման՝ ե րեք կա նան ցից մե կը պոռ նոգ րա ֆիա է դի տում 
առն վազն շա բա թը մեկ ան գամ4։ « Հա ֆինգ տոն Փոստ» պար-
բե րա կա նը պնդում է. « Պոռ նոգ րա ֆիկ կայ քե րի ամ սա կան հա-
ճա խե լիութ յունն ա վե լի բարձր է, քան « Նեթֆ լիք սի նը», «Ա մա-
զո նի նը» և «Թ վի թե րի նը» միա սին»5։ Հա մա ձայն « Պայ քար նոր 
թմրան յու թի դեմ» ծա ռա յութ յան տվյալ նե րի՝ « Միայն անց յալ 
տա րի « Պոռն հաբ» կայքն ու նե ցել է 91.980.225.000 դի տում, 
այ սինքն՝ 12.5 տե սան յու թի դի տում՝ եր կիր մո լո րա կում ապ-
րող ա մեն մար դու հաշ վով»6։ 

Կա րո՞ղ եք պատ կե րաց նել։ 
Պոռ նոգ րա ֆիան սեր չէ։ Այն բռնա բա րում է մեր միտ քը՝ ա ռար-

կա յաց նե լով և ս տո րաց նե լով մարդ կանց, ո րոնք ստեղծ ված են 
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ի րենց Ա րար չի գե ղեց կութ յամբ և ն մա նութ յամբ։ Մար դիկ գեր վում 
են այդ պատ կեր նե րով, և  ա մո թը սկսում է խեղ դել նրանց։ Մենք 
պետք է սի րենք գե րի նե րին՝ ա տե լով այն հա մա կար գը, ո րը դան-
դա ղո րեն և վս տա հա բար ծու ղակն է գցում նրանց։ 

Երբ մենք չենք ա տում չա րը, մեր սերն իս կա կան չէ։ 
«Ավ յուն» թարգ մա նութ յան Հ ռո մեա ցի նե րի 12.9-ը մի փոքր 

ա վե լի բա նաս տեղ ծա կան է. 

« Թող որ ձեր սրտի ներ քին մղու մը միշտ լի նի դե պի սե րը մե-
կը մյու սի հան դեպ, և  եր բեք մի՛ վար վեք այն պես, ա սես դե-
րա սան եք և դի մակ եք կրում։ Ա տե՛ք չա րը և  ըն դու նե՛ք այն 
ա մե նը, ին չը բա րի և  ա ռա քի նի է»։ 

Լ ռե լու գայ թակ ղութ յու նը կա րող է 
շատ մեծ լի նել, հատ կա պես երբ գի-
տենք, որ ձայն բարձ րաց նե լու դեպ քում 
մեզ կպի տա կեն որ պես ա նի րա զեկ և 
ծայ րա հե ղա կան։ Ա մեն ան գամ, երբ ես 
խո սել եմ այս խնդրի մա սին, ինձ քննա-
դա տել են քրիս տոն յա ներ, ո րոնք ա սել 
են, որ այն, ինչ ի րենք ա նում են ծա ծու-

կում, ի րենց անձ նա կան գործն է, և ն րանք ճիշտ են։ Բայց, միև-
նույն ժա մա նակ, ես չեմ կա րող լռել, քա նի որ տե սել եմ պոռ-
նոգ րա ֆիա յի մյուս կող մը։ Ես տե սել եմ դրա զո հե րին՝ սկսած 
գո ղաց ված և սե ռա կան բռնութ յան են թարկ ված ե րե խա նե րից 
մինչև խարխլ ված ա մուս նութ յուն նե րը և սե ռա կան կախ վա-
ծութ յան մեջ գտնվող մարդ կանց։ Երբ ձայն եմ բարձ րաց նում՝ 
խո սե լով այս մա սին, իմ սո ցիա լա կան է ջե րը կոտ րում են և 
պոռ նոգ րա ֆիկ պատ կեր ներ ու տե սան յու թեր են տե ղադ րում։ 

Մենք այլևս չենք կա րող ժպտալ՝ նա յե լով չա րին ա պա-
հով հե ռա վո րութ յու նից։ Մենք չենք կա րող թույլ տալ, որ այն 
լի նի մեր աչ քի առջև, և չենք կա րող թույլ տալ մեզ վա րա նել 
դրա ներ կա յութ յամբ։ Մենք չենք կա րող լռել, միայն ո րով հետև 
չենք ու զում խնդիր ներ ու նե նալ։ Ե թե մենք ծու ղակն ենք ըն կել, 

Երբ մենք չենք 
ա տում չա րը, մեր 
սերն իս կա կան 

չէ։
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պետք է օգ նութ յուն խնդրենք։ Մենք չենք կա րող լուռ մնալ, երբ 
անհ րա ժեշտ է պաշտ պա նել սե րը։ Մենք չենք կա րող հա մա-
ձայ նութ յան դի մակ կրել։ 

Հետ ևել Հի սու սինՀետ ևել Հի սու սին՝ մեր Օ րի նա կին  մեր Օ րի նա կին 

Չարլզ Ս փեր ջե նը գրել է. « Մենք սի րում ենք այն, ինչ սի րում 
է Հի սու սը. մենք ա տում ենք այն, ինչ ա տում է Հի սու սը. մենք 
ձգտում ենք այն բա նին, ին չին ձգտում է Հի սու սը. մենք խոր-
շում ենք այն ա մե նից, ին չից խոր շում է Հի սու սը։ Սա է ճշմա-
րիտ ըն կե րութ յու նը, երբ կա մեկ սիրտ՝ եր կու մար մին նե րում»7։ 

Ինչ պես որ գրել է Ս փեր ջե նը, Հի սու սը մեր օ րի նակն է և՛ 
սի րո, և՛ ա տե լութ յան մեջ։ Ի՞նչ է սի րում Հի սու սը. մարդ կանց։ 
Հի սու սը սի րում է բո լոր կորս ված նե րին և ձգ տում է փրկել 
նրանց։ Հի սու սը սի րեց Իր թշնա մի նե րին և  ըն կեր ներ ան վա-
նեց նրանց։ Ըն կե րութ յունն Աստ ծո հետ ան հա մա տե ղե լի է 
մարդ կանց ա տե լու հետ։ 

Ի՞նչ է ա տում Հի սու սը։ Հի սուսն ա տում է սի րո թշնա մի նե-
րին. կեղ ծա վոր կրո նը, որն ա ռա ջին և գլ խա վոր թշնա մի նե րից 
մեկն է։ Ո րո նե լով կեղ ծա վո րութ յան ի մաս տը՝ նկա տե ցի բնա-
գա վառ ներ, ո րոն ցում ես կեղ ծա վոր եմ. երբ ձգտում եմ պահ-
պա նել իմ հա րա բե րութ յուն նե րը մարդ կանց հետ ա վե լի շատ, 
քան ձգտում եմ նրանց փրկութ յա նը. երբ լուռ եմ մնում՝ սի րով 
վար վե լու փո խա րեն. երբ սի րա խաղ եմ ա նում հեռ վից, փո-
խա րե նը ա րա գո րեն շրջվեմ և հե ռա նամ։ Այն, ին չից ես հրա-
ժար վում եմ խոր շել հի մա, սո վո րա կան կդառ նա իմ թոռ նե րի 
կյան քում։ 

Գ. Ք. Չես տեր տո նը գրել է. « Հան դուր ժո ղա կա նութ յու նը 
հա մոզ մունք ներ չու նե ցող մար դու ա ռա քի նութ յունն է»։ Վա-
խե նում եմ, որ մենք ո րո շել ենք հան դուր ժել այն պի սի բա ներ, 
ո րոնք մեկ օր կա րող են պար տութ յան մատ նել մեզ։ Մենք 
միշտ պետք է բա րի և հար գա լից լի նենք, բայց լռութ յու նը՝ 
հան դուր ժո ղա կա նութ յան պատ ճա ռով, կա րող է ա րա գո րեն 
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վե րած վել ա ջակ ցութ յան։ 
Ին չի՞ն է ձգտում Հի սու սը։ Նա ա սաց. « Սա կայն ա ռաջ 

Աստ ծո ար քա յութ յու նը և Ն րա ար դա րութ յու նը խնդրե՛ք, և  այդ 
ա մե նը կտրվի ձեզ» ( Մատթ. 6.33)։ 

Ի՞նչ է նշա նա կում խոր շել, և  ին չի՞ց է խոր շում Հի սու սը։ 
Խոր շել՝ նշա նա կում է խու սա փել ինչ-որ բա նից՝ դրա նից հե ռա-
նա լով։ Մենք ար դեն խո սե ցինք այս մա սին։ Մենք չենք նստում 
չա րի քի հետ, մատ նե րի ա րան քով չենք նա յում այ լա սե րութ յա-
նը և չենք խո սում ու նայն բա նե րի մա սին։ Պո ղո սը շատ լավ է 
նկա րագ րում սա. 

«Ն րանց աչ քե րը բա նա լու և խա վա րից դե պի լույ սը դարձ նե-
լու և սա տա նա յի իշ խա նութ յու նից՝ դե պի Աստ ված, որ նրանք 
մեղ քե րի թո ղութ յուն և սր բե րի հետ ժա ռան գութ յուն առ նեն՝ 
Ինձ հա վա տա լով» ( Գործք 26.18)։

Մենք չենք շրջվում մարդ կան ցից։ Մենք ա ղո թում ենք, որ 
նրանք շրջվեն այն ա մե նից, ին չը խա վա րեց նում է նրանց ան-
ձե րը։ 

Նախ քան իմ վերս տին ծնվե լը, ես Ք րիս տո սի թշնա մին էի, 
ոչ թե Ն րա ըն կե րը։ Երբ իմ խստա ցած սիր տը փափ կեց, ես 
զգա ցի, թե ինչն էր ցավ պատ ճա ռում Ն րա սրտին։ Հի սու սի 
ա ռաջ նոր դութ յա նը հետ ևե լը կյան քի ոճ է։ Մենք շրջվում ենք 
այն բա նե րից, ո րոնք բարձր էինք գնա հա տում, որ պես զի ըն-
դու նենք այն, ինչն ար ժե քա վոր է Ն րա հա մար։ 

Ա վե լի քան մեկ դար ա ռաջ Չարլզ Ս փեր ջե նը գրեց. « Ներ կա 
ժա մա նա կաշր ջանն այն քան թեթ ևա միտ է, որ ե թե մար դը սի-
րում է Փրկ չին, նա մո լե ռանդ է, և  ե թե ա տում է չա րի ու ժե րը, 
նա ան հան դուր ժո ղա կան է»8։ 

Ես չեմ էլ կա րող պատ կե րաց նել, թե ինչ Նա կա սեր մեր օ րե-
րի մա սին։ Մեր մշա կույթն այլևս թեթ ևա միտ չէ. այն ա նա ռակ է։ 

Մենք պետք է սի րենք ճշմար տութ յու նը, որն ա զա տութ յուն 
է տա լիս մարդ կանց, և միև նույն ժա մա նակ ա տենք այն ստե րը, 
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ո րոնք ստրկաց նում են նրանց։ 
Աստ ված լույս է, և Ն րա նում չկա խա վար. ճիշտ նույն կեր-

պով, Նա բա րի է, և Ն րա նում չկա չա րութ յուն։ Լիո վին բա րի 
Աստ ված չի կա րող մա սամբ չար լի նել։ Չ կա ոչ մի միաս նութ յուն 
լույ սի և խա վա րի միջև, չկա ոչ մի ըն կե րակ ցութ յուն բա րու և չա-
րի միջև, և դի վա կան կուռ քերն Աստ ծո տա ճա րի մա սը չեն։ Իսկ 
ի՞նչ է գրված Հի սու սի մա սին։ Եբ րա յե ցի նե րի թուղ թը մեջ բե րում 
է Սաղ մոս 45.6,7-ում գրված Դավ թի մար գա րեութ յու նը. 

« Բայց Որ դուն ա սում է. « Քո ա թոռն, ո՛վ Աստ ված, մինչև 
հա վիտ յանս հա վի տե նից է։ Քո թա գա վո րութ յան գա վա զա-
նը ուղիղ գա վա զան է։ Սի րե ցիր ար դա րութ յու նը և  ա տե ցիր 
ա նօ րի նութ յու նը։ Ս րա հա մար օ ծեց Քեզ, ո՛վ Աստ ված, Քո 
Աստ վա ծը, ու րա խութ յան յու ղով՝ ա վե լի, քան Քո ըն կեր նե-
րին»» (Եբր. 1.8,9)։ 

Հի սու սը սի րում է ար դա րութ յու նը և  ա տում է ա նօ րի նութ-
յու նը։ Մի՞ թե Ն րա ա շա կերտ նե րը կա րող են տար բեր վել Ն րա-
նից։ Ժա մա նակն է, որ հի շենք, որ հա լա ծան քը մեր փրկութ յան 
մասն է։ 

«Ե րա նի՜ ձեզ, երբ մար դիկ ձեզ ա տեն, և  երբ ձեզ ջո կեն և 
նա խա տեն և ձեզ վրա չար ա նուն հա նեն՝ մար դու Որ դու 
պատ ճա ռով։ Ու րա՛խ ե ղեք այն օ րում և ցն ծա ցե՛ք, որ ա հա 
ձեր վարձ քը շատ է Երկն քում, ո րով հետև այդ պես էին ա նում 
մար գա րե նե րին նրանց հայ րե րը» ( Ղուկ. 6.22,23)։ 

Զա նա զա նութ յուն Զա նա զա նութ յուն 

Չարլզ Ս փեր ջե նը գրել է. « Զա նա զա նութ յու նը չի նշա նա-
կում ի մա նալ տար բե րութ յու նը բա րու և չա րի միջև, այլ՝ ի մա-
նալ տար բե րութ յու նը բա րու և գ րե թե բա րու միջև»9։

Կան շատ բա ներ, ո րոնք բա րի են թվում, սա կայն մենք 
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զգում ենք, որ դրանք չար են։ Մենք ապ րում ենք այն պի սի օ րե-
րում, երբ անհ րա ժեշտ է և՛ սպա ռիչ կեր պով ի մա նալ Սուրբ 
գիր քը, և՛ ու նե նալ Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յու նը։ Աստ վա-
ծա շուն չը կտա մեզ ճիշտ սահ ման ներ, իսկ Բարձր յալ Աստ-
ծո Հո գին կտա մեզ կյան քի խոս քեր։ Անհ րա ժեշտ է, որ Սուրբ 
Հո գին լու սա վո րի Աստ ծո Խոս քը, որ պես զի ի մա նանք, թե ինչ-
պես և  ում սի րել, նաև՝ ինչ պես և  ին չը ա տել։ Սա է պատ ճա ռը, 
որ այս գլու խը գրե լիս ես լրջո րեն ա պա վի նել եմ Սուրբ գրքին։ 
Ի րա կա նում, աստ վա ծաշնչ յան հատ ված նե րը շատ ա վե լին 
էին, քան այն, ինչ մենք ամ փո փե ցինք այս գլխի է ջե րում։ Այդ 
պատ ճա ռով, ա վե լի շատ հատ ված ներ եմ ընդգր կել ձեզ հա-
մար Հա վել ված 1-ում։ Ա ղո թե՛ք և հարց րե՛ք Սուրբ Հո գուն, թե 
ինչ պես կի րա ռեք դրանք։ Փո խա րե նը ա սեմ ձեզ, թե ինչ պետք 
է մտա ծեք, ես ցան կա նում եմ թույլ տալ Սուրբ Հո գուն ա ռաջ-
նոր դել ձեզ։ Իսկ հի մա, մինչև հա ջորդ գլխին անց նե լը, կա ղո-
թե՞ք ինձ հետ։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Ես ու զում եմ սի րել այն, ինչ Դու ես սի րում, սիրել այն պես, 
ինչ պես Դու ես սի րում։ Ես չեմ ու զում կեղծավոր լի նել։ Չեմ 
ու զում վարվել ամբարտավան կերպով։ Խնդ րում եմ, որ 
սովորեցնես ինձ, թե ինչ ես Դու ա տում, որպեսզի Քո սե րը 
ծաղ կունք ապ րի իմ կյան քում։ Սո՛ւրբ Հոգի, փչի՛ր Քո շունչն 
այս սուրբգ րա յին հատվածնե րի վրա և բա ցա հայ տի՛ր 
դրանք ինձ հա մար։ Տո՛ւր ինձ խի զա խութ յուն, որ խախտեմ 
լռութ յու նը այն խոս քե րով, ո րոնք ա զատ կարձակեն 
կապյալներին։ Հի սու սի ա նու նով, ա մե՛ն։
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«Այն տեղ, որ տեղ գտա ճշմար տութ յու նը, ես գտա իմ Աստ-
ծուն, Ով ին քը ճշմար տութ յունն է»։ 

Սբ. Օ գոս տի նոս 

Թեև բո լորս ենք ստել, ձգտու մը դե պի ճշմար տութ-
յու նը դրված է մեր սրտի խոր քում։ Ա ռանց ճշմար-
տութ յան՝ մենք նման ենք ղեկ չու նե ցող նա վի, 

ո րը քշվում է ա մեն մի վար դա պե տութ յան քա մուց և  ա մեն մի 
զգաց մուն քի քմա հա ճույ քից, ինչն արդ յուն քում կոր ծան ման 
եզ րին է հասց նե լու մեզ։ Որ քան ա վե լի ձգտենք ճշմար տութ յա-
նը, այն քան ա վե լի այն կա ռաջ նոր դի մեզ։ Ճշ մար տութ յու նը ոչ 
թե «ինչ» է, այլ՝ «ով»։

Փո խա րե նը վի ճենք, թե ինչն է ճշմա րիտ, մենք պետք է հի շենք, 
թե ին չու է ճշմար տութ յու նը կար ևոր, և  ապ րենք ճշմար տութ յամբ, 
քա նի որ ճշմար տութ յու նը կեն դա նի է։ Մենք ապ րում ենք ճշմար-
տութ յամբ, երբ բա ցում ենք մեր սիր տը մեր Տի րոջ և Փրկ չի առջև, 
Ով ա սաց. «Ես եմ ճա նա պար հը և ճշ մար տութ յու նը և կ յան քը։ Ոչ 
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ոք չի գա լիս Հոր մոտ, ե թե ոչ Ին ձա նով» ( Հովհ. 14.6)։ 
Ե թե այս պնդու մը ճշմա րիտ է, դրա ա մեն մի մա սը նույն-

պես պետք է ճշմա րիտ լի նի։ Ե թե Հի սու սը միակ ճա նա պարհն 
է, ոչ թե բազ մա թիվ ճա նա պարհ նե րից մե կը, նշա նա կում է՝ 
պնդումն այն մա սին, որ ոչ ոք չի գա լիս Հոր մոտ՝ ա ռանց Ն րա, 
նույն պես պետք է ճշմա րիտ լի նի։ Ե թե Հի սու սը ստեց և ս խալ 
կեր պով մեկ նա բա նեց այն, թե Ով է Ին քը, և  ե թե Նա պար զա-
պես Հոր մոտ տա նող բազ մա թիվ ճա նա պարհ նե րից մեկն է, 
նշա նա կում է՝ Հի սու սը չի կա րող լի նել կյան քը։ 

Հի սու սի խոս քերն Իր մա սին կա՛մ լիո վին ճիշտ են, կա՛մ 
բո լո րո վին սխալ են։ Այլ տար բե րակ հնա րա վոր չէ։ Բեն ջա մին 
Ֆ րանկ լի նի խոս քե րով՝ « Կես ճշմար տութ յու նը հա ճախ մեծ 
սուտ է»։ Ա մեն մաս նա կի ճշմար տութ յան հիմ քում սուտ կա։ 
Ե թե Հի սուսն իս կա պես ճա նա պարհն է, Նա նույն պես պետք է 
լի նի ճշմար տութ յու նը և կ յան քը։ 

Սա կայն մեր մշա կույ թը մեր ժում է 
բա ցար ձակ ճշմար տութ յուն նե րը։ Մեզ 
հա մո զել են, որ դրանք չա փա զանց 
սահ մա նա փա կող և խիստ են։ Ճշ մար-
տութ յու նը չի կա րող չհե ռաց նել ստե-
րը, բայց այն ա նում է դա և՛ ան սա սան 
կեր պով, և՛ մեղ մո րեն։ Ճշ մար տութ յու նը 
պետք է մեղմ լի նի խոս քի մեջ և  ան փո-
խա րի նե լի ու բա ցար ձակ՝ սկզբունք նե-
րի մեջ։ Բա ցար ձակ ճշմար տութ յուն նե-

րը հիմ քա յին փաս տեր են, իսկ հիմ քա յին փաս տերն ան սա սան 
են։ Եվ բա ցար ձակ ճշմար տութ յուն նե րը խիստ և սահ մա նա փա-
կող չեն. դրանք պաշտ պա նա կան մի ջոց ներ են։ Ա ռանց բա-
ցար ձակ, ան փո փոխ ճշմար տութ յուն նե րի՝ մենք միշտ կա ռու-
ցե լու ենք ա վա զի վրա։ Բա ցար ձակ ճշմար տութ յուն նե րը այն 
սկզբունք ներն են, ո րոնք պաշտ պա նում են մեզ, և  այն հա մոզ-
մունք ներն են, ո րոնք խարս խում են մեզ, երբ մեզ հար վա ծում են 
կյան քի փո թո րիկ նե րը, և հ րա պու րում են գայ թակ ղութ յուն նե րը։ 

Հի սու սի խոս քերն 
Իր մա սին կա՛մ 
լիո վին ճիշտ են, 
կա՛մ բո լո րո վին 

սխալ են։
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Բո լոր ճա նա պարհ նե րը չեն տա նում Հ ռոմ Բո լոր ճա նա պարհ նե րը չեն տա նում Հ ռոմ 

Հին ժա մա նակ նե րում մար դիկ ա սում էին. « Բո լոր ճա նա-
պարհ նե րը տա նում են Հ ռոմ», քա նի որ անց յա լում Հ ռոմ քա-
ղա քը Հ ռո մի կայս րութ յան ճա նա պար հա յին հա մա կար գի հան-
գույցն էր։ Սա կայն շատ ժա մա նակ անց, երբ Հ ռոմն ըն կավ իր 
իշ խա նութ յան բար ձուն քից, այս ա սաց ված քը դա դա րեց ճշմա-
րիտ լի նել։ Այն վե րած վեց դարձ ված քի, ո րը նշա նա կում է, որ 
բո լոր ճա նա պարհ ներն ի վեր ջո տա նում են նույն վայ րը։ Բայց 
այն, ինչ մի ժա մա նակ ճշմա րիտ էր Հ ռո մի մա սին, ան կա րե լի է 
կի րա ռել Աստ ծո թա գա վո րութ յան վե րա բեր յալ։ 

Աստ ծո ճշմար տութ յու նը չի փո փոխ վում մարդ կա յին թա-
գա վո րութ յուն նե րի և մարդ կա յին մտքի փո փո խութ յուն նե րի 
հետ մեկ տեղ։ Ճշ մար տութ յու նը պար զա պես ան ժա մա նակ-
յա չէ. այն հա վի տե նա կան է։ Աստ ծուն տա նող ճա նա պար հը 
սկսվում է դռնից՝ Հի սուս Ք րիս տո սից։ Ին չո՞ւ Աստ ված պետք է 
ու ղար կեր Իր միա ծին Որ դուն, ե թե լի նեին այլ տար բե րակ ներ։ 
Մի՞ թե անհ րա ժեշտ էր ու ղար կել Հի սու սին, ե թե Նա պար զա-
պես լա վա գույն տար բե րակն էր։ Ես չէի ա ռա ջար կի իմ որ դի-
նե րից որ ևէ մե կին, ե թե դա չլի ներ միակ տար բե րա կը։ Միայն 
Հի սուսն է մեր քա վութ յու նը։ Շատ մեծ սխալ է հա վա տա լը, որ 
բո լոր ճա նա պարհ նե րը տա նում են դե պի փրկութ յուն, թեև բո-
լոր ճա նա պարհ նե րը տա նում են Հի սու սի հետ հան դիպ ման։ 
Սուրբ գրքում գրված է.

«Ն րա հա մար էլ Աստ ված շատ բարձ րաց րեց Ն րան, և Ն րան 
մի ա նուն շնոր հեց, որ ա մեն ա նու նից ա վե լի բարձր է, որ Հի-
սու սի ա նու նով կրնկվի ա մեն ծունկ երկ նա վոր նե րի և  երկ րա-
վոր նե րի և  երկ րի տակ լի նող նե րի, և  ա մեն լե զու դա վա նի, 
թե Հի սուս Ք րիս տո սը Տեր է՝ Հայր Աստ ծո Փառ քի հա մար» 
( Փի լիպ. 2.9-11)։ 

«Երկ րի տակ լի նող նե րը» ար տա հայ տութ յու նը վե րա բե-
րում է դի վա կան տի րույ թին։ Կ գա այն օ րը, երբ նրանք հար-
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կադր ված կլի նեն ճա նա չել Հի սու սի գե րիշ խա նութ յու նը, թեև 
չեն ստա նա Ն րա փրկութ յու նը։ 

Մի գու ցե հա կա դար ձեք՝ ա սե լով, որ ամ բողջ ճշմար տութ-
յու նը հա րա բե րա կան է, և կա րիք չկա այդ քան ծայ րա հեղ լի նել։ 
Մի գու ցե դուք կար ծում եք, որ այն, ին չը ճշմա րիտ է ինձ հա-
մար, կա րող է ճշմա րիտ չլի նել ձեզ հա մար։ 

Ե թե այդ պես է, նշա նա կում է՝ մենք չենք խո սում նույն բա նի 
մա սին։ Բա ցար ձակ ճշմար տութ յուն ա սե լով ես նկա տի չու նեմ 
այն, ին չը կա րող է ճշմա րիտ լի նել ինձ հա մար, բայց ոչ՝ ձեզ 
հա մար։ Օ րի նակ՝ ես կի սով չափ սի ցի լու հի եմ։ Ա մուս նա ցած 
եմ։ Ես մայր եմ և տա տիկ եմ։ Այս ա մե նը ճշմա րիտ է ինձ հա-
մար հի մա, սա կայն ան պայ ման չէ, որ սա վե րա բե րի բո լո րին։ 
Այն պես որ, սա ճշմար տութ յու նը չէ, այլ պար զա պես ճշմա րիտ 
է։ Նույն կեր պով, այն, ին չը ճշմա րիտ էր ինձ հա մար տա սը 
տա րի ա ռաջ, ան պայ ման չէ, որ ճշմա րիտ լի նի այ սօր։ 

Ես կբե րեմ մեկ այլ օ րի նակ այն մա սին, որ ինչ-որ բան 
ճշմա րիտ է, սա կայն ճշմար տութ յու նը չէ։ Իմ պա տու հա նից ես 
տես նում եմ Կո լո րա դո յի ջինջ կա պույտ եր կին քը։ Ես կա րող 
եմ վստա հա բար հայ տա րա րել. «Եր կին քը կա պույտ է», և հա-
ջորդ մի քա նի ժամ վա ըն թաց քում իմ խոս քե րը ճիշտ կլի նեն։ 
Այ նո ւա մե նայ նիվ, այս պնդու մը ճշմար տութ յու նը չէ, քա նի որ 
այն հա կա ռակ է մի սկզբուն քի. ճշմար տութ յու նը պետք է ան-
փո փոխ լի նի։ Երբ ար ևը մայր մտնի, եր կինքն այլևս կա պույտ 
չի լի նի։ Ն շա նա կում է՝ այն, ին չը ճշմա րիտ էր կե սօ րին, ճշմա-
րիտ չի լի նի կես գի շե րին։ Վա խե նում եմ, որ շատ ա ռում նե րով 
մենք գտնվում ենք մեր մարդ կա յին ան ձե րի կես գի շե րի մեջ։ 

Ճշ մա րի տը վե րա բե րում է մեր կյան քի հատ կա նիշ նե րին, 
փու լե րին և բ նա գա վառ նե րին։ Այն, ին չը ճշմա րիտ է մի փու-
լում, պար տա դիր չէ, որ ճշմա րիտ լի նի մյու սում։ Ն ման ճշմա-
րիտ եր ևույթ նե րը գո յութ յուն ու նեն մարդ կանց ո րո շա կի խմբե-
րի մեջ և  են թա կա են փո փո խութ յան։ Այն, ին չը վե րա բե րում է 
միայն մի քա նի սին, չի կա րող լի նել ճշմար տութ յու նը։ Ճշ մա րի-
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տը կա րող է հա րա բե րա կան լի նել, ճշմար տութ յու նը՝ եր բեք։ 
Ե թե մենք բարձր չպա հենք ճշմար տութ յու նը, այն խո ցե լի 

կդառ նա մեր ներ կա մշա կույ թում։ Ա հա թե ին չու բո լորս պետք 
է ի մա նանք հին գրվածք նե րը, որ պես զի տար բե րենք ճշմար-
տութ յու նը՝ ան կախ հա սա րա կա կան կար ծի քի տա տա նում-
նե րից և մեր պատ կե րա ցում նե րից։ Այն եր ևույ թը, երբ ճշմար-
տութ յու նը կախ ված է կար ծիք նե րից, կոչ վում է ռել յա տի վիզմ 
կամ հա րա բե րա կա նութ յուն։ Այն հա մոզ մունք է, որ ի րա րից 
տար բեր վող բա նե րը կա րող են ճիշտ լի նել տար բեր մարդ-
կանց հա մար կամ տար բեր ժա մա նակ նե րում։ Այս սահ ման-
ման ներ քո ճշմար տութ յու նը մշտա պես փո փոխ վե լու է։ 

Հա րա բե րա կա նութ յան գա ղա փա րա խո սութ յու նը խարխ-
լում է ճշմար տութ յան իսկ ի մաս տը։ Որ պես զի ինչ-որ բան 
ճշմար տութ յուն հա մար վի, այն պետք է ճշմա րիտ լի նի ա մեն 
ժա մա նակ։ Ե թե այդ պես չէ, ինչ-որ մե կը կա րող է ստել ինչ-որ 
բա նի մա սին և  ա սել, որ դա իր ճշմար տութ յունն է։ Ան կա րե լի է 
թույլ տալ, որ մարդ կա յին ըն կա լում նե րը ո րո շեն ճշմար տութ-
յու նը։ Ե թե այդ պես լի նի, բո լորս կնա յենք կյան քին տար բեր աչ-
քե րով։ Մեզ անհ րա ժեշտ է ան սա սան և  ան կոտ րում Անձ, ո րը 
խարս խում է մեր ան ձե րը մեր Ա րար չի ճշմար տութ յա նը։ 

Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ չենք կա րող հա վա տալ, որ ճշմար-
տութ յու նը հա րա բե րա կան է, քա նի որ մենք հա վա տում ենք, 
որ Ճշ մար տութ յու նը մեր ազ գա կանն է՝ Հի սուս Ք րիս տո սը, մեր 
Եղ բայ րը, Անկ յու նա քա րը, Տե րը և Ա դա ման դը։ Աստ ծո Խոս քը 
( Հի սու սը) վե րա փո խում է մեզ, իսկ հա րա բե րա կա նութ յու նը 
այս աշ խար հի նման է դարձ նում մեզ։ 

Լի նել ճշմար տութ յու նը՝ այլ բան է, քան խո սել ճշմար-
տութ յու նը կամ, նույ նիսկ, այն պատ շաճ կեր պով ներ կա յաց-
նե լը։ Նույ նիսկ ե թե մեզ նից որ ևէ մե կը կա րո ղա նար լիար ժեք 
կեր պով հա վա տա րիմ լի նել, մենք եր բեք չէինք կա րո ղ լի նել 
ճշմար տութ յու նը։ 

Մենք կա րող ենք խո սել ճշմար տութ յու նը։ 
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Մենք կա րող ենք ապ րել՝ ըստ ճշմար տութ յան։ 
Մենք կա րող ենք սի րել ճշմար տութ յու նը։ 
Մենք կա րող ենք ա տել ճշմար տութ յու նը։ 
Մենք կա րող ենք ու րա նալ ճշմար տութ յու նը։ 
Մենք կա րող ենք հա վա տալ ճշմար տութ յա նը։ 
Բայց միայն Ք րիս տո սը կա րող է հայ տա րա րել, որ Ին քը 

ճշմար տութ յունն է։
Բուդ դան ա սաց բազ մա թիվ ճշմա րիտ խոս քեր, բայց նա 

չհայ տա րա րեց, որ ին քը ճշմար տութ յունն է։ Բուդ դան խոս տո-
վա նեց, որ մարդ է, ով փնտրում էր ճշմար տութ յու նը։ Ն մա նա-
պես, Մու համ մեդն ա սաց շատ բա ներ, ո րոնք ճիշտ էին, բայց 
նա չհայ տա րա րեց, որ ին քը ճշմար տութ յունն է։

Հի սու սը չա սաց. «Ես ձգտում եմ ճշմար տութ յա նը», կամ 
«Ես բազ մա թիվ ճշմար տութ յուն նե րից մեկն եմ»։ Նա ա սաց. 
«Ես եմ ճշմար տութ յու նը»։ Եվ ե թե մենք ա սենք, որ բո լոր ճա-
նա պարհ նե րը տա նում են Հ ռոմ (կամ՝ դե պի փրկութ յուն), մենք 
ստա խոս ենք ան վա նում Հի սու սին։ 

Ի՞նչ է ճշմար տութ յու նը Ի՞նչ է ճշմար տութ յու նը 

Ընդ հան րա պես, ի՞նչ է ճշմար տութ յու նը։ Աշ խար հի սկզբից 
ի վեր մարդ կութ յու նը տվել է այս հար ցը։ Մենք գտնում ենք 
պա տաս խա նը Հի սու սի խոս քե րում՝ գրված Հով հան նե սի Ա վե-
տա րա նում. «Ն րանց սուրբ ա րա Քո ճշմար տութ յամբ. Քո Խոս-
քը ճշմար տութ յուն է» (17.17)։ 

Այս խոս քը չի նշա նա կում, որ Աստ ծո Խոս քում ճշմար-
տութ յուն կա, ին չը, ի հար կե, այդ պես է, այլ՝ որ Աստ ծո Խոսքն 
ամբողջո վին ճշմար տութ յուն է։ Հի սու սը մար մին դար ձած 
Խոսքն է, ին չը նշա նա կում է, որ Ն րա կյան քը ցույց է տա լիս 
կեն դա նի ճշմար տութ յու նը։ Ճշ մար տութ յունն օրհ նում է մեզ և  
օգ նում է նվիր վել, որ պես զի ա ռանձ նաց ված լի նենք Ն րա սուրբ 
նպա տակ նե րի հա մար։ Ա ռանց Հի սու սի, Ով ճշմար տութ յունն 
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է, չի կա րող սրբութ յուն լի նել։ Ե թե Աստ ծո Խոս քը ճշմար տութ-
յունն է, և Հի սու սը մար մին դար ձած Խոսքն է, նշա նա կում է՝ Հի-
սու սը ճշմար տութ յունն է։ Թեև ճշմար տութ յունն ան հա տա կան 
չէ, մեկ օր յու րա քանչ յուրս ան հա տա պես հաշ վե տու է լի նե լու 
ճշմար տութ յա նը։

«Աստ ծո բո լոր խոս քե րը մաքր ված են.

Նա աս պար է Ի րեն ա պա վի նող նե րի հա մար։
Չա վե լաց նես Ն րա խոս քե րի վրա, որ մի գու ցե քեզ հան դի-

մա նի, և դու ստա խոս եր ևաս» (Ա ռակ. 30.5,6)։ 

Շա տե րը հա վա տում են, որ մենք ա ռա ջա դի մել ենք ի մաս-
տութ յան մեջ և զար գա ցել ենք՝ հաս նե լով մարդ կա յին մտքի 
բար ձունք նե րին, և  ե կել է ժա մա նա կը այլ կերպ մեկ նել Սուրբ 
գիր քը։ Մի՞ թե կա րող ենք հա վա տալ դրան՝ հաշ վի առ նե լով 
ներ կա հա սա րա կա կան խո րը ցնցում նե րը աշ խար հով մեկ։ 
Ա մեն օր մենք լսում ենք հեր թա կան դա ժան ա րար քի մա սին։ 

Ե թե մենք ենք ի մաս տութ յան չա փա նի շը, կա րե լի է ա սել, 
որ եր կի րը կշռել է մեզ և  ո րո շել է, որ շատ թեթև ենք։ Փո խա րե-
նը հա մա րենք, որ լու սա վոր ված ենք, մենք պետք է խնդրենք 
Աստ ծո լույ սը։ 

«Ու ղար կի՛ր Քո լույ սը և Քո ճշմար տութ յու նը։Ն րանք ա ռաջ-
նոր դեն ինձ և տա նեն դե պի Քո սուրբ սա րը և դե պի Քո բնա-
կա րան նե րը» ( Սաղմ. 43.3)։

Լույ սը և ճշ մար տութ յու նը հա վա տա րիմ ա ռաջ նորդ ներ են։ 
Աստ ված լույս է և  ա մեն ճշմար տութ յան աղբ յուրն է։ Լույ սը լու-
սա վո րում է, իսկ ճշմար տութ յունն ա ռաջ նոր դում է։ Ճշ մար-
տութ յու նը կա րե լի է նմա նեց նել ճա նա պար հա յին նշան նե րի և 
ցու ցա նակ նե րի, իսկ լույ սը՝ ճա նա պար հը գտնե լու կա րո ղութ-
յա նը։ Սա կայն երբ ճա նա պար հա յին նշան նե րը հե ռաց նեն, 
մար դիկ կա րող են հեշ տո րեն մո լոր վել։ 
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«Նեղ դռնով ներս մտե՛ք, ո րով հետև լայն է դու ռը, և  ըն դար-
ձակ՝ ճա նա պար հը, որ կո րուստն է տա նում, և շա տերն են 
նրա նով գնա ցող նե րը։ Քա նի՜ նեղ է դու ռը, և նեղ վածք է ճա-
նա պար հը, որ տա նում է կյանք, և քիչ են նրան գտնող նե րը» 
( Մատթ. 7.13,14)։

Հի սուսն է այն նեղ դու ռը, ո րը տա նում է դե պի կյանք։ Ն րա 
ճա նա պար հը հստակ է, սա կայն դժվար է։ Ո մանք ա սում են, 
որ սի րող Աստ ված կընդգր կեր բո լո րին։ Նա այդ պես էլ ա րել 
է։ Նա հրա վի րում է բո լո րին գալ։ Նա ճա նա պարհ է բա ցել մեզ 
հա մար, բայց մենք ենք ո րո շում, թե որ ճա նա պար հով գնալ։ 
Հի սու սը չի հար կադ րի մեզ մտնել նեղ դռնով։ Նա չի ստի 
Ի րեն հետ ևե լու գնի մա սին։ Նա չի ա սի, որ Իր ետ ևից գնա-
լը հեշտ է, այն դեպ քում, երբ դա հեշտ չէ։ Նա գնա ցել է մեր 
առջ ևից և  ա ռա ջար կում է հետ ևել Ի րեն. «Ե թե ու զում եք լի նել 
Իմ ա շա կերտ նե րը, ու րա ցե՛ք ձեր ան ձը, վերց րե՛ք ձեր խա չը և 
հետևե՛ք» (տե՛ս Մարկ. 8.34)։ 

Մատ թեոս 7.13-ում գրված է ևս մեկ դռան մա սին։ Այն լայն 
մուտք ու նի, ո րը տա նում է դե պի ըն դար ձակ և հեշտ ճա նա-
պարհ։ Այս մուտ քի վրա գրված են բա ռեր, ո րոնք խրա խու սում 
են մեզ ապ րել մեզ հա մար և հետ ևել մեր ե րա զանք նե րին։ Այս 
լայն մուտ քը թույլ է տա լիս վերց նել այն, ինչ ու զում ենք։ Այն 
շատ ա վե լի հայտ նի է, սա կայն կոր ծան ման է տա նում։ 

Այս աշ խար հում մենք տես նում ենք՝ ա սես խամ րած հա յե լու մեջ 
նա յե լով։ Այն պես որ, մեզ անհ րա ժեշտ է, որ լույ սը և ճշ մար տութ-
յունն ու ղեկ ցեն մեզ, մինչ մենք ձգտում ենք այն բարձր և սուրբ կյան-
քին, ո րի հա մար Աստ ված կան չել է մեզ։ Լույ սը ցրում է խա վա րը, 
ո րը գա լիս է, երբ ապ րում ենք մեր մտքի ստվեր նե րի ներ քո։ 

Ճշ մար տութ յու նը կա րող է ան հար մար կամ չսիր ված լի նել, 
բայց այն, միև նույն է, ճշմար տութ յունն է։ Ճշ մար տութ յու նը հա-
վի տե նա կան է. այն ներհ յուս ված է Բարձր յալ Աստ ծո Խոս քի 
և կա նոն նե րի մեջ։ Ճշ մար տութ յու նը կախ ված չէ հա սա րա կա-
կան կար ծի քից և չի ո րոշ վում մրցու թա յին կար գով։ 
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Ճշ մար տա ցիութ յու նը և սու տըՃշ մար տա ցիութ յու նը և սու տը

Բո լորս ենք ստել։ Մեզ նից ո մանք ստել են՝ մտա ծե լով, որ 
խո սում են ճշմար տութ յու նը։ Այլ դեպ քե րում մենք ի մա ցել ենք, 
թե ինչ ենք ա նում, և մի տում նա վոր ստել ենք։ Նույն պես, մար-
դիկ ստել են մեզ։ Ճիշտ այն պես, ինչ պես որ մենք ենք ա կա մա 
ստել, մար դիկ ստել են մեզ ոչ դի տա վոր յալ՝ մտա ծե լով, որ 
ի րենց ա սա ծը ճիշտ է։ Իսկ եր բեմն մար դիկ ստել են մեզ մի-
տում նա վոր։ Բա ցի այն, որ մենք ստել ենք, և մար դիկ ստել են 
մեզ, բո լորս հա վա տա ցել ենք ստե րի։ Ես կխո սեմ իմ մա սին. 
ես հա վա տա ցել եմ ստե րի։ 

Գո յութ յուն ու նեն բազ մա թիվ պատ ճառ ներ՝ ստե լու հա մար։ 
Սուտն օգ տա գործ վում է՝ մարդ կանց ցա վից պաշտ պա նե լու 
հա մար։ Մար դիկ ստում են, երբ վա խե նում են։ Այլ դեպ քե րում, 
ստի նպա տա կը կո րուստ նե րից խու սա փելն է։ Մար դիկ ստում 
են, երբ չեն ու զում կորց նել ի րենց փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը, 
ու նեց ված քը կամ դիր քը։ Ն րանք նաև կա րող են ստել՝ այս բա-
նե րը ձեռք բե րե լու հա մար։ 

Դուք ստեղծ ված եք ճշմար տութ յան հա մար։ Այն պես որ, 
թեև եր բեմն դա կա րող է վա խեց նել մեզ, մենք պետք է մշտա-
պես ճշմար տա ցի լի նենք ինք ներս մեզ հետ։ Ինք ներս մեզ 
ստե լը շփոթ մունք է ա ռա ջաց նում մե զա նում։ Իմ կյան քում կան 
բնա գա վառ ներ, ո րոն ցում տա րի ներ շա րու նակ ստել եմ ինքս 
ինձ։ Բայց մենք պետք է հի շենք, որ, ի վեր ջո, ճշմար տութ յունն 
է սա տա րե լու մեզ։ 

Ես հա վա տա ցել եմ իմ մա սին ստե րի և լ սել եմ ստեր ու-
րիշ նե րի մա սին։ Ես չեմ էլ կա րող թվար կել, թե քա նի ան գամ 
եմ լիո վին հա մոզ ված ե ղել, որ ինչ-որ բան ճիշտ է, սա կայն 
հե տա գա յում պարզ վել է, որ ես սխալ վել եմ։

Ե թե ես թողն ված լի նեմ իմ մտքե րին, իմ դա տո ղութ յու նը 
կա րող է ան ցում կա տա րել տրա մա բա նութ յու նից դե պի զգաց-
մունք նե րը և, ի վեր ջո, հաս նել ան հե թե թութ յան։ Իմ զգաց-
մունք նե րը կու րաց րել են իմ զա նա զա նե լու կա րո ղութ յու նը 



160

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ

շատ ա վե լի հա ճախ, քան կու զեի խոս տո վա նել, և գե րել են 
այն ստի թե լադ րան քին։ Քա նի դեռ սու տը դուրս չի բեր վում 
թաքս տո ցից և չի ստուգ վում ճշմար տութ յան լույ սի ներ քո, այն 

ան վե րահս կե լիո րեն ա վե լա նում է։ Ս տե-
րը տա րած վում են, քա նի դեռ չի աս վում 
ճշմար տութ յու նը։ 

Ապ րել ճշմար տութ յան մեջ Ապ րել ճշմար տութ յան մեջ 

«Եվ Հի սուսն Ի րեն հա վա տա ցած հրեա-
նե րին ա սաց. «Ե թե դուք Իմ խոս քի մեջ 
կե նաք, ճշմար տա պես Իմ ա շա կերտ-

ներն եք։ Եվ ճշմար տութ յու նը կճա նա չեք, և ճշ մար տութ յու նը 
կա զա տի ձեզ»» ( Հովհ. 8.31,32)։ 

Ապ րե լով ճշմար տութ յան (Աստ ծո Խոս քի) մեջ՝ մենք մտեր-
մո րեն կճա նա չենք ճշմար տութ յու նը, և  այն ճշմար տութ յու նը, 
ո րով կապ րենք, կա զա տի մեզ։ Ճշ մար տութ յամբ ապ րե լը քան-
դում է գե րութ յան կա պանք նե րը ճիշտ այն պես, ինչ պես որ 
ստե րով ապ րե լը կու րաց նում է մեզ։ Հի սու սը հրա վի րում է մեզ 
մո տե նալ ճշմար տութ յա նը, ինչ պես որ բո լո րը հրա վիր ված էին 
հար սա նե կան խնջույ քին. 

««Արդ, գնա ցե՛ք դե պի ճա նա պարհ նե րի անց քե րը, և  ում որ 
գտնեք, կան չե՛ք հար սա նի քը»։ Եվ այն ծա ռա նե րը դուրս 
գնա ցին ճա նա պարհ նե րը և ժո ղո վե ցին ա մե նին, ում որ 
գտան՝ չա րը և բա րին, և հար սա նի ք բազ մա կան նե րով լցվեց։ 
Բայց երբ որ թա գա վո րը մտավ, որ բազ մա կան նե րին մտիկ 
ա նի, այն տեղ մի մարդ տե սավ՝ հար սա նի քի հան դերձ չհա-
գած, և ն րան ա սաց. «Ըն կե՛ր, ինչ պե՞ս մտար այս տեղ, որ 
հար սա նի քի հան դերձ չու նես»։ Եվ նա պա պանձ վեց։ Այն ժա-
մա նակ թա գա վորն ա սաց ծա ռա նե րին. «Դ րա ոտ քե րը և ձեռ-
քե րը կա պե՛ք։ Վե՛ր ա ռեք դրան, դրսի խա վա րը գցե՛ք։ Այն-
տեղ կլի նի լա ցը և  ա տամ նե րի կրճտե լը։ Ո րով հետև շա տերն 

Ս տե րը տա րած-
վում են, քա նի 
դեռ չի աս վում 

ճշմար տութ յու նը։
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են կանչ ված, բայց քչե րը՝ ընտր ված»» ( Մատթ. 22.9-14)։ 

Յու րա քանչ յու րը կանչ ված է ապ րե լու ճշմար տութ յան մեջ, 
սա կայն գո յութ յուն ու նի ըն դուն ված զգես տա կարգ։ Մենք հագ-
նում ենք Ք րիս տո սին և Ն րա ար դա րութ յու նը, ոչ թե՝ մեր կեղ-
տոտ ցնցո տի նե րը։ Գա ռը մեր հար սա նե կան հան դերձն է, մեր 
ան կոտ րում ճա նա պար հը և մեզ ծած կող Անկ յու նա քա րը։ 

Ճշ մար տութ յու նը կա րող է վի րա վո րա կան լի նել։ Թո մաս 
Պեյ նը գրել է. « Նա, ով չի հա մար ձակ վում վի րա վո րել, չի կա-
րող ազ նիվ լի նել»։ Ես գե րա դա սում եմ վի րա վոր վել ճշմար-
տութ յամբ, քան մուտք գոր ծել հա վի տե նութ յուն ստի ճա-
նա պար հով։ Ն մա նա պես, ա վե լի լավ է՝ ես ռիս կի դի մեմ և 
վի րա վո րեմ մարդ կանց, քան ստեմ։ 

Հի սու սը վի րա վո րեց Իր ա մե նա մոտ ա շա կերտ նե րին։ Հով-
հան նե սի Ա վե տա րա նում գրված է. 

«Ն րա ա շա կերտ նե րից շա տերն ա սա ցին. « Սա շատ դժվար 
է հաս կա նալ։ Ինչ պե՞ս ինչ-որ մե կը կա րող է ըն դու նել սա»։ 
Հի սուսն ի մա ցավ, որ Իր ա շա կերտ նե րը տրտնջում էին, և  
ա սաց նրանց. « Սա վի րա վո րո՞ւմ է ձեզ»» (6.61,62, NLT)։ 

Ին չո՞ւ նրանք վի րա վոր վե ցին։ Հի սու սը շատ խիստ ճշմար-
տութ յուն ա սաց։ Մի քա նի խոսք ա ռաջ Նա հայ տա րա րեց. «Ես 
ճշմար տութ յունն եմ ա սում ձեզ, ե թե դուք չու տեք մար դու Որ-
դու մար մի նը և չխ մեք Ն րա ար յու նը, չեք կա րող հա վի տե նա-
կան կյանք ու նե նալ ձե զա նում» (6.53, NLT)։ 

Այս պնդու մը վեր էր նրանց պատ կե րա ցու մից։ Հի սու սը գի-
տեր, որ այդ պա հին Իր խոս քերն ան հաս կա նա լի էին նրանց 
հա մար։ Նա նույն պես գի տեր, որ հե տա գա յում նրանք լիո վին 
հաս կա նա լու էին այն, ինչ Ինքն ա սում էր։ Կար ծում եմ՝ պետք 
է հարց նենք մեզ. « Մենք կհետ ևե՞նք Հի սու սին (ճշմար տութ յա-
նը) նույ նիսկ այն դեպ քում, երբ չենք հաս կա նում»։ 

Մենք պետք է պա տաս խա նենք այս հար ցին բազ մա թիվ բնա-
գա վառ նե րում։ Մենք պետք է պա տաս խա նենք այս հար ցին՝ որ-
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պես ծնող ներ, ըն կեր ներ, ա մու սին ներ, ա ռաջ նորդ ներ, սպա ռող-
ներ և  ա մե նա կար ևո րը՝ որ պես կեն դա նի Աստ ծո ծա ռա ներ։ 

Օ րի նակ, ե թե ես ա նա ռողջ հա րա բե րութ յուն ու նեմ և  ո չինչ 
չեմ ա նում, ես թույլ եմ տա լիս, որ ա նա-
ռողջ վար քը շա րու նակ վի։ Լուռ մնա լը 
քրիս տո նեա վա յել չէ. դա շփո թութ յան 
մեջ է գցում մեզ։ Բո լորս էլ ա ճե լու հնա-
րա վո րութ յուն ու նենք ող ջա միտ ա ռե րե-
սում նե րի և զ րույց նե րի ժա մա նակ։ Ե թե 
ո չինչ չի աս վում, և  ա մեն ինչ ըն թա նում 
է իր հու նով, վրդով մուն քը կշա րու նա կի 
ա վե լա նալ և կ վե րա ճի այն պի սի պոռթկ-
ման, ո րը լիո վին ա նակն կալ կլի նի հա-

կա ռակ կող մի հա մար։ Բա ցա սա կան քայ լեր ձեռ նար կե լը հազ-
վա դեպ է դրա կան արդ յունք ներ տա լիս։ Նույ նը վե րա բե րում է 
ո չինչ չա նե լուն։ 

Չ խո սե լով ինչ-որ բա նի մա սին՝ մենք հա վա նութ յուն ենք 
տա լիս դրան։ Երբ չենք խո սում խնդիր նե րի մա սին, մենք 
ա սում ենք. «Ես այն քան էլ չեմ մտա ծում ա պա գա յում մեր հա-
րա բե րութ յուն նե րի մա սին»։ Երբ մենք հոգ ենք տա նում, մենք 
խո սում ենք այն պես, որ մեր խոս քե րը լսվեն, որ պես զի հա ղոր-
դակց ման ու ղի ներ կա ռու ցենք ա պա գա յի հա մար։ Ե թե իս կա-
պես հոգ ենք տա նում Ք րիս տո սի մարմ նի մա սին, պետք է այն-
պես ա նենք, որ մեր գոր ծե րը և  ան գոր ծութ յու նը, մեր խոս քե րը 
և լ ռութ յու նը մշտա պես պա տիվ բե րեն ճշմար տութ յա նը։ 

Ապ րել խի զա խութ յամբ և հա մոզ մունք նե րով Ապ րել խի զա խութ յամբ և հա մոզ մունք նե րով 

Երբ Աստ ծո ձեռ քը մեզ վրա է, դա ակն հայ տո րեն եր ևում է 
մեր կյան քում։ Երբ Աստ ծո Խոս քը ոչ միայն հա մար ձակ քա-
րոզ վում է, այլև վստա հութ յամբ կի րառ վում է, ստեղծ վում է 
մթնո լորտ փո փո խութ յան հա մար։ Մե զա նում փո փո խութ յուն 

Մենք կհետևե՞նք 
Հի սու սին (ճշմար-

տությանը) 
նույնիսկ այն 
դեպ քում, երբ 

չենք հաս կա նում։
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է տե ղի ու նե նում։ Մենք ոչ միայն լսում ենք ճշմար տութ յու-
նը, այլև ապ րում ենք դրա նով։ Որ քան ա վե լի է Սուրբ Հո գին 
արթ նաց նում մեզ, այն քան ա վե լի ու շա դիր ենք մենք դառ նում, 
ա վե լի հաս տատ ենք կանգ նում և  ա վե լի խորն ենք գի տակ-
ցում, որ այն ճշմար տութ յու նը, ո րը կրում ենք մեր մեջ, սուրբ է։ 
Երբ Աստ ծո Խոս քը քա րոզ վում է մեր կյան քով, Սուրբ Հո գին 
պող պա տի պես ա մուր է դարձ նում մեր հա մոզ մունք նե րը։ 

Ով քեր լսե լու ա կանջ ու նեն, նույն պես ի մաս տութ յուն և խի-
զա խութ յուն կստա նան՝ ճշմար տութ յամբ ապ րե լու հա մար։ 
Աստ ծո Խոսքն ընկ նում է բա րի հո ղի մեջ և պ տուղ է բե րում 
ա ռա ջին հեր թին՝ մեր կյան քում։ Նախ՝ դա տե ղի է ու նե նում 
մեր ներ սում, որ պես զի կա տար վի նաև մեր մի ջո ցով։ 

Վեր ջերս սո ցիա լա կան ցան ցե րի մի ջո ցով զրու ցե ցի մի 
աղջ կա հետ, ո րը գե ղե ցիկ էր, ե րի տա սարդ և խի զախ՝ իր հա-
վատ քի մեջ։ Նա հարց րեց, թե ինչ պես եմ ես դի տար կում այն 
փաս տը, որ զար մա նա լի հոգ ևոր պարգև նե րով օժտ ված հան-
րա հայտ ծա ռա յող նե րը խարխլ ված անձ նա կան կյանք ու նեն։ 
Ն րանց կյան քը թու նա վոր ված էր ա մեն ին չով՝ սկսած շնութ-
յու նից և խ միչ քի չա րա շա հու մից մինչև ֆի նան սա կան խար դա-
խութ յու նը։ Ես պա տաս խա նե ցի, որ իմ կար ծի քով՝ մեր կյան-
քը քա րո զում է ա վե լի բարձր, քան մեր պարգև նե րը։ Աստ ծո 
պարգև նե րը պետք է շրջա պատ ված լի նեն Հո գու պտղով, ո րը 
զար գա նում է, երբ մենք հնա զանդ վում ենք ճշմար տութ յա նը։ 

Երբ գի տենք ճշմար տութ յու նը, մենք չենք կա րող այն-
պես վար վել, ա սես ան տեղ յակ ենք դրան։ Ե թե չգի տենք 
ճշմար տութ յու նը, մենք այն փնտրե լու կանչ ենք լսում։ Մենք 
փնտրում ենք այն Աստ ծո Խոս քում և տես նում ենք Հի սու սի 
կյան քում։ Եվ բա ցա հայ տե լով՝ մենք չենք կա րող ձևաց նել, որ 
չենք լսում մեր մշա կույ թի խլաց նող ա ղա ղա կը, ո րը գե րութ յան 
մեջ է՝ ինքն ի րեն ստե լու պատ ճա ռով։ Նույ նիսկ այս պա հին 
կան մար դիկ, ով քեր գի տակ ցում են, որ այն, ինչն, ի րենց կար-
ծի քով, ա զա տութ յուն էր, ի րա կա նում կա պանք է։ Հի սու սը մեր 
ճշմար տութ յունն է՝ ստե րի աշ խար հում։ 
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Ճշ մար տութ յու նը և՛ առ յուծ է, և՛ գառ։ 
Ճշ մար տութ յունն ան կոտ րում է, ան թա փան ցե լի է ստե րի 

հա մար և  ան սա սան է ժա մա նա կի գե տի հա մար։ 
Ճշ մար տութ յու նը նույն քան բարձր է խո սում շշու կով, որ-

քան՝ գո չե լով։ 
Ճշ մար տութ յու նը ո՛չ ուժգ նաց վում է, ո՛չ էլ թու լաց վում կար-

ծիք նե րով։ 
Ճշ մար տութ յու նը դժվար է, բայց ոչ մի դեպ քում կո պիտ չէ։ 
Ճշ մար տութ յու նը չի վի ճում, քա նի որ այն վեր ջին խոսքն է։ 
Ճշ մար տութ յու նը պար զա պես ան ժա մա նակ յա չէ. այն հա-

վի տե նա կան է։ 
Ճշ մար տութ յու նը հա մոզ մունք է ա ռա ջաց նում։ 
Մենք ան կոտ րում կեր պով հա կա ռակ վում ենք ճշմար տութ-

յան ցան կա ցած խե ղաթ յուր մա նը՝ ապ րե լով ըստ ճշմար տութ-
յան Խոս քի։ Ճշ մար տութ յու նը պետք է ակն հայ տո րեն եր ևա 
մեր կյան քում։ Մենք չենք կա րող ընտ րել լուռ հար մա րա վե-
տութ յու նը, երբ ան թիվ մար դիկ ապ րում են ստե րից ա ռա ջա-
ցած նե ղութ յան մեջ։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Թող Քո ճշմար տութ յունն ակն հայ տո րեն երևա իմ 
կյանքում։ Ես խնդրում եմ, որ ուժ տաս ինձ, որպես զի 
խիզա խո րեն ապրեմ՝ ըստ իմ համոզմունք նե րի, խո սեմ Քո 
ճշմարտությունը և  ապ րեմ Քո ճշմար տութ յամբ։ Թող իմ 
խոսքերը լի նեն մեղմ, ոչ թե կո պիտ։ Թող որ ա մեն ինչ իմ 
կյան քում սի րով ար տա հայ տի Քո ճշմարտությունը։ 



165

88

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝՝ ԽՈՍՔԻ ՄԵՋ ԽՈՍՔԻ ՄԵՋ

« Քա րը նե տե լուց հե տո չես կա րող կրկին ետ բե րել այն, սա-
կայն դու պա տաս խա նա տու ես քա րը բարձ րաց նե լու և նե-
տե լու հա մար, ո րով հետև այդ ա րարքն ա ռա ջա ցավ քո ներ-
սում»։ 

Ա րիս տո տել

Մեր բա ռե րը ստեղ ծում են ձայ նա յին ա լիք ներ, ո րոնք 
նման են քա րե րի՝ հե ռու նետ ված այն օվ կիա նո-
սի մեջ, ո րը մենք աշ խարհ ենք ան վա նում։ Որ-

քան ա վե լա նում է մեր ազ դե ցութ յու նը մարդ կանց սրտե րի և  
ա կանջ նե րի վրա, այն քան մենք ա վե լի հաշ վետ վո ղա կա նութ-
յան և  ի մաս տութ յան կա րիք ու նենք։

Վեր ջերս լսե ցի, որ Խա ղաղ օվ կիա նո սում աղ բի հսկա յա կան 
կու տա կում կա։ Ըստ ո րոշ տվյալ նե րի՝ այն ա վե լի մեծ է, քան 
Մեք սի կան, իսկ Տե խաս նա հան գը գա ճաճ է հա մար վում դրա 
հա մե մատ։ Այն կոչ վում է « Խա ղաղ օվ կիա նո սի հյու սի սա յին 
աղ բա կույտ»։ Այդ աղ բա կույ տը գրա վում է մեկ մի լիոն քա ռա-
կու սի մետր տա րածք և գ րե թե 8.3 մի լիոն տոն նա քաշ ու նի։ Այս 
պլաս տիկ թա փոն նե րի զանգ վա ծը կու տակ վում է օվ կիա նո սի 
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հո սանք նե րի մի ջո ցով։ Պ լաս տիկ նյու թե րի քայ քայ ման հա մար 
պա հանջ վում է մո տա վո րա պես 400 տա րի: Այն պես որ, շատ 
ի րա տե սա կան մտա հո գութ յուն կա, որ մինչև 2050 թվա կա-
նը պլաս տիկ նյու թե րի ծա վալն օվ կիա նո սում կա րող է գե րա-
զան ցել ջրա յին ձկնե րի և կեն դա նի նե րի ընդ հա նուր քա շը։ Երբ 
պլաս տի կը սկսում է քայ քայ վել, այն ու տում են ճա յե րը, ինչ պես 
նաև՝ ջրա յին ձկնե րը և կեն դա նի նե րը։ Պ լաս տի կի մաս նիկ նե րը 
հայտն վում են ձկնե րի մար մին նե րում, ո րոն ցով սնվում են մար-
դիկ։ Ծո վա յին ա րա րած նե րին սպա նե լուց և մարդ կանց թու նա-
վո րե լուց բա ցի՝ այս կեն սա բա նո րեն վտան գա վոր թա փոն ներն 
ա պա գա յում կա րող են դժվա րաց նել մարդ կանց տե ղա շարժն 
օվ կիա նո սով։ Ես ու զում եմ ցույց տալ, որ ի րա կա նում պլաս-
տի կը չի ան հայ տա նում, իսկ ժա մա նա կի ըն թաց քում այն է՛լ 
ա վե լի ան ճա նա չե լի և վ տան գա վոր է դառ նում1։

Ես չեմ կա րող զու գա հեռ չանց կաց նել այս պլաս տիկ թա-
փոն նե րի ահ ռե լի քա նա կի և մեր վնա սա կար, վտան գա վոր և  
աղ տո տող բա ռե րի միջև։ 

Լեո նար դո դա Վին չին կրկնում է Ա րիս տո տե լի գա ղա փա րը. 

«Ե թե դու քար ես գցում լճա կի մեջ, այն ա լիք նե րը, ո րոնք 
հաս նում են ա փե րին, կրկին վե րա դառ նում են դե պի այն 
վայ րը, որ տեղ ըն կել էր քա րը, և հան դի պե լով այլ ա լիք նե րի՝ 
չեն կանգ նեց նում միմ յանց ըն թաց քը: Լ ճա կում մեկ քա րըն կե-
ցը ծնունդ է տա լիս բազ մա թիվ շար ժում նե րի՝ ա ռա ջըն թաց և  
ե տըն թաց»2։ 

Ա ռա ջըն թաց և  ե տըն թաց։ Արդ յո՞ք մեր խոս քերն ա ռաջ են 
տա նում Ք րիս տո սի ու ղեր ձը, թե՞ դրդում են մարդ կանց ետ 
գնալ։ Ե րա նի՜ մեր քա րերն ընկ նեին միայն փոք րիկ լճակ նե-
րում։ Բայց ա վա՜ղ, դրանք ընկ նում են և  ա լիք ներ են ստեղ-
ծում ան ծայ րա ծիր ջրե րում։ Մենք ապ րում ենք այն պի սի ժա-
մա նա կաշր ջա նում, որ որ քան էլ հե ռու նե տենք քա րը, դրա 
ազ դե ցութ յու նը կվե րա դառ նա մեր ա փե րը։ Ե թե այն, ինչ մենք 
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փո խան ցում ենք մարդ կանց, մեր հա մոզ մունքն է Աստ ծո սի րո 
մեջ, դրա նից բա րութ յան օ ղակ ներ դուրս կգան։ Բայց ե թե մենք 
նե տում ենք բամ բա սան քի և չա րա խո սութ յան քա րեր, մեզ վե-
րա դար ձող ա լիք նե րը նույն տե սա կի կլի նեն։ 

Խոս քը սրբա զան գոր ծիք է, ո րը վստահ վել է մեզ Ա րար-
չի կող մից։ Ոչ ոք ի րա վունք չու նի կար ծիք նե րի օվ կիա նո սի 
մեջ նե տել այն, ինչ ին քը զգում է ինչ-որ պա հի՝ հար կադ-
րե լով մարդ կանց բախ վել իր ան հա ջող ու ղեր ձին։ Ի րա կա-
նում, սա ոչն չով չի տար բեր վում աղբ նե տե լուց։ Երբ մեր 
խոս քերն աս ված են, այլևս ո չինչ չի կա րե լի ա նել։ Մենք պա-
տաս խա նա տու ենք մեր խոս քե րի հա մար։ Սա ընդգր կում է 
գրե լը, խո սե լը, գրա ռում ներ ա նե լը և գ րա ռում նե րով կիս վե-
լը։ Շ նորհ քը չի ջնջել Նոր կտա կա րա նի զգու շա ցում նե րը։ 
Լ սե՛ք Հա կո բո սին. 

« Շատ վար դա պետ ներ մի՛ ե ղեք, եղ բայր նե՛րս՝ գի տե նա լով, 
որ մեծ դա տաս տան պի տի ըն դու նեք» ( Հա կոբ. 3.1)։

Սո վո րեց նե լ՝ նշա նա կում է փո խան ցել, հա ղոր դել, բա ցատ-
րել, ցույց տալ, խրա տել, կրթել, պար զա բա նել և ցու ցադ րել։ 
Այս խոս քը չի վե րա բե րում միայն ու սու ցիչ նե րին։ Ե թե մենք 
ա նում ենք որ ևէ բան այս ա մե նից, այս զգու շա ցու մը վե րա բե-
րում է նաև մեզ։ Սո ցիա լա կան ցան ցե րում գրա ռում ներ ա նե-
լը, ին տեր նե տա յին բլոգ վա րե լը և ձեր տե ղա կան ե կե ղե ցում 
սո վո րեց նե լը պետք է ար վի ճշմար տութ յամբ, ի մաս տութ յամբ, 
ինչ պես նաև հա ղոր դակ ցա կան և  աստ վա ծա բա նա կան հաշ-
վետ վո ղա կա նութ յամբ։ Այն, ինչ մենք գրում, սո վո րեց նում և  
ա սում ենք, պետք է հա մա պա տաս խա նի Սուրբ գրքին։

Կար ծի՞ք, թե՞ հա մոզ մունք Կար ծի՞ք, թե՞ հա մոզ մունք 

Խոս քի մեջ ան կոտ րում լի նե լու հա մար պա հանջ վում է 
տար բե րել կար ծի քը ճշմար տութ յու նից։ Այն քան հեշտ է կար-
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ծիք ներ կազ մե լը, և  այն քան դժվար է դրանք մեր ներ սում պա-
հե լը։ Ե թե մենք չզգու շա նանք, ա պա կար ծիք ներ հայտ նե լը 

և  ըն դու նե լը կա րող է կախ վա ծութ յուն 
ա ռա ջաց նել։ Մենք կա րող ենք ակն-
թար թո րեն տես նել, թե ինչ են մար դիկ 
մտա ծում և զ գում ժա մա նա կա կից տեխ-
նո լո գիա նե րի մի ջո ցով։ Նույն պես, մենք 
կա րող ենք մի քա նի վայրկ յա նում ա վե-
լաց նել մեր կար ծի քը կար ծիք նե րի օվ-
կիա նո սին։ Մի գու ցե ոգ ևո րիչ է լսե լը, թե 
ինչ են մար դիկ ա սում, հատ կա պես երբ 
զրու ցում են մեզ հետ։ Սա կայն ես պետք 

է զգու շաց նեմ ձեզ. թույլ մի՛ տվեք, որ հա րա բե րա կա նո րեն 
ան ծա նոթ մարդ կանց կար ծի քը չա փա զանց մեծ ազ դե ցութ յուն 
թող նի ձեզ վրա։ 

Թույլ մի՛ տվեք, որ ան ծա նոթ մար դիկ խո ցեն ձեզ ի րենց ան-
փույթ խոս քե րի նե տե րով։ Թույլ մի՛ տվեք, որ ձեր վիր տո ւալ 
շփման շրջա նակն ա վե լի մեծ ազ դե ցութ յուն թող նի ձեզ վրա, 
քան ի րա կա նը։ Դուք ծնվել եք սա րե րը գետ նին հա վա սա րեց-
նե լու հա մար, ոչ թե՝ լրա հոս ներ թեր թե լու։ Դուք ծնվել եք ե րես 
առ ե րես հա րա բե րութ յուն նե րի հա մար, ոչ թե՝ գրա ֆի կա կան 
պատ կե րակ նե րի։ Խո սե՛ք Աստ ծո Խոս քը, մի՛ ար ձա գան քեք 
Աստ ծո Խոս քին միայն գրա ռում ներ հա վա նե լու և դ րան ցով 
կիս վե լու մի ջո ցով։ Այդ ա մե նը սխալ չէ, սա կայն խիստ սահ-
մա նա փակ է։ Դուք ստեղծ ված եք ի րա կան հա ղոր դակց ման 
հա մար։ 

Մի՛ ըն կեք հա մե մա տութ յուն նե րի ծու ղա կը, քա նի որ ձեր 
սրտի խոր քում դուք ձգտում եք ա վե լիին։ Դուք ստեղծ վել եք 
ձեր Ա րար չի հա մար։ Ին չո՞ւ լսել ան ծա նոթ նե րին, երբ դուք 
հրա վիր ված եք Բարձր յա լի հետ մտեր մո րեն հա ղոր դակց վե-
լու հա մար։ Աստ ված հրա վի րել է ձեզ ան մի ջա պես Իր ներ կա-
յութ յան մեջ։ Հենց այդ տեղ՝ հա մե մա տութ յուն նե րից և խան գա-

Այն քան հեշտ է 
կար ծիք ներ կազ-
մե լը, և  այն քան 
դժվար է դրանք 
մեր ներ սում 
պահե լը։
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րող հան գա մանք նե րից ա զատ, Սուրբ Հո գին կյանք կփչի ձեր 
մեջ, կկանգ նեց նի ձեզ և կլց նի ձեր բե րանն Իր Խոս քով։ Տե՛ղ 
ա զա տեք ձեր կյան քում Աստ ծո Հո գու հա մար։ 

Մենք ապ րում ենք այն պի սի ժա մա նա կաշր ջա նում, որ տեղ 
կան ա վե լի շատ կար ծիք ներ, քան հա մոզ մունք ներ, ին չը ծանր 
եր ևույթ է։ Կար ծիք նե րը ե րե րուն են դարձ նում մեզ, իսկ հա մոզ-
մունք նե րը հաս տա տում են։ Կար ծիք նե րը հիմ նա վոր ված չեն՝ 
նման պլաս տիկ շշե րի, ո րոնք ա զա տո րեն լո ղում են օվ կիա-
նո սում։ Կար ծիք նե րը վե րա բե րում են մարդ կանց և  երևույթ նե-
րի և փոխ վում են հա սա րա կա կան մի տում նե րի հետ։ Որ պես 
քրիս տոն յա ներ՝ պետք է ու նե նանք Աստ ծո Խոս քով ձևա վոր-
ված հա մոզ մունք ներ, ո րոնք ի րենց հեր թին պետք է ձևա վո րեն 
մեր կար ծիք նե րը։ Թույլ մի՛ տվեք կար ծիք նե րին ար մա տա խիլ 
ա նել ձեր հա մոզ մունք նե րը։ 

Վճ ռա կա նութ յուն Վճ ռա կա նութ յուն 

« Բա՛ց պա հեք ձեր աչ քե րը, ա մուր հա րե՛ք ձեր 
համոզմունք նե րին, ամ բող ջո վին նվիր վե՛ք դրանց, 
վճռակա՛ն ե ղեք» (Ա Կորնթ. 16.13, MSG)։

Ի՞նչ է նշա նա կում վճռա կան լի նե լը։ Լի նել ան կոտ րում՝ ան-
շարժ, ան փոխ զի ջում և  ան պար տե լի։ 

Որ պես մար դա մոտ, նե րըմբռ նո ղա կան և զ գաց մուն քա յին 
անձ նա վո րութ յուն՝ ինձ հա մար դժվար է այս պի սին լի նել։ Հա-
մա ձայն իմ խառն ված քի՝ ես պատ րաստ եմ տեղ տալ թե՛ իմ, 
թե՛ այլ մարդ կանց զգաց մունք նե րին։ Ես ցան կա նում եմ, որ բո-
լո րը ճիշտ լի նեն, որ մար դիկ ճիշտ, եր ջա նիկ, լսված և  ըն դուն-
ված զգան ի րենց։ Միև նույն ժա մա նակ, կա րող եմ խիստ հա-
մա ռո րեն և զ գաց մուն քո րեն վե րա բեր վել ա մեն ին չին՝ սկսած 
իմ ա ռա վոտ յան էսպ րե սո յից մինչև սո ցիա լա կան ար դա րութ-
յան հար ցե րը (իսկ դա շատ հոգ նե ցու ցիչ է)։ Ես ան տա նե լի 
կդառ նա յի, ե թե չլի ներ Աստ ծո Խոս քը։ Ա ռանց Աստ վա ծաշն չի՝ 



170

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ

ես նման կլի նեի պա րան չու նե ցող օ դա պա րու կի, ո րը մի պահ 
սա վառ նում է իսկ հա ջորդ պա հին ինչ-որ բա նի է բախ վում։ Ես 
պետք է վճռա կա նո րեն ո րո շում կա յաց նեմ, որ իմ կար ծիք նե րը 
են թարկ վե լու են իմ հա մոզ մունք նե րին։ Հա կա ռակ դեպ քում, 
ցան կա ցած մշա կու թա յին քմա հա ճույք կա րող է ազ դե ցութ յուն 
թող նել ինձ վրա։ 

Սո ցիա լա կան ցան ցե րը կա րող են ար տա հայ տիչ կեր պով 
ցույց տալ մեր և՛ թույլ, և՛ ու ժեղ կող մե րը։ Տա րի ներ ա ռաջ խճճվել 
էի մի քննարկ ման մեջ Ֆեյս բու քում։ Ես մտա ծում էի, որ ե թե ճիշտ 
կեր պով շա րադ րեի իմ մտքե րը և կա րո ղա նա յի ա վե լի պարզ 
ար տա հայտ վել, ինձ հետ վի ճող մար դիկ կհաս կա նա յին ինձ։ 
Սա կայն ես դո փում էի տե ղում, քա նի որ, ա ռանց հաս կա նա լու, 
հայտն վել էի վե ճեր հրահ րող մարդ կանց ազ դե ցութ յան ներ քո։ 

Ես կանգ ա ռա միայն, երբ իմ որ դի նե րից մե կը նկա տեց դա։ 
Նա վերց րեց իր հե ռա խո սը և բա ցատ րեց. 

- Մայ րի՛կ, այդ մար դիկ չեն ու զում հաս կա նալ։ Ն րանք 
ուզում են վի ճել քեզ հետ մեծ լսա րա նի առջև։ Ն րանք օգ տա-
գոր ծում են քո հար թա կը՝ քեզ վրա հար ձակ վե լու հա մար։ Հե-
րի՛ք է խո սես նրանց հետ։ Պար զա պես ար գե լա փա կի՛ր նրանց։ 

Ես մտա ծե ցի՝ մի՞ թե կա րե լի է ար գե լա փա կել ինչ-որ մե կին։ 
Մի՞ թե դա չա րութ յան դրսևո րում չի լի նի։ Ո՛չ. այդ դեպ քում ես 
պաշտ պա նում էի իմ հար թա կը և  այն մարդ կանց, ո րոնք այ ցե-
լում էին այդ հար թակ։ Կա մեծ տար բե րութ յուն սո ցիա լա կան 
ցան ցե րի և թշ նա մութ յամբ լցված ցան ցե րի միջև։ 

Դա առն վազն հայտ նութ յուն էր ինձ հա մար։ 
Այն, ինչ մենք քննար կում էինք, հա վի տե նա կան կար ևո-

րութ յուն ու նե ցող թե մա չէր։ Դա վե րա բե րում էր կար ծիք նե-
րին, ոչ թե հա մոզ մունք նե րին։ Բո լորս ենք տե սել սո ցիա լա կան 
ցան ցե րում, թե ինչ պես է ամ բո խը հար ձակ վում որ ևէ ան հա տի 
կամ ի րա դար ձութ յան վրա... մեծ ա րա գութ յամբ։ Արդ յուն քում 
ես սո վո րել եմ ու նե նալ հաս տա տուն հա մոզ մունք ներ և փո փո-
խա կան կաս կած ներ։ 

Սո ցիա լա կան ցան ցերն, ան կաս կած, այն ո լորտ նե րից են, որ-
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տեղ ամ բո խի ճնշումն ա մե նա մեծն է։ Մարդ կանց թույ լատր ված 
է գրա ռում ներ ա նել ցան կա ցած թե մա յով։ Այն պես որ, օգ տա գոր-
ծե՛ք ձեր խոս քի պարգ ևը՝ օրհ նե լու, զո րաց նե լու, խրա խու սե լու և  
ա ռաջ նոր դե լու հա մար։ Հետ ևե՛ք այն մարդ կանց, ո րոնք ա նում 
են նույ նը։ Հաս տա տե՛ք այն, ինչն ար ժա նի է հաս տատ ման, հա-
ղոր դակց վե՛ք ող ջա միտ մարդ կանց հետ, հար գա լից կեր պով 
հար ցեր տվեք, սա կայն այն պես ապ րեք, որ հա ճե լի լի նեք Աստ-
ծուն, ոչ թե մարդ կանց։ Աստ վա ծա շուն չը զգու շաց նում է մեզ. 

« Բայց դու պետք է տեղ յակ լի նես, որ վեր ջին օ րե րում հա-
սա րա կութ յան բար քերն այն պի սի այ լա սե րում և  ան կում 
կապ րեն, որ Աստ ծո ժո ղովր դի հա մար չա փա զանց դժվար 
կլի նի» (Բ Տի մոթ. 3.1, TPT)։ 

Այս խոս քը՝ Աստ վա ծաշն չի « Քինգ 
Ջեյմս» թարգ մա նութ յամբ, սկսվում 
է « Սա՛ էլ ի մա ցիր...» խոս քե րով և 
ն կա րագ րում է վեր ջին ժա մա նակ նե-
րը՝ որ պես «վտան գա վոր»։ Անգ լե րեն 
«Ս տան դարտ» թարգ մա նութ յու նը 
հոր դո րում է մեզ. « Հաս կա ցի՛ր... կգան 
դժվա րին ժա մա նակ ներ»։ « Մե սիջ» 
թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. 
« Միա միտ մի՛ ե ղիր։ Առջ ևում դժվար 
ժա մա նակ ներ են»։ 

Որ քա նով տեղ յակ եմ, այդ դժվա-
րութ յուն ներն ար դեն սկսվել են։ Այ-
լա սե րու մը մշտա պես սկսվում է 
հա սա րա կա կան կա ռուց ված քը և ճշ-
մար տութ յու նը հա մա կարգ ված կեր-
պով խարխ լե լով։ Ինչ պես որ մենք սո-
վո րում ենք ան կոտ րում լի նել Հի սու սի 
ճշմար տութ յան մեջ, Ով մեր ճա նա պարհն է, նույն պես սո վո-
րենք ան կոտ րում լի նել մեր խոս քի մեջ՝ հիմն վե լով մեր հա մոզ-

Ինչ պես որ մենք 
սո վո րում ենք 

ան կոտ րում լի նել 
Հի սու սի ճշմար-
տութ յան մեջ, Ով 
մեր ճա նա պարհն 
է, նույն պես սո-
վորենք ան կոտ-
րում լի նել մեր 

խոս քի մեջ՝ հիմն-
վե լով մեր հա մոզ-
մունք նե րի վրա։ 



172

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ

մունք նե րի վրա։ Ե կեք ըն դու նենք Պո ղո սի խոս քե րը՝ ուղղ ված 
Ա ռա ջին ե կե ղե ցուն։ 

« Գի տե նա լով՝ Աստ ծուց սիր ված եղ բայր նե՛ր, ձեր ընտ րութ յու-
նը, որ մեր Ա վե տա րա նը ձեզ մոտ չե ղավ միայն խոս քով, այլև 
զո րութ յամբ և Սուրբ Հո գով և շատ լիութ յամբ, ինչ պես լավ գի-
տեք, թե որ պի սիք ե ղանք ձեր մեջ ձեզ հա մար։ Եվ դուք նման 
ե ղաք մեզ և Տի րո ջը՝ խոսքն ըն դու նե լով շատ նե ղութ յան մեջ 
Սուրբ Հո գու ու րա խութ յամբ» (Ա Թե սաղ. 1.4-6)։ 

Ժա մա նակն է, որ լսենք, և  ես կհա մար ձակ վեմ ա սել՝ որ 
հնա զանդ վենք Ն րան, Ով շնոր հել է մեզ խոս քի ար տո նութ-
յու նը։ Նա, Ով շատ վա ղուց խառ նեց լե զու նե րը Բա բե լո նի 
աշ տա րա կա շի նութ յան ժա մա նակ, կա րող էր լռեց նել մեզ, 
բայց փո խա րե նը ո րո շեց խրա տել՝ խոս քի պարգ ևը գոր ծա-
ծե լու մեջ։ 

«Կ յանք՝ ա ռանց մրցակ ցութ յան» գիր քը գրե լիս ես աշ խա-
տում էի մի գլխի վրա, ո րի թե մա յի վե րա բեր յալ չեմ կա րող չե-
զոք դիր քո րո շում ու նե նալ. խոս քը սե ռե րի մա սին է։ Այդ գլխի 
նախ նա կան տար բե րա կում ես շա րու նակ խո սում էի ընդ դեմ 
մի ծա ռա յո ղի թյուր ուս մունք նե րի: Ես հա մոզ ված էի, որ պետք 
է ման րա մաս նո րեն բա ցատ րեի ա մեն ինչ։ Իմ ար ձա կագ րութ-
յու նը հիմ նա կա նում վե րած վել էր բա նա վե ճի։ Հաս կա նա լով, 
որ մո լոր վել էի կար ծիք նե րի մեջ՝ ես ու ղար կե ցի այդ գլուխն իմ 
վստա հե լի ըն կե րու հի նե րից մե կին։

Նա մեղ մո րեն ա սաց, որ իմ բա ռե րը վե րած վել էին դա-
տար կա խո սութ յան։ Գ րե լու ըն թաց քում ես պար զա պես սկսել 
էի տե ղի տալ իմ զգաց մունք նե րին, ին չի արդ յուն քում վե ճի մեջ 
էի ներ քա շե լու իմ ըն թեր ցող նե րին։ Նա ցույց տվեց այն մա սը, 
որն անհ րա ժեշտ էր հե ռաց նել. դա ամ բողջ գլխի կեսն էր։ Ես 
լսե ցի։ Խմ բագ րե ցի։ Եվ ու րախ եմ, որ ա րե ցի դա։ Ոչ ոք չպետք 
է ան տե սի կար ծիք նե րի աշ խար հում մո լոր վե լու վտան գը։ Բո-
լորս կա րիք ու նենք այն պի սի մարդ կանց, ով քեր կա սեն մեզ 
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այն, ինչ չենք ու զում լսել։ Մարդ կանց, 
ո րոնց հետ մենք ի րա կան շփում 
ունենք։ Մարդ կանց, ո րոնք հա սա նե լի 
են և  ու նեն մեր հե ռա խո սա հա մա րը։ 
Մարդ կանց, ո րոնց մենք են թարկ վում 
ենք։ Ա յո՛, ես հենց դա նկա տի ու նեմ։ 
Ե թե մենք չենք են թարկ վում ինչ-որ 
մե կի իշ խա նութ յա նը, նշա նա կում է, 
որ մենք չու նենք ի րա կան իշ խա նութ-
յուն։ Մենք ու նենք իշ խա նութ յուն ոչ թե 
հետ ևորդ նե րի ո րո շա կի քա նա կի, այլ՝ հաշ վետ վո ղա կան նեղ 
շրջա նա կում լի նե լու շնոր հիվ։ 

Մենք ապ րում ենք մի մշա կույ թում, որ տեղ կար ծիք ներն 
ան կա ռա վա րե լի են, և բա ռե րը հրթիռ նե րի պես ար ձակ վում են 
թե՛ թշնա մի նե րի, թե՛ ըն կեր նե րի վրա։ Այս ա մե նը ուղ ղա կիո-
րեն հա կա ռակ է Հա կո բո սի գրքի հոր դո րին («թող ա մեն մարդ 
շուտ լի նի լսե լու հա մար, և ծանր՝ խո սե լու հա մար, և ծանր՝ 
բար կա նա լու հա մար», 1.19)։ Հա ճախ մար դիկ թույլ են տա-
լիս, որ ի րենց խոս քե րը թևեր առ նեն՝ ա ռանց գի տակ ցե լու, որ 
դրանք ա նակն կա լի են բե րե լու ոչն չի մա սին չկաս կա ծող աշ-
խար հը։ Այս ժա մա նա կաշր ջա նում, որ տեղ մենք ու նենք մեծ 
հնա րա վո րութ յուն ներ և ցածր հաշ վետ վո ղա կա նութ յուն, ի րա-
կա նում չենք կա րող ի մա նալ, թե որ տեղ կհաս նեն մեր խոս քե-
րը և  ինչ արդ յունք կու նե նան։ Մենք չենք կա րող վե րահս կել 
այն, ին չի ազ դե ցութ յու նը չենք կա րող գնա հա տել։ 

Ես հե ռու եմ մնում ո րոշ ֆո րում նե րից, քա նի որ Սուրբ գիր-
քը զգու շաց նում է մեզ. « Հի մար և  ան կիրթ վի ճա բա նութ յուն նե-
րից ե՛տ քաշ վիր՝ ի մա նա լով, որ կռիվ ներ են ծնում» (Բ Տի մոթ. 
2.23)։ Ե թե ես չու նեմ սպա ռիչ տե ղե կութ յուն ինչ-որ հար ցում, 
կա րիք չկա, որ դա տո ղութ յուն ներ ա նեմ այդ մա սին։ Եվ ե թե ես 
պա տաս խա նա տու չեմ ինչ-որ բա նի հա մար, մի՞ թե ար ժե, որ 
պա տաս խա նեմ։ Իմ կար ծիք նե րը կա րող են տա տան վել՝ հա-

Բո լորս կա րիք 
ու նենք այն պի-
սի մարդ կանց, 
ովքեր կա սեն 

մեզ այն, ինչ չենք 
ուզում լսել։ 
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մա ձայն մարդ կանց կամ եր ևույթ նե րի մա սին ու նե ցած իմ պատ-
կե րա ցում նե րի։ Ես փոր ձում եմ (որ քան հնա րա վոր է) թույլ 
չտալ, որ իմ կար ծիք նե րը գե րակշ ռեն իմ հա մոզ մունք նե րը։ 

Ա ռաջ նորդ վե լու հա մար ոչ թե կար ծիք նե րով, այլ ճշմար-
տութ յամբ, մենք պետք է ծա նոթ լի նենք Աստ վա ծաշն չի 
ճշմար տութ յա նը, և  եր բեմն մեզ օգ նութ յուն է հար կա վոր՝ այն 
տար բե րե լու հա մար։ Իմ ըն կե րու հի նե րից մե կը պատ մում էր, 
որ ինչ-որ նյու թեր էր կար դում, և  ինչ-որ պա հի դրանք տա-
րօ րի նակ թվա ցին ի րեն։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նրա ներ սում հա-
մակ րանք էր ա ռա ջա ցել այդ նյու թե րի հե ղի նա կի հան դեպ. 
այն պես որ, նա ցույց տվեց ի րեն ան հանգս տաց նող հատ-
վածն իր ա մուս նուն։ Ն րա ա մու սի նը տող առ տող կար դաց 
այդ հատ վա ծը և բա ցատ րեց, թե ինչ պես էր հե ղի նակն ան ցում 
կա տա րել Աստ վա ծաշն չի ճշմար տութ յու նից իր անձ նա կան 
փոր ձա ռութ յա նը։ Նույ նիսկ Պո ղոս ա ռաք յա լը հան դի մա նեց 
Պետ րո սին, որ նա այլ կերպ էր վար վում, երբ հե թա նոս նե րի 
հետ էր, և  այլ կերպ՝ երբ հրեա նե րի հետ էր։ Ճշ մար տութ յու նը 
խո սող նե րը հար կա վոր են բո լո րիս։ 

Բա ռե րի ու ժըԲա ռե րի ու ժը

Բա ռե րը սեր մեր են, ո րոնց պտու ղը կա րող է լի նել կյան քը 
կամ մա հը։ Բա ռե րը քա րեր են, ո րոն ցով կա րե լի է կա ռու ցել 
կամ սպա նել։ Ե կեք չա սենք, որ սի րում ենք Աստ ծո Խոս քը, իսկ 
հե տո հա կա սենք դրան մեր բա ռե րով։ Բա ռե րը և՛ ար ժե քա վոր 
են, և՛ վտան գա վոր։ 

Մեր ձա վոր Ար ևել քում քար կո ծու մը մա հա պատ ժի տե սակ-
նե րից էր, որն ըն դու նել էին, որ պես զի ոչ ո քի չկա րո ղա նա յին 
մե ղադ րել հան ցա վո րի մահ վան մեջ։ Քար կո ծու մը տե ղի է ու նե-
նում նաև Արև մուտ քում։ Պար զա պես մենք այլ կերպ ենք ա նում 
դա։ Մենք քա րե րով չենք հար վա ծում, այլ՝ բա ռեր ենք նե տում։ 
Եվ որ քան ա վե լի շատ մար դիկ են մաս նակ ցում բա ռեր նե տե-
լուն, այն քան ա վե լի քիչ է մեր մեղ քի զգա ցու մը։ Ե թե բո լորն 
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ա սում են նույ նը, նշա նա կում է՝ ոչ ոք մե ղա վոր չէ, ճի՞շտ է։
Մեր մշա կույ թը կա րող է ըն դու նել նման տրա մա բա նութ յու-

նը, սա կայն՝ ոչ մենք։ Մենք կանչ ված ենք ա վե լի բարձր նպա-
տա կի և չա փա նի շի հա մար։ Մենք այս աշ խար հի քա ղա քա ցի-
նե րը չենք։ Մենք հաս կա նում ենք բա ռե րի ու ժը, նույ նիսկ ե թե 
այս աշ խար հը չի հաս կա նում դա։ Մենք չենք կա րող մեզ թույլ 
տալ քար կո ծել մարդ կանց, քա նի որ գի տենք ա վե լի լավ ճա-
նա պար հի մա սին, իսկ ա վե լի լավն ի մա ցո ղը ի զո րու է նաև 
ա վե լի լավ վար վել։ 

Աստ ծո Խոս քի ճրա գը և Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յու նը 
էա պես կար ևոր են, ե թե մենք պատ րաստ վում ենք նա վար-
կել կաս կած նե րի աշ խար հում։ Շ փոթ մուն քի ծած կո ցի ներ քո 
ստերն ա վե լի են շա տա նում։ Ես չու նեմ բո լոր պա տաս խան-
նե րը, և  անհ նար է, որ խո սեմ ձեր ե զա կի ի րա վի ճա կի մա սին։ 
Ես չեմ ու զում ա սել ձեզ, թե ինչ պես վար վեք։ Իմ գործն է՝ ուղ-
ղոր դել ձեզ դե պի աղբ յու րը և  օգ նել, որ լսեք և սո վո րեք։ 

Բամ բա սանք Բամ բա սանք 

Ե կեք ու շադ րութ յուն դարձ նենք մեր խոս քե րին և դա դա-
րենք տրտմեց նել Աստ ծուն։ Բամ բա սան քը եր բեք չի փա ռա-
վո րել Աստ ծուն, իսկ սո ցիա լա կան ցան ցե րը եր բեմն լցված են 
միայն բամ բա սան քով։ Ա ռա ջին ան գամ, երբ ես տրտմեց րի 
Սուրբ Հո գուն, ան մի ջա պես զգա ցի դա։ Կա րիք չկար, որ ինչ-
որ մեկն ա սեր ինձ այդ մա սին։ Ես ինքս հաս կա ցա դա։ Չեմ 
հի շում, թե ինչ ա սա ցի։ Ես հի շում եմ, թե ինչ զգա ցի։ Հան կարծ 
ո րո վայ նիս ներ սում տագ նա պա լի թրթիռ սկսվեց... այն պի սի 
վատ կան խազ գա ցում, ո րը զգու շաց նում է վե րա հաս վտան գի 
մա սին։ 

Ես այդ պես էի զգում ինձ, երբ ե րե խա էի և ս տում էի ծնող-
նե րիս։ Ես նման բան չէի զգա ցել ար դեն տա րի ներ շա րու նակ։ 
Նա խորդ տա սը տար վա ըն թաց քում ա սում էի այն, ինչ ու զում 
էի։ Ես չէի էլ ան հանգս տա նում, երբ ոչ հա ճե լի կեր պով էի խո-
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սում ինչ-որ մե կի մա սին։ Չէ՞ որ ես պար զա պես կրկնում էի 
այն, ինչ տե սել և լ սել էի։ Ին չո՞ւ էի զգում դա, ե թե իմ բո լոր 
մեղ քե րը ներ ված էին։ 

Իմ քրիս տո նեա կան ըն թաց քի սկզբում ես չէի գի տակ ցում, 
որ ա մեն ինչ փոխ վել էր այն պա հից, երբ խնդրել էի Սուրբ Հո-
գուն լի նել իմ Խորհր դա տուն ա մեն հար ցում։ Նա լրջո րեն է վե-
րա բեր վում այս աշ խա տան քին։

Մեզ նից շա տե րը եր բեք մի տում նա վոր չեն թա լա նի, սպա նի 
կամ ա նի ծի ինչ-որ մե կին, բայց բամ բա սան քի մի ջո ցով մենք 
կա րող ենք ա նել ե րե քը միա ժա մա նակ։ Ես գի տեմ, որ իմ բե-
րանն ա վե լի շատ խնդիր ներ է ա ռա ջաց րել իմ կյան քում, քան 
ցան կա ցած այլ բան։ Ցա վոք, այն, ինչ ես խո սել եմ, խնդիր ներ 
է ա ռա ջաց րել նաև այլ մարդ կանց կյան քում։ Ես տրտմեց րել 
եմ իմ ա մուս նու սիրտն իմ անզ գույշ խոս քե րով շատ ա վե-
լի հա ճախ, քան կու զեի խոս տո վա նել։ Ես տրտմութ յուն եմ 
պատ ճա ռել իմ ե րե խա նե րին չա փա զանց թույլ կամ չա փա-
զանց խիստ խոս քե րով։ Ես խո սել եմ այն բա նե րի դեմ, ո րոնց 
վե րա բեր յալ ի րա վունք չու նեի բարձ րաց նել իմ ձայ նը։ Ես լուռ 
եմ ե ղել, երբ պետք է օգ նութ յան ձեռք մեկ նեի։ Ես նաև գի տեմ, 
որ այլ մարդ կանց խոս քերն ա վե լի շատ խնդիր ներ են ստեղ ծել 
իմ կյան քում, քան ես սպա սում էի։ 

Բժշ կող բա ռեր Բժշ կող բա ռեր 

Բա ռե րը կա րող են լի նել այս մո լո րա կի ա մե նա կա ռու ցո-
ղա կան և  ա մե նա կոր ծա նա րար ու ժե րը։ Կա րող եմ ա սել, որ 
ինչ պես մարդ կանց խոս քե րը խո ցել են ինձ, այն պես էլ Աստ ծո 
Խոս քը բժշկել է ինձ։ Դա տե ղի է ու նե ցել, երբ մար դիկ փո-
խան ցել են ինձ Աստ ծո Խոս քի ճշմար տութ յուն նե րը։ Դա տե ղի 
է ու նե ցել ա ղոթ քի կամ ըն թեր ցա նութ յան պա հե րին, երբ որ-
ևէ սուրբգ րա յին հատ ված կամ խոսք հան կարծ գրա վել է իմ 
ուշադ րութ յու նը։ Ն ման պա հե րին մեկ ակն թար թում ա մեն ինչ 
փոխ վում է, և  իմ աչ քե րը բաց վում են։ Երբ մենք լսում ենք մեր 
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Ա րար չի ի մաս տութ յու նը և հա վա տում ենք դրան, մենք օգտ-
վում ենք ճշմար տութ յու նը հեշ տո րեն յու րաց նե լու հնա րա վո-
րութ յու նից։ 

« Սուրբ և  ա նա րատ կրո նա սի րութ յունն Աստ ծո և Հոր առջև 
սա է՝ որ բե րին և  այ րի նե րին այ ցե լել նրանց նե ղութ յան մեջ և  
իր անձն աշ խար հից ա նա րատ պա հել» ( Հա կո բոս 1.27)։

Մենք սի րում ենք այս խոս քը։ Սա կայն որ քա՞ն հա ճախ ենք 
լսում նա խորդ խոս քի բա ռե րը. 

«Ե թե ձեզ նից մե կը կար ծում է թե կրո նա սեր է և  իր լե զուն 
չսան ձա հա րի, այլ իր սիր տը խա բի, այն պի սի մար դու կրո-
նա սի րութ յու նը զուր է» ( Հա կո բոս 1.26)։ 

Ան պար կեշտ բա ռեր Ան պար կեշտ բա ռեր 

Մի՛ վար կա բե կեք ձեր գոր ծը ձեր 
խոս քով։ Հա կո բոսն ա սում է մեզ, որ 
ե թե մեր ա րարք նե րը ճիշտ են, բայց 
խոս քե րը՝ սխալ, մեր կրո նա սի րութ-
յու նը մո լո րեց նող և  ա նար ժեք է։ Ին-
չո՞ւ, քա նի որ ո չինչ ա վե լի լավ ցույց 
չի տա լիս մեր սրտի վի ճա կը, քան մեր 
խոս քը։ 

Նե րո ղութ յուն, ըն կեր նե՛ր, բայց մենք պետք է աշ խա տենք 
մեզ վրա։ 

Հա կո բո սի գիր քը շա րու նա կում է. 

«Ո րով հետև շատ բա նե րով մե ղան չում ենք ա մենքս։ Ե թե մե-
կը խոս քով չի մե ղան չում, նա կա տար յալ մարդ է, ով կա րող 
է իր ամ բողջ մար մի նը սան ձա հա րել։ Տե՛ս, ձիե րի բե րա նը 
սանձ ենք դնում, որ նրանք հնա զանդ վեն մեզ, և ն րանց ամ-
բողջ մար մի նը կա ռա վա րում ենք» (3.2,3)։

Մի՛ վար կա բե կեք 
ձեր գոր ծը ձեր 

խոս քով։ 
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Հի սու սը միակ կա տար յալ մարդն էր, և Նա խո սում էր միայն 
Իր Հո րից լսա ծը։ Հի սու սի եղ բայր Հա կո բո սը շատ հե տաքր-
քիր օ րի նակ ներ է բե րում այս հատ վա ծում։ Գո յութ յուն ու նի 
կապ՝ մեր կող մից աս ված կամ չաս ված բա ռե րի և մեր կյան քի 
ըն թաց քի միջև։ Ճա նա պարհ գնա լու օ րի նա կից հե տո նա ան-
ցում է կա տա րում ծո վի հո սանք նե րով նա վար կե լուն. 

«Ա հա նա վերն էլ, որ այս չափ մեծ են և սաս տիկ քա մի նե րից 
քշվում են, մի փոքր ղե կով կա ռա վար վում են՝ որ կողմ ղե կա-
վա րի միտ քը կա մե նա» (3.4)։

Նույ նիսկ երբ քա մի նե րը սաս տիկ են, և կ յանքն ան հաղ թա-
հա րե լի է թվում, Աստ ծո Խոսքն ա ռաջ նոր դում է մեզ կյան քի 
փո թո րիկ նե րի մի ջով։ 

«Այն պես էլ լե զուն մի փոքր ան դամ է, բայց մեծ-մեծ բա ներ է 
խո սում։ Տե՛ս, մի փոքր կրա կը որ քա՞ն բան է վա ռում» (3.5)։ 

Ե կեք կրակ չգցենք մեր ներ կա յի մեջ և նա վա բե կութ յան 
չեն թար կենք ո՛չ մեզ, ո՛չ մեր եղ բայր նե րին և քույ րե րին։ 

Երկ րորդ հա մաշ խար հա յին պա տե րազ մի ժա մա նակ 
ա սում էին. « Թույլ բե րա նը նավ է խոր տա կում»՝ հի շեց նե լու 
հա մար, որ անզ գույշ խո սակ ցութ յուն նե րը կա րող էին վտան-
գա վոր հետ ևանք ներ ու նե նալ։ Մար դիկ պետք է ու շա դիր լի-
նեին, որ անզ գու շո րեն չփո խան ցեին այն պի սի տե ղե կութ յուն, 
ո րը թշնա մին կա րող էր օգ տա գոր ծել։ Պա տե րազ մի ժա մա նակ 
մենք եր բեք չգի տենք, թե ով է լսում մեզ։ 

Մի գու ցե Աստ ված կա մե նում է ինչ-որ բան սկսել ձեր կյան-
քում, սա կայն դուք կա րող եք կոր ծա նել դա ձեր բա ռե րով։ 
Հ նա րա վո՞ր է, որ ձեր ըն թաց քը հա կա ռակ է Ն րա ծրագ րե րին։

Մի գու ցե դուք սպա սում եք ա ռաջ խա ղաց ման կամ ինչ-որ 
հնա րա վո րութ յան։ 

Մի գու ցե դուք ու զում եք, որ ձեր հա րա բե րութ յունն ինչ-որ 
մե կի հետ բժշկվի և վե րա կանգն վի։ 
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Մի գու ցե ձեր խոս քե րը կամ ա րարք նե րը խա փա նում են 
ձեր ա ղոթք նե րը։ 

Մի գու ցե դուք խո սում եք այն ժա մա նակ, երբ պետք է լսեք։ 
Մի գու ցե ձեր ձայ նի տո նը սխալ է։ 
Մի գու ցե դուք ճիշտ խո սակ ցութ յուն եք սկսել սխալ մարդ-

կանց հետ։ 
Մի գու ցե դուք սո վո րե լու փու լում եք։ 
Մի գու ցե դուք ու նեք ա վե լի շատ հար ցեր, քան պա տաս-

խան ներ։ 
Մատ թեոս 12.36,37-ը խոս տա նում է մեզ. « Կա րող եք հա-

մոզ ված լի նել հետև յա լում. երբ դա տաս տա նի օ րը գա, բո լո րը 
հաշ վե տու կլի նեն ա մեն ան փույթ բա ռի հա մար, ո րը խո սել են։ 
Ձեր իսկ բա ռե րը կօգ տա գործ վեն որ պես վկա յութ յուն ձեր դեմ, 
և ձեր բա ռե րը կա՛մ կար դա րաց նեն, կա՛մ կմե ղադ րեն ձեզ» 
(TPT)։ 

Մենք դատ վում ենք ըստ այն բա նի, թե ինչ ենք խո սում 
և  ինչ պես ենք ո րո շում ար ձա գան քել Հի սու սի խոս քե րին։ Ես 
ցան կա նում եմ, որ իմ խոս քը պատ վի Ն րա կյան քը։ Ես կա մե-
նում եմ բարձ րաց նել ա շա կերտ ներ, ոչ թե հրա պու րել կրո նա-
կան զբո սաշր ջիկ նե րի։ 

Ճիշտ հար ցեր, սխալ լսա րանՃիշտ հար ցեր, սխալ լսա րան

Մեր ըն տա նի քում մի քա նի տղա մարդ կա, ին չը նշա նա կում 
է, որ հե ռուս տա ցույ ցի հե ռա կա ռա վար ման վա հա նա կը վերց-
նե լը կա րող է դժվար լի նել։ Վեր ջերս մենք ար ձա կուր դի էինք 
գնա ցել և  ինչ-որ ֆիլմ էինք ո րո նում՝ ըն տա նի քով դի տե լու հա-
մար, երբ այն տղա մար դը, ո րի ձեռ քում վա հա նակն էր, կանգ 
ա ռավ մի դրվա գի վրա՝ «Կն քա հայ րը» ֆիլ մից։ Ել նե լով հար-
գան քից իմ սի ցի լիա կան ար մատ նե րի հան դեպ՝ ես կիս վում եմ 
այն խոս քով, ո րը մենք լսե ցինք. «Եր բեք մի՛ պատ միր ոչ ո քի՝ 
քո ըն տա նի քից դուրս, թե ինչ ես դու մտա ծում»։ 
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Հա վա նա բար, «եր բեք» բա ռը գոր ծա ծա կան է միայն մա-
ֆիա յի հա մար, բայց միև նույն է՝ այդ խոս քի մեջ ճշմար տութ-
յուն կա։ Ա ռողջ ըն տա նե կան մթնո լո րտը լա վա գույն վայրն է 
մտքե րի փո խա նակ ման հա մար։ Չ կան կա տար յալ ըն տա նիք-
ներ. կան միայն ա ռողջ ըն տա նիք ներ, ո րոնք նվիր ված են յու-
րա քանչ յուր ան դա մի ա ռա ջա դի մութ յա նը։

Մի գու ցե դուք մտա ծեք. « Բայց, Լի՛ զա, իմ ըն տա նի քի 
անդամ նե րից ոչ ոք քրիս տոն յա չէ»։ Ես ու զում եմ, որ դուք 
մտա ծեք ըն տա նի քի մա սին ա վե լի լայն ի մաս տով։ Դուք կա-
րող եք մտքե րի փո խա նա կում ու նե նալ հա վատ քի ըն տա նի քի 
մեջ։ Ըն տա նի քը բաղ կա ցած է այն մարդ կան ցից, ո րոնք հո-
գում են ձեր մա սին՝ մարդ կան ցից, ո րոնց հետ դուք երկր պա-
գում եք, ձեր փոքր խմբի ան դամ նե րից կամ նույ նիսկ այն քրիս-
տոն յա նե րից, ո րոնց հետ դուք աշ խա տում եք։ Սո ցիա լա կան 
ցան ցերն ըն տա նիք չեն։ Սո ցիա լա կան ցան ցե րը լավ մի ջոց են 
ազ դե ցութ յուն թող նե լու հա մար, բայց ոչ՝ մտքե րի փո խա նակ-
ման հա մար։ 

Այդ ֆիլ մը տվեց մեզ ևս մեկ պնդում. «Եր բեք մի՛ միա բան-
վիր ինչ-որ մե կի հետ՝ ընդ դեմ քո ըն տա նի քի։ Եր բե՛ք»։ 

Մեր հա վատ քի ըն տա նի քը խնդիր ներ ու նի։ Կա րե լի՞ է 
ա սել, որ ե կե ղե ցին պետք է ա վե լի հա սուն կեր պով աշ խա տի 
կա նանց հետ։ Ա յո՛։ Արդ յո՞ք կան դրա կան տե ղա շար ժեր այս 
հար ցում։ Ա յո՛։ Իսկ կա՞ն այլ խնդիր ներ, ո րոն ցով դեռ պետք է 
զբաղ վել։ Ա յո՛։ Բայց ի՞նչ կշա հենք, ե թե դուրս գանք Ք րիս տո-
սի հարս նա ցո ւի դեմ։ 

Վեր ջերս Թ վի թե րում հայտն վեց մի գրա ռում, ո րը կա նանց 
ա ռա ջար կում էր կիս վել ի րենց դժգո հութ յուն նե րով ե կե ղե ցու 
ա ռաջ նորդ նե րից և պատ մել նրանց կող մից վատ վե րա բեր-
մուն քի մա սին։ Այդ գրա ռու մը շատ լայն ար ձա գանք գտավ։ 
Բազ մա թիվ կա նայք ձայն բարձ րաց րին դրա մի ջո ցով, և  այն 
հա սա նե լի դար ձավ լայն հան րութ յա նը։ Ես ու շադ րութ յուն 
դարձ րի, որ երբ ինչ-որ մե կը դրա կան մեկ նա բա նութ յուն էր 
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թող նում ե կե ղե ցու մա սին, նրան լռեց նում էին։ 
Արդ յո՞ք անհ րա ժեշտ էր խո սել այդ մա սին։ Ա յո՛։ Սա կայն 

ես հա մա ձայն չեմ, որ սո ցիա լա կան ցան ցե րը ճիշտ հար թակ է՝ 
նման խնդիր ներ կա յաց նե լու հա մար, թեև այն հրա շա լի մի ջոց 
է՝ լու ծում ներ ա ռա ջար կե լու հա մար։ 

Ե թե դուք ու նեք պա տաս խան, ազ դա րա րե՛ք այն սո ցիա-
լա կան ցան ցե րի բո լոր «կտուր նե րից»։ Բայց ե թե ու զում եք 
բո ղո քել, քննա դա տել կամ մար տա վա րութ յուն մշա կել, խո-
սե՛ք այդ մա սին ճիշտ մարդ կանց հետ։ Երբ ա նում եք դա 
սո ցիա լա կան ցան ցե րի մի ջո ցով, անհ նար է ի մա նալ, թե ով 
է հետ ևում ձեզ։ Ե կեք խո սենք ճիշտ հար ցե րի մա սին ճիշտ 
մարդ կանց հետ։

Ֆո րում ներ կազ մա կեր պե լը՝ ե կե ղե ցու մա սին սո ցիա լա կան 
ցան ցե րում կամ այլ հան րա յին հար թակ նե րում չա րա խո սե լու 
հա մար, նման է հարս նա ցո ւին բա ցա հայ տե լուն, երբ ո մանք 
հա մա րում են, որ նա վատ վարք ու նի։ Արդ յո՞ք դա օգ տա կար 
է, ե թե հաշ վի առ նենք այն փաս տը, որ ըստ Սուրբ գրքի՝ գո յութ-
յուն ու նի այս աշ խար հի հա մա կար գը, որն ար դեն իսկ ա տում 
է մեզ։ Արդ յո՞ք դա օ գուտ է բե րում վճռի հով տում գտնվող 
բազ մութ յուն նե րին, ո րոնք չու նեն հիմ քա յին գի տե լիք ներ՝ մեր 
փաս տարկ նե րը ճիշտ կեր պով ըն կա լե լու հա մար։

Հան րութ յան առջև մենք պետք է խո նար հեց նենք մեզ՝ խոս-
տո վա նե լով, որ ձա խող վել ենք սրտանց սի րե լու հար ցում։ 
Դ րա նից հե տո մենք պետք է միա սին ոտ քի ել նենք և ծ րագ-
րենք, թե ինչ կա րե լի է ա նել, ոչ թե դա տա պար տենք ներ կա 
ի րա վի ճա կը։ Չա փա զանց հա ճախ մենք ճիշտ քննար կում ենք 
ծա վա լում սխալ մարդ կանց հետ։ Երբ այդ պես ենք վար վում, 
ան միտ մարդ կանց տպա վո րութ յուն ենք թող նում։ 
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Տա րա ծում սո ցիա լա կան ցան ցե րովՏա րա ծում սո ցիա լա կան ցան ցե րով

Եր բեմն, երբ ինչ-որ բան ա րա գո րեն տա րած վում է սո ցիա-
լա կան ցան ցե րում, մար դիկ վա րակ վում են, ոչ թե ազ դե ցութ յուն 
են կրում։ Ե կեք այն պես ա նենք, որ մեր գրա ռում նե րը տևա կան 
փո փո խութ յուն բե րեն, ոչ թե ա նուն վաս տա կեն այն տե ղադ-
րո ղի հա մար։ Ե կեք չշտա պենք հար ձակ վել այն բա նի վրա, թե 
ինչ և  ինչ պես են մար դիկ կա ռու ցում։ Ե կեք լի նենք ե կե ղե ցի կա-
ռու ցող ներ, ոչ թե՝ կոր ծա նող ներ։ Ես ինքս կրել եմ կա նանց դեմ 
ուղղ ված ա մեն տե սա կի նա խա պա շար մունք։ Ես գրե թե վաթ-
սուն տա րե կան եմ, սա կայն ինձ դեռ մե ղադ րում են գայ թակ ղութ-
յուն տա րա ծե լու և չա փա զանց հա մար ձակ լի նե լու մեջ։ Ես չեմ 
պատ րաստ վում դա դա րեց նել այն, ինչ կա ռու ցում եմ՝ մի քա նի սի 

ան միտ մեկ նա բա նութ յուն նե րին պա-
տաս խա նե լու հա մար։ Ես օծ ված եմ՝ 
մար գա րեա նա լու, ոչ թե քննա դա տե լու 
հա մար, կա ռու ցե լու, ոչ թե քան դե լու 
հա մար։ Եվ դուք՝ նույն պես։ 

Ճիշտ պա տաս խան ստա նա լու 
հա մար մենք պետք է սե ղա նի շուրջ 

հա վա քենք ճիշտ մարդ կանց։ Սա նշա նա կում է, որ մենք 
քննարկ ման ենք հրա վի րում բո լոր ռա սա նե րին պատ կա նող և՛ 
տա րեց, և՛ ե րի տա սարդ կա նանց։ Երբ նման զրույց նե րը տե ղի 
են ու նե նում ի րա կան պայ ման նե րում, մենք օ գուտ ենք ստա-
նում դուստ րե րի հար ցե րից, մայ րե րի պա տաս խան նե րից ու 
փոր ձա ռութ յու նից և տա տիկ նե րի ի մաս տութ յու նից ու ող ջա խո-
հութ յու նից. սա ե րեք պա տիկ թել է, ո րը հեշ տո րեն չի կտրվի։ 

Մեր բա ռե րը գնա հա տե լըՄեր բա ռե րը գնա հա տե լը

Սո ցիա լա կան ցան ցե րը կա րող են օգ տա գործ վել շատ 
դրա կան նպա տակ նե րի հա մար։ Մենք կա րող ենք խրա խու-
սել մարդ կանց։ Մենք կա րող ենք ա րա գո րեն տե ղե կութ յուն 

Ե կեք լի նենք... 
կա ռու ցող ներ, 
ոչ թե՝ կոր ծա-

նողներ։ 
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տա րա ծել։ Մենք կա րող ենք ա ղոթ քի խնդրանք ներ ու ղար կել 
ցան կա ցած կա րի քի հա մար՝ սկսած անձ նա կան խնդիր նե րից 
մինչև հա մազ գա յին ճգնա ժա մը։ Ձեզ նից շա տերն այն քա՜ն սի-
րա լիր էին, որ ա ղո թում էին ինձ հա մար, երբ գրում էի այս գիր-
քը։ Շատ ա ռում նե րով, սո ցիա լա կան ցան ցե րը կա րող են լի նել 
օգ տա կար, խրա խու սա կան, զար գաց նող, տե ղե կատ վա կան և 
նույ նիսկ՝ կրթա կան։ 

Ես թեթ ևո րեն չեմ վե րա բեր վում սո ցիա լա կան ցան ցե րից 
օգտ վե լու ար տո նութ յա նը և պա տաս խա նատ վութ յա նը։ Եր-
բեմն սխալ եմ վար վել և ճիշտ չեմ գնա հա տել իմ բա ռե րը։ Չ նա-
յած դրան՝ ես գի տակ ցում եմ, որ կա րող եմ խնամ քով ընտ-
րել իմ բա ռե րը, սա կայն, միև նույն է, սխալ հաս կաց ված լի նել։ 
Պատ ճառն այն է, որ մենք, ըստ էութ յան, չգի տենք, թե ում հետ 
ենք խո սում, ինչն արդ յու նա վետ հա ղոր դակց ման գլխա վոր 
պայ ման նե րից է։ Յու րա քանչ յու րը յու րո վի է ըն կա լում ա մեն ինչ։ 

Ես փոր ձում եմ օգ տա գոր ծել սո ցիա լա կան ցան ցե րը, որ-
պես զի ծա ռա յեմ այն մարդ կանց, ով քեր պա տիվ են ըն ձե ռել 
ինձ՝ թույլ տա լով ազ դե ցութ յուն թող նել ի րենց կյան քում։ Իմ 
գրա ռում նե րից մի քա նի սը պար զա պես զվար ճա լի և  ան մեղ 
են, իսկ մյուս նե րը՝ լուրջ։ Սա կյան քի ռիթմն է։ Լի նում են օ րեր, 
երբ ես ա վե լի արդ յու նա վետ եմ սո ցիա լա կան ցան ցե րում, քան 
մյուս օ րե րին։ Ես սո վո րել եմ սահ մա նա փա կել իմ կար ծիք նե րը 
(թեև, ի հար կե, ու նեմ դրանք)։ Ես փոր ձում եմ հնա րա վո րինս 
չա սել այն պի սի բա ներ, ո րոնք հա կա սում են Աստ վա ծաշն չին 
և  իմ կյան քին։ Ես լռում եմ, երբ չեմ կա րո ղա նում հա ճե լի խոսք 
ա սել ինչ-որ մե կի կամ ինչ-որ բա նի մա սին (ին չը հեշտ չէ)։ 

Մեր սրտե րը հսկե լու լա վա գույն մի ջոց նե րից մեկն է հսկել այն 
բա ռե րը, ո րոնք մենք թույլ ենք տա լիս մուտք գոր ծել մեր կյանք։ 
Եր բեմն մար դիկ այն քան էլ բա րի չեն մեր հան դեպ։ Հա մոզ ված 
եմ՝ դուք գի տեք, թե ինչ պի սին են լի նում հար ձա կում նե րը սո ցիա-
լա կան ցան ցե րում։ Ձեզ կա րող են տար բեր պի տակ ներ փակց-
նել՝ սկսած մայր առ յու ծից մինչև հե րե տի կոս կին, ո րը պետք է 
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լռի (և ս րանք դեռ վատ ա նուն նե րը չեն)։ Լի նե լով այս ա մե նի մեջ՝ 
ես սո վո րել եմ ու նե նալ «հաստ կա շի և փա փուկ սիրտ»։ 

Քա նի որ սո ցիա լա կան ցան ցե րը լի են տա րա տե սակ 
զգաց մունք նե րով, ես մի տում նա վոր սահ մա նա փա կում եմ 
անձ նա կան պատ մութ յուն նե րի ըն թեր ցու մը, ո րոնք հա ճախ 
ներ կա յաց վում են չա փա զանց ված։ Այս ա մե նի լույ սի ներ քո 
վե րա դառ նանք Բ Տի մո թեոս 2.23-26-ին. 

« Հի մար և  ան կիրթ վի ճա բա նութ յուն նե րից ետ քաշ վիր՝ ի մա-
նա լով, որ կռիվ ներ են ծնում։ Բայց Տի րոջ ծա ռա յին պետք 
չէ կռիվ ա նել, այլ՝ ա մե նի հետ հե զա հո գի լի նել, սո վո րեց-
նող, ոխ չպա հող, հա կա ռակ վող նե րին հան դար տութ յամբ 
խրա տող, թերևս Աստ ված նրանց ա պաշ խա րութ յուն տա՝ 
ճշմար տութ յունն ի մա նա լու հա մար, և սա տա նա յի ո րո գայ-
թից զգաս տա նա լու, ո րից նրանք որ սաց վել են՝ նրա կամ քին 
ծա ռա յե լու հա մար»։ 

Ա մեն ինչ և  ա մեն մե կը չէ, որ ար ժա նի է պա տաս խա նի։ 
Եր բեմն պա տաս խա նե լով՝ դուք հաս տա տում եք ինչ-որ մե կի 
հի մա րութ յու նը։ Ա մեն մե կը չէ, որ պետք է ի մա նա, որ մեր հան-
դեպ վատ են վար վել։ Մենք ա վե լի բարձր ենք դրա նից։ Մենք 
պետք է տա նենք մեր ցա վը մեր Հոր բարձր ատ յա նը, ոչ թե 
հանձ նենք ան դեմ ամ բո խի դա տաս տա նին։ 

Հան րա հա՞յտ, թե՞ ազ դե ցիկՀան րա հա՞յտ, թե՞ ազ դե ցիկ

Վեր ջերս զգա ցի, թե ինչ պես Սուրբ Հո գին հարց րեց. « Լի՛ զա, 
դու ու զում ես լի նել հան րա հա՞յտ, թե՞ ազ դե ցիկ»։ 

«Ազ դե ցիկ», - պա տաս խա նե ցի ես։ 
Որ պես զի հա ջո ղակ լի նենք այս կարծ րա տի պե րով լի աշ-

խար հում, մենք պետք է մշտա պես տանք մեզ այս հար ցը. 
« Հան րա հա՞յտ, թե՞ ազ դե ցիկ»։ Մի գու ցե դուք կար դում եք այս 
գիր քը, քա նի որ գի տեք, որ կանչ ված եք ազ դե ցութ յուն թող նե-
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լու հա մար։ Դա նշա նա կում է, որ ժա մա նակ առ ժա մա նակ ձեր 
դիր քո րո շում ներն ըն դուն ված չեն լի նի։ Ա վե լի լավ պատ կե-
րա ցում կազ մե լու հա մար՝ ե կեք սահ մա նենք «հան րա հայտ» և 
«ազ դե ցիկ» բա ռե րը և  ընդգ ծենք դրանց տար բե րութ յուն նե րը։ 

« Հան րա հայտ» բա ռը նշա նա կում է սիր ված, տա րած ված, 
ըն դուն ված, նո րաձև և գեր ժա մա նա կա կից։ Հան րա հայտ լի-
նե լը բո լո րո վին սխալ չէ, ե թե մենք թույլ չենք տա լիս, որ դա 
վե րահս կի մեզ։ Հան րա հայտ մար դիկ ու նեն ի րենց հա տուկ 
վե րելք նե րը և վայ րէջք նե րը. յու րա քանչ յու րը, ով սո վո րել է 
միջ նա կարգ դպրո ցում, գի տի այս մա սին։ 

Համ բա վը կա րե լի է ձեռք բե րել և կորց նել ա վե լի ա րագ, քան 
ազ դե ցութ յու նը։ Մենք կա րող ենք խթա նել մարդ կանց և հան րա-
հայտ դառ նալ։ Մենք կա րող ենք ա սել մարդ կանց այն, ինչ նրանք 
ու զում են լսել, և հան րա հայտ դառ նալ։ Մենք կա րող ենք ա սել 
մարդ կանց այն, ինչ նրանք չպետք է լսեն, և հան րա հայտ դառ նալ։

Մ յուս կող մից, «ազ դե ցիկ» բա ռը նշա նա կում է ու ժեղ, 
կարևոր, հա մո զիչ, արդ յու նա վետ, գոր ծուն և  ա ռա ջա տար։ 
Բո լոր գործ նա կան հար ցե րում մենք կա րող ենք լի նել ազ դե-
ցիկ, սա կայն հա րա բե րա կա նո րեն ան հայտ՝ մեր մշա կույ թի 
հան րա հայտ շրջա նակ նե րում։ Ես հա մոզ ված եմ, որ Երկն-
քում մենք կբա ցա հայ տենք, որ երկ նա յին սրահ նե րում ա մե նից 
ազ դե ցիկ մարդ կանց մեծ մա սը հա րա բե րա կա նո րեն ան հայտ 
է ե ղել այս երկ րի փո ղոց նե րում։ Ն րանք պատ րաստ են ե ղել 
գաղտ նի ցա նել, ա վե լի շատ ժա մա նակ են անց կաց րել՝ ե րես-
նի վայր խո սե լով Աստ ծո հետ, քան սել ֆի ներ չրխկաց նե լով։ 
Ա հա թե ին չու եմ ո րո շում կա յաց րել, որ ազ դե ցիկ եմ լի նե լու։ 

Լա վա գույն տար բե րա կը կլի ներ ու նե նալ այս եր կու հատ-
կա նիշ ներն էլ։ Ես մի քա նի ըն կեր ու նեմ, ո րոնք փայ լուն կեր-
պով հա մա տե ղում են այս եր կու սը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նրանք 
չեն սկսել ի րենց ըն թաց քը հան րա հայտ լի նե լու ցան կութ յամբ. 
նրանք պար զա պես ցան կա ցել են հա վա տա րիմ լինել։ Ով քեր 
ցան կա նում են լի նել Ք րիս տո սի վկա նե րը, պետք է սկսեն այս 



186

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ

կեր պով։ Հա վա տա րիմ և  ազ դե ցիկ լի նե լ՝ նշա նա կում է զգու շո-
րեն ընտ րել բա ռե րը, և ինչ պես շնորհ քի թանկ պարգևի դեպ-
քում, չօգ տա գոր ծել խոս քի ա զա տութ յու նը՝ որ պես մեղք գոր-
ծե լու թույլտ վութ յուն։ 

Թեև մեր կա ռա վա րութ յու նը թույլ է տա լիս մեզ ա սել այն, 
ինչ ու զում ենք, ի վեր ջո, մենք հաշ վե տու ենք ա վե լի բարձր 
թա գա վո րութ յան առջև։ Ին չո՞ւ մեզ նից որ ևէ մե կը պետք է 
ուզի հիմն վել իր կար ծիք նե րի վրա, ե թե մենք ա նար գել մուտք 
ունենք դե պի Բարձր յալ Աստ ծո ի մաս տութ յու նը և հան ճա րը։ 
Աստ ծո Խոս քը հայտ նում է գա ղա փար ներ և մ տադ րութ յուն-
ներ, ոչ թե գա ղա փար ներ՝ ա ռանց մտադ րութ յան։ Իմ կյան-
քի ըն թաց քում ես հա ճախ եմ հա մոզ վել Ա ռա կաց գրքի այն 
ճշմար տութ յան մեջ, որ բազ մա թիվ խոս քե րի դեպ քում սխալ-
վելն ան խու սա փե լի է։ 

« Շա տա խո սութ յան մեջ հան ցան քի պա կաս չի լինի, բայց իր 
շրթունք նե րը զսպո ղը խե լա ցի է»։ 

(Ա ռակ. 10.19)

Հու սով եմ՝ դուք հա մա ձայն եք, որ սո ցիա լա կան ցան ցե րը 
միշտ չէ, որ ա ռողջ մի ջա վայր են, և դ րանք, ան կաս կած, ըն-
տա նիք չեն։ Դ րան ցում մենք տես նում ենք ըն դա մե նը այն, ինչ 
մար դիկ ցույց են տա լիս մեզ։ Եր բեմն դա նշա նա կում է, որ մենք 
տես նում ենք միայն նրանց կյան քի լա վա գույն կող մը, այլ դեպ-
քե րում՝ միայն վա տա գույ նը։ Եր բեմն այն, ինչ նրանք ա սում և 
ցույց են տա լիս մեզ, սուտ է։ Ես չեմ թվար կի, թե իմ ա նու նով 
ստեղծ ված քա նի է ջեր են կապ հաս տա տել մարդ կանց հետ և 
գու մար խնդրել գո յութ յուն չու նե ցող ման կատ նե րի հա մար։ 

Վիր տո ւալ և  ի րա կանՎիր տո ւալ և  ի րա կան

Ան կեղծ ա սած, շատ ա վե լի հեշտ է ներդ րում ու նե նալ վիր-
տո ւալ լսա րա նի մեջ, քան ձևա վո րել ի րա կա նը։ Ս մարթ ֆո նով 
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նա խա դա սութ յուն ներ գրե լը շատ ա վե լի հեշտ է, քան ըն տա-
նի քի և  ըն կեր նե րի հետ դժվար զրույց ներ ու նե նա լը։ Բ լոգ ներ 
վա րե լը թույլ է տա լիս մեզ ցա նել խոս քեր, ո րոնք ա րա գո րեն 
ու շադ րութ յուն են գրա վում և դ րա կան ար ձա գանք են ա ռա-
ջաց նում, իսկ ի րա կան շփման մեջ մենք պետք է համ բե րա-
տար լի նենք, քա նի որ խո սակ ցութ յուն ներն այլ կերպ են ըն թա-
նում։ Գլ խա վոր տար բե րութ յուն նե րից մեկն այն է, որ երկ րորդ 
դեպ քում մենք պետք է թույլ տանք մարդ կանց խո սել։ 

Վիր տո ւալ շփման շրջա նակ նե րը կա րող են լի նել լավ 
կամ վատ, ա ռողջ կամ խիստ ա նա ռողջ։ Ա ռողջ վիր տո ւալ 
շփու մը խրա խու սում է մեր կա պը և հա րա բե րութ յուն ներն 
ի րա կան մարդ կանց հետ։ Ե թե դուք նման վիր տո ւալ շփում 
ու նեք, դա լավ է։ 

Անց յա լում եր բեք չեն ե ղել այս քան 
տպա վո րիչ և հա մո զիչ բլո գեր ներ։ Ես 
հետ ևում եմ մի քա նի բլոգ նե րի, ո րոնք 
ա ռողջ սննդի և  ա ռաջ նոր դութ յան մա-
սին են։ Ես խիստ զգու շո րեն եմ ընտ-
րում այն մարդ կանց, ո րոնց թույլ եմ 
տա լիս ազ դել իմ մտքի վրա։ Ես ու զում եմ ի մա նալ՝ արդ յո՞ք 
նրանք իս կա պես հաշ վե տու են ինչ-որ մար դու կամ սկզբուն-
քի, քա նի որ հան րա հայտ մար դիկ միշտ չէ, որ հաշ վե տու են։

Երբ մենք միայ նակ ենք և խն դիր ներ ու նենք, ձգտում ենք 
շփվել միայ նակ և խն դիր ներ ու նե ցող կա նանց հետ։ Մի գու-
ցե մենք պայ քա րում ենք հետծնն դա բե րա կան դեպ րե սիա յի 
կամ սննդա յին վար քագ ծի խան գար ման դեմ և ճա նա չում ենք 
այլ կա նանց, ո րոնք նման խնդիր ներ ու նեն։ Մենք սկսում ենք 
շփվել նրանց հետ՝ մեր ընդ հան րութ յուն նե րի հի ման վրա։ Լավ 
է ի մա նալ, որ մենք միայ նակ չենք, և  որ ինչ-որ մե կը հաս կա-
նում է մեզ։ Այդ պի սի հա րա բե րութ յուն նե րը կա րող են ա ռողջ և 
բժշ կա րար լի նել, քա նի դեռ դրանք ուղ ղոր դում են մեզ դե պի 
ա ռող ջութ յու նը և  ու ժե րի ճշմա րիտ աղբ յու րը։ Դ րանք վնա սա-

Հան րա հայտ 
մար դիկ միշտ չէ, 
որ հաշ վե տու են։
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կար են դառ նում այն ժա մա նակ, երբ մենք թույլ ենք տա լիս 
մարդ կանց մտա ծել մեր փո խա րեն։ 

Մի գու ցե մենք գտել ենք մի կին բլո գե րի, և  ա մեն ինչ սկսվել 
է ա ռողջ կեր պով։ Մեզ դուր էր գա լիս այդ կնոջ ան հա տա կա-
նութ յու նը, խո ցե լիութ յու նը և բա ցա ռիկ զգա յու նութ յու նը։ Մենք 
հա ճույ քով էինք հետ ևում, երբ նա բարձ րա ձայ նում էր այն, ին-
չի մա սին մյուս նե րը միայն հա մար ձակ վում էին մտա ծել։ Մենք 
սի րում էինք նրա ավ յու նը։ Բայց ե թե չհաս տատ վենք ի րա-
կան շփման և Աստ ծո խոս քի մեջ, կարճ ժա մա նակ անց մենք 
կսկսենք ըն կա լել ա մեն ինչ այդ անձ նա վո րութ յան պես։ Այն, 
որ մենք սկսում ենք տալ նույն հար ցե րը, ինչ նա, սխալ չէ, ե թե 
գի տենք, թե որ տեղ պա տաս խան ներ գտնել։ 

Օ րի նակ, ե թե ինչ-որ կին բո ղո քում է, որ հա ճույք չի ստա-
նում իր ա մուս նու հետ ու նե ցած սե ռա կան հա րա բե րութ յուն-
նե րից, արդ յո՞ք մենք կտանք մեզ նույն հար ցը, թե՞ կսկսենք 
մտա ծել է՛լ ա վե լի սերտ մտեր մութ յուն կա ռու ցե լու մա սին։ 

Մի գու ցե մի կին բլո գե րի ա մուս նութ յունն ա վարտ ված է։ 
Նա գրում է այդ մա սին բա նաս տեղ ծա կան ո ճով, և ն րա նյու թի 
մեջ ար դեն իսկ կա խոս տում նոր սկզբի, նոր զու գըն կե րոջ մա-
սին։ Նա չի դի տար կում իր ա մուս նա լու ծութ յու նը՝ որ պես եր կու 
մարդ կանց պա ռակ տում, այլ վե րա ծում է այն ճշմար տութ յան 
և սի րո հաղ թա նա կի։ Ե թե մենք կապ ված լի նենք այդ վիր-
տո ւալ անձ նա վո րութ յան հետ ա վե լի զգաց մուն քո րեն, քան 
մեր իսկ ա մու սին նե րի, մենք կվտան գենք մեզ՝ դի տար կե լով 
մեր ա մուս նութ յու նը նրա փոր ձա ռութ յան լույ սի ներ քո։ Մենք 
կմտա ծենք, որ մի գու ցե մեր ա մուս նուն լքելն ի րա կա նում ազն-
վութ յան և խի զա խութ յան դրսևո րում է։ 

Մի պահ կա՛նգ ա ռեք։ Իս կա պե՞ս։
Ա մուս նութ յունն ուխտ է Աստ ծո առջև։ Ե թե ձեր ա մուս նութ-

յու նը ձեզ դուր չի գա լիս, կա ռու ցե՛ք այն։ Ցա՛ծ դրեք ձեր հե-
ռա խո սը, ան ջա տե՛ք ձեր հա մա կար գի չը և մո ռա ցե՛ք այն ստե-
րը, ո րոնք ստի պում են ձեզ հա մե մատ վել այլ մարդ կանց հետ։ 



189

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԽՈՍՔԻ ՄԵՋ

Ժա մա նա՛կ անց կաց րեք ի րար հետ։ 
Ես եր բեք խոր հուրդ չեմ տա ձեզ պահ պա նել ձեր ա մուս-

նութ յու նը, ե թե ձեզ կամ ձեր ե րե խա նե րին վտանգ է սպառ-
նում, կամ ե թե ձեր ա մու սի նը հա վա տա րիմ չէ ձեզ։ Ես խո սում 
եմ այն պի սի ի րա վի ճակ նե րի մա սին, ո րոն ցում դուք «կորց րել 
եք ձեր զգաց մունք նե րը»։ Ն ման դեպ քե րում հե ռա նա լը կա րող 
է ա վե լի հեշտ թվալ, քան ձեր հա րա բե րութ յու նը զար գաց նե լու 
դժվա րին աշ խա տան քը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, երբ Աստ ված աշ-
խա տում է ձեզ հետ, որ  դարձնի ձեզ ան կոտ րում, ան սա սան, 
ան պար տե լի և սի րով լցված անձ նա վո րութ յուն, Նա չի ընտ-
րում հեշտ ճա նա պարհ ներ։ Նա կա մե նում է, որ մենք կա յուն 
լի նենք՝ խոս քով և գոր ծով։ 

ՄիՄի՛ հրա պա րա կեք  հրա պա րա կեք 

Ան հա մա ձայ նութ յուն նե րը Ք րիս տո սի մարմ նում նո րութ-
յուն չեն։ Կորն թո սի ե կե ղե ցուն ուղղ ված իր ա ռա ջին նա մա-
կում Պո ղո սը գրեց. 

«Եվ ինչ պե՞ս եք հա մար ձակ վում դա տի տալ մեկդ մյու սին։ 
Երբ դուք մտա ծում եք, որ ձեր հան դեպ սխալ են վար վել, մի՞-
թե ար ժե կանգ նել այն պի սի դա տա րա նի առջև, ո րը ո չինչ չգի-
տի Աստ ծո ճա նա պարհ նե րի մա սին՝ քրիս տոն յա նե րի ըն տա-
նի քի առջև կանգ նե լու փո խա րեն։ Գա լիս է այն օ րը, երբ այս 
աշ խար հը կանգ նե լու է Հի սու սի հետ ևորդ նե րից բաղ կա ցած 
երդվ յալ ա տե նա կալ նե րի առջև։ Ե թե մեկ օր դուք ո րո շե լու եք 
այս աշ խար հի ճա կա տա գի րը, մի՞ թե լավ գա ղա փար չէ այս-
պի սի փոք րիկ խնդիր նե րի վրա սո վո րե լը» (6.1,2, MSG)։ 

Ինչ-որ մե կին դա տա րան տա նե լը այ սօր կա րե լի է հա մե մա-
տել մաս նա վոր հար ցը հան րութ յա նը հայտ նի դարձ նե լու հետ։ 
Ըստ սուրբգ րա յին նմու շի՝ մենք պետք է գնանք այն մար դու 
մոտ, ով սխալ է վար վել մեր հան դեպ, սկզբում՝ ան ձամբ, իսկ 
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հե տո՝ որ ևէ ըն կե րոջ հետ։ Մենք պետք է խո սենք հե զութ յամբ, 
և մեր նպա տա կը պետք է լի նի վե րա կանգ նու մը և ճշ մար տութ-
յու նը։ Սո ցիա լա կան ցան ցե րը որ պես ար դա րա դա տութ յան 
հա մա կարգ օգ տա գոր ծե լը ոչ աստ վա ծաշնչ յան մղձա վանջ է։ 

Պո ղո սի նա մա կը Տի մո թեո սին կա րե լի է ի րա վամբ հա մա րել 
հրա տապ ու ղերձ մեր օ րե րի հա մար. 

« Միա միտ մի՛ ե ղիր։ Առջ ևում դժվար ժա մա նակ ներ կլի նեն։ 
Երբ վեր ջը մո տե նա, մար դիկ լի նե լու են տար ված ի րեն ցով, 
լի նե լու են փող սի րող, սե փա կան ան ձը գո վազ դող, ինք նա-
հա վան, հայ հո յող, ծնող նե րին ա նար գող, կո պիտ, դա ժան, 
ա նո ղորմ, ա նըն կե րա սեր, չա րա խո սող, ան վե րահս կե լի, վայ-
րի, ան պատ կառ, դա վա ճա նող, ան խիղճ. փքուն շա տա խոս-
ներ, ո րոնք կախ վա ծութ յան մեջ են կրքից և  ա լեր գիա ու նեն 
Աստ ծո հան դեպ։ Ն րանք ցույց են տա լիս, թե կրո նա կան են, 
բայց կու լիս նե րի ետ ևում կեն դա նի ներ են։ Հե ռո՛ւ մնա այդ 
մարդ կան ցից» (Բ Տի մոթ. 3.1-5, MSG)։

Ծա նո՞թ է հնչում։ Տար ված ի րեն ցով և փող սի րող. ճի՛շտ է։ 
Սե փա կան ան ձը գո վազ դող և  ինք նա հա վան. ճի՛շտ է։ Հայ հո-
յող, ծնող նե րին ա նար գող, կո պիտ և դա ժան. ճի՛շտ է։ Վա խե-
նում եմ, որ չեմ կա րող դուրս թող նել այս կե տե րից ոչ մե կը։ Պո-
ղո սը զգու շաց նում է Տի մո թեո սին, թե ինչ վտանգ է սպառ նում, 
երբ նման մշա կույթն ըն դուն ված է դառ նում. 

«Ն րանք այն տե սա կի մար դիկ են, ո րոնք շո ղո քոր թող խոս-
քե րով մտնում են ան կա յուն և կա րի քա վոր կա նանց տնե րը 
և շա հա գոր ծում են նրանց՝ կա նանց, ո րոնք, ի րենց մեղ քե րից 
ընկճ ված, հա մա կերպ վում են ցան կա ցած նոր կրո նա կան 
տա րօ րի նա կութ յան հետ, ո րը «ճշմար տութ յուն» է ան վա նում 
ի րեն» (Բ Տի մոթ. 3.6, MSG)։ 

Այս խոս քը կար դա լը շատ ծանր է, հատ կա պես՝ կա նանց 
հա մար։ Պո ղո սի զգու շաց մա նը հետ ևե լու հա մար բո լորս 
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պետք է խո րը շունչ քա շենք և թույլ տանք, որ Սուրբ Հո գին 
բա ցատ րի մեզ այն։ Կար ծում եմ՝ կա րե լի է ա սել, որ այս խոս քը 
նկա րագ րում է այն պի սի կա նանց, ո րոնք չու նեն ա ռողջ շփման 
շրջա նակ և չեն կա տա րում այն կո չու մը, որն Աստ ված տվել 
է ի րենց։ Երբ մեզ նից որ ևէ մե կը (կին, թե տղա մարդ) մե կու-
սա նում է և  ան պետք է զգում ի րեն, նա հեշտ որս է դառ նում 
նրանց հա մար, ով քեր պատ րաստ են շա հա գոր ծել նրան։

Բո լորս գի տենք, որ մենք ստեղծ ված չենք գորշ կյան քի հա-
մար։ Ձանձ րույ թը և  ընկճ վա ծութ յու նը կա րող են դրդել մեզ ապ-
րել այլ մարդ կանց կյան քով։ Մենք մեկ նա բա նութ յուն ներ ենք 
թող նում բլոգ նե րում, ժա մեր ենք անց կաց նում սո ցիա լա կան 
ցան ցե րում և խճճ վում ենք այլ մարդ կանց անձ նա կան կյան քե րի 
մեջ։ Ե կեք ան կեղծ լի նենք. ա վե լի հեշտ է գրա ռում ներ կա տա-
րել, քան ա ղո թել։ Երբ մենք գի տենք, որ կանչ ված ենք ինչ-որ 
բան կա ռու ցե լու հա մար, սա կայն չու նենք հնա րա վո րութ յուն-
ներ, խո ցե լի ենք դառ նում կեղ ծա վոր մարդ կանց հա մար։ 

Մ յուս կող մից, եր բեմն մեր կյանքն ան կա յուն է դառ նում, 
քա նի որ մենք չա փից ա վե լի ենք նվիր վում ինչ-որ բա նի և 
ժա մա նակ չենք հատ կաց նում հանգս տի ու վե րա կանգն ման 
հա մար։ Չեմ կա րող ա սել ձեզ, թե որ քան պատ մութ յուն ներ եմ 
լսել և՛ տղա մարդ կանց, և՛ կա նանց մա սին, ո րոնք ա ներ ևա կա-
յե լիո րեն զբաղ ված են և լիո վին սպառ ված են ի րենց կյան քի 
ռիթ մի պատ ճա ռով։ Արդ յուն քում նրանք սի րա յին կա պեր են 
սկսում ին տեր նե տի մի ջո ցով։ 

Իմ ա ռա ջին ար ձա գանքն այս պի սին էր. «Որ տե ղի՞ց ձեզ 
ժա մա նակ դրա հա մար։ Դուք նույ նիսկ ժա մա նակ չու նեք ձեր 
կո ղակ ցի հետ շփվե լու հա մար։ Ինչ պե՞ս ստաց վեց, որ կա րո-
ղա նում եք ժա մեր շա րու նակ հա ղոր դագ րութ յուն ներ ու ղար կել 
ան ծա նոթ մարդ կանց»։ Սա կայն ես հաս կա ցա, որ առ ցանց սի-
րա յին կա պը փա խուս տի մի ջոց է։ Ն րանք կա րող են ներ կա յա-
նալ՝ ինչ պես ու զում են, և բո լո րո վին ա զատ լի նել պա տաս խա-
նատ վութ յու նից։ Փո խա րե նը փո խեն ի րենց ա ռօր յան՝ ա վե լի 
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շատ ժա մա նակ ու նե նա լու հա մար, այդ մար դիկ կոր ծա նում են 
ի րենց կյան քը։ 

Ե կել է դժվար ըն տա նե կան խո սակ ցութ յուն նե րի ժա մա նա-
կը. ան ջա տե՛ք ձեր հա մա կար գի չը։ Ցա՛ծ դրեք ձեր հե ռա խո-
սը։ Խո սե՛ք ձեր ե րե խա նե րի հետ։ Մ տեր մա ցե՛ք ձեր ա մուս նու 
կամ կնոջ հետ։ Հան դի պե՛ք ձեր ըն կեր նե րից մե կին և միա սին 
սուրճ խմեք։ Զ րու ցե՛ք նրա հետ հե ռա խո սով։ Ներդ րե՛ք ձեր 
ժա մա նակն այն պի սի բա նե րի մեջ, ո րոնք ի րա կան են։

Ա յո՛, ե կե ղե ցին պետք է ի մա նա իր դուստ րե րի կա րիք նե րի 
մա սին։ Կա նայք ցավ են զգում։ Կա նանց ա մե նամ յա հա վա-
քույթ նե րը լավ են, բայց դա բա վա կան չէ։ Կա նայք ա սում են 
ինձ, որ հոգ նել են սո վո րե լուց և չ կա տա րե լուց, սա կայն մեր 
հիաս թա փութ յուն ներն առ ցանց տե ղա փո խե լը նույն պես չի 
նշա նա կում կա տա րել Խոս քը։ Բա վա կան չէ մեր ժել այն, ին չը 
չի գոր ծում։ Ե կեք միա սին կա ռու ցենք ա ռողջ հա ղոր դակց ման 
հա մա կարգ Ք րիս տո սի մարմ նի հա մար։ Ե կեք հետ ևենք Հի սու-
սի ա ռա ջին հետ ևորդ նե րի օ րի նա կին, ո րոնք միա սին հաց էին 
կի սում և սո վո րում էին։ Աշ խար հով մեկ գնա լը և մարդ կանց 

ա շա կեր տե լը սկսվում է մեր ան մի ջա-
կան շփու մից։ 

Շատ ե կե ղե ցի նե րում կա նայք ու նեն 
թույլտ վութ յուն, բայց ոչ՝ դիրք։ Այս ի րա-
վի ճա կը փո խե լու հա մար մենք պետք 
է ճիշտ քննար կում ներ սկսենք ճիշտ 
մարդ կանց հետ։ Առ ցանց խմբե րը լավ 
են, բայց գրո ղը, վի դեո բլո գե րը կամ 
ֆեյս բուք յան «ըն կե րը» չի կա րող նա յել 
ձեր աչ քե րի մեջ։ Ինչ-որ մե կը Թ վի թե-

րում չի կա րող գրկել ձեզ։ Մեզ պետք են մար դիկ՝ մտե րիմ և  
անձ նա կան շփման հա մար։ Օգ տա գոր ծե լով ան թիվ բա ռեր՝ 
մենք ան դեմ ենք դարձ նում չա փա զանց շատ մարդ կանց, 
ո րոնք ու նեն Հի սու սի կա րի քը։ 

Աշ խար հով մեկ 
գնա լը և մարդ-
կանց ա շա կեր-
տե լը սկսվում է 
մեր ան մի ջա կան 

շփու մից։
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Այս գլխի վրա աշ խա տե լու ըն թաց քում Ա ռա կաց և Ժո ղո վող 
գրքե րը դար ձան խոս քի մեջ ան կոտ րում լի նե լու ու ղե ցույց ինձ 
հա մար։ Հա վել ված 2-ում ընդգր կել եմ 50 հատ ված այս գրքե րից, 
ո րոնք կսո վո րեց նեն, թե ինչ խո սեք և  ին չի հա մար բա ցեք ձեր 
միտ քը, որ պես զի ի մաս տուն կեր պով կա ռու ցեք ձեր կյան քը։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 
Օգ նի՛ր ինձ բա ցել իմ բե րանն ի մաս տությամբ, և թող որ 
շնորհք լի նի իմ լեզ վի վրա (ըստ Ա ռակ. 31.26-ի)։ Ցո՛ւյց 
տուր ինձ իմ ընտանիքը՝ այն մարդկանց, ո րոնց հետ 
կա րող եմ Երկնքից ո գեշնչված զրույց ներ ու նե նալ իմ 
մտահոգություննե րի մա սին։ Նե րի՛ր ինձ, որ մոռա նում եմ, 
որ Դու սրբում և պատ րաս տում ես Քո Հարս նա ցո ւին։ Ես 
կգոր ծա ծեմ իմ բա ռե րը՝ կա ռու ցե լու, ոչ թե կոր ծա նե լու 
համար, բժշկե լու, ոչ թե խո ցե լու հա մար, մար գա րեա նա լու, 
ոչ թե քննա դա տե լու հա մար, ա մե՛ն։ 
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«Երկր պա գութ յու նը նշա նա կում է հնա զան դեց նել մեր ամ-
բողջ էութ յունն Աստ ծուն։ Այն նշա նա կում է զարթ նեց նել խիղ-
ճը Ն րա սրբութ յամբ, սնու ցել միտ քը Ն րա ճշմար տութ յամբ, 
մաք րել եր ևա կա յութ յու նը Ն րա գե ղեց կութ յամբ, բա ցել սիր-
տը Ն րա սի րով, հանձ նել կամ քը Ն րա մտադ րութ յա նը»։ 

Վիլ յամ Թեմփլ

Վեր ջերս ե րեք թոռ նիկ նե րիս հետ գնա ցինք մեր տան 
մո տա կայ քում գտնվող մի այ գի՝ բալ քա ղե լու։ Չ գի-
տեմ՝ պատ ճառն այն էր, որ ես միայն մեկ աչ քո՞վ 

եմ տես նում, թե՞ մո ռա ցել էի՝ ինչ էր նշա նա կում հետ ևել ե րեք 
փոքր ե րե խա նե րի, բայց կարճ ժա մա նակ անց նրան ցից մե կին 
վտանգ էր սպառ նում։ Մինչ ես ճյուղ էի ի ջեց նում, որ պես զի 
Սոֆ յան կա րո ղա նար հաս նել դրան, նա ճչաց. « Լի՛ զին», և մա-
տով ցույց տվեց փո ղո ցի կող մը։ Ես շրջվե ցի և տե սա, որ եր կու 
տա րե կան Լի զին դուրս էր ե կել փո ղոց։ Ես բաց թո ղե ցի ճյու ղը 
և վա զե ցի նրա մոտ։ Ն րա ուղ ղութ յամբ մի մե քե նա էր գա լիս։
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Ես բղա վե ցի. « Կանգ նի՛ր, Լի՛ զի, վե րա դար ձի՛ր»։ Լի զին 
շրջվեց՝ նա յե լով ինձ չա րաճ ճիութ յամբ փայ լող աչ քե րով։ Նա 
ան մի ջա կա նո րեն ծի ծա ղեց և շա րու նա կեց քայ լել։ Նա մտա-
ծում էր, որ ես բռնո ցի էի խա ղում։ Ես վա զե ցի դե պի փո ղո ցը՝ 
մտա ծե լով, որ մի գու ցե մե քե նա յի վա րոր դը չէր նկա տել Լի զիի 
թմբլիկ փոք րիկ մար մի նը, և ձեռ քե րով նշան ա րե ցի, որ ար գե-
լա կեր, քա նի որ ակն հայտ էր, որ Լի զին չէր էլ մտա ծում կանգ-
նե լու մա սին։ 

Ես հա սա նրան միջ նագ ծի վրա, երբ նա ար դեն պատ-
րաստ վում էր անց նել փո ղո ցի մյուս կող մը։ Ա րա գո րեն գիրկս 
ա ռա և ն րա գա լար վող մար մի նը ուժգ նո րեն սեղ մե ցի բա բա-
խող սրտիս։ Մենք ա պա հով սպա սե ցինք միջ նագ ծի վրա, մինչ 
երկ կող մա նի երթ ևե կութ յունն ըն թաց քի մեջ էր, իսկ հե տո ան-
ցանք փո ղո ցը՝ կրկին միա նա լով նրա եղ բո րը և ք րո ջը։ 

Լի զին շա րու նակ ծի ծա ղում էր՝ մտա ծե լով, որ այդ ա մե նը 
մի մեծ ար կած էր։ Ի վեր ջո, որ տե ղի՞ց եր կու տա րե կան ե րե-
խան ի մա նար, թե ինչ էր ավ տով թա րը։ Սոֆ յան՝ նրա հինգ 
տա րե կան քույ րի կը, նույն պես եր բեք ավ տով թար չէր տե սել, 
բայց շատ լավ գի տեր, թե ինչ էր դա։ Ես հա մոզ ված էի, որ դա 
վտան գա վոր էր և նույ նիսկ կա րող էր մա հա ցու լի նել։ Կա րող 
եք վստահ լի նել, որ մինչև այդ օր վա ա վար տը ես կա՛մ գրկում 
էի Լի զիին, կա՛մ ա մուր բռնում էի նրա ձեռ քը։ 

Ես լիո վին հա մոզ ված եմ, որ ձեզ նից ոչ ոք չի վի ճար կի 
այն, ինչ ես ա րե ցի Լի զիի հա մար. նա կա՛մ իմ գրկում էր, կա՛մ 
բռնում էր ձեռքս։ Բո լորս գի տենք, թե ինչ վնաս կա րող են 
հասց նել մե քե նա նե րը։ Իմ գի տե լի քը դրդեց ինձ վա զել դե պի 
ըն թա ցող մե քե նա նե րը և փր կել Լի զիին իր իսկ ո րո շու մից։ 

Այս գլխում ես թող նե լու եմ այն ա պա հո վութ յու նը, ո րը մենք 
ու նենք՝ կանգ նած մայ թի վրա, և կր կին սլա նա լու եմ դե պի երկ-
կող մա նի երթ ևե կութ յան վտանգ նե րը։ Հու սով եմ՝ դուք կլսեք 
այն, ինչ կա իմ սրտում, քա նի որ, ե թե մենք թույլ չտանք, որ 
Տե րը փո խի այն, թե ինչ պես ենք մենք մտա ծում, ապ րում և 
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սի րում, շա տե րը եր բեք չեն տես նի Ն րա սե րը և լույ սը մեր մի-
ջո ցով։ Մենք չենք ու զում ապ րել փա րի սե ցի նե րի նման և  այն-
պի սի բեռ ներ դնել մեր սերն դի վրա, ո րոնք բարձ րաց նե լու հա-
մար ինք ներս ո չինչ չենք ա նում։ 

Մենք ապ րում ենք այն օ րե րում, ո րոն ցում ի մաս տութ յուն 
և գ թասր տութ յուն է պա հանջ վում։ 
Մեր նպա տակն է՝ ա զա տութ յուն հրա-
տա րա կել բո լոր կապ յալ նե րին։ Մենք 
ա զա տութ յուն հրա տա րա կող ներ ենք։ 
Մենք բան տա պետ ներ, պա հակ ներ և 
դա տա վոր ներ չենք, ո րոնք ո րո շում 
են, թե ով պետք է ա զատ ար ձակ վի։ 
Նույն պես, մեր օ րե րի շփոթ մուն քի 
պա տաս խա նը՝ բանտն ա զա տութ յան 
վայր ան վա նե լը չէ։ 

Հա նել շյու ղը Հա նել շյու ղը 

« Մի՛ դա տեք, որ չդատ վեք։ Ո րով հետև ինչ դա տաս տա նով, 
որ դա տում եք, նրա նով պի տի դատ վեք: Եվ ինչ չա փով, որ 
չա փում եք, նրա նով կչափ վի ձեզ։ Եվ ին չո՞ւ քո եղ բոր աչ քի 
մի ջի շյու ղը տես նում ես և քո աչ քի մի ջի գե րա նը չես նշմա-
րում։ Կամ՝ ինչ պե՞ս կա սես քո եղ բո րը՝ թող շյու ղը աչ քիցդ 
հա նեմ, և  ա հա քո աչ քի մեջ գե րան կա։ Կեղ ծա վո՛ր, ա ռաջ քո 
աչ քից գե րա նը հա նիր և հե տո մտիկ կտաս քո եղ բոր աչ քից 
շյու ղը հա նե լու» ( Մատթ. 7.1-5)։

Որ պես նախ կին հար կա հա վաք՝ Մատ թեո սը շատ լավ գի-
տեր, թե ինչ պես է մար դը զգում ի րեն, երբ նրան դա տում են։ 
Այս հատ վա ծի հետ ևութ յունն է՝ «մի՛ դա տեք»։ Թեև դա ճիշտ է, 
բայց լիար ժեք չի ներ կա յաց նում այս հատ վա ծը։ Ե կեք ա վե լի 
ու շա դիր կար դանք, թե ինչ է գրված այս տեղ։ Երբ նոր էի քրիս-
տոն յա դար ձել, ես այն պի սի դա տող վե րա բեր մունք էի զգում 

Մեր նպա տակն 
է՝ ա զա տութ-
յուն հրա տա-
րա կել բո լոր 
կապյալներին։
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այլ քրիս տոն յա նե րից, որ հա կա դար ձում էի դրան՝ ինքս նրանց 
դա տե լով։ Օ րի նակ՝ իմ կրկնա կի ծա կած ա կանջ նե րը վի րա-
վո րա կան էին շա տե րի հա մար, քա նի որ դա ինք նավ նաս ման 
ճչա ցող ձև  էր հա մար վում։ Ես ընդ դի մա նում էի՝ նրանց կրո նա-
կան մո լե ռանդ ներ ան վա նե լով։ Փա՜ռք Աստ ծուն, որ այդ ժա-
մա նակ ես բլոգ չու նեի։ Իմ պի տակ նե րը մնում էին իմ մտքում։ 
Եվ ո՞ւմ դա տաս տանն էր ա վե լի խիստ։ Ես ինքս քայլ կա նեմ՝ 
ա սե լով, որ ա վե լի խիստ էր իմ դա տաս տա նը։

Իմ կրկնա կի ծա կած ա կանջ նե րը պար զա պես շփո թեց նում 
էին նրանց, իսկ ես խստո րեն դա տա պար տում էի ինձ մե ղադ-
րող նե րին։ 

Ն րանց աչ քի մեջ շյուղ կար, իսկ իմ աչ քի մեջ այն քան փայտ 
կար, որ կա րե լի էր մի ամ բողջ ժա ման ցա յին կենտ րոն կա ռու-
ցել։ Իմ աչ քի մի ջի գե րա նը թույլ չէր տա լիս տես նել նրանց աչ-
քի մի ջի շյու ղը։ Որ պես զի այդ ի րա վի ճա կը փոխ վեր, մի քա նի 
բան պետք է տե ղի ու նե նար։ Ա ռա ջին հեր թին, ես պետք է խոս-
տո վա նեի, որ իմ աչ քի մեջ գե րան կար։ 

Մեր աչ քի մի ջի շյու ղը փա կում է մեր տե սա դաշ տը... մենք 
միայն տես նում ենք մարդ կանց մի ջի խա վա րը։ Ե կեք մեկ քայլ 
ա ռաջ գնանք. ոչ ոք չի ցան կա նա, որ մի մարդ, ում աչ քե րը 
փակ ված են, որ ևէ բժշկա կան մի ջամ տութ յուն կա տա րի իր 
մարմ նում։ Ե կեք հե ռաց նենք մեր աչ քե րի կա պը և լու ծենք մեր 
իսկ խնդիր նե րը, որ պես զի կա րո ղա նանք օգ նել մարդ կանց, ոչ 
թե շա րու նա կենք ցավ պատ ճա ռել նրանց։ 

Մեր դա տող ըն կե րը, ո րի մա սին գրված է Մատ թեո սի 7-րդ 
գլ խում, ճիշտ էր. նրա եղ բոր աչ քի մեջ կար շյուղ, ո րը պետք էր 
հե ռաց նել։ Սա կայն Հի սու սը կեղ ծա վոր ան վա նեց նրան, քա նի 
որ նա մատ նա ցույց էր ա նում դի մա ցի նի սխա լը՝ ան տե սե լով 
իր վի ճա կը։ Ն ման վի ճա կում մարդ կանց օգ նե լը հան գեց նում է 
հա կա ռակ արդ յունք նե րի։ Ե կե ղե ցին մատ նա ցույց է ա նում այս 
աշ խար հի սխալ նե րը, այ նինչ Աստ ված կա մե նում է, որ մենք 
թույլ տանք, որ Իր Խոսքն ամ բող ջո վին փո խի մեզ։ 
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Արդ յո՞ք մեր օ րե րի չա րիք նե րի հա մար ող բալն ինչ-որ արդ-
յունք է տվել։ 

Աստ վա ծա շուն չը պար զո րեն սո վո րեց նում է, որ փո փո-
խութ յու նը տե ղի է ու նե նում, երբ մենք փո խում ենք մեր դիր-
քո րո շու մը։ 

«Եվ Իմ ժո ղո վուր դը, ո րի վրա կոչ ված է իմ ա նու նը, խո նարհ-
վի և  ա ղոթք ա նի և Իմ ե րե սը խնդրի և  ի րենց չար ճա նա պարհ-
նե րից ետ դառ նա, այն ժա մա նակ Ես կլսեմ Երկն քից և կ նե րեմ 
նրանց մեղ քը և կբժշ կեմ նրանց եր կի րը» (Բ Մ նաց. 7.14)։

Աստ ված նա յում է Իր ժո ղովր դի դիր քո րոշ մա նը։ Այս հատ-
վածն ընդգ ծում է երկր պա գութ յու նը և  ա պաշ խա րութ յու նը։ 
Ա ռանց սի րո՝ մենք կա րող ենք լի նել լիո վին ճիշտ, սա կայն 
զար հու րե լի կեր պով սխալ։ 

Մեր եր կի րը բժշկութ յան կա րիք ու նի։ 
Եվ այդ բժշկութ յու նը սկսվում է մեզ նից։ 
Այն սկսվում է, երբ Աստ ծո ժո ղո վուր դը խո նարհ վում է, 

ա ղո թում է, փնտրում է Աստ ծո ե րե սը և շրջ վում է մե ղա վոր 
ճա նա պարհ նե րից։ Դուք հաս կա նո՞ւմ եք, թե որ քան ազ դե ցիկ 
է սա։ Կար ևոր չէ, թե ով է կա ռա վա րում եր կի րը։ Կար ևոր չէ, 
թե ինչ պի սի օ րենսդ րութ յուն է ըն դուն-
վում։ Կա րիք չկա, որ ետ դարձ նենք 
բո լո րին ի րենց չար ճա նա պարհ նե-
րից. մենք պետք է պար զա պես հե-
ռաց նենք մեր աչ քե րի շյու ղե րը, իսկ 
հե տո վար վենք ըստ Աստ ծո Խոս քի։ 

Վե րա փո խու մը սկսվում է, երբ 
մենք խոս տո վա նում ենք սե փա կան 
խնդիր նե րը և  ո րո շում ենք ապ րել 
ըստ ճշմար տութ յան։ Վե րա փո խու-
մը չի ո րոշ վում այն ճշմար տութ յամբ, 
ո րը մենք գի տենք, այլ ար տա ցոլ վում 

Վե րա փո խու մը 
սկսվում է, երբ 
մենք խոս տո-
վա նում ենք սե-
փա կան խնդիր-
նե րը և  ո րո շում 
ենք ապ րել ըստ 
ճշմար տութ յան։
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է այն ճշմար տութ յամբ, ո րով մենք ապ րում ենք։ Սե րը մեր վե-
րա փոխ ման ըն թաց քի բա նա լին է։ Ա ռանց հա վատ քի, հույ սի և 
սի րո՝ վե րա փո խումն անհ նար է։ Սի րո բա ցա կա յութ յան պատ-
ճա ռով է, որ մար դիկ հե ռա ցել են սրբութ յու նից և չեն ցան կա-
նում փոխ վել։ 

Ա հա թե ին չու այ սօր ըն դուն ված չէ ա սել, որ ցան կա ցած 
եր ևույթ կամ անձ նա վո րութ յուն կա րող է սխալ լի նել։ Նույ նիսկ 
ե կե ղե ցին է ըն դու նել ա վե լի «քա ղա քա կա նա պես ճիշտ» դիր-
քո րո շում՝ ա սե լով, որ գո յութ յուն չու նեն բա ցար ձակ չա փա նիշ-
ներ, և  այն, ին չը սխալ է ինձ հա մար, կա րող է ճիշտ լի նել ձեզ 
հա մար։ Դա ճիշտ չէ։ Այն սե րուն դը, ո րը չու նի հա մոզ մունք ներ, 
չու նի նաև վե րա փո խում։ 

Ես ու զում եմ փոխ վել։ Այս աշ խար հը կա րիք ու նի, որ ես 
փոխ վեմ։ Ա մեն մի օ րը ևս մեկ հնա րա վո րութ յուն է Հի սու սին 
հետ ևե լու և Ն րան նման վե լու հա մար։ Ես այն քա՜ն շնոր հա կալ 
եմ, որ Աստ ված հա նել է իմ վրա յից իմ ա մո թը, որ պես զի հագց-
նի ինձ Իր ար դա րութ յու նը։ Հի սու սը չպա հեց ինձ գե րութ յան 
մեջ՝ ար դար ան վա նե լով իմ ա մո թա լի ա րարք նե րը։ Նույն պես, 
Նա մա քուր չան վա նեց իմ կեղ տոտ հան դերձ նե րը. Նա մաք-
րեց դրանք Իր Խոս քով։ 

Ա մո թը մեր ինք նութ յու նը չէ, սա կայն եր բեմն մենք զգում ենք 
այն։ Եր բեմն «ա մո թա լի» բա ռը միակն է, ո րը կա րող է բնու թագ րել 
մեր ա րարք նե րը։ Ես վար վել եմ ա մո թա լի կեր պով։ Դա չի նշա նա-
կում, որ ինքս ա մո թա լի եմ։ Դա նշա նա կում է, որ ես ա սել և  ա րել 
եմ այն պի սի բա ներ, ո րոն ցից ա մա չում եմ։ Երբ մենք թույլ ենք տա-
լիս, որ ա մո թը հե ռաց նի մեզ Աստ ծուց, մենք փոր ձում ենք ծած-
կել մեզ թզե նու տերև նե րով և մե ղադ րում ենք մեր շուր ջը գտնվող 
մարդ կանց։ Մենք կա րող ենք թույլ տալ, որ ա մո թը բա ժա նի մեզ 
Աստ ծուց, կամ կա րող ենք հե ռա նալ խա վա րից և թույլ տալ, որ 
մեր Ա րար չի լույ սը և սե րը է՛լ ա վե լի մո տեց նեն մեզ Ն րան։ 

Աստ ված վերջ նա կա նո րեն հե ռաց նում է մեր ա մո թը՝ Իր սի-
րով և սր բութ յամբ։ 
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Իմ ա մո թը չի հե ռաց վի, ե թե ես ար դա րաց նեմ իմ վատ վար-
քը և մեղ քը։ Ես չեմ կա րող ետ նա յել և պատ վա վոր ան վա նել 
իմ ա մո թա լի ա րարք նե րը՝ ար դա րաց նե լով դրանք իմ հան գա-
մանք նե րով։ Իմ ա մո թը հե ռաց վեց, երբ ես շրջվե ցի ստե րով լի 
կյան քից և  ո րո շե ցի ապ րել ճշմար տութ յամբ։ 

Վե րա փո խու մը չի ստում. այն չի ժխտում մեր մեր կութ յու նը։ 
Այն մեր կե րին հագն ված չի ան վա նում։ 
Այն չի թաքն վում Աստ ծո ներ կա յութ յու նից թզե նու տերև նե-

րի և ծա ռե րի ետ ևում։ 
Վե րա փո խու մը սկսվում է, երբ մենք խոս տո վա նում ենք, որ 

մերկ ենք։ 
Այն խոս տո վա նում է, որ մենք ձա խող վել ենք՝ փոր ձե լով 

ծած կել մեզ այս աշ խար հի ժա մա նա կա վոր զար դա րանք նե-
րով և թ զե նու տերև նե րով։ 

Այն խոս տո վա նում է, որ ի րա կա նում, դրանք չեն ծած կել մեզ։ 
Այն մի կողմ է դնում մեր բո լոր ու նայն մարդ կա յին փոր ձե րը և 

խնդ րում է մեր սուրբ Հո րը զգես տա վո րել մեզ ճշմար տութ յամբ։ 
Երբ մենք ըն դու նում ենք Ք րիս տո սի իշ խա նութ յու նը, մի 

կողմ ենք դնում մեր ա մո թա լի, ինք նա կամ ա րարք նե րը և վար-
վում ենք լույ սի զա վակ նե րի պես։ Ե փե սա ցի նե րի 4.21-25-ը 
նկա րագ րում է այս փո խա նա կու մը. 

« Քա նի որ դուք լսել եք Հի սու սի մա սին և  ի մա ցել եք այն 
ճշմար տութ յու նը, ո րը Ն րա նից է, դե՛ն նե տեք ձեր հին մե ղա-
վոր բնութ յու նը և ձեր նախ կին կյան քի ո ճը, որն ա պա կան-
ված է կրքով և խա բեութ յամբ։ Փո խա րե նը, թույլ տվեք, որ 
Հո գին նո րո գի ձեր մտքե րը և դիր քո րո շում նե րը։ Հա գե՛ք ձեր 
նոր բնութ յու նը, ո րը ստեղծ ված է Աստ ծո պես՝ ճշմար տա-
պես ար դար և սուրբ» (NLT)։

Դե՛ն նե տեք այդ ա մե նը։ Շ նորհ քի Սուրբ Հո գին զո րաց-
նում է մեզ, որ հե ռաց նենք մեր հին ան կում ապ րած բնութ յու-
նը և  ինք նաար դա րաց ման պիղծ ցնցո տի նե րը այն պես, ա սես 
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դրանք մահ վան պա տանք ներ լի նեն 
(քա նի որ այդ պես էլ կա)։ Ին չո՞ւ ինչ-որ 
մե կը պետք է ու զի նոր հան դերձ կրել՝ 
կեղ տո տի և հ նի վրա յից։ Վաղ թե ուշ, 
կեղ տոտ ված հան դեր ձի լա քա նե րը և 
գար շա հո տութ յու նը կթա փան ցեն նո րի 
վրա և կա պա կա նեն։ Եվ մեզ նից ոչ ոք 
չի կա րող դի մա նալ եր կուսն էլ կրե լու 
ծան րութ յա նը։ Մենք դեն ենք նե տում 
հին բնութ յու նը՝ հին սո վո րութ յուն նե-
րով, երբ նո րո գում ենք մեր միտ քը և 
դիր քո րո շում նե րը՝ ձգտե լով աստ վա-
ծա պաշ տութ յան և սր բութ յան։ 

Հենց մենք ճա նա չում ենք լա վա գույ-
նը, վար վում ենք ըստ լա վա գույ նի։ 

Հենց մենք ճա նա չում ենք ճշմար տութ յու նը ( Հի սու սին), մենք 
զո րութ յուն ենք ստա նում՝ ճշմար տութ յամբ վար վե լու հա մար։ 

Կիրքն այլևս ի րա վունք չու նի խե ղաթ յու րել մեր ցան կութ-
յուն նե րը։ Ա գա հութ յու նը և հարս տութ յան խա բեութ յունն այլևս 
ի րա վունք չու նեն քող գցել մեր մտքի վրա։ Հի նը նոր ան վա նե-
լու փո խա րեն՝ մենք նո րո գում ենք մեր կյան քը։ 

Եվս մեկ հա յացք հան դուր ժո ղա կա նութ յա նը Եվս մեկ հա յացք հան դուր ժո ղա կա նութ յա նը 

Հան դուր ժո ղա կա նութ յունն ինք նին մար դա սի րա կան է 
թվում։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այն, ին չը մենք հան դուր ժում ենք մե-
զա նում, չի փոխ վե լու. փոխ վե լու է այն, ին չի հան դեպ մենք 
հստա կո րեն ո րո շե լու ենք ան հան դուր ժո ղա կան լի նել։ 

Վեր ջերս իմ որ դու տանն էի, և թոռ նու հի նե րիցս մե կը (որն 
ա նա նուն չի մնա) մտա ծեց, որ կա րե լի է ընդ լայ նել ձեռ քե րի 
ախ տա հան ման մի ջո ցի գոր ծա ծութ յու նը։ Նա կե րակ րեց դրա-
նով իր եղ բո րը, ո րին դա դուր չե կավ, և ա րա գո րեն պատ մեց 

Այն, ին չը մենք 
հան դուր ժում 
ենք մե զա նում, 
չի փոխ վե լու. 

փոխ վե լու է այն, 
ին չի հան դեպ 
մենք հստա կո-
րեն ո րո շե լու ենք 
ան հան դուր ժո-
ղա կան լի նել։ 
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այդ մա սին իր հայ րի կին։ Երբ հայ րի կը լսեց, նրա ար ձա գան քը 
կա րե լի է նկա րագ րել ցան կա ցած կեր պով, բայց ոչ՝ հան դուր-
ժո ղա կա նութ յամբ։ Դ րան ան մի ջա պես հետ ևեց սի րով լի, բայց 
խիստ զրույց ձեռ քե րի ախ տա հան ման մի ջո ցի օգ տա գործ ման 
մա սին։ Իմ թոռ նու հու մոտ գտնվող մի ջոցն առգ րավ վեց, մինչև 
որ նա կհա վաս տիաց ներ, որ ա պա գա յում չէր շփո թե լու ձեռ քե-
րը բե րան նե րի հետ։ 

Մի՞ թե նրա հայ րը չա րութ յամբ վար վեց։ Ի հար կե՝ ո՛չ։ Այն, ին-
չը պաշտ պա նում է մեր ձեռ քի մաշ կը, կա րող է թու նա վո րել մեր 
մար մի նը։ Նա փոր ձում էր ա պա հո վել իր ըն տա նի քի ան դամ նե-
րի անվ տան գութ յու նը։ Ն րա փոք րիկ աղ ջի կը չէր գի տակ ցում 
այն, ին չը գի տակ ցում էր նա։ Երբ գի տենք ա վե լին, մենք խրա-
տում ենք մարդ կանց։ Մենք չենք կա րող ակն կա լել, որ ե րե խան 
կհաս կա նա, որ չի կա րե լի խմել բո լոր հե ղուկ նե րը, ո րոնք հա ճե-
լի բուր մունք ու նեն։ Մենք պետք է սո վո րեց նենք նրանց հի մա, 
որ պես զի ա պա գա յում նրանք ի մա նան այդ մա սին։ 

Խնդ րում եմ, հա մար ձա՛կ ե ղեք և մի՛ վե րագ րեք այս ճշմար-
տութ յունն այլ մարդ կանց։ Վե րագ րե՛ք այն ձեզ։ 

Ի՞նչ եք դուք հան դուր ժում կամ ին չի՞ հետ եք հա մա կերպ-
վել ձեր կյան քում։ 

Ո՞ր բնա գա վառ նե րում դուք պետք է լի նեք պա կաս հան-
դուր ժո ղա կան կամ լիո վին ան հան դուր ժո ղա կան ա պա գա յում։ 

Ի՞նչն է խո չըն դո տում ձեր վե րա փոխ ման ըն թաց քին։ 

Ն մա նա կեՆ մա նա կե՛ք Աստ ծուն ք Աստ ծուն 

Ե փե սա ցի նե րի 5-րդ գ լու խը խրա տում է մեզ. 
«Ու րեմն, նմա նա կե՛ք Աստ ծուն այն ա մե նում, ինչ ա նում եք, 

քա նի որ դուք Ն րա սի րե լի զա վակ ներն եք։ Ապ րե՛ք սի րով լի 
կյան քով՝ հետ ևե լով Ք րիս տո սի օ րի նա կին։ Նա սի րեց մեզ և 
մա տու ցեց Ի րեն որ պես զոհ մեզ հա մար՝ հա ճե լի ա նու շա հո-
տութ յուն Աստ ծուն» (խս. 1,2, NLT)։ 
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Ինձ դուր է գա լիս, թե ինչ պես է «Ավ յուն» թարգ մա նութ յու նը 
ներ կա յաց նում այս խոս քե րը. 

« Հետ ևե՛ք Աստ ծուն և ն մա նա կե՛ք Ն րա բո լոր գոր ծե րին այն 
ա մե նում, ինչ ա նում եք, քա նի որ այդ դեպ քում դուք կներ կա-
յաց նեք ձեր Հո րը՝ որ պես Իր սի րե լի որ դի ներ և դուստ րեր։ Եվ 
շա րու նա կեք վար վել՝ անձ նա տուր ե ղած Ք րիս տո սի շռայլ 
սի րուն, քա նի որ Նա տվեց Իր կյան քը՝ որ պես զոհ մեզ հա-
մար։ Ն րա մեծ սե րը մեր հան դեպ հա ճե լի էր Աստ ծուն՝ նման 
պաշ տա մուն քի բուր մուն քի, քաղցր, բժշկա րար ա նու շա հո-
տութ յան՝ երկն քում և  երկ րի վրա» (TPT)։ 

Այս եր կու խոս քե րում չկա շատ բան, ին չի հետ կա րե լի է վի-
ճել։ Նա խորդ գլխի վեր ջում Պո ղոսն ա վար տեց իր խոսքն այն 
մա սին, թե որ քան կար ևոր է բա րութ յու նը։ Բո լորս ենք ու զում 
նմա նա կել մեր երկ նա յին Հո րը՝ վար վե լով Ն րա Որ դի Հի սու սի 
պես։ Ա ռա ջին հեր թին սա նշա նա կում է վար վել սի րով։ Հի սու-
սը սի րո ան խառն դրսևո րումն էր, բայց Հի սու սին նմա նա կե լը 
նույն պես նշա նա կում է ապ րել սրբութ յամբ, անձ նա տուր լի նել 
Աստ ծուն և հ նա զանդ վել Ն րան։ Ան մի ջա պես հա ջորդ խոս քում 
գրված է, թե ինչ պի սին պետք է լի նի մեր վար քը ա նօ րի նութ-
յամբ և  ան մաք րութ յամբ լի այս ժա մա նա կաշր ջա նում. 

« Թող ձեր միջև չլի նի սե ռա կան ան բա րո յութ յուն, ան մաք րութ-
յուն կամ ա գա հութ յուն։ Ն ման մեղ քե րը տեղ չու նեն Աստ ծո 
ժո ղովր դի մեջ։ Ան պար կեշտ պատ մութ յուն նե րը, հի մար խո-
սակ ցութ յուն նե րը և գ ռե հիկ կա տակ նե րը ձեզ հա մար չեն։ Փո-
խա րե նը, թող լի նի գո հութ յուն Աստ ծուն» (Ե փես. 5.3,4, NLT)։

«Ավ յուն» թարգ մա նութ յու նը ներ կա յաց նում է Ե փե սա ցի նե-
րի 5.3,4-ը հետև յալ կեր պով. 

«Այս սե րը որ ևէ կապ չու նի սե ռա կան ան բա րո յութ յան, կրքի 
և  ա գա հութ յան հետ, քա նի որ դուք Ն րա սրբերն եք, և թող ոչ 
ոք չկա րո ղա նա մե ղադ րել ձեզ դրանց որ ևէ դրսևոր ման մեջ։ 
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Հս կե՛ք ձեր խոս քը։ Թո ղե՛ք ան պար կեշտ խոս քը և  ա նար ժեք 
վի րա վո րանք նե րը. դրանք ա նի մաստ բա ռեր են, ո րոնք խայ-
տա ռա կութ յուն են բե րում, և  ո րոնց կա րի քը չկա։ Փո խա րե-
նը, թող երկր պա գութ յու նը լցնի ձեր սիր տը և  ար տա հո սի ձեր 
բա ռե րով, երբ դուք հի շեց նում եք մեկդ մյու սին Աստ ծո բա-
րութ յան մա սին» (TPT)։ 

Կար ծում եմ՝ բո լորս գի տենք, որ եր բեմն ե կե ղե ցում 
գտնվող մար դիկ կա րող են շատ չա րա կամ լի նել։ Եվ փո խա-
րե նը ըն դու նենք այս սուրբգ րա յին հատ ված նե րը՝ ինք ներս մեզ 
մաք րե լու հա մար, մենք օգ տա գոր ծում ենք դրանք, որ պես զի 
հա լա ծենք այն մարդ կանց, ում մեզ նից ա վե լի հան ցա վոր ենք 
հա մա րում։ Սի րո և հաշ վետ վո ղա կա նութ յան սահ ման նե րը ոչ 
հստակ են դար ձել։ Հիմ նա կա նում պատ ճառն այն է, որ մար-
դիկ (քրիս տոն յա նե րը) ըստ ար ժան վույն չեն սի րել ճշմար-
տութ յու նը և չեն ապ րել ճշմար տութ յամբ։ Ես գի տեմ, որ դուք 
ու զում եք տես նել այս փո փո խութ յու նը։ 

Որ պես զի օգ նեմ մեզ՝ ըստ ար ժան վույն սի րել ճշմար տութ-
յու նը և  ապ րել ճշմար տութ յամբ, ես ցան կա նում եմ ներ կա յաց-
նել ե րեք գա ղա փար Հ ռո մեա ցի նե րի թղթից. 

1. մեր Աստ ծո ի րա կան լի նե լը
2. մեր օ րե րի ի րա կա նութ յու նը
3. ճշմար տութ յու նը մեր մա սին 

Ես նվի րե լու եմ մեր ու սում նա սի րութ յան ա մե նա մեծ մա սը 
եր րորդ կե տին։ Հենց դրա նում է, որ մենք կքննենք մեր սրտե-
րը և կ հե ռաց նենք մեր աչ քե րի շյու ղե րը։ 

Ես մեջ բե րե լու եմ աստ վա ծաշնչ յան հատ ված նե րը եր կու 
թարգ մա նութ յուն նե րից, որ պես զի այն, ին չը մի գու ցե պարզ չլի-
նի մի թարգ մա նութ յան մեջ, հաս կաց վի մյու սի մի ջո ցով։ Ա ռա-
ջի նը, խո սենք մեր Աստ ծո ի րա կան լի նե լու մա սին։ 
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Մեր Աստ ծո ի րա կան լի նե լըՄեր Աստ ծո ի րա կան լի նե լը

«Ո րով հետև այն, ին չը կա րող է հայտ նի լի նել Աստ ծո մա սին, 
ակն հայտ է նրանց հա մար, ո րով հետև Աստ ված է ցույց տվել 
դա նրանց։ Քա նի որ Ն րա ան տե սա նե լի հատ կա նիշ նե րը, այ-
սինքն՝ Ն րա հա վի տե նա կան զո րութ յու նը և  աստ վա ծա յին 
բնութ յու նը, պար զո րեն ըն կալ վել են աշ խար հի ա րա րու մից ի 
վեր՝ այն ա մե նով, ին չը ստեղծ վել է։ Այն պես որ, նրանք ար դա-
րա ցում չու նեն» (Հ ռոմ. 1.19,20, ESV)։

« Բայց հիմ քա յին գի տե լիքն Աստ ծո ի րա կան լի նե լու մա սին 
բա վա կա նին պարզ է։ Բա ցե՛ք ձեր աչ քե րը, և  ա հա՛ այն։ Եր-
կար և մ տած կոտ հա յացք գցե լով այն ա մե նին, ինչ Աստ ված 
ստեղ ծել է, մար դիկ մշտա պես կա րո ղա ցել են տես նել այն, 
ինչ ի րենց աչ քե րը, որ պես այդ պի սին, չեն տես նում, օ րի նակ՝ 
հա վի տե նա կան զո րութ յու նը և Ն րա աստ վա ծա յին էութ յան 
ա ռեղծ վա ծը։ Այն պես որ, ոչ ոք չու նի լուրջ ար դա րա ցում» 
(MSG)։ 

Այն ա մե նը, ինչ մենք տես նում ենք, ազ դա րա րում է ան տե-
սա նե լի Աստ ծո գո յութ յու նը։ Այն ա մե նը, ինչ մենք գի տենք, 
հայտ նում է ան հայ տի ի րա կան լի նե լու մա սին։ Ա րար չա գոր-
ծութ յու նը հայտ նում է զար մա նա լի և  ան սահ ման ստեղ ծա-
րա րութ յուն ու նե ցող Աստ ծուն։ Ե թե ոչ ոք եր բեք չպատ մեր 
մեզ Ա րար չի մա սին, բնութ յան ներ դաշ նա կութ յու նը կհայտ-
ներ Ն րա գո յութ յու նը մեր աչ քե րին և  ա կանջ նե րին։ Ամ բողջ 
ա րար չա գոր ծութ յու նը հայտ նում է Ա րար չին։ Մեր Աստ ված 
գե րա զանց է. Նա ձեր Տեր Աստ վածն է, Ով միակն է և վեր է 
ա մե նից։ Սաղ մոս նե րը վեհ կեր պով նկա րագ րում են Բարձր-
յալ Աստ ծուն. 

«Ո րով հետև Աստ ված մեծ է և  ար ժա նի է հա զա րա վոր Ա լե-
լո ւիա նե րի։ Ն րա անն կա րագ րե լի գե ղեց կութ յան պատ ճա ռով 
աստ ված ներն է ժան տեսք ու նեն. հե թա նո սա կան աստ ված-
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ներն ըն դա մե նը լա թեր ու ցնցո տի ներ են։ Աստ ված ստեղ ծեց 
եր կինք նե րը. թա գա վո րա կան շու քը ճա ռա գում է Ն րա նից. 
զո րա վոր գե ղեց կութ յունն ա ռանձ նաց նում է Ն րան» ( Սաղմ. 
96.4-6, MSG)։

Ինչ պես նաև.

«Կ րա կը բոր բոք վում է Ն րա առջև՝ այ րե լով քար քա րոտ սա-
րե րը։ Ն րա կայ ծակ նե րը լու սա վո րում են աշ խար հը. եր կի-
րը, լայ նաց նե լով աչ քե րը, վա խից դո ղում է։ Սա րե րը աչք են 
գցում Աստ ծո վրա և հալ վում են, հալ վում են մո մի պես երկ րի 
Տի րոջ առջև» ( Սաղմ. 97.3-5, MSG)։

Անհ նար է կար դալ այս խոս քե րը և չն կա տել դրան ցում ար-
տա ցոլ ված ակ նա ծան քը։ 

Մեր օ րե րի ի րա կա նութ յու նըՄեր օ րե րի ի րա կա նութ յու նը

Ա մեն ան գամ, երբ կանգ եմ առ նում և մ տա ծում մեր օ րե րի 
ի րա կա նութ յան մա սին, ես տա լիս եմ միև նույն հար ցը. « Հա՛յր, 
ի՞նչ է կա տար վել»։ Երբ շա րու նա կում ենք կար դալ Հ ռո մեա-
ցի նե րի թուղ թը, հետև յալ խոս քե րը ցույց են տա լիս, թե ինչ պես 
տե ղի ու նե ցավ փո փո խութ յուն. 

«Ո րով հետև Աստ ծուն ճա նա չե լով՝ Ն րան Աստ ծո պես չփա-
ռա վո րե ցին կամ շնոր հա կալ չե ղան, այլ ի րենց մտած մունք-
նե րում ու նայ նա ցան, և ն րանց ան միտ սրտե րը խա վա րե ցին։ 
Ա սե լով, թե ի մաս տուն են, հի մա րա ցան» (Հ ռոմ. 1.21,22)։

Եվ « Մե սիջ» թարգ մա նութ յու նից. 

« Կա տար վեց հետև յա լը. մար դիկ կա տա րե լա պես ճա նա չում 
էին Աստ ծուն, բայց երբ նրանք չվե րա բեր վե ցին Ն րան Աստ-
ծո պես՝ հրա ժար վե լով երկր պա գել Ն րան, նրանք նսե մաց-
րին ի րենց՝ հասց նե լով հի մա րութ յան և շ փո թութ յան, և ն րանց 
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կյան քում չմնաց ո՛չ ող ջամ տութ յուն, ո՛չ խրատ։ Ն րանք ձևաց-
նում էին, թե հաս կա նում են ա մեն ինչ, բայց անգ րա գետ էին 
կյան քի վե րա բեր յալ» (MSG)։ 

Երբ ա նար գում ենք Աստ ծուն՝ ան տե սե լով Ն րան մեր կյան-
քով, մենք հա սա րա կաց նում ենք մեզ՝ հաս նե լով անմ տութ յան։ 
Սա նշա նա կում է, որ մենք կար դում ենք, բայց այդ պես էլ չենք 
հաս կա նում։ Ամ բողջ ա րար չա գոր ծութ յունն ազ դա րա րում է, 
որ Նա ի րա կան է, և ն ման պայ ման նե րում դժվար է չըն դու նել 
Ա րար չի գո յութ յու նը, սա կայն Աստ ծո մա սին ի մա նա լը և Աստ-
ծուն երկր պա գե լը շատ տար բեր բա ներ են։ Մենք կա րող ենք 
ճա նա չել Աստ ծուն՝ միայն երկր պա գե լով Ն րան։ Երբ ա նար գում 
ենք այն, ին չը պատ վե լու հա մար ստեղծ վել ենք, մեր միտքն 
ան հա վա սա րակշռ ված է դառ նում։ Աստ վա ծա շունչն օգ տա-
գոր ծում է «ու նայ նա նալ» բա ռը, ո րը նշա նա կում է դառ նալ ան-
պետք, դա տարկ և  անպ տուղ։ Այն նկա րագ րում է մտա ծե լա-
կերպ, ո րը չու նի կա ռու ցե լու հմտութ յուն և կա րո ղութ յուն։ Ըստ 
« Մե սիջ» թարգ մա նութ յան՝ «Ն րանք ձևաց նում էին, թե հաս կա-
նում են ա մեն ինչ, բայց անգ րա գետ էին կյան քի վե րա բեր յալ»։

Այ սօր վա ի րո ղութ յու նը ծան րա նում է բո լո րիս վրա։ Պատ-
մութ յան մեջ եր բեք չի ե ղել այս պի սի 
սե րունդ, որն ու նե ցել է տե ղե կութ յուն 
ստա նա լու ա վե լի լայն հնա րա վո-
րութ յուն ներ, սա կայն ա վե լի նեղ տե-
սա դաշտ։ Մենք բախ վում ենք խիստ 
լուրջ խնդիր նե րի ա ռողջ մի ջանձ նա-
յին հա րա բե րութ յուն նե րի հար ցում։ 
Մենք զար գաց նում ենք մեր վիր տո-
ւալ կեր պա րը՝ ի րա կան մարդ կանց 
հետ հա ղոր դակց վե լու հաշ վին։ Մենք 
սո վո րել ենք փախ չել մի բա նից մյու սը 

և հազ վա դեպ ենք եր կար ժա մա նա կով մնում մի տե ղում, մինչև 
հե ռա նա լու մղում զգա լը։ Երկր պա գութ յան հա մար կանգ առ-
նե լը և մ տո րե լը կորս ված հմտութ յուն է դար ձել։

Երկր պա-
գության հա մար 
կանգ առ նե լը և 
մ տորելը կորս-
ված հմտութ յուն 

է դար ձել։ 
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Հ ռո մեա ցի նե րի թուղ թը շա րու նա կում է՝ նկա րագ րե լով, թե 
ինչ է կա տար վում, երբ մենք հրա ժար վում ենք երկր պա գել 
Աստ ծուն և տր վում ենք այլ բա նե րի. 

«Եվ ա նեղծ Աստ ծո փառ քը փո խե ցին եղ ծա նե լի մար դու 
և թռ չուն նե րի և չոր քո տա նի նե րի և սո ղուն նե րի պատ կե րի 
նմա նութ յան հետ։ Ն րա հա մար Աստ ված էլ նրանց մատ-
նեց ի րենց սրտե րի ցան կութ յան մեջ՝ պղծութ յան հա մար, որ 
խայ տա ռա կեն ի րենց մար մին ներն ի րենց ան ձե րում։ Ո րոնք 
Աստ ծո ճշմար տութ յու նը ստութ յան հետ փո խե ցին և  երկր-
պա գե ցին և պաշ տե ցին ստեղծ ված նե րին, քան թե Ս տեղ ծո-
ղին, որ օրհն յալ է հա վիտ յանս, ա մե՛ն» (1.23-25)։

Եվ « Մե սիջ» թարգ մա նութ յու նից.

«Ն րանք Աստ ծո փառ քը, ո րը պա հում է ամ բողջ աշ խարհն Իր 
ձեռ քե րում, փո խե ցին է ժան ար ձա նիկ նե րով, ո րոնք կա րե լի 
է գնել ցան կա ցած փո ղո ցա յին կրպա կից։ Եվ, ըստ էութ յան, 
Աստ ված ա սաց. «Ե թե դուք դա եք ու զում, դա էլ կստա նաք»։ 
Շատ ժա մա նակ չան ցավ, որ նրանք ապ րում էին խո զա նո-
ցում՝ պատ ված ի րենց կեղ տով, կեղ տոտ՝ ներ սից դուրս։ Եվ 
այս ա մե նը՝ այն պատ ճա ռով, որ նրանք փո խե ցին ճշմա րիտ 
Աստ ծուն կեղծ աստ ծո հետ, և  երկր պա գե ցին այն աստ ծուն, 
ո րին ի րենք ստեղ ծե ցին, փո խա րե նը երկր պա գեին այն Աստ-
ծուն, Ով ստեղ ծել է ի րենց՝ այն Աստ ծուն, Ում մենք օրհ նում 
ենք, այն Աստ ծուն, Ով օրհ նում է մեզ։ Ա յո՛» (MSG)։

Մեր արևմտ յան մշա կույ թը թո ղել է հա վի տե նա կան ի րա կա-
նութ յան փառ քը՝ ընտ րե լով ժա մա նա կա վոր բա վա կա նութ յունն 
այն ա մե նով, ին չը կա րող ենք գնել, ին չին կա րող ենք հպվել, և  
ին չը կա րող ենք վե րահս կել։ Ըստ էութ յան, մենք ար հա մար հել 
ենք Ա րար չին, Ով կա մե նում է բարձ րաց նել մեզ, և  երկր պա գում 
ենք Ն րա ա րար չա գոր ծութ յա նը, ո րը ցած է ի ջեց նում մեզ։ Ուղ-
ղե լով մեր սրտե րը փա ռա սի րութ յան և  ա գա հութ յան կուռ քե րին՝ 
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մենք ստո րաց րել ենք մեզ սե ռա կան պղծութ յամբ։ 
Մինչև եզ րա կաց նե լը, որ սա վե րա բե րում է մարդ կանց ո րո-

շա կի խմբի՝ մտա ծե՛ք այն մա սին, ինչ գրում է հե ղի նակ Պ րես-
տոն Սփ րինք լը իր՝ « Մար դիկ, ո րոնց պետք է սի րել» գրքում. 
« Սե ռա կան պղծութ յունն այս տեղ չի սահ մա նա փակ վում 
միա սեռ հա րա բե րութ յուն նե րով։ Սա ընդ հա նուր ար տա հայ-
տութ յուն է, որն ընդգր կում է սե ռա կան հա րա բե րութ յուն ներն 
ա մուս նութ յու նից դուրս, շնութ յու նը, բռնա բա րութ յու նը և  ա մեն 
տե սա կի սե ռա կան մեղ քեր, ո րոնք գոր ծում են թե՛ միա սեռ, թե՛ 
տա րա սեռ մար դիկ»1։ 

Իմ հան ցան քը նույն պես կա այս ցու ցա կում։ Ես ե կել եմ սե-
րունդ նե րով շնութ յան մեջ ապ րող ըն տա նի քից։ Այ սօր պոռ նոգ-
րա ֆիան և  ա մեն տե սա կի այ լա սե րութ յու նը հան րա մատ չե լի է 
դար ձել։ Արև մուտքն արթ նա ցել է խո զա նո ցում և զար մա նում է, 
թե ինչ պես է հա սել իր ներ կա վի ճա կին։ 

Երբ մենք հե ռա նում ենք Աստ-
ծուց, Նա վերց նում է Իր խո չըն դո տող 
ձեռ քը և թույլ է տա լիս մեզ գնալ մեր 
ճա նա պար հով։ Այս ճշմար տութ յու-
նը ցույց է տա լիս, թե ինչ կա տար-
վեց Իս րա յե լի զա վակ նե րի հետ, երբ 
նրանք ա նա պա տում էին։ Ն րանք 
դա դա րե ցին հիա նալ Աստ ծո մա տա-
կա րար մամբ՝ մա նա նա յով, և միս պա-
հան ջե ցին։ Ն րանք մտա ծում էին, որ 
մի սը կզո րաց ներ ի րենց։ Աստ ված լո-

րա մար գի ներ տվեց, բայց արդ յուն քում նրանք տկա րա ցան։ 
Երբ պա հան ջում ենք, որ կա տար վի մեր կամ քը, մենք հա ճախ 
կորց նում ենք մեզ. Ինչ պես գրում է Պո ղո սը. 

«Ն րա հա մար Աստ ված մատ նեց նրանց ա նարգ կրքե րի, և 
ն րանց է գե րը բնա կան գոր ծա ծութ յու նը փո խե ցին անբ նա-
կա նի հետ։ Այն պես էլ ա րու նե րը, կնոջ բնա կան գոր ծա ծութ-

Երբ պա հան ջում 
ենք, որ կա-

տարվի մեր կամ-
քը, մենք հա ճախ 
կորց նում ենք 

մեզ։ 
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յու նը թող նե լով, ի րենց ցան կութ յուն նե րով ի րար հետ բոր-
բոք վե ցին։ Ա րու ներն ա րու նե րի հետ խայ տա ռա կութ յուն էին 
գոր ծում, և  այն փո խա րե նը, որ ար ժան էր ի րենց մո լութ յա նը, 
ի րենց ան ձե րում ըն դու նում էին» (Հ ռոմ. 1.26,27)։ 

Եվ.

«Այն, ինչ հետ ևեց դրան, ա վե լի վատ էր։ Հ րա ժար վե լով ճա-
նա չել Աստ ծուն՝ կարճ ժա մա նակ անց նրանք ար դեն չգի-
տեին, թե ինչ պես մարդ լի նել. կա նայք չգի տեին, թե ինչ պես 
կին լի նել, տղա մար դիկ չգի տեին, թե ինչ պես տղա մարդ լի-
նել։ Լի նե լով սե ռա կան շփո թութ յան մեջ՝ նրանք շա հա գոր ծե-
ցին և պղ ծե ցին ի րար. կա նայք՝ կա նանց հետ, տղա մար դիկ՝ 
տղա մարդ կանց հետ. միայն կիրք, և  ոչ մի սեր։ Եվ նրանք 
վճա րե ցին դրա հա մար. ո՜հ, ինչ պե՞ս նրանք վճա րե ցին 
դրա հա մար՝ Աստ ծո սի րուց զրկված, ա նաստ ված և  ան սեր 
թշվառ ներ դառ նա լով» (MSG)։

Այս եր կու խոս քե րը սար սա փե լի վի ճակ են պատ կե րում, 
բայց ա մեն մի նա խա դա սութ յու նը մատ նա ցույց է ա նում այն 
փաս տին, որ մեզ նից ոչ ոք չգի տի, թե ինչ պես մարդ լի նել՝ 
ա ռանց մեր Ա րար չի ի մաս տութ յան։ Աստ ծո գի տե լի քի մեջ է, 
որ մենք գտնում ենք մեզ՝ որ պես մարդ։ Աստ ծո գի տե լիքն է, որ 
թույլ չի տա լիս մեզ պղծվել՝ ան կախ այն բա նից, թե ինչ տեսք 
դա կա րող է ու նե նալ (շնութ յուն, ա գա հութ յուն, դա ժա նութ յուն, 
պոռն կութ յուն և  այլն)։

Այ նո ւա մե նայ նիվ, վա խե նում եմ, որ մեր մշա կույ թը մո ռա-
ցել է այս հիմ քե րը։ Ա մե րիկ յան ֆիլ մե րի մեծ մա սը բռնութ յուն 
է տա րա ծում, իսկ մենք զար մա նում ենք, երբ բռնութ յուն ենք 
տես նում մեր ըն տա նիք նե րում, դպրոց նե րում և փո ղոց նե րում։ 
Հե ռուս տա տե սա յին հա ղոր դում նե րը և, ինչ խոսք, նաև գո-
վազդ նե րը ներ կա յաց նում են ա մեն տե սա կի սե ռա կան հա րա-
բե րութ յուն ներ։ Մեզ ցու ցադր վում է շատ ա վե լին, քան մենք 
պետք է տես նենք, և  այդ ազ դե ցութ յունն ա ռա ջաց րել է այն-
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պի սի բա ներ, ո րոնց մեր նա խորդ սե րունդ նե րը չէին բախ վում 
ի րենց ա ռօր յա կյան քում։ 

Մեր հա սա րա կա կան կրթա կան հա մա կար գը ճնշման է են-
թարկ վում, որ պես զի խրա խու սի մի ջին դպրո ցի տա րի քի ե րե-
խա նե րին ան ձամբ ո րո շել ի րենց սե ռը, այ նինչ նրանք գտնվում 
են ի րենց կյան քի ա մե նաշ փոթ ված ժա մա նա կա հատ վա ծում։ 
Մի՞ թե մենք մո ռա ցել ենք, թե որ քան դժվար էր մեր դե ռա հա-
սութ յու նը (դա վա ղուց է ե ղել, բայց ես դեռ հի շում եմ, թե ինչ-
պի սի հո գե կան ապ րում ներ ու նեի)։ 

Ե թե ինչ-որ մե կը խնդրեր ինձ մի ջին դպրո ցում ո րո շել իմ 
ինք նութ յու նը, ես կա սեի, որ ես միաեղջ յուր եմ։ Ես փոր ձում էի 
հաս կա նալ, թե ինչ էր կա տար վում իմ մարմ նի հետ, և թե ին չու 
իմ կրծքե րը չէին մե ծա նում։ Այս շփո թութ յամբ լի շրջա նում ես 
կգե րա դա սեի նա յել աղ ջիկ նե րին հան դեր ձա րա նում՝ ինք նո-
րոշ վե լու հա մար, քան թա քուն նա յել տղա նե րին։ 

Այդ ժա մա նա կա հատ վա ծում հե տաքրք րութ յու նը միև նույն 
սե ռի հան դեպ բնա կան եր ևույթ է. յու րա քանչ յու րը փոր ձում է 
հաս կա նալ, թե ինչ է կա տար վում իր մարմ նի հետ։ Ին չո՞ւ մենք 
չենք պաշտ պա նում այս ըն թաց քը։ Ին չո՞ւ ենք մենք սե ռա կա-
նաց նում մեր ե րի տա սարդ նե րին։ 

Չի կա րե լի հանձ նա րա րել դե ռա հաս տղա յին, ո րը տղա-
մարդ է դառ նում, և դե ռա հաս աղջ կան, ո րը կին է դառ նում, 
ան ձամբ ո րո շել ի րենց սե ռա կան ինք նութ յու նը։ Մի՞ թե մենք 
թույլ կտանք, որ դպրո ցա կան հա մա կար գը և մեր մշա կույ թը 
սե ռա կա նաց նեն մեր ե րե խա նե րին և  ա ղա վա ղեն նրանց հա-
սու նաց ման ըն թաց քը։ Ո րոշ դպրոց նե րում նույ նիսկ ցու ցադ-
րում են միա սեռ հա րա բե րութ յուն նե րի տե սան յու թեր, ո րոն-
ցում աղ ջիկ նե րը համ բու րում են աղ ջիկ նե րին, իսկ տղա նե րը՝ 
տղա նե րին։ Ե րե խա նե րին ա սում են, որ ե թե նրանք սե ռա կան 
ար ձա գանք ու նեն ի րենց տե սա ծի պատ ճա ռով, նշա նա կում է՝ 
նրանք միա սեռ են։ 

Ո՛չ։ Ն րանք սե ռա կան ար ձա գանք ու նեն, քա նի որ Աստ ված 
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այն պես է ստեղ ծել մեզ, որ մենք սե ռա կա նո րեն ար ձա գան քենք 
սե ռա կան եր ևույթ նե րին, և վերջ։ Երբ մենք սե ռա կան եր ևույթ 
ենք տես նում, մեր մար մի նը սե ռա կան ար ձա գանք է ու նե նում։ 
Սա վե րա բե րում է ա մու րի նե րին և  ա մուս նա ցած նե րին, տա-
րա սեռ նե րին և միա սեռ նե րին, տա րեց նե րին և  ե րի տա սարդ նե-
րին։ Սա չի նշա նա կում, որ մենք ու զում ենք դա վա ճա նել մեր 
կո ղա կից նե րին, և նույ նիսկ՝ որ մենք ու զում ենք սե ռա կան հա-
րա բե րութ յուն ու նե նալ այն մարդ կանց հետ, ո րոնց սե ռա կան 
հա րա բե րութ յուն նե րը մեզ ցու ցադ րում են։ 

Ա մուս նա կան ուխ տի սահ ման նե րում սե ռա կան ցան կութ-
յու նը տղա մար դու և կ նոջ միջև պատ վե լի է։ Ա մուս նութ յու-
նից դուրս այն, ին չը պատ վե լի է, ան պա տիվ է դառ նում։ Ա հա 
թե ին չու է շնութ յու նը և պոռն կութ յու նը հա մար վում ուխ տի 
դրժում։Բա ցի այդ՝ կան սե ռա կան ցան կութ յուն ներ, ո րոնք 
Աստ վա ծա շուն չը տար բեր թարգ մա նութ յուն նե րում ան վա նում 
է անբ նա կան և  ա նարգ։ Դ րանց թվում են հա մա սե ռա մա լութ-
յու նը, ար յու նապղ ծութ յու նը, ման կապղ ծութ յու նը և  ա նաս նա-
մո լութ յու նը։ Այս տեղ ես պետք է մի պահ կանգ առ նեմ։ Հ ռո-
մեա ցի նե րի 1-ին գլու խը հի շեց նում է, որ բո լորս ենք մե ղան չել։ 
Ա գա հութ յու նը և չա րա խո սութ յու նը նույն պի սի վշտա լի մեղ քեր 
են, ինչ պի սիք են շնութ յու նը և հա մա սե ռա մո լութ յու նը: 

Մեղ քի գի նը Մեղ քի գի նը 

Հ ռո մեա ցի նե րի 1.27-ը շա րու նա կում է՝ նկա րագ րե լով նման 
մտա ծե լա կեր պին տրված մարդ կանց պա տի ժը կամ այն գի-
նը, ո րը նրանք պետք է վճա րեն։ Ես ու զում եմ հստակ նշել, 
որ Աստ ված չէ, որ ստի պում է մեզ վճա րել։ Նա կան չում է մեզ 
վե րա փոխ ման՝ ընտ րե լու կյան քը և  օրհ նութ յու նը, ոչ թե մա հը 
և  ա նեծք նե րը։ Նա հրա վի րում է բո լո րիս՝ ա նա ռակ որ դի նե րին, 
ով քեր արթ նա նում են վատն ված կյան քի խո զա նո ցում, վե րա-
դառ նալ Հոր մոտ՝ դե պի տուն, որ տեղ պատ մու ճա նը, մա տա-
նին և խն ջույ քը սպա սում են մեզ։ Այ սօր մեր Աստ ված ա սում 
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է. « Հի մա ե կեք ու վի ճա բա նենք... ե թե ձեր մեղ քե րը կրկնա-
կի կարմ րի պես լի նեն, ձյան պես պի տի սպի տա կեն» (Ե սա յի 
1.18)։ Կար ևոր չէ, թե ինչ ենք ա րել և  ում հետ ենք ա րել դա. 
Նա կփրկի մեզ։ 

Բայց երբ մենք կա ռու ցում ենք մեր կյան քը կռա պաշ տութ-
յան, սե ռա կան մեղ քե րի և  ա գա հութ-
յան չթրծված կրա շա ղա խով, այն, 
ի վեր ջո, փուլ կգա, և  այդ փլու զու-
մը շատ թանկ կնստի մեզ վրա։ Երբ 
մենք վատ նում ենք ա մեն ինչ՝ հու սա-
լով, որ ևս մեկ մարդ, ևս մեկ սեռ, ևս 
մեկ թմրան յութ, ևս մեկ մե քե նա, ևս 
մեկ տուն կամ ևս մեկ կախ վա ծութ յուն 
ի վեր ջո կգո հաց նի մեզ, մենք պատ-

րաս տում ենք մեզ պար տութ յան հա մար։ Մեր օ րե րի կոտր ված 
մար դիկ այն քա՜ն հու սա հա տո րեն են ձգտում լիար ժեք զգալ 
ի րենց, որ պատ րաստ են դի մել ա մե նա մեծ ծայ րա հե ղութ յուն-
նե րի, և դ րա պատ ճա ռը մա սամբ այն է, որ մենք վե րա փոխ-
ման լավ օ րի նակ չենք նրանց հա մար։ 

Հ ռո մեա ցի նե րի թուղ թը շա րու նա կում է. 

«Եվ ինչ պես որ չընտ րե ցին Աստ ծուն ու նե նալ ի րենց գի տութ-
յան մեջ, Աստ ված մատ նեց նրանց ա նարգ մտքի, որ ա նար-
ժան բա ներ գոր ծեն» (1.28)։

Եվ « Մե սիջ» թարգ մա նութ յու նից.

« Քա նի որ նրանք ան հանգս տութ յուն չէին պատ ճա ռում 
ի րենց, որ ճա նա չեին Աստ ծուն, Աստ ված դա դա րեց ան-
հանգս տութ յուն պատ ճա ռել նրանց և թույլ տվեց անց նել բո-
լոր սահ ման նե րը» (MSG)։

Մենք սահ ման ներն ան ցած մար դիկ ենք։ Մենք փա խուս-
տի դի մե ցինք սի րող Հոր սահ մա նա փա կում նե րից և  արդ յուն-

Կար ևոր չէ, թե 
ինչ ենք ա րել 
և  ում հետ ենք 
ա րել դա. Նա 
կփրկի մեզ։
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քում ստրկաց վե ցինք ա վե րակ նե րին։ 
Մենք նման ենք Իս րա յե լի զա վակ-
նե րին, ո րոն ցից ա մեն մեկն ա նում էր 
այն, ինչ հա ճե լի էր ի րեն։ Հ ռո մեա ցի-
նե րի թղթի հա ջորդ մի քա նի խոս քե-
րը ման րա մաս նո րեն նկա րագ րում են, 
թե ինչ պի սին կա րող են լի նել մար դիկ, 
ով քեր ապ րում են ա ռանց աստ վա-
ծա յին սահ մա նա փա կում նե րի. 

«Ո րոնք լցված են ա մեն ա նի րա վութ-
յամբ, պոռն կութ յամբ, անզ գա մութ յամբ, 
ա գա հութ յամբ, չա րութ յամբ, լի քը նա խան ձով, մար դաս պա-
նութ յամբ, կռվով, նեն գութ յամբ, չա րա բա րութ յամբ։ Ք սու ներ, 
բամ բա սող ներ, աստ վա ծա տող ներ, թշնա մա ցող ներ, ամ բար-
տա վան ներ, գո ռոզ ներ, չար բա ներ հնա րող ներ, ծնող նե րին 
անհ նա զանդ ներ, ան միտ ներ, ուխ տադ րուժ ներ, ան գութ ներ, 
ան հաշտ ներ, ա նո ղորմ ներ» (1.29-31)։

Եվ « Մե սիջ» թարգ մա նութ յու նից.

«Եվ դրա նից հե տո ամ բողջ դժոխ քը բաց թողն վեց. ան վե րահս-
կե լի չա րութ յուն, զրկանք և  ա գա հութ յուն, ա րա տա վոր բամ բա-
սանք։ Ն րանք դժոխք դարձ րին կյանքն այս երկ րի վրա՝ ի րենց 
նա խան ձով, ա ռանց պատ ճա ռի սպա նութ յուն նե րով, վի ճա բա-
նութ յուն նե րով և ս տե րով։ Նա յե՛ք նրանց. չա րա կամ, թու նա վոր, 
օ ձի լե զու ու նե ցող և Աստ ծուն ա տող։ Ա հա բե կող ներ, պար ծեն-
կոտ ներ, ան տա նե լի շա ղակ րատ ներ։ Ն րանք շա րու նակ հնա-
րում են նոր ձևեր՝ կյան քեր կոր ծա նե լու հա մար։ Ն րանք լքում են 
ի րենց ծնող նե րին, երբ նրանք ընդ դի մա նում են։ Ան միտ, քծնող, 
դա ժան, սառ նա սիրտ» (MSG)։

Եվ այս սրտաճմ լիկ ցու ցա կից հե տո, ո րը պատ կե րում է այն 
մշա կույ թը, ո րը հրա ժար վում է պատ վել և  երկր պա գել Աստ-

Մենք փա խուս-
տի դի մե ցինք սի-
րող Հոր սահ մա-
նա փա կում նե րից 
և  արդ յուն քում 
ստրկաց վե ցինք 
ա վե րակ նե րին։
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ծուն, Պո ղոսն ամ փո փում է իր նկա րագ րութ յու նը 32-րդ խոս քով. 

«Որ Աստ ծո ի րա վունք նե րը հաս կա նա լով, թե այս պի սի բա-
ներ գոր ծող նե րը մահ վան ար ժա նի են՝ ոչ թե միայն այս բա-
ներն ա նում են, այլ գոր ծող նե րին էլ կա մա կից են լի նում»։ 

«Եվ այն պես չէ, որ նրանք չեն կա րող այլ կերպ վար վել։ 
Ն րանք շատ լավ գի տեն, որ թքում են Աստ ծո ե րե սին։ Եվ 
նրանց հո գը չէ. ա վե լին՝ նրանք մրցա նակ ներ են տա լիս վա-
տա գույն բա նե րը լա վա գույն կեր պով ա նող նե րին» (MSG)։

Ճշ մար տութ յունն այն է, որ բո լորս ար ժա նի ենք ե ղել մահ-
վան։ Սա կայն մինչև վեր ջերս մեր մտքով նույ նիսկ չի ան ցել, 
որ խնդրենք մարդ կանց հա վա նութ յուն տալ մեր նախ կին 
կյան քի կոր ծա նա րար վար քագ ծե րին (ա գա հութ յա նը, ան բա-
րո յութ յա նը, հպար տութ յա նը, բամ բա սան քին, նա խան ձին և  
այլն) և նույ նիսկ պարգ ևատ րել մեզ դրանց հա մար։ Երբ մենք 
ըն դու նե ցինք Ք րիս տո սին, շնորհ քը զո րութ յուն տվեց մեզ, որ 
թող նեինք այն գոր ծե րը, ո րոնց պատ ճա ռով գտնվում էինք 
Աստ ծո զայ րույ թի ներ քո։ Մենք չենք կա րող սխալ գոր ծա ծել 
աստ վա ծաշնչ յան հատ ված նե րը շնորհ քի մա սին՝ վա վե րաց-
նե լու հա մար այն, ին չի պատ ճա ռով փոխ զիջ ման ենք գնա ցել 
անց յա լում։ Ա հա և մեր օ րե րի ի րա կա նութ յու նը։ Իսկ այժմ անց-
նենք ա մե նա կար ևո րին։ 

Ճշ մար տութ յու նը մեր մա սինՃշ մար տութ յու նը մեր մա սին

Սա կայն, չէ՞ որ մենք մեր ժա մա նակ նե րի զա վակ նե րը չենք. 
մենք հա վի տե նութ յան զա վակ ներն ենք։ Այն պես որ, ե կեք ան-
ցում կա տա րենք ներ կա յից դե պի այն, ինչ կա րող էր լի նել մեզ 
հետ՝ դի տար կե լով ճշմար տութ յու նը մեր մա սին, ո րը բաց վում 
է մեզ հա մար Հ ռո մեա ցի նե րի 2-րդ գլ խում. 

«Ն րա հա մար ա ռանց պա տաս խան տա լու ես, ո՛վ մարդ, ով 
էլ լի նես, որ դա տում ես, ո րով հետև ին չով որ ու րի շին դա-
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տում ես, քեզ ես դա տա պար տում, որ դու նույնն ես գոր ծում, 
որ ինքդ դա տում ես։ Բայց մենք գի տենք, որ Աստ ծո դա տաս-
տա նը ճշմար տութ յամբ է նրանց համար, որ այս պի սի բա ներ 
գոր ծում են։ Իսկ, ո՛վ մարդ, որ դա տում ես այս պի սի բա ներ 
գոր ծող նե րին, և  որ դու նույնն ես գոր ծում, մի՞ թե կար ծում ես, 
թե դու կպրծնես Աստ ծո դա տաս տա նից» (խս. 1-3)։ 

Եվ « Մե սիջ» թարգ մա նութ յու նից.

«Այդ մար դիկ խա վար ո լո րապ տույտ ճա նա պար հի վրա են, 
ո րը ներքև է տա նում։ Բայց ե թե մտա ծում ես, որ այդ պատ ճա-
ռով դու գտնվում ես բար ձուն քում, որ տե ղից կա րող ես մատ-
նա ցույց ա նել նրանց, կրկի՛ն մտա ծիր։ Ա մեն ան գամ, երբ դու 
քննա դա տում ես ինչ-որ մե կին, դա տա պար տում ես քեզ։ Մեկ 
ա նօ րե նը մյու սից լա վը չէ։ Մարդ կանց դա տե լը և քն նա դա տե-
լը սե փա կան հան ցանք նե րը և ս խալ ներն անն կատ պա հե լու 
հայտ նի մի ջոց է։ Բայց Աստ ծո ու շադ րութ յու նը շե ղելն այդ քան 
հեշտ չէ։ Նա գի տի, թե ինչ կա նման ծխա քո ղե րի ետ ևում, և Նա 
հա շիվ է պա հան ջում քեզ նից քո գոր ծե րի հա մար։ Չէ՞ որ դու 
չէիր կար ծում, որ պար զա պես մատ նա ցույց ա նե լով այլ մարդ-
կանց՝ դու կշե ղեիր Աստ ծուն, որ չտես ներ քո բո լոր չա րա գոր-
ծութ յուն նե րը և խս տո րեն չպատ ժեր քեզ» (MSG)։

Ո՛չ մի ար դա րա ցում չ մի ար դա րա ցում 

Ա հա և նո րից այս մա սին։ Մեր դե-
րը ոչ մի դեպ քում դա տե լը չէ։ Ո՛չ մի 
դեպ քում։ Չա փա զանց եր կար ժա-
մա նակ է, ինչ մենք փոր ձել ենք շե-
ղել Աստ ծո ու շադ րութ յու նը մեր ձա-
խո ղում նե րից, փո խա րե նը մե ծա րենք 
Ն րան մեր վե րա փոխ ված կյան քով։ 
Միայն Աստ ված է յու րա քանչ յու րի և բո լո րի Դա տա վո րը։ Մի-

Մեր դե րը ոչ մի 
դեպ քում դա-
տե լը չէ։ Ո՛չ մի 

դեպքում։
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գու ցե մեր մեղ քերն այլ բնույ թի են, բայց դա չի նշա նա կում, որ 
Աստ ված հա շիվ չի պա հան ջի մեզ նից մեր գոր ծե րի հա մար։ 
Մի գու ցե մենք սե ռա կան մեղ քեր չենք գոր ծում... իսկ ի՞նչ կա-
սեք մյուս մեղ քե րի մա սին։ Ի՞նչ կա սեք այն պի սի հան ցանք-
նե րի մա սին, ո րոնց թվում են չա րա խո սութ յու նը, նա խան ձը, 
բամ բա սան քը, պար ծեն կո տութ յու նը և  ա գա հութ յու նը։ Մի՞ թե 
դրանք տա րած ված չեն ե կե ղե ցում։ 

Բո լորս ո ղոր մութ յան կա րիք ու նենք. այն պես որ, ե կեք 
ո ղոր մութ յուն ցու ցա բե րենք։ 

Բո լորս սի րո կա րիք ու նենք. այն պես որ, ե կեք սեր ցու ցա-
բե րենք։ 

Բո լորս հույ սի կա րիք ու նենք։ Բո լո րիս անհ րա ժեշտ են 
մար դիկ, ով քեր կա րող են տես նել մեր նե րու ժը։ Մարդ կանց 
սի րե լը և  ո ղոր մութ յուն ցու ցա բե րե լը կանգ նեց նում է մեզ վե րա-
փոխ ման ճա նա պար հին։ 

Պո ղո սը շա րու նա կում է բա ցատ րել, թե ինչ պես է տե ղի 
ունե նում վե րա փո խու մը. 

« Կամ թե Ն րա քաղց րութ յան ա ռա տութ յու նը և համ բե րութ յու նը և  
եր կայ նամ տութ յու նը ար հա մար հո՞ւմ ես՝ չգի տե նա լով, որ Աստ-
ծո քաղց րութ յու նը քեզ ա պաշ խա րութ յան է տա նում» (Հ ռոմ. 2.4)։

Եվ. 

« Թե՞ դու մտա ծում էիր, որ քա նի որ Նա սի րա լիր Աստ ված 
է, թույլ կտա, որ դու ա զատ վես։ Ա վե լի լավ է՝ ա մե նասկզ բից 
այս պես մտա ծիր. Աստ ված բա րի է, բայց թու լա կամ չէ։ Իր բա-
րութ յամբ Նա ա մուր բռնում է մեր ձեռ քը և  ա ռաջ նոր դում է դե-
պի ծայ րա հեղ վե րա փոխ մամբ բնու թագր վող կյանք» (MSG)։ 

Աստ ծո բա րութ յու նը մշտա պես հրա վեր է՝ ճշմար տութ յա նը 
վե րա դառ նա լու հա մար, ոչ թե հա վա նութ յուն՝ մե ղան չե լու հա-
մար։ Կ. Ս. Լ յո ւի սը գրում է. «Աստ ծո խստութ յունն ա վե լի բա րի է, 
քան մար դու մեղ մութ յու նը, և Ն րա հար կադ րանքն ա զա տութ յուն 
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է բե րում մեզ»2։ Աստ ծո վերջ նա կան 
ցան կութ յունն է ա ռաջ նոր դել մեզ դե պի 
ա զա տութ յու նը՝ ճշմար տութ յան ու ղով։ 
Հի սու սը հա րութ յուն ա ռավ մե ռել նե րից, 
որ պես զի մենք հե ռա նանք մեր ա նի րա-
զե կութ յու նից և  ապ րենք՝ պատ վե լով 
Ն րա զո հը ( Գործք 17.30,31)։ 

Ե կեք խո սենք այն մա սին, որ Աստ-
ված ա մուր բռնում է մեր ձեռ քը և  
ա ռաջ նոր դում է դե պի ծայ րա հեղ վե-
րա փոխ մամբ բնու թագր վող կյանք։ 
Չ գի տեմ, թե ինչ է սա նշա նա կում ձեզ 
հա մար. այն պես որ, ես կսկսեմ՝ պատ-
մե լով այն օր վա մա սին, երբ Աստ ված 
ա մուր բռնեց իմ ձեռ քը։

Վերս տին ծնված Վերս տին ծնված 

Ես վերս տին ծնվե ցի քսան մեկ տա րե կա նում, իմ հա րա-
զատ քա ղա քում, Փուրդ յու հա մալ սա րա նի ա մա ռա յին դպրո ցը 
հա ճա խե լու ըն թաց քում։ Մինչև այդ պա հը, իմ կյան քը ներքև 
տա նող խա վար ո լո րապ տույտ ճա նա պարհ էր, ո րի մա սին 
գրված է Հ ռո մեա ցի նե րի թղթում։ Ես չար, ինք նա կամ, ան կա-
նոն և  ապս տամբ էի։ Եվ մի ե րե կո, երբ ներ կա էի մի զբո սախն-
ջույ քի, ո րը վե րած վեց Աստ վա ծաշն չի ու սուց ման, իմ աչ քե րի 
թե փուկ ներն ըն կան։ Շր ջա պատ ված մարդ կան ցով, ո րոնք 
բարձ րաց նում էին ի րենց ձեռ քե րը և  եր գում էին ա ռանց որ ևէ 
ձայ նա յին ներ դաշ նա կութ յան, ես չգի տեի, թե որ տեղ նա յեմ։ 
Ն րանց ան կեղծ դեմ քե րից և բարձ րաց րած ձեռ քե րից խու սա-
փե լու հա մար՝ նա յում էի եր գա թեր թի կին։ Ես նա խա պես կար-
դա ցի հա ջորդ եր գի բա ռե րը, ո րը կոչ վում էր «Ար դա րութ յան 
հան դերձ ներ»։ Տո ղե րից մե կում գրված էր, որ Աստ ված կա րող 
է նա յել ինձ և  այլևս ինձ չտես նել, այլ՝ տես նել Հի սու սին։ 

Աստ ծո բա րութ-
յու նը մշտապես 

հրա վեր է՝ 
ճշմար տութ յանը 
վե րա դառ նալու 
հա մար, ոչ թե 
հա վա նություն՝ 
մե ղան չե լու 
համար։ 
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Այդ պա հին ես լսե ցի Սուրբ Հո գու շշնջո ցը. «Ես չեմ կա րող 
նա յել քեզ»։ Կար դա լով այդ խոս քե րը՝ հաս կա ցա, որ Հի սուսն 
այն ծած կոցն էր, որն անհ րա ժեշտ էր ինձ։ Մինչև այդ պա հը, 
ես պատ ճա ռա բա նում էի իմ գոր ծո ղութ յուն նե րը և  ո րո շում նե-
րը ան թիվ ար դա րա ցում նե րով և մե ղադ րանք նե րով։ 

Այդ ե րե կո ես ա ղո թե ցի՝ վերս տին ծնվե լու հա մար, և հանձ-
նե ցի իմ կյան քը Աստ ծո Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը։ Երբ 
վե րա դար ձա իմ հան րա կա ցա րա նա յին սեն յա կը, այն պի սի 
զգա ցո ղութ յուն էր, որ իմ սեն յա կում կա յին ի րեր, ո րոնք ան հա-
մա տե ղե լի էին իմ նոր կյան քի հետ։ Ա ռանց ժա մա նակ կորց նե-
լու՝ բո լոր այդ ի րե րը գցե ցի աղ բա մա նը։ 

Ոչ ոք չէր հանձ նա րա րել ինձ, որ ա նեի դա։ Երբ Աստ ծո Հո-
գին լցրեց ինձ, ես սկսե ցի զգալ այն պի սի բա ներ, ո րոնք նախ-
կի նում եր բեք չէի զգա ցել։ Այն ա րարք նե րը, բա ռե րը և վար-
քագ ծե րը, ո րոնք ես ըն դուն ված էի հա մա րում, սկսել էին թվալ 
տա րօ րի նակ, իսկ եր բեմն՝ վշտա լի։ Պատ ճա ռը ո՛չ ա մոթն էր, 
ո՛չ էլ մեղ քի զգա ցու մը։ Դա նոր ազ դե ցութ յուն էր. ես գի տակ-
ցում էի Սուրբ Աստ ծո ներ կա յութ յու նը։ 

Ջո նը (իմ ա պա գա ա մու սի նը) շա րու նակ մեջ բե րում էր 
Պո ղոս ա ռաք յա լի խոս քերն ինձ հա մար։ Ես հի շե ցի, որ իմ 
սեն յա կում կար « Ճա նա պար հը» կոչ վող Նոր կտա կա րա նի 
հրա տա րա կութ յու նը, ո րը բա ժան վել էր բո լոր սեն յակ նե րին 
հա մալ սա րա նի կող մից։ Ես շատ ժա մա նակ անց կաց րի այդ 
գի շեր՝ փնտրե լով Պո ղոս ա ռաք յա լի գիր քը։ Ես կանգ նեց րի 
այդ Աստ վա ծա շուն չը կռնա կի վրա և  ա ղո թե ցի, որ այն բաց-
վեր Պո ղո սի գրքի վրա։ Ինձ հա մար բաց ված է ջե րի վրա տե-
սա հետև յալ խոս քը Բ Կորն թա ցի նե րի 5.17-ից.

«Ու րեմն, ե թե մե կը Ք րիս տո սում է, նոր ստեղծ ված է. հներն 
ան ցան, ա հա ա մեն բան նոր ե ղավ»։ 

Հաս կա նա լով, որ դրանք Պո ղո սի խոս քերն են՝ կար ծե ցի, 
թե գտել եմ միակ գլու խը, ո րը նա գրել է։ Ես հան գիստ քնե ցի՝ 
ա ռա ջին ան գամ վեր ջին տաս նամ յա կի ըն թաց քում։ 
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Ինչ-որ բան կա տար վեց Ինչ-որ բան կա տար վեց 

Հա ջորդ օ րը ես արթ նա ցա վաղ ա ռա վոտ յան՝ գի տակ ցե լով, 
որ իմ հո գին կեն դա նի էր։ Ես ի ջա վեր ևի մահ ճա կա լից՝ պատ-
րաստ վե լով տուն գնալ և պատ մել մորս կա տար վա ծի մա սին։ 
Ան մի ջա պես լսե ցի հետև յալ սար սուռ ա ռա ջաց նող խոս քե րը. 
«Ո չինչ չկա տար վեց անց յալ ե րե կո։ Դու չես փոխ վել»։ Ես 
սար սա փա հար գամ վե ցի տե ղումս։ Սկ սե ցի վի ճար կել տե ղի 
ու նե ցածն իմ ներ սում. «Ո՞ւմ եմ ես խա բում... ի՞նչ քրիս տոն-
յա՝ ինձ նից»։ Հան կարծ ես հի շե ցի այն խա ղա ղութ յու նը, ո րը 
վե րապ րե ցի ան ցած ե րե կո: Ես հի շե ցի, որ ա ռա ջին ան գամ, 
եր կար ժա մա նակ վա ըն թաց քում, ես քնել էի՝ ա ռանց ո գե լից 
խմիչք օգ տա գոր ծե լու, և  որ ա ղոթ քից հե տո, երբ Աստ ծո սի րո 
բժշկա րար զո րութ յու նը հպվեց իմ մարմ նին, ես բա ռա ցիո րեն 
զգա ցի, որ իմ ստա մոք սի մեջ հան գույց ներ էին քանդ վում։

Այդ պա հին ճա նա չե ցի նրա ձայ նը։ 
Դա թշնա մու ձայնն էր։ 
Այդ ձայնն էր, որ հասց րել էր ինձ սննդի խան գար ման։ Այդ 

ձայնն էր, որ հա մա կում էր ինձ վա խով և  ան հանգս տութ յամբ։ 
Այդ ձայնն էր, որ մե կու սաց րել էր և մե ղադ րում էր ինձ։ Այդ 
ձայնն էր, որ հրա պու րել էր ինձ՝ ներ քա շե լով մեղ քի մեջ։ 

Իսկ այդ ձայ նը երբ ևէ ա սե՞լ էր ինձ, որ ես քրիս տոն յա չէի։ 
Եր բե՛ք։ Ոչ մի ան գամ այն չէր բարձ րաց րել իմ հա վի տե նա-
կան կար գա վի ճա կի հար ցը։ Այդ պա հին ես հաս կա ցա, որ 
ստա խոս նե րը և գո ղե րը չեն գա լիս՝ գո ղա նա լու այն, ինչ մենք 
չու նենք։ Դա ա ռա ջին ա ռա վոտն էր, որ ես փրկված էի, և  այդ 
պատ ճա ռով էր, որ նա կաս կած ներ էր շշնջում ինձ։ 

Սա կայն այդ խոս քե րը ճիշտ հա կա ռակ ազ դե ցութ յու նը 
թո ղե ցին ինձ վրա։ Փո խա րե նը վար կա բե կեին այն, ինչ տե ղի 
ու նե ցավ նա խորդ գի շե րը, դրանք է՛լ ա վե լի հաս տա տե ցին 
ճշմար տութ յու նը։

Ինչ-որ բան կա տար վեց։ Ես գրե թե բարձ րա ձայն ծի ծա ղե ցի։ 
Թշ նա մու ներ կա յութ յու նը ցույց տվեց, որ իմ Աստ ված ի րա կան է։ 
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Ես ո րո շում կա յաց րի, որ կգնամ այն քան հե ռու, որ այլևս 
հնա րա վոր չի լի նի ետ դառ նալ։ Իմ կյան քում տե ղի ու նե ցած 
փո փո խութ յան մա սին նույ նիսկ կաս կած չէր կա րող լի նել։ Հենց 
այդ տեղ և  այդ պա հին ես ո րո շում կա յաց րի լիար ժեք կեր պով 
նվիր վել Աստ ծուն։ 

Մեկ ա միս անց՝ աշ նա նա յին կի սամ յա կի սկզբին, երբ վե-
րա դար ձա աղ ջիկ նե րի հան րա կա ցա րա նը Ա րի զո նա յում, ես 
պատ մե ցի ըն կե րու հի նե րիս, թե ինչ էր տե ղի ու նե ցել իմ կյան-
քում ա մառ վա ըն թաց քում։ Կա րիք չկա ա սել, որ բո լո րը չէ, որ 
ու րա խա ցան, և բո լո րը չէ, որ հա վա տա ցին ինձ։ 

Թա կոց ներ իմ դռա նը Թա կոց ներ իմ դռա նը 

Մեկ օր, իմ սեն յա կում ես բարձ րա ձայն Աստ վա ծա շունչ էի 
կար դում, երբ բարձր ոտ նա ձայն ներ լսե ցի մի ջանց քում, ո րոնց 
հետ ևեց մի թա կոց իմ դռա նը։ Դ ռան ետ ևում մեր հան րա կա ցա-
րա նի աղ ջիկ նե րից մեկն էր, ով ա սում էր. « Հե րի՛ք է բարձ րա-
ձայն կար դաս»։ Թ վում է՝ նա նույն քան հան կար ծա կիի ե կավ 
իր ա սա ծից, որ քան՝ ես։ Այդ պա հին հաս կա ցա, որ դևերն ի րա-
կան են։ Մեր հան րա կա ցա րա նի աղ ջիկ նե րին հար գա լից վե-
րա բեր վե լու հա մար, ես բարձ րա նում էի հրշեջ սան դուղ քով և 
բարձ րա ձայն Աստ վա ծա շունչ էի կար դում հան րա կա ցա րա նի 
շեն քի տա նի քին։ 

Այդ դի տա կե տից հռչա կում էի Աստ ծո խոս տում նե րը մեր 
հա մալ սա րա նի տա րած քի, հան րա կա ցա րա նի և  իմ ա պա գա յի 
վրա։ Շատ գի շեր ներ ես ա ռաջ նոր դութ յուն էի զգում, որ քայ լեի 
մի ջանցք նե րով և կա մա ցուկ ա ղո թեի հան րա կա ցա րա նի աղ-
ջիկ նե րի հա մար՝ կան չե լով նրանց խա վա րի տի րույ թից դե պի 
լույ սի թա գա վո րութ յուն։ 

Չան ցավ շատ ժա մա նակ, երբ լսե ցի այլ թա կոց ներ իմ դռա-
նը։ Ա ռա ջին կուր սի աղ ջիկ ներն ու զում էին ի մա նալ, թե ինչ էր 
կա տար վել ինձ հետ։ Ն րանք լսել էին, թե ինչ պի սին եմ ե ղել, 
և տե սել էին, թե ինչ պի սին եմ դար ձել, և  ու զում էին այն, ինչ 
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ես ու նեի։ Ես վերց րի « Կամ պուս Ք րու սեյդ» ծա ռա յութ յան ա վե-
տա րան չա կան գրքույկ նե րից մե կը, և ն րանք բարձ րա ձայն 
կրկնե ցին ինձ հետ ամ բողջ գրքույ կը՝ բառ առ բառ։

Ես հի շում եմ, թե ինչ պես ա ռա ջին ան գամ քա րո զե ցի մեր 
հան րա կա ցա րա նի աղ ջիկ նե րին։ Դա տե ղի ու նե ցավ անս պա-
սե լի։ Ինչ-ինչ պատ ճա ռով ո րո շել էի, որ մի ջազ գա յին տնտե սա-
գի տութ յան ֆա կուլ տե տը լավ ընտ րութ յուն էր։ Ուս ման ա ռա ջին 
տա րի նե րը բա վա կա նին հեշտ էին, բայց նա խա վեր ջին և վեր ջին 
կուր սե րում պրո ֆե սոր նե րը սկսե ցին «մա ղել» թույ լե րին։ 

Ես և նույն դա սըն թաց նե րին մաս նակ ցող ևս մի քա նի ու սա-
նո ղու հի ո րո շե ցինք միա սին սո վո րել ամ բողջ գի շեր վա ըն թաց-
քում՝ մի ջանկ յալ քննութ յուն նե րին պատ րաստ վե լու հա մար։ 
Ար դեն ա ռա վոտ էր։ Մենք ճա շա րա նում էինք՝ նստած նա-
խա ճա շի սե ղա նի շուրջ, և հար ցեր էինք տա լիս մեկս մյու սին 
քննութ յան վե րա բեր յալ։ Ես կո ֆեի նի հա բե րի և սուր ճի ազ դե-
ցութ յան տակ էի, երբ պա րե լով ներս մտավ մեր հան րա կա ցա-
րա նի աղ ջիկ նե րից մե կը, ով ի մաս տուն կեր պով ընտ րել էր այն 
ֆա կուլ տե տը, որ տեղ պետք է սո վո րեի՝ որ պես չորս որ դի նե րի 
ա պա գա մայր. տար րա կան կրթութ յան ֆա կուլ տե տը։ Նա մի 
հա յացք գցեց մեզ վրա և  ա սաց, որ մենք սար սա փե լի տեսք 
ու նենք։ Մենք մի պահ լռե ցինք՝ նրա մեկ նա բա նութ յունն ըն դու-
նե լու հա մար, և վե րա դար ձանք մեր զրույ ցին։ Բայց նա չհաս-
կա ցավ մեր ակ նար կը։ Վերց րեց իր նա խա ճա շի սկու տե ղը և, 
միա նա լով մեզ, ա սաց մո տա վո րա պես հետև յա լը. 

 – Լի՛ զա, այն պի սի տեսք ու նես, ա սես քո վրա յով մե քե նա է ան ցել։ 
Ես միայն հի շում եմ, թե ինչ պես ցնցվե ցի, և չ վե րածն ված 

Լի զան սկսեց գլուխ բարձ րաց նել։ Իմ բե րա նից դուրս թռավ մի 
հարց, ո րի մա սին ես մտա ծում էի նա խորդ մի քա նի տա րի նե-
րի ըն թաց քում. 

 – Ին չո՞ւ ես դու այս պի սի [...] ա մեն ա ռա վոտ։ 
Բո լո րը ճա շա րա նում քա րա ցան. վերս տին ծնված աղ ջի կը 

հայ հո յեց։ Մինչև քրիս տոն յա լի նե լը ես միշտ էի հայ հո յում, սա-
կայն նո րա հա վատ դառ նա լուց հե տո հայ հո յում էի միայն իմ 
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մտքում։ Բայց այս ան գամ ա րե ցի դա բարձ րա ձայն և մարդ-
կանց առջև, և  աղ ջիկ նե րից շա տե րը չգի տեին, թե ինչ ա նեն։ 
Ն րան ցից մեկն ա րագ ո րո շեց, թե ինչ պես պի տի վար վի։ Նա 
ոտ քի կանգ նեց, ուղ ղեց մատն ինձ վրա և  ա սաց. 

 – Ես գի տեի՛։ Ես գի տեի՛, որ հնա րա վոր չէ, որ դու քրիս-
տոն յա դար ձած լի նես։ Դու շա՛տ վատն ես, - և շ տա-
պեց հե ռա նալ ճա շա րա նից։ 

Ես վեր կա ցա սե ղա նից, և  իմ սի րե լի սեն յա կա կի ցը բռնեց 
ձեռքս՝ հա վաս տիաց նե լով. 

 – Ես ու զում էի ա սել նույ նը։ 
Ես ժպտա ցի և կանգ նե ցի։ Բո լո րի աչ քերն ուղղ ված էին 

ինձ։ Իմ հա ջորդ խոս քե րը հետև յալն էին. 
 – Ու զում եմ նե րո ղութ յուն խնդրել քեզ նից։ Ես բո լո րո վին 
չէի վե րահս կում ինձ։ 

Ա վե լի ուշ իմ ըն կե րու հի նե րից շա-
տերն ա սա ցին, որ հենց այդ պա հին 
նրանք հաս կա ցան, որ ես քրիս տոն յա 
եմ դար ձել։ Ն րանք չէին լսել իմ ա ղոթ-
քը ցնցու ղի տակ կամ բարձ րա ձայն 
Աստ վա ծա շունչ կար դա լիս՝ տա նի քին 
նստած։ Ն րանք չէին տե սել ինձ գի շե-
րով մի ջանցք նե րով քայ լե լիս և  ի րենց 
հա մար ա ղո թե լիս։ Այդ օ րը ա ռա ջին ան-
գամ նրանք տե սան, թե ինչ պես ես խո-
նար հեց րի ինձ։ 

Մի գու ցե մենք պետք է ըն դու նենք հենց այս դիր քո րո շու մը՝ 
խո նար հութ յու նը, ե թե ցան կա նում ենք դառ նալ ան դառ նա լի 
վե րա փոխ ման օ րի նակ։ Բո լորս ենք սխալ ներ գոր ծե լու, բայց 
ար դա րա ցում ներ ա նելն ան թույ լատ րե լի է։ Երբ մենք ի մա նում 
ենք ա վե լի լավ ճա նա պար հի մա սին, մենք պետք է քայ լենք 
դրա նով։ Եվ երբ, ընդ հա կա ռա կը, ընտ րում ենք սխալ ճա նա-
պար հը, պետք է պա տաս խա նատ վութ յուն ստանձ նենք դրա 
հա մար։ 

Բո լորս ենք 
սխալ ներ գոր-
ծե լու, բայց ար-
դա րա ցում ներ 
ա նելն ան թույ-
լատ րե լի է։ 
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Չարլզ Ս փեր ջենն ա սել է. 

« Դուք չեք կա րող քա րո զել մեղ քի մեջ հան դի ման վե լու մա սին, 
քա նի դեռ չեք վե րապ րել դա։ Դուք չեք կա րող քա րո զել ա պաշ-
խա րութ յան մա սին, քա նի դեռ ինք ներդ չեք ա պաշ խա րել։ Դուք 
չեք կա րող քա րո զել հա վատ քի մա սին, քա նի դեռ չեք կի րա ռել 
այն. ճշմա րիտ քա րոզն աղբ յուր է։ Այն բխեց նում է ան ձի խոր քե-
րում ե ղա ծը։ Ե թե Ք րիս տո սը ջրհոր չի բա ցել մե զա նում, մեզ նից 
ար տա հոսք չի լի նի»3։ 

Ինձ սա դուր է գա լիս. ճշմա րիտ քա րոզն աղբ յուր է. այն 
կեն դա նի ջրի աղբ յուր է։ Ո ղոր մութ յու նը պետք է ա նար գել բխի 
յու րա քանչ յու րիս ներ սից։ 

Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Ա մուր բռնի՛ր իմ ձեռ քը և  ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ դե պի ծայրահեղ 
վե րա փո խում։ Ես ցան կա նում եմ, որ իմ կյան քի ա մեն 
բնագավառն ու ղերձ լի նի, ո րի մի ջո ցով մար դիկ կտեսնեն 
Քեզ։ Ես ցան կա նում եմ ճա նաչ վել այն բա նով, թե ին չի 
կողմն ես Դու, ոչ թե այն բա նով, թե ին չի դեմ եմ ես։ Ես 
այլևս չեմ արդա րա նա իմ սխալ նե րի հա մար։ Հան դի մա նի՛ր 
ինձ այն բնա գա վառ նե րում, ո րոնք հա կա ռակ վում են Քո 
աշխատանքին իմ կյան քում։ 
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«Սր բութ յու նը (Աստ ծո) մյուս բո լոր հատ կա նիշ նե րի կա տա րե-
լութ յունն է։ Ն րա զո րութ յու նը սուրբ զո րութ յուն է. Ն րա ո ղոր-
մութ յու նը սուրբ ո ղոր մութ յուն է. Ն րա ի մաս տութ յու նը սուրբ 
ի մաս տութ յուն է։ Ն րա հատ կա նիշ նե րից հենց սրբութ յունն է, որ 
դարձ նում է Ն րան ար ժա նի մեր փա ռա բա նութ յա նը»։ 

Ջե րի Բ րի ջիս

Ես հի շում եմ, որ կար դում էի «Սր բութ յան ձգտում» 
գիր քը, երբ քսանն անց էի։ Ա մեն է ջը իմ մեջ բա ցա-
հայ տում էր այն պի սի ձգտում, ո րը չէի գի տակ ցում։ 

Ես հաս կա նում էի, որ Աստ ված սուրբ է, սա կայն չէի գի տակ-
ցում, որ ինքս կա րող էի սրբութ յան ձգտել։ Երբ հաս կա ցա այս 
ճշմար տութ յու նը, փոխ վեց իմ օ րագ րի բա ռա պա շա րը, իմ շեշ-
տադ րու մը երկր պա գութ յան մեջ, և նույ նիսկ այն, թե ինչ պես էի 
ես ըն կեր ներ ընտ րում։ Պատ ճառն այն չէր, որ ինձ մյուս նե րից 
լավն էի հա մա րում։ Ընդ հա կա ռա կը՝ ես գի տեի, որ ա վե լի թույլ 
և շատ ա վե լի խո ցե լի էի ան սուրբ բա նե րի հա մար։ 

Այն պես որ, սկսե ցի ջա նա սի րա բար հսկել այն, ին չը հայտն-
վել էր ինձ, որ պես զի Սուր բը կա րո ղա նար հայտն վել իմ կյան-
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քում։ Ես մշտա պես հակ ված էի ե ղել ան կա նոն կյան քին, սա-
կայն բա ցա հայ տե ցի, որ այդ կեն սաո ճը դան դաղ մահ էր։ Ի 
պա տաս խան դրան՝ ես չա փա զանց եր կար ժա մա նակ խստո-
րեն սահ մա նա փա կե ցի իմ կյան քը՝ այն քան, որ խճճվե ցի կա-
նոն նե րի և  ար տա քին եր ևույթ նե րի մեջ։ Երբ ծնվեց իմ ա ռաջ-
նե կը, ես խո րա պես ցան կա նում էի, որ նա լի ներ և՛ սուրբ, և՛ 
ա զատ, ին չը նշա նա կում էր, որ նրա մայ րը պետք է վե րապ րեր 
նույ նը իր կյան քում։ 

Մի՛ վա խե ցեք։ Սր բութ յու նը չի նշա-
նա կում ևս մի շարք կա նոն ներ, ո րոնք 
սահ մա նա փա կում են մեզ։ Բո լո րո վին 
ո՛չ. սրբութ յա նը ձգտե լը ա զա տութ յուն է 
տա լիս մեզ։ Այն հա վաս տիաց նում է, որ 
քրիս տո նեա կան կյանքն ա վե լին է, քան 
դա վա նութ յունն ար դար լի նե լու մա սին։ 
Սր բութ յան մի ջո ցով մենք ճա նա չում 

ենք Աստ ծո ան կոտ րում լիար ժե քութ յու նը։ Շոտ լան դա կան 
աստ վա ծա բան Սինք լեր Ֆերգ յու սո նը գրում է. 

«Աստ ծո սրբութ յու նը նշա նա կում է, որ Նա ա ռանձ նաց ված է 
մեղ քից։ Բայց սրբութ յունն Աստ ծո մեջ նույն պես լիար ժե քութ-
յան ի մաստ ու նի։ Աստ ծո սրբութ յու նը Ն րա աստ վա ծութ յունն 
է։ Ն րա սրբութ յու նը ցույց է տա լիս, որ Նա Աստ ված է՝ այն 
ա մե նով, ին չը Ն րա հա մար Աստ ված լի նել է նշա նա կում։ Այս-
պի սով, Աստ ծուն Իր սրբութ յամբ հան դի պե լը նշա նա կում է 
նաև հա մակ վել այն գի տակ ցութ յամբ, որ Նա Աստ ված է, ոչ 
թե մարդ»1։ 

Աստ ված ա ռանձ նաց ված է մեղ քից, սա կայն Ք րիս տո սի մի-
ջո ցով Նա այն քան մոտ է մեզ, որ քան մեր շուն չը։ Երբ Ն րա 
սուրբ ներ կա յութ յան մեջ ենք, մենք հայտ նութ յուն ենք ստա-
նում այն մա սին, թե որ քա նով է Նա տար բեր վում մեզ նից, և 
միև նույն ժա մա նակ խո րա պես գի տակ ցում ենք, թե որ քան է 

Սր բութ յա նը 
ձգտե լը ա զա-
տութ յուն է տա-

լիս մեզ։
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Նա սի րում մեզ։ Շատ ա ռում նե րով, սրբութ յամբ ապ րե լու ո րո-
շու մը մեր ար ձա գանքն է Ն րա ար դա րութ յան պարգ ևին։ Նա 
լու սե հան դերձ ներ է հագց րել մեզ. ին չո՞ւ մենք պետք է ու զենք 
կրել դրանք և կր կին թա վալ վել ցե խի մեջ։ Մենք սիր ված ենք 
Թա գա վո րի կող մից, Ով տվեց Իր Որ դուն, որ պես զի բարձ-
րաց նի մեր գլուխ նե րը մեր խա վա րից, և մենք կա րո ղա նանք 
տես նել Իր լույ սը։ Ին չո՞ւ մենք պետք է ու զենք վե րա դառ նալ 
խա վա րի մեջ։ 

Աստ ված սուրբ է, և Նա սրբութ յամբ է վար վում։ 
Ինչ պես և Ն րա սե րը, Ն րա սրբութ յունն ան կոտ րում է, ան-

պար տե լի է, ան հեր քե լի է, ան թա փան ցե լի է, մշտա կան է, ան-
սա սան է և հաս տա տուն է։ 

Աստ ծո սրբութ յունն ան զի ջում և գ րա վիչ է. Ն րա սրբութ յու-
նը գե ղե ցիկ է՝ երբ այն սար սա փազ դու է, և  երբ՝ մեղմ է։ 

Աստ ված սուրբ լույս է։ Աստ ված սուրբ սեր է։ Աստ ված 
սուրբ մա շող կրակ է։ 

Սր բութ յունն ան կա րե լի է ա ռանձ նաց նել Աստ ծո գերբ նա-
կան բնութ յու նից։ 

Աստ ված մեր սուրբ Հայրն է, ո րը թա գա վո րում է Իր 
սրբութ յամբ, զար մա նա լի սքան չե լիք նե րով և հ րաշք նե րով։ 
Աստ ծո սրբութ յունն ազ դա րար վում է թե՛ Հին, թե՛ Նոր կտա-
կա րան նե րում։ 

«Ո՞վ է աստ ված նե րի մեջ Քեզ պես, ո՛վ Տեր։ Ո՞վ է Քեզ պես՝ 
սրբութ յան մեջ փա ռա վոր ված, օրհ նութ յուն նե րով սքան չե լի, 
հրաշք ներ ա նող» (Ե լից 15.11)։

Եվ

«Ո՞վ է, որ Քեզ նից չի վա խե նա, ո՛վ Տեր, և Քո ա նու նը չի փա ռա-
վո րի, որ միայն Դու ես սուրբ։ Ո րով հետև բո լոր ազ գե րը կգան և 
Քո առջև երկր պա գութ յուն կա նեն, ո րով հետև Քո ի րա վունք նե-
րը (կամ՝ ար դար գոր ծե րը) հայտն վե ցին» ( Հայտն. 15.4)։ 
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Ի՞նչ է սրբութ յու նը Ի՞նչ է սրբութ յու նը 

Մինչև կշա րու նա կենք նկա րագ րել Աստ ծո այս զար մա նա լի 
հատ կա նի շը, պետք է, նախ, հաս կա նանք այն։ « Սուրբ» բա-
ռը կա րե լի է սահ մա նել որ պես «կա տար յալ՝ բա րութ յամբ», 
կամ «ար դար»։ «Սր բութ յուն» բա ռը հիմ նա կա նում վե րա բե-
րում է բնա կա նից վեր և տար բեր լի նե լուն՝ այն պի սի վար քի, 
ո րը տար բեր վում է սո վո րա կան մարդ կա յին վար քից և մե ծա-
պես գե րա զան ցում է այն։ Քա նի որ Աստ ված սուրբ է Իր ամ-
բողջ էութ յամբ, Նա սուրբ է Իր բո լոր գոր ծե րում։ Սուրբ Աստ-
ված սրբութ յամբ է վար վում։ « Սուրբ» բա ռի հո մա նիշ ներն 

են սրբաց ված, ըն ծայ ված, մաքր ված, 
նվիր ված, աստ վա ծա հա ճո և սր բա զան։

Ինչ պես գրում է Ն. Տ. Ռայ թը. 
« Մար դիկ հա ճախ հա մա րել են սրբութ-
յու նը բա ցա սա կան հատ կա նիշ կամ բա-
րո յա կան սխալ մունք նե րի բա ցա կա յութ-
յուն, սա կայն, ի րա կա նում, սրբութ յու նը 
դրա կան է։ Սր բութ յունն այն պայ ծառ 
ար տա ցոլքն է, ո րը հայտն վում է մարդ-

կա յին բնա վո րութ յան մեջ, երբ մենք սո վո րում ենք գործ նա-
կա նում կի րա ռել այն, ին չը նշա նա կում է կրել Աստ ծո պատ-
կե րը»2։ 

Ինձ սա դուր է գա լիս։ Մենք սո վո րում ենք ապ րել սրբութ-
յամբ, երբ գործ նա կա նում կի րա ռում ենք այն, ին չը նշա նա կում 
է ապ րել որ պես Բարձր յալ Աստ ծո զա վակ։ 

Աստ ված սուրբ է Իր շնորհ քի, զո րութ յան, հա վատ քի, սի-
րո, ճշմար տութ յան, գի տե լի քի և դա տաս տա նի մեջ։ Մեր Աստ-
ված միշտ սուրբ է ե ղել, Նա սուրբ է հի մա, և Նա միշտ սուրբ 
կլի նի։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Նա կոչ է ա նում մեզ՝ նրանց, ով քեր 
սուրբ չեն ե ղել, ով քեր, հա վա նա բար, նույ նիսկ հի մա սրբութ-
յամբ չեն վար վում, սուրբ լի նել։ Այս կո չի նպա տակն այն չէ, 
որ մենք փոր ձենք ա նել դա մեր մարդ կա յին կա րո ղութ յամբ և 

Քա նի որ Աստ-
ված սուրբ է Իր 
ամ բողջ էութ յամբ, 
Նա սուրբ է Իր 
բո լոր գոր ծե րում։ 
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ձա խող վենք։ Քա նի որ մենք Ն րանն ենք, մեզ շնորհ վել է աստ-
վա ծա յին ար տո նութ յուն՝ լի նե լու Ն րա սուրբ բնութ յան մաս նա-
կից նե րը։ 

Այս խոս տու մը գրված է Բ Պետ րոս 1.3,4-ում. 

«Ն րա աստ վա ծա յին զո րութ յու նը շնոր հեց մեզ այն ա մե նը, 
որ կյան քի և  աստ վա ծա պաշ տութ յան հա մար պետք է՝ Ն րա 
գի տութ յամբ, որ մեզ կան չեց փառ քով և  ա ռա քի նութ յամբ, 
ո րոն ցով ա մե նա մեծ և պատ վա կան խոս տում ներ են տրված 
մեզ, որ նրան ցով հա ղոր դա կից լի նեք աստ վա ծա յին բնութ-
յա նը՝ աշ խար հի մեջ ցան կութ յու նից ե ղած ա պա կա նութ յու-
նից հե ռու փախ չե լով»։ 

Ն րա աստ վա ծա յին զո րութ յու նը շնոր հել է մեզ այն ա մե նը, 
ին չի կա րի քը մենք ու նենք՝ աստ վա ծա պաշ տութ յամբ և սր-
բութ յամբ վար վե լու հա մար։ Ո չինչ չի ան տես վել։ Նա խոս տա-
ցել է, որ սպա ռա զի նի մեզ ա մեն ին չով, ին չի կա րի քը ու նենք՝ 
սուրբ կյանք վա րե լու հա մար։ Այն, որ Ք րիս տո սը շնոր հեց մեզ 
այս խոս տու մը, նույն քան հաս տատ է, որ քան այն, որ Նա ցույց 
տվեց մեզ սուրբ կյանք վա րե լու օ րի նա կը։ Չարլզ Ս փեր ջե նը 
գրում է. «Սր բութ յան մեջ Աստ ված ա վե լի պար զո րեն է եր ևում, 
քան որ ևէ այլ բա նում՝ բա ցի Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Ան ձից, Ում 
կյանքն այդ սրբութ յան կրկնութ յունն է»3։ 

Հի սու սը հայտ նեց Հոր սրբութ յու նը։ Երբ խոս քը սրբութ յան 
մա սին է, Հի սու սը և՛ մեր օ րի նակն է, և՛ քա հա նա յա պե տը։ Քա-
նի որ Նա և Աստ ված մեկ են, Հի սուսն ա սաց և  ա րեց բա ցա-
ռա պես այն, ինչ Նա լսեց և տե սավ Հո րից։ Նա ցույց տվեց այն 
կյան քի օ րի նա կը, ո րով մենք պետք է երկր պա գենք Աստ ծուն։ 

Այս պատ ճա ռով, Պո ղո սը հարց նում է մեզ. 

«Ի՞նչ հա մա ձայ նութ յուն ու նի Աստ ծո տա ճա րը կուռ քե րի հետ, 
ո րով հետև դուք կեն դա նի Աստ ծո տա ճարն եք, ինչ պես Աստ-
ված ա սաց, թե. «Ն րան ցում կբնակ վեմ և ն րան ցում ման կգամ 
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և ն րանց Աստ վա ծը կլի նեմ, և ն րանք՝ Իմ ժո ղո վուր դը։ Ն րա 
հա մար նրանց մի ջից դուրս գնա ցե՛ք և բա ժան վե՛ք», - ա սում 
է Տե րը, - «և պիղծ բա նե րի մի՛ դիպ չեք, և Ես կըն դու նեմ ձեզ, 
և Ես ձեզ հայր կլի նեմ, և դուք Ինձ որ դի ներ և  աղ ջիկ ներ կլի-
նեք», - ա սում է Ա մե նա կա րող Տե րը» (Բ Կորնթ. 6.16-18)։ 

Պո ղո սի ա ռա ջին հար ցի պա տաս խանն է՝ ոչ մի։ Չ կա ոչ 
մի հա մա ձայ նութ յուն։ Օգ տա գոր ծե լով ա րա մեե րեն տեքս տը՝ 
«Ավ յուն» թարգ մա նութ յունն ա վե լի նրբո րեն է ներ կա յաց նում 
այս հար ցը. «Ի՞նչ ըն կե րութ յուն ու նի Աստ ծո տա ճա րը դևե րի 
հետ»։ Պա տաս խա նը պարզ է՝ ոչ մի։ Պո ղո սը շա րու նա կում է 
հոր դո րել մեզ. 

«Արդ, այս պի սի խոս տում ներ ու նե նա լով, սի րե լի նե՛ր՝ մեր 
ան ձե րը սրբենք հո գու և մարմ նի ա մեն պղծութ յու նից, սրբութ-
յու նը կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ Կորնթ. 7.1)։ 

Վեր ջերս կար դա ցի մի խո րա թա փանց հոդ ված, ո րը մատ-
նա ցույց էր ա նում ժա մա նա կա կից Վես լիա կան ե կե ղե ցու 
մտա ծե լա կեր պի թե րա ցում նե րը և հա մե մա տում էր դրանք այդ 
ե կե ղե ցու հիմ նադ րի մտա ծե լա կեր պի հետ։ Ա հա մի քաղ վածք 
այդ հոդ վա ծից. 

«Ք րիս տոն յա նե րը՝ վես լիա կան/մե թո դիս տա կան ա վան-
դութ յան մեջ, պետք է մաս նա վո րա պես հրա ժար վեն մեղ-
քե րի նե րու մը (ար դա րա ցու մը) և սր բութ յու նը (սրբա ցու մը) 
որ պես եր կընտ րանք ներ կա յաց նե լուց, քա նի որ Վես լին 
ա ներկ բա կեր պով պնդում էր, որ եր կուսն էլ քրիս տո նեա-
կան կյան քի մասն են։ Իր վեր ջին գրքում, ո րը կոչ վում է 
« Բա ցա հայտել քրիստոնեա կան սրբութ յու նը. Վես լիա կան 
սրբութ յան աստվա ծա բա նութ յան սիր տը», հե ղի նակ Դա յան 
Լեկ լեր կը ցույց է տա լիս, որ վես լիա կան նե րի վեր ջին սե րուն-
դը սրբութ յան ու ղեր ձի բա րի տնտես չի ե ղել։ Նա խո սում է 
ներ կա ճգնա ժա մի մա սին, ո րը կապ ված չէ սրբութ յու նը ներ-
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կա յաց նե լու ձևի հետ, այլ շատ ա վե լի կոր ծա նա րար բնույթ 
ու նի. այն լռութ յան և «սրբութ յան ար տա հայտ ման բա ցա կա-
յութ յան» ճգնա ժամ է։ Արդ յուն քում, Լեկ լեր կը հա մա րում է, որ 
«մար դիկ ան ցել են մի ծայ րա հե ղութ յու նից մյու սը. նրանք թո-
ղել են օ րի նա պաշ տութ յու նը, սա կայն հո ռե տե սո րեն են վե-
րա բեր վում այն փաս տին, որ ի րենք կա րող են հաղ թել մեղ քը։ 
Իմ ու սա նող նե րից շա տե րը հա վա տում են, որ մեղքն ան խու-
սա փե լի է, տա րած վող է և մ նա յուն է քրիս տոն յա յի կյան քում։ 
Ցա վոք, թվում է՝ նրանք նույ նիսկ պատ կե րա ցում չու նեն, որ 
կա րե լի է ապ րել այլ կեր պով»»4։ 

Կար դա լով սա՝ իմ ներ սում հույս արթ նա ցավ։ Սր բութ յունն 
ընդգր կում է և՛ ար դա րա ցու մը, և՛ սրբա ցու մը. այս եր կու սը 
միա սին լիար ժեք են դարձ նում մար դուն։ 

Սուրբ կյանք Սուրբ կյանք 

Սր բութ յու նըՍր բութ յու նը՝ մեր գոր ծե րի մեջ  մեր գոր ծե րի մեջ 

« Հետ ևե՛ք խա ղա ղութ յան ա մե նի հետ և սր բութ յան, որ ա ռանց 
նրա ոչ ոք Տի րո ջը չի տես նի։ Զ գո՛ւյշ կա ցեք, որ մե կը հետ 
մնա ցող չլի նի Աստ ծո շնորհ քից, որ մի դառն ար մատ վեր 
չբուս նի և նե ղութ յուն տա, և ն րա նով շա տե րը պղծվեն։ Որ 
չլի նի մե կը պոռ նիկ և պիղծ՝ ինչ պես Ե սա վը, որ մի կե րա կու-
րի հա մար իր անդ րա նի կութ յու նը ծա խեց» (Եբր. 12.14-16)։

Վե ճե րը բա րեն պաստ մի ջա վայր չեն սրբութ յան հա մար։ 
Աստ ծո սուրբ ներ կա յութ յու նը չի կա րող բնակ վել ան միա բան և 
պա ռակ տիչ մարդ կանց հետ։ Իր սրբութ յան պատ ճա ռով, Նա 
չի կա րող օրհ նել վի րա վոր ված և չ նե րող մարդ կանց, թեև փա-
փա գում է ա նել դա։ Նույն պես, ցան կա ցած տե սա կի սե ռա կան 
ան բա րո յութ յուն կմե կու սաց նի մեզ։ Եվ թող այն դա սը, որն այդ-
քան թանկ նստեց Ե սա վի վրա, սո վո րեց նի ա մեն մե կիս գնա-
հա տել մեր ժա ռան գութ յունն ա վե լի, քան մեր ա խոր ժա կը բա-
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վա րա րե լու ան մի ջա կան ցան կութ յու նը։
Քա նի որ Աստ ված սուրբ է Իր ամ բողջ էութ յամբ, Նա կոչ է 

ա նում մեզ սուրբ լի նել մեր բո լոր գոր ծե րում։ 

Սր բութ յու նըՍր բութ յու նը՝ մեր մտքի մեջ մեր մտքի մեջ

«Արդ սա եմ ա սում և վ կա յում Տի րո ջով, որ դուք այլևս չգնաք՝ 
ինչ պես ու րիշ հե թա նոս ներն են գնում՝ ի րենց մտքի ու նայ նութ-
յամբ, որ խա վա րած են մտքով և  օ տար են Աստ ծո կյան քից՝ 
այն տգի տութ յան պատ ճա ռով, որ նրան ցում է, ի րենց սրտե րի 
կու րութ յան հա մար, որ անզ գա յա ցած՝ ի րենց ան ձե րը մատ-
նե ցին ա նա ռա կութ յան, ա մեն պղծութ յան գոր ծե րի մեջ՝ ա գա-
հութ յամբ» (Ե փես. 4.17-19)։ 

Ինչ պես ար դեն տե սանք, ու նայ նութ յունն օգ տա վե տութ յան 
հա կա նիշն է։ Մեր միտ քը գոր ծում է՝ հա մա ձայն մեր գի տե լիք-
նե րի և վե րապ րում նե րի, ինչն, ի րա կա նում, կա րող է խո չըն դո-
տել մեր վե րա փոխ մա նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մենք չենք կա րող 
վե րա դառ նալ այն սո վո րութ յուն նե րին, ո րոնք ձեռք էինք բե-
րել, երբ օ տար էինք Աստ ծո կյան քից։ Մենք մա հա նում էինք՝ 
տրվե լով կռա պաշ տութ յա նը և  ա նա ռա կութ յա նը, և հու սա լով, 
որ դրանք կեն դա նութ յան զգա ցում կհա ղոր դեին մեզ։ Մար դիկ, 
ո րոնց զգա յու նութ յու նը բթա նում է, ստիպ ված են ա վե լի ու ա վե-
լի խորն իջ նել զգա յա կան ո լոր տի խա վա րի մեջ։ Ե փե սա ցի նե րի 
թուղ թը շա րու նա կում է՝ մատ նա ցույց ա նե լով Հի սու սին. 

« Բայց դուք Ք րիս տո սին այս պես չսո վո րե ցիք, ե թե Ն րա նից 
լսե ցիք և Ն րա նով սո վո րե ցիք, ինչ պես որ ճշմար տութ յունն 
է Հի սու սում, որ ձեզ նից դուրս հա նեք ա ռա ջին գնաց քի պես 
ե ղող հին մար դը, որ խա բե բա յութ յան ցան կութ յամբ ա պա կան-
ված է, և ձեր մտքի հո գով նո րոգ վեք և նոր մար դուն հագ նեք, 
որ Աստ ծո պատ կե րի պես ստեղծ ված է՝ ճշմար տութ յան ար-
դա րութ յամբ և սր բութ յամբ» (4.20-24)։ 
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Ա հա և նո րից։ Աստ ծո Խոս քը հոր դո րում է մեզ մի կողմ դնել 
մեր հին մար դուն՝ նրա կյան քի ո ճը և բո լոր մե ղա վոր ցան կութ-
յուն նե րը, որ պես զի ճա նա պարհ բա ցենք նոր մար դու հա մար։ 
Սուրբ Հո գին ձգտում է հայտ նել մեզ մեր նոր մար դուն՝ ճշմա-
րիտ ար դա րութ յամբ (մեր ար դար դիր քով) և ճշ մա րիտ սրբութ-
յամբ (մեր կյան քով՝ այդ ար դա րութ յան ներ քո)։ Ն. Տ. Ռայ թը 
հաս տա տում է այս գա ղա փա րը՝ Պո ղո սի բան տա յին նա մակ-
նե րի իր մեկ նութ յան մեջ. 

«« Ձեր մտքի հո գով նո րոգ վե՛ք» (խս. 23). ա հա և գաղտ նի քը։ 
Ե թե սիր տը ճիշտ դիր քում է, ժա մա նակն է նաև շտկել միտ-
քը, ին չից հե տո դուք բա վա կա նա չափ կամ քի ուժ կու նե նաք, 
որ պես զի հա մա պա տաս խա նեց նեք նաև ձեր վար քը։ Հե ռաց-
րե՛ք հի նը և  ըն դու նե՛ք նո րը»5։

Իսկ ինչ պե՞ս նո րո գել մեր մտքի հո գին։ Ինձ մշտա պես տա-
լիս են այս հար ցը, բայց իմ պա տաս խա նը միշտ չէ, որ այն է, 
ինչ մար դիկ ու զում են լսել։ Մեր միտ քը նո րոգ վում է, երբ հնա-
զանդ վում ենք Աստ ծո Խոս քի ճշմար տութ յա նը։ Ե կեք մի քա նի 
հատ ված կար դանք Պետ րո սի ա ռա ջին թղթից՝ այս պնդու մը 
հիմ նա վո րե լու հա մար։ 

Սր բութ յու նը հնա զան դութ յուն էՍր բութ յու նը հնա զան դութ յուն է

«Ն րա հա մար, ձեր մտքի մեջ քը գո տեպն դած (կամ՝ պատ-
րաս տե լով ձեր միտ քը գոր ծո ղութ յան) և զարթ նած՝ կա տա-
րե լա պես հու սա ցեք այն շնորհ քին, որ հաս նում է ձեզ Հի-
սուս Ք րիս տո սի հայտ նութ յու նում՝ հնա զանդ որ դի նե րի պես, 
չնման վե լով այն ձեր տգի տութ յան ժա մա նակ վա ա ռա ջի 
ցան կութ յուն նե րին, այլ ձեզ կան չող Սուր բի պես դուք էլ սուրբ 
ե ղեք ձեր բո լոր վար քե րում, ո րով հետև գրված է. « Սո՛ւրբ 
ե ղեք, որ Ես սուրբ եմ»» (Ա Պետր. 1.13-16)։

Ու սում նա սի րե լով այս հատ վա ծը՝ ես պար զե ցի, որ ըստ 
տար բեր թարգ մա նութ յուն նե րի՝ մեզ պատ վիր վում է գո տեպն-
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դել մեր մտքի մեջ քը կամ պատ րաս տել մեր միտ քը գոր ծո-
ղութ յան։ Այս հատ վա ծը կոչ է ա նում նո րո գել և ս պա ռա զի նել 
մեր միտքն Աստ ծո Խոս քով, որ պես զի մեր հույ սը խարսխ ված 
լի նի շնորհ քով տրված զո րութ յան վրա։ Ն րա շնորհ քը տա լիս 
է մեզ և՛ հայտ նութ յուն, և՛ պատ րաս տա կա մութ յուն՝ Հի սուս 
Ք րիս տո սին հետ ևե լու հա մար։ 

Մենք պետք է ո րո շում կա յաց նենք, թե ին չին և  ում ենք հնա-
զանդ վե լու՝ մեր կրքե րի՞ն, թե՞ այն Աստ ծո Խոս քին, ո րը ստեղ-
ծել է մեզ։ Մեր հո գին պատ րաստ է, բայց մեր մար մի նը տկար է 
և հակ ված է մե ղան չե լու։ Այն պես որ, մենք պետք է մի տում նա-
վոր կեր պով ո րո շում կա յաց նենք հնա զանդ վել կյան քի ա մեն 
բնա գա վա ռում։ Երբ կար դում ենք Աստ ծո Խոս քը, մենք պետք 
է ա ղո թենք, որ Սուրբ Հո գին հայտ նի ցան կա ցած բնա գա վառ 
մեր կյան քում, ո րում նման վել ենք այս աշ խար հին կամ փոխ-
զիջ ման ենք գնա ցել, ո րը մենք հան դուր ժում ենք՝ սո վո րութ-
յան հա մա ձայն կամ ան տեղ յա կութ յան պատ ճա ռով։

Հենց որ գի տակ ցենք, մենք ճիշտ կվար վենք։ 
Ես կկիս վեմ ձեզ հետ մի բա նով, որ պես զի խրա խու սեմ ձեզ։ 

Ես հազ վա դեպ եմ ցան կա նում հնա զանդ վել։ Ես հնա զանդ վում 
եմ, քա նի որ ո րո շում եմ պատ վել Աստ ծուն։ Այս խոս քը հոր-
դո րում է մեզ. քա նի որ մեզ Կան չո ղը սուրբ է, մենք նույն պես 
պետք է սուրբ լի նենք մեր բո լոր գոր ծե րում։ Աստ ված սուրբ է 
Իր ամ բողջ էութ յամբ։ Մենք պետք է սուրբ լի նենք մեր բո լոր 

գոր ծե րում։ Սա նշա նա կում է, որ այն, 
թե ինչ պես ենք մենք ապ րում մարդ-
կանց առջև, պետք է ար տա ցո լի մեր 
հնա զան դութ յու նը մեր ան տե սա նե լի 
Աստ ծուն։ 

Աստ ված սուրբ է, և մեր վար քը 
պետք է սուրբ լի նի։ 

« Սուրբ Հո գու մի ջո ցով ձեր ան ձե րը սրբե լով ճշմար տութ յան 
հնա զան դութ յամբ՝ ան կեղծ եղ բայ րա սի րութ յան հա մար, մա-

Աստ ված սուրբ 
է, և մեր վար քը 
պետք է սուրբ 

լի նի։
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քուր սրտով ի րար սերտ սի րեք՝ վերս տին ծնված լի նե լով ոչ 
թե ա պա կա նութ յան սեր մից, այլ՝ ա նա պա կան սեր մից՝ Աստ ծո 
կեն դա նի և հա վի տե նա կան խոս քով» (Ա Պետր. 1.22,23)։ 

Հ նա զան դութ յու նը ճշմար տութ յա նը՝ մաք րում է մեր ան ձե-
րը։ Այս մաք րա գոր ծու մը տե ղի է ու նե նում կա տա րե լու մի ջո-
ցով, ոչ թե պար զա պես լսե լու։ Մենք փրկվում ենք ան բիծ Գա-
ռան զո հի մի ջո ցով, մեր միտ քը նո րոգ վում է Խոս քով, և մեր 
ան ձը մաքր վում է ճշմար տութ յա նը հնա զանդ վե լով։ Սա շա-
րու նա կա կան գոր ծըն թաց է։ 

Որ քան հնա զանդ վում ենք ճշմար տութ յա նը, այն քան մեր 
միտքն ա վե լի է մաքր վում, և մենք կա-
րո ղա նում ենք է՛լ ա վե լի խո րը սի րել 
միմ յանց։ Սե րը չի կա րող լի նել ա վե լի 
խո րը, քան այն տե ղը, որ սիր տը հատ-
կաց նում է դրա հա մար։ Աստ ծո Խոս-
քի մեջ բնակ վելն ա վե լաց նում է մեր 
խո րութ յու նը և ճշ մար տա պես սի րե լու 
կա րո ղութ յու նը։ Այն սիր տը, ո րը հա-
կա ռակ վում է ճշմար տութ յա նը, միայն 
մա կե րե սո րեն է սի րում։ Ք րիս տոսն 
է ա մեն ճշմար տութ յան ա նա պա կան 
սեր մը և  ան կոտ րում Անկ յու նա քա րը։ 
Ա ռանց ճշմար տութ յան՝ անհ նար է սի րել։ 

Աստ ծո Խոս քի ա նա պա կան սեր մը մնում է հա վիտ յան։ Մենք 
նույ նիսկ չենք կա րող ձգտել սրբութ յան՝ ա ռանց Աստ ծո Խոս-
քի, և չենք կա րող բա ցատ րել այս ձգտու մը։ Երբ Խոս քը սկսում 
է գոր ծել մե զա նում, մենք սի րում ենք և մ նա յուն պտուղ ենք 
տա լիս, քա նի որ այն սուրբ և ճշ մա րիտ է։ Կ լի նեն պա հեր այս 
կյան քում, երբ կթվա, թե ճշմար տութ յա նը հնա զանդ վե լը նման 
է մահ վան։ Բայց հի շե՛ք, ըն կեր նե՛ր, մեր օ րերն այս աշ խար հում 
ըն դա մե նը գո լոր շի են։ Մենք կարթ նա նանք՝ բա ցա հայ տե լու 
հա մար մեր ճշմա րիտ կյան քը հա ջոր դում։ 

Սր բութ յու նը մեր կապն է հա վի տե նա կան ի րա կա նութ յան հետ։ 

Աստ ծո Խոս քի 
մեջ բնակ վելն 
ա վե լաց նում է 
մեր խո րութ յու նը 
և ճշ մար տա պես 
սի րե լու կա րո-
ղութ յու նը։
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Սր բութ յու նը մեր՝ ոչ այս աշ խար հից լի նելն է։ 
Այս խոս քե րը վե րա դարձ նում են մեզ մեր Անկ յու նա քա րին և  

այն բա նին, թե ինչ է նշա նա կում լի նել կեն դա նի Քա րի և սուրբ 
ժո ղովր դի մա սը։ 

Սր բութ յու նը կա ռու ցում է այն պի սի կյանք, ո րը պատվում Սր բութ յու նը կա ռու ցում է այն պի սի կյանք, ո րը պատվում 
է Աստ ծունէ Աստ ծուն

«Արդ, դեն գցե լով ա մեն չա րութ յուն և  ա մեն խա բեութ յուն և 
կեղ ծա վո րութ յուն նե րը և նա խան ձը և  ա մեն չա րա խո սութ-
յու նը՝ նո րա ծին ե րե խա նե րի պես ցան կա ցե՛ք այն բա նա վոր 
ան խար դախ կա թին, որ նրա նով ա ճեք դե պի փրկութ յու նը, 
ե թե ճա շա կել եք, որ Տե րը քաղցր է» (Ա Պետր. 2.1-3)։

Փր կութ յու նը ձրիա բար տրվող պարգև է (ոչ թե այն պի սին, 
ո րը պետք է վաս տա կել), ո րի մեջ մենք ա ճում ենք ա մեն օր։ 
Ա սես թե մեզ նից ա մեն մե կին դա տարկ տուն են տվել։ Մենք 
այդ տան մեջ ենք (մենք փրկված ենք), բայց այն պետք է կա-
հա վո րել, որ հար մա րա վետ կեր պով ապ րենք և հ րա վի րենք 
այդ տեղ այլ մարդ կանց։ Որ քան մենք ճա շա կում ենք Աստ ծո 
քաղց րութ յու նը և բա րութ յու նը, այն քան ա վե լի ենք ա ճում բա-
րութ յան մեջ։ Եվ դրա նից հե տո Պետ րո սը գրում է. 

« Բա րի գա լո՛ւստ դե պի կեն դա նի Քա րը՝ կյան քի աղբ յու-
րը։ Աշ խա տա վոր նե րը մի հա յացք գցե ցին այդ Քա րի վրա և 
դուրս գցե ցին այն. Աստ ված պատ վա վոր տե ղում դրեց այն» 
(Ա Պետր. 2.4, MSG)։ 

Սր բութ յու ն` նշա նա կում է, որ մենք վե րահս կում ենք մեր Սր բութ յու ն` նշա նա կում է, որ մենք վե րահս կում ենք մեր 
մար մի նըմար մի նը

«Ո րով հետև սա է Աստ ծո կամ քը՝ ձեր սրբութ յու նը, որ դուք 
ետ կե նաք պոռն կութ յու նից, և ձեզ նից ա մեն մե կը գի տե նա 
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իր ա նո թը պա հել սրբութ յամբ և պատ վով, ոչ թե ցան կութ յան 
կրքով, ինչ պես հե թա նոս ներն էլ, որ Աստ ծուն չգի տեն։ Չ լի նի, 
որ մե կը մի բա նում չա փից անց նի և  իր եղ բո րը զրկի, ո րով-
հետև Տերն այդ բո լոր բա նե րի հա մար վրեժխն դիր է, ինչ պես 
ա ռա ջուց էլ ա սա ցինք ձեզ և վ կա յութ յուն տվե ցինք։ Ո րով-
հետև Աստ ված մեզ չկան չեց պղծութ յան մեջ, այլ՝ սրբութ յան 
մեջ։ Ուրեմն, նա, ով ա նար գում է, ոչ թե մար դուն է ա նար գում, 
այլ՝ Աստ ծուն, Ով և տ վեց մեզ Սուրբ Հո գին» (Ա Թե սաղ. 4.3-8)։

Աստ ծո կամքն է, որ մենք ոչ միայն փրկվենք, այլև սուրբ 
դառ նանք։ Երբ մենք ճա նա չում ենք Աստ ծուն, թույլ ենք տա-
լիս, որ Ն րա Խոսքն իշ խի մեր կյան քում, և  այլևս չենք ապ րում 
մեր անց յա լի հա կում նե րով և մեր մշա կույ թի թե լադ րան քով։ 
Թե սա ղո նի կե ցի ներն ապ րում էին չա փա զանց ան կա նոն կյանք 
վա րող հա սա րա կութ յան մեջ. սի րու հի նե րը, ծի սա կան սե ռա-
կան հա րա բե րութ յուն նե րը, պա տա նի միա սեռ զու գըն կեր նե րը 
և մարմ նա վա ճառ նե րը սո վո րա կան եր ևույթ էին այդ մշա կույ-
թում։ Որ պես զի հա վա տաց յալ նե րը հաս տատ կանգ նեին նման 
մեղ սա լի մի ջա վայ րում, նրանք պետք է աստ վա ծա պաշ տութ-
յան օ րի նակ լի նեին մե կը մյու սի հա մար։ Պո ղոսն ար դա րա-
ցում ներ չէր ա ռա ջար կում թե սա ղո նի կե ցի նե րին՝ նրանց մշա-
կույ թի պատ ճա ռով. նա հա վա տում էր, որ Աստ ծո շնորհ քի 
զո րութ յու նը բա վա կան էր, որ նրանք սուրբ կյանք վա րեին։ 

Մեզ հետ ևում են։ Մեր կեն սաո ճը ցույց է տա լիս մեր հա մոզ-
մունք նե րը։ Ե թե մեր պատ ճա ռով մար դիկ սայ թա քեն և  ընկ նեն 
մեղ քի մեջ, Աստ ված ոտ քի կել նի նրանց հա մար։

Տի մո թեո սի երկ րորդ թղթում գրված է. Տի մո թեո սի երկ րորդ թղթում գրված է. 

« Բայց մի մեծ տան մեջ ոչ միայն ոս կե ղեն և  ար ծա թե ղեն ա նոթ-
ներ կան, այլև փայ տե և հո ղե էլ։ Կան, որ պատ վի հա մար են, 
և կան, որ ա նար գութ յան հա մար են։ Ե թե մեկն իր ան ձը մաք րի 
այդ պի սի նե րից, նա պատ վա կան ա նոթ կլի նի՝ սրբված և  իր Տի-
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րոջն օգ տա կար, ա մեն բա րի գոր ծե րի հա մար պատ րաստ ված։ 
Ե րի տա սար դա կան ցան կութ յուն նե րից փա խի՛ր, այլ հետ ևի՛ր 
ար դա րութ յան, հա վատ քի, սի րո, խա ղա ղութ յան՝ Տի րոջ ա նու-
նը սուրբ սրտանց ի րենց վրա կան չող նե րի հետ» (2.20-22)։ 

Մենք տան մեջ ենք։ Այն պես որ, ին չո՞ւ չդարձ նենք մեզ 
հնա րա վո րինս մա քուր և  օգ տա կար տան Տի րոջ հա մար։ 

Այն քա՜ն բնա գա վառ ներ կան մեր կյան քում, որ եր կա րա-
ժամ կետ պատ րաս տութ յուն են պա հան ջում։ Օ րի նակ՝ պա-
հանջ վեց շատ ժա մա նակ, մինչև կա րո ղա ցա սո վո րեց նել 
ա մուս նութ յան մա սին։ Նախ կի նում ես պատ րաստ չէի այդ և  
այլ բնա գա վառ նե րում. ես դեռ օգ տա կար չէի իմ Տի րոջ նպա-
տակ նե րի հա մար։ Ես գտնվում էի ըն թաց քի մեջ և դեռ հար-
մար չէի բա րի գոր ծե րի հա մար։ Միակ մրցա նա կը իմ կյան քում 
ստա ցել եմ տա սը տա րե կա նում, «Ա ռա վել կա տա րե լա գործ-
վող ա շա կերտ» ան վա նա կար գում։ Դա լա վա գույնս ներ կա-
յաց նում է իմ կյան քի պատ մութ յու նը։ Որ պես կա նոն, մենք մո-
ռա նում ենք, որ կա տա րե լա գործ վե լը նշա նա կում է հաղ թել։ 

Ես ի սրտե ցան կա նում եմ տես-
նել ե րի տա սարդ սերն դի, որն ա վե լի 
ա րագ է պատ րաստ վում։ Սա նշա-
նա կում է, որ նրանք պետք է փախ չեն 
ի րենց ե րի տա սար դա կան ցան կութ-
յուն նե րից։ Փախ չե լը նշա նա կում է 
ա րա գո րեն հե ռա նալ՝ սար սա փա հար 
ե ղա ծի պես։ Հե ռա ցե՛ք կրքից, հպար-
տութ յու նից, հա մե մա տութ յուն նե րից և 
մր ցակ ցութ յու նից։ Սա կայն ինչ-որ բա-

նից փախ չե լը բա վա կան չէ։ Մենք պետք է փախ չենք դե պի 
ինչ-որ բա նը։ Ժա մա նակն է փախ չել դե պի ան կոտ րում ար դա-
րութ յու նը, հա վատ քը, սե րը և խա ղա ղութ յու նը։ Ես ու զում եմ, 
որ ե րի տա սարդ տղա նե րը և  աղ ջիկ նե րը լի նեն այն մարդ կանց 
թվում, ով քեր սրբութ յամբ և  ի սրտե կան չում են Տի րոջ ա նու նը։ 

Ինչ-որ բա նից 
փախ չե լը բա-

վա կան չէ։ Մենք 
պետք է փախ-
չենք դե պի ինչ-

որ բա նը։
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Ես ու զում եմ, որ Տի րոջ ա նունն ա մուր աշ տա րակ լի նի ա մեն 
սերն դի հա մար, իսկ Ն րա ա նու նը սուրբ է։ 

Սր բութ յու նը նշա նա կում է, որ մենք մո տե նում ենք Աստ-
ծուն Ն րա պայ ման նե րով, ոչ թե՝ մեր։ Մեր մշա կույ թը սո վո րել 
է օգ տա գոր ծել Աստ ծո շնորհ քը՝ որ պես թույլտ վութ յուն մեղք 
գոր ծե լու հա մար։ Հ րեա կան օ րեն քը բաղ կա ցած է բա րո յա կան 
օ րենք նե րից և ծի սա կան ա րա րո ղութ յուն նե րից։ Շ նորհ քի ուխ-
տի նպա տա կը ոչ մի դեպ քում չի ե ղել բա րո յա կան օ րենք նե-
րը չեղ յալ դարձ նե լը։ Սր բութ յու նը և սե րը է՛լ ա վե լի են բարձ-
րաց նում բա րո յա կան օ րենք նե րը։ Նոր ուխ տում շնութ յու նը 
սկսվում է ըն դա մե նը սրտում որ ևէ կնոջ հան դեպ ցան կութ յուն 
ու նե նա լուց։ Հին ուխ տում այդ մեղ քը չէր հա մար վում, քա նի 
դեռ չէր ար տա հայտ վում շնութ յուն գոր ծե լով։ Ես կրկին կանդ-
րա դառ նամ Ն. Տ. Ռայ թի ի մաս տութ յա նը՝ խո սե լով մեր ժա մա-
նակ նե րի մա սին. 

« Մեր ժա մա նա կա կից աշ խար հը սե ռա կան ցան կութ յու նը, 
նա խընտ րութ յու նը և կյան քը դարձ րել է ա զատ՝ բո լո րի հա-
մար։ Միակ օ րենքն այն է, որ մարդ կանց պետք է թույլ տալ 
ար տա հայ տել բո լոր այն ցան կութ յուն նե րը, ո րոնք ա ռա ջա-
նում են կամ ա ռա ջաց վում են նրան ցում։ Պո ղո սի հա մար, 
ինչ պես նաև բա րո յա կան վարք ու սու ցա նող բո լոր հրեա և 
Ա ռա ջին ե կե ղե ցու քրիս տոն յա ու սու ցիչ նե րի հա մար, դա 
նույնն էր, ինչ ա սել, որ դուք պետք է թույլ տաք չըն տե լաց-
ված ձիուն կամ ա վա նա կին ա մե նուր վա զել և ցատ կո տել՝ 
վտան գե լով թե՛ հեծ յա լին, թե՛ ան ցորդ նե րին, և չ կա տա րե-
լով ոչ մի օգ տա կար աշ խա տանք։ Սե ռա կան ո լորտն ի մաս-
տուն Ա րար չի բա րի պարգևն է, սա կայն, ինչ պես և բո լոր 
պարգև նե րը, այն տրված է հա տուկ նպա տա կով։ Միայն 
այն պի սի աշ խար հում, ո րի միակ նպա տա կը սե փա կան ան-
ձը գո հաց նելն է, ինչ-որ մե կը կա րող է են թադ րել, որ անհ-
րա ժեշտ չէ զսպել և վար ժեց նել մեր ազ դե ցիկ ցան կութ յուն-
նե րը, ո րոն ցից մե կը հենց սե ռա կան ցան կութ յունն է»6։ 
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Սե փա կան ան ձը գո հաց նե լը եր բեք չպետք է լի նի այն 
մարդ կանց նպա տա կը, ով քեր հետ ևում են Ք րիս տո սին։ Մենք 
չենք կա րող թույլ տալ, որ մեր ցան կութ յուն նե րը և սե ռա կան 
կրքե րը տի րա պե տեն մեզ։ Հի սու սը լիար ժեք մարդ էր, և Նա 
բախ վում էր գայ թակ ղութ յուն նե րի՝ այն պես, ինչ պես և մենք։ 
Դա նշա նա կում է, որ Նա կա րող էր զգալ նույն ցան կութ յուն-
նե րը, ո րոնց հետ պայ քա րում է մեզ նից ա մեն մե կը։ Այ նո ւա մե-
նայ նիվ, Նա չմե ղան չեց։ Ինչ պի սի գայ թակ ղութ յան էլ բախ վեք, 
Հի սու սը հաղ թա հա րել է այն, որ պես զի մեղ քը չկա րո ղա նա իշ-
խել ձեր կյան քում։ Ես չեմ ա սում, որ գայ թակ ղութ յու նը հաղ թե-
լը հեշտ է։ Դա դժվար է, բայց ար ժե պայ քա րել՝ ա զա տութ յուն 
ստա նա լու հա մար։ 

Սր բութ յունՍր բութ յուն՝ նշա նա կում է խո սել ճշմար տութ յու նը նշա նա կում է խո սել ճշմար տութ յու նը

«Երբ ան հա վատ աշ խարհն ա տի ձեզ, պար զա պես հի շեք, 
որ սկզբում նրանք ա տել են Ինձ։ Ե թե դուք ո րո շեիք հա վա-
տա րիմ լի նել այս աշ խար հին, նրանք կսի րեին ձեզ և կըն-
դու նեին յու րա յի նի պես։ Բայց քա նի որ դուք չեք հա վա սար-
վում այս աշ խար հի ար ժեք նե րին, նրանք ա տե լու են ձեզ։ Ես 
ընտ րել եմ ձեզ և հա նել եմ այս աշ խար հից, որ Ի մը լի նեք» 
( Հովհ. 15.18,19, TPT)։

Մենք պետք է կանգ նենք այս աշ խար հի քաո սի մեջ և  ազ-
դա րա րենք ճշմար տութ յու նը։ Մենք ա տե լի կդառ նանք, ե թե 
ո րո շենք հա վա սար վել հա վի տե նա կան կյան քի ար ժեք նե-
րին։ Տի րոջ հա մար սուրբ լի նե լը չի նշա նա կում, որ մարդ կանց 
մշտա պես դուր կգան մեր խոս քե րը։ Հա ջորդ խոս քե րում Հի-
սու սը ևս մեկ ան գամ կրկնում է Իր պատ վե րը. 

«Ու րեմն, հի շե՛ք, թե ինչ սո վո րեց րի ձեզ, որ ծա ռան գե րա-
զանց չէ իր տի րո ջից։ Եվ քա նի որ նրանք հա լա ծե ցին Ինձ, 
նրանք նաև կհա լա ծեն ձեզ։ Եվ ե թե նրանք հնա զանդ վե ցին 
Իմ ուս մունք նե րին, կհնա զանդ վեն նաև ձե րին։ Ն րանք այս-
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պես կվե րա բեր վեն ձեզ, ո րով հետև դուք Իմն եք, իսկ նրանք 
չեն ճա նա չում Ն րան, Ով ու ղար կեց Ինձ» (խս. 20,21, TPT)։

Մենք խոս տում ու նենք, որ ստա նա լու ենք հա լա ծանք, 
ոչ թե հա վա նութ յուն։ Դուք հա վա նութ յուն կստա նաք, ե թե 
հետևեք այս աշ խար հի կար ծի քին։ Դուք հա վա նութ յուն կստա-
նաք, ե թե ա սեք, որ ճշմար տութ յունն ան հա տա կան է, և  որ 
Աստ վա ծա շուն չը հնա ցած է։ Դուք հա վա նութ յուն կստա նաք, 
ե թե ա սեք, որ Հի սու սը հաս կա նում է մարդ կանց ցա վը, սա կայն 
կմերժ վեք, ե թե ա սեք, որ Նա կա րող է զո րաց նել ձեզ, որ հաղ-
թա հա րեք մեղ քը, ոչ թե հեն վեք ձեր պատ կե րա ցում նե րի վրա։ 
Դուք ըն դուն ված չեք լի նի, ե թե ա սեք, որ Աստ ծո Խոս քը ձեր 
կյան քի բա ցար ձակ հե ղի նա կութ յունն է։ Դուք ըն դուն ված չեք 
լի նի, ե թե ա սեք, որ Աստ ված չի փոխ վում, նույ նիսկ ե թե դուք 
փո խում եք ձեր կար ծի քը մեղ քի վե րա բեր յալ։

«Ե թե Ես չգա յի և չ հայտ նեի Ինձ ան հա վատ աշ խար հին, 
նրանք չէին զգա, որ հան ցա վոր են՝ ի րենց մեղ քի պատ-
ճա ռով, բայց այժմ նրանց մեղ քը բա ցա հայտ ված է» 
( Հովհ. 15.22, TPT)։

Մեղ քի զգա ցու մը չի հե ռաց վում մեղքն ըն դուն ված դարձ նե-
լու և  ար դա րաց նե լու մի ջո ցով։ Մենք պետք է հաս նենք խնդրի 
ար մա տին և հե ռաց նենք մեղ քի զգա ցու մի և  ա մո թի պատ ճա-
ռը, ո րը նվիր ման բա ցա կա յութ յունն է։

Որ պես Ք րիս տո սի հետ ևորդ ներ՝ մենք ոչ մի դեպ քում 
չպետք է խրա խու սենք գո ղե րի ձեռ քե րը կտրե լը կամ շնա-
ցող նե րի, ար յու նա պիղծ նե րի և բռ նա բա րող նե րի սպա նութ-
յու նը։ Մեր նպա տակն է՝ ոչ թե գոր ծադ րել օ րեն քը, այլ ցույց 
տալ ճա նա պար հը դե պի Հի սու սը։ Ք րիս տո սում բո լոր մեղ քե րը 
ներ ված են, և մենք ոչ մի դեպ քում չենք վար վում դա տա վո րի 
պես։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մարդ կանց սի րե լը չի նշա նա կում, որ 
մենք հա վա նութ յուն ենք տա լիս նրանց ա նօ րի նութ յուն նե րին 
(ա գա հութ յա նը, կռա պաշ տութ յա նը, կա խար դութ յա նը կամ 



244

ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ

ան բա րո յութ յա նը)։ Դա նշա նա կում է, որ մենք գի տակ ցում ենք 
նրանց մարդ կա յին ար ժե քը և լույս ենք սփռում նրանց ա պա-
գա յի վրա։ 

Մեզ նից ոչ ոք լիո վին ա զատ չէ մեղ քից, բայց այս ճշմար-
տութ յու նը չի նշա նա կում, որ սխա լը պետք է ճիշտ ան վա նել։ 
Կար դանք այն հատ վա ծը, ո րում Հի սու սը հարց րեց շնութ յան 
մեջ բռնված կնո ջը, թե արդ յո՞ք նրան մե ղադ րող նե րից ինչ-որ 
մե կը մնա ցել էր։ 

« Նա էլ ա սաց. «Ո՛չ, ո՛վ Տեր»։ Եվ Հի սուսն էլ ա սաց նրան. 
«Ես էլ քեզ չեմ դա տա պար տում։ Գ նա՛ և  այ սու հետև մեղք մի՛ 
գոր ծիր»» ( Հովհ. 8.11)։ 

Հի սու սը չսահ մա նա փակ վեց ո ղոր-
մութ յամբ, այ սինքն՝ նե րում շնոր հե լով 
(«Ես էլ քեզ չեմ դա տա պար տում»). 
Նա ա վե լաց րեց ա պաշ խա րութ յու-
նը և շ նորհ քը («Գ նա՛ և  այ սու հետև 
մեղք մի՛ գոր ծիր»)։ Նա հա վա նութ յուն 
չտվեց նրա շնութ յա նը։ Նա չա սաց՝ մի՛ 
մտա ծիր այդ մա սին, աղ ջի՛կս։ Քո բո-
լոր ա պա գա մեղ քե րը ներ ված են (թեև 
այդ պես էր)։ Նա չա սաց՝ Ես հաս կա-
նում եմ, որ դու կա րիք ներ ու նես։ Նա 
ա սաց՝ թո՛ղ քո խա վար կյան քը և քայ-
լի՛ր Իմ լույ սի մեջ։ 

« Հի սու սը դարձ յալ խո սեց նրանց հետ և  ա սաց. «Ես եմ աշ-
խար հի լույ սը։ Ով որ Իմ ետ ևից գա, նա խա վա րում չի գնա, 
այլ կյան քի լույ սը կըն դու նի»» ( Հովհ. 8.12)։

Փո խա րե նը թող նենք խա վա րը և գ նանք դե պի լույ սը, մենք 
հա ճախ փո խում ենք մեր տե սանկ յու նը՝ խա վա րը լույս ան-
վա նե լով։ Ե կեք ցու ցա բե րենք այն պի սի գթասր տութ յուն, ո րի 

Փո խա րե նը թող-
նենք խա վա րը և 
գ նանք դե պի լույ-
սը, մենք հա ճախ 
փո խում ենք մեր 
տե սանկ յու նը՝ 
խա վա րը լույս 
ան վա նե լով։ 
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շնոր հիվ մար դիկ կկա րո ղա նան ապ րել ա զա տութ յան մեջ։ 
Ե կեք կոչ ա նենք մարդ կանց` թող նել ի րենց անց յա լի խա վա րը 
և հետ ևել Հի սու սին՝ քայ լե լով դե պի Ն րա լույ սը։ Այ նո ւա մե նայ-
նիվ, սա այն թե մա նե րից է, ո րոնց շուրջ ա վե լի լավ է ե րես առ 
ե րես խո սել, ոչ թե տա րա ծել դրանք սո ցիա լա կան ցան ցե րում, 
և հենց դա է պատ ճա ռը, որ ես ա ռան ձին եմ խո սում ձեզ հետ 
այս մա սին։

« Սուրբ բա նը շնե րին մի՛ տվեք, ո՛չ էլ ձեր մար գա րիտ նե րը 
գցեք խո զե րի առջև, որ նրանց կոխ չտան ի րենց ոտ քե րով և  
ետ դառ նան ձեզ պա տա ռեն» ( Մատթ. 7.6)։

Ես ոչ մի պատ կե րա ցում չէի ու նե նա սրբութ յան մա սին, ե թե 
չու սում նա սի րեի Աստ ծո Խոս քը։ Աստ ծո Խոս քը՝ ա ռանց սի րող 
Հոր, խիստ է թվում։ Ես չեմ ու զում ա սել ձեզ, թե ինչ պետք 
է մտա ծեք։ Ձեր կյան քում ար դեն իսկ շա տերն են ա նում դա։ 
Ես ու զում եմ, որ ինք ներդ մտա ծեք և լ սեք։ Ա հա թե ին չու եմ 
խնդրում ձեզ ու սում նա սի րել իմ կող մից ներ կա յաց ված սուրբգ-
րա յին հատ ված նե րը և ջա նա սի րա բար ըն դօ րի նա կել հետև յալ 
խոս քե րին, ո րոն ցով Հի սուսն ա ղո թեց մեզ հա մար. 

«Եվ Քո խոս քը նրանց տվե ցի, և  աշ խար հը նրանց ա տեց, 
ո րով հետև աշ խար հից չեն, ինչ պես Ես էլ աշ խար հից չեմ։ 
Ես չեմ ա ղա չում, որ աշ խար հից վեր առ նես նրանց, այլ որ 
նրանց պա հես չա րից։ Այս աշ խար հից չեն, ինչ պես Ես էլ աշ-
խար հից չեմ։ Ն րանց սուրբ ա րա Քո ճշմար տութ յամբ. Քո 
Խոս քը ճշմար տութ յուն է։ Ինչ պես Դու Ինձ ու ղար կե ցիր աշ-
խարհ, Ես էլ նրանց ու ղար կե ցի աշ խարհ։ Եվ Ես նրանց հա-
մար Իմ ան ձը սուրբ եմ ա նում, որ նրանք էլ ճշմար տութ յամբ 
սրբված լի նեն» ( Հովհ. 17.14-19)։
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Սի րե լի երկ նա յին Հա՛յր, 

Սր բաց րո՛ւ ինձ Քո Խոս քով և ճշ մար տութ յամբ։ Զորաց րո՛ւ 
ինձ, որ հե ռա նամ ա մեն տե սա կի խավա րից։ Ես ու զում եմ 
ապ րել և սի րել Քո ա ռաջնոր դութ յան լույ սի մեջ և լի նել սուրբ 
իմ բոլոր գոր ծե րում, որ պես զի մար դիկ ի մա նան, որ ես 
պատկա նում եմ Քեզ։ 
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«Ն րա մար մինն՝ ա դա ման դից, Ն րա ան ձը՝ կրա կից,
Ան վախ՝ ա մեն վտան գից, Եվ ան խոնջ՝ ա մեն գոր ծից»։

Սեմ յո ւել Ջոն սոն 

Որ պես զի պատ մեմ, թե ինչ պես սկսվեց իմ ճա նա-
պար հը դե պի ան կոտ րում կյան քը, ես պետք է ա վե-
լի քան մեկ տաս նամ յակ ետ գնամ։ 

Ա մեն ինչ սկսվեց մի ծանր հե ռա խո սազ րույ ցից ար տա հաս-
տի քա յին խմբագ րի հետ, ո րին իմ հրա տա րա կի չը վար ձել էր՝ իմ 
գրքե րից մե կը խմբագ րե լու հա մար։ Եր կուսս էլ եր կար ժա մա-
նակ քննար կում էինք իմ գրքի թե՛ բո վան դա կութ յու նը, թե՛ ձևը։ 
Ցա վոք, ես այլևս չէի լսում իմ ձայ նը այն գլուխ նե րում, ո րոնք նա 
խմբագ րել էր։ Իմ անվս տա հութ յան պատ ճա ռով ես թույլ էի տվել 
նրան ա նընդ հատ զի ջում նե րի դրդել ինձ։ Ի վեր ջո, ես հաս կա-
ցա, որ այլևս չէի կա րող տե ղի տալ դրան և միա ժա մա նակ հնա-
զանդ լի նել այն բա նին, ինչ ինձ պատ վիր ված էր գրել։ 

Ես գի տեի, որ այդ գիրքն ու ղերձ և  ա ռա քե լութ յուն էր, որն 
Աստ ված վստա հել էր ինձ, և ի վեր ջո ես պետք է հա շիվ տա յի 
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այն տնտե սե լու հա մար։ Գր քե րը պար զա պես բա ռեր և  է ջեր 
չեն։ Դ րանք ի րենց մեջ կրում են հե ղի նա կի հնչե րան գը կամ 
ո ճը, ինչ պես նաև՝ դիր քո րո շու մը։ Ես հա մոզ ված եմ, որ այն, 
թե ինչ պես եք դուք կար դում կամ լսում որ ևէ գրքի ու ղեր ձը, 
նույն քան կար ևոր է, որ քան այն, թե ինչ եք դուք կար դում։ Ե թե 
ճիշտ բանն աս վի սխալ ձևով, հնա րա վոր է, որ հե ղի նա կի գա-
ղա փա րը կորս վի ըն թեր ցո ղի հա մար։ 

Ինչ պատ ճա ռով էլ լի նի, այդ խմբա գի րը փո փո խութ յուն ներ 
էր կա տա րել՝ դարձ նե լով իմ ո ճը բար կաց կոտ, իսկ իմ դիր քո-
րո շու մը՝ հրա մա յա կան։ Ես չէի ու զում նման վե րա բեր մունք 
ցու ցա բե րել։ Գ րե թե բո լոր թե մա նե րի վե րա բեր յալ ես Աստ ծո 
Խոս քի ա շա կերտ եմ, ո րը ցան կա նում է երկ խո սութ յուն սկսել։ 
Ես գե րա դա սում եմ խո սել՝ որ պես քույր, մայր, իսկ իմ կյան քի 
ներ կա փու լում՝ որ պես տա տիկ, թեև հույս եմ փայ փա յում, որ 
դուք կշնոր հեք ինձ մե ծա գույն պա տի վը այս գրքի է ջերն ըն-
թեր ցե լիս՝ ինձ ըն կեր ան վա նե լով։ 

Իմ խմբա գի րը հա մա ձայն չէր նման մո տեց մա նը։ Նա հաս-
տա տա կամ և տա ղան դա վոր կին էր և  ու ներ իր հստակ կար ծի-
քը մի շարք հար ցե րում։ Ես շա րու նակ ակ նարկ ներ էի ա նում, 
սա կայն նա չէր լսում ինձ։ Այդ հե ռա խո սազ րույ ցի ժա մա նակ 
ես վերջ տվե ցի ակ նարկ նե րին։ Ջո նը լսեց իմ խո սակ ցութ յու-
նը, ո րի ըն թաց քում ես միան շա նակ կեր պով ներ կա յաց րի իմ 
դիր քո րո շու մը և ցույց տվե ցի, թե ինչ պես էր նա խմբագ րում՝ 
բառ առ բառ և նա խա դա սութ յուն առ նա խա դա սութ յուն։ 

Դ րե ցի լսա փո ղը և ծանր հո գոց հա նե ցի։ Ես լիո վին սպառ-
ված էի այդ խո սակ ցութ յան պատ ճա ռով։ Ես աշ խա տում էի իմ 
գրքի վրա մեր ճա շա սեն յա կում, ո րը գտնվում է Ջո նի աշ խա-
տա սեն յա կի հար ևա նութ յամբ։ 

- Ծա՞նր հե ռա խո սազ րույց էր, - են թադ րեց Ջո նը։ 
- Ա յո՛, - խոս տո վա նե ցի ես։ 
- Այն արդ յունք կտա՞, - հարց րեց նա։ 
- Չ գի տեմ, - ան կեղ ծո րեն պա տաս խա նե ցի ես։ 
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Ջո նը գի տեր, որ այդ կնոջ հետ ու նե ցած նա խորդ քննար-
կում նե րի ժա մա նակ ես բա վա կա նին զի ջում նե րի էի գնա ցել 
նրա հետ։ 

- Այս ան գամ դու ան կոտ րում էիր։ - Ջոնն օգ տա գոր ծեց այդ 
բա ռը՝ ինձ վստա հութ յան քվե տա լով։ 

Ես գլխով ա րե ցի։ 
Հան կարծ ինձ թվաց, թե նրա ընտ րած բառն արթ նաց րեց 

մի բան, որն իմ մեջ խո րը քնած էր։ 
Ես ոտ քի ե լա և հաս տա տե ցի նրա ա սա ծը. 
- Ես ան կոտ րո՛ւմ եմ։ 
Այս հռչա կու մը վերջ նա կա նո րեն հաս տա տե լու հա մար՝ ես 

գնա ցի Ջո նի աշ խա տա սեն յակ և կրկ նե ցի այն. 
- Ես ան կոտ րո՛ւմ եմ։ 
Ջո նը գլխով ա րեց՝ որ պես հա մա ձայ նութ յան նշան։ 
- Ճի՛շտ է, իսկ հի մա վե րա դար ձի՛ր քո աշ խա տան քին։ 
Ես լցվե ցի կյան քով։ 
Վե րա դար ձա իմ հա մա կարգ չի մոտ և վե րա նա յե ցի այն 

գլուխ նե րը, ո րոն ցում տե ղի էի տվել, և կր կին աշ խա տե ցի 
դրանց վրա՝ վե րա կանգ նե լով իմ ձայնն այդ գրքում։ Ես զգա-
ցի, որ Աստ ծո տե սիլքն այդ գրքի հա մար կրկին բո ցա վառ վեց։ 
Աշ խա տան քի ըն թաց քում բա ռերն ա սես թռչում էին մատ նե-
րիս ծայ րե րից։ 

Ա վե լի ուշ՝ այդ օ րը, իմ օգ նա կա նը մի փա թեթ բե րեց ինձ։ 
- Դու ան սո վոր նվեր ես ստա ցել, - ա սաց նա՝ դնե լով այն 

սե ղա նին։ Մի փոքր ետ կանգ նե լով՝ նա սկսեց հետ ևել իմ ար-
ձա գան քին։

Այն սև  ուղ ղանկ յուն զար դա տուփ էր՝ ոս կե գույն ո լո րագ ծե-
րով զար դար ված անկ յուն նե րով։ Երբ բա ցե ցի, ան մի ջա պես 
աչ քի ըն կավ կա փա րի չի ներ սից կախ ված մի գե ղա զարդ թա-
փան ցիկ գունդ։ Զար դա տու փի ներ սում, ո րը պատ ված էր ոս-
կե գույն թա վի շով, թղթի մի թերթ էր դրված։ Թույլ տվեք մեկ 
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ուղ ղում ա նել. այն, ինչ դրված էր այդ տեղ, հա սա րակ թուղթ 
չէր։ Դա մա գա ղա թան ման թուղթ էր՝ պատ ված երփ նե րանգ 
ծած կույ թով։ Դ րա վրա գրված երկ տողն այն պի սի տա ռա տե-
սակ ու ներ, ո րը սո վո րա բար օգ տա գործ վում է վկա յա կան նե-
րի կամ հար սա նե կան հրա վի րա տոմ սե րի հա մար։ Դ րա վրա 
կար ամ սա թիվ՝ 2005 թվա կա նի դեկ տեմ բե րի 12։ Երկ տո-
ղի վեր ևում մի դրո շակ էր պատ կեր ված, ո րի մեջ գրված էր 
«ա դամանդ» բա ռը։ Երկ տո ղը հետև յալն էր. «Իմ ան կոտ րո՛ւմ։ 
Իմ թան կա գի՛ն Լի զա։ Իմ ան կոտ րում ա դա մա՛նդ»։

Մարմ նովս սար սուռ ան ցավ։ Ես դեռ գտնվում էի այն բա ռի 
տպա վո րութ յան ներ քո, ո րը մի քա նի ժամ ա ռաջ հռչա կում էի 
ինձ վրա։ Ես ա սես քա րա ցա։ Նս տած իմ ա թո ռին՝ ես խո րա-
պես գի տակ ցում էի, որ այն, ինչ պա հում էի իմ ձեռ քում, սո վո-
րա կան նա մակ չէր։ Շունչս պա հած՝ բա ցե ցի և շա րու նա կե ցի 
կար դալ։ 

Դ րա նում գրված էր մի բա նաս տեղ ծութ յուն այն մա սին, թե 
որ քան էր Աստ ված սի րում ինձ։ Ա մեն նա խա դա սութ յան մեջ 
կա յին «Ես եմ» բա ռե րը։ Այդ մեկ է ջի վրա «ան կոտ րում» բա ռը 
հան դի պում էր հինգ ան գամ։ Այդ բա նաս տեղ ծութ յան բա ռե րը 
հպվե ցին սրտիս, և  ես զգա ցի, որ իմ Հայ րը տես նում է ինձ։ Է ջի 
ներք ևում չկար ոչ մի ա նուն։ Ես շրջե ցի այն։ Կր կին՝ ո չի՛նչ։ 

- Ու մի՞ց է այն, - հարց րի ես։
- Մենք չգի տենք, - պա տաս խա նեց իմ օգ նա կա նը։ Մենք 

ստա ցել ենք այն մա քուր փա թե թա վոր մամբ՝ ա ռանց ու ղար-
կո ղի հաս ցեի։ 

Ես խո նարհ վե ցի՝ գի տակ ցե լով, որ ինչ-որ մե կը լսել էր 
Աստ ծո ձայ նը և ժա մա նակ էր հատ կաց րել, որ գրի առ ներ այդ 
բա ռերն ինձ հա մար։ Այդ անձ նա վո րութ յու նը, հա վա նա բար, 
չգի տեր, որ ես գիրք գրե լիս անվս տահ էի իմ ու ժե րի մեջ և 
բախ վել էի դժվա րութ յուն նե րի։ Աստ ված օրհ նի այդ անձ նա-
վո րութ յա նը։ Ես ըն դու նե ցի այդ նվե րը՝ որ պես նշան և հաս տա-
տում, որ պետք է շա րու նա կեի իմ ըն թաց քը՝ հա մա ձայն այդ 
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բա նաս տեղ ծութ յան ուղ ղորդ ման, որ ես ա ռանց վա խի պետք է 
գրեի և փո խան ցեի իմ քույ րե րին. «Աստ ված ստեղ ծել է ձեզ, որ 
պա տաս խան լի նեք այս խնդիր նե րով լի աշ խար հում»։ 

Այդ պես էլ չի մա ցա, թե ով էր ու ղար-
կել այդ փա թե թը։ Չ նա յած դրան՝ ես 
պա հում էի այդ զար դա տու փը և դ րա-
նում ե ղող նա մակն իմ սե ղա նի վեր ևի 
պա հա րա նում։ Այդ հի շար ժան նվե-
րը շրջա դար ձա յին դեր կա տա րեց իմ 
կյան քում։ Այդ բա ռե րը նշա նա վո րե ցին 
այն պա հը, երբ ես ո րո շե ցի լի նել ան-
կոտ րում, ան պար տե լի և  ան սա սան 
այն բա նում, թե ինչ էր Աստ ված խո-
սում ինձ հետ, և թե ինչ պես էր Նա խո սում։ Այդ դեպ քից հե տո 
ես սկսե ցի վար վել ինձ տրված իշ խա նութ յամբ և դա դա րե ցի 
փոխ զիջ ման գնալ։ 

Հա ջորդ տար վա ըն թաց քում ես նա մակ ներ էի դնում այդ 
զար դա տու փի մեջ (հի շո՞ւմ եք, որ մենք նա մակ ներ էինք 
գրում)։ Հիմ նա կա նում դրանք վկա յութ յուն ներ էին ե րի տա-
սարդ աղ ջիկ նե րից և կա նան ցից, ո րոնց հպվել էր իմ գիր քը։ 
Այդ զար դա տու փը մեծ չէր և  ա րա գո րեն լցվեց։ Դ րա նից հե-
տո այն այլևս չբաց վեց. հա ջորդ տաս նամ յա կի ըն թաց քում այն 
պատ ված էր փո շով։ 

Ա դա մանդ ներԱ դա մանդ ներ

Վեր ջերս ա մե նուր ա դա մանդ ներ էի տես նում։ Այդ թե ման 
թե լի նման անց նում էր բազ մա թիվ հա մա ժո ղով նե րով, որ տեղ 
ես քա րո զում էի մի ամ բողջ տա րի։ Ան կեղծ ա սած՝ ես մո ռա-
ցել էի ա դա ման դի և  ան կոտ րում բնա վո րութ յան կա պի մա սին։ 
Հաշ վի առ նե լով այս աշ խար հի հա մոզ մունք նե րը՝ ես հա րում 
էի այն կար ծի քին, որ հա վա քույթ նե րի թե ման ա դա ման դի 
շուրջ կա ռու ցե լը մարմ նա վոր էր և մի փոքր մա կե րե սա յին։ 

Աստ ված ստեղ-
ծել է ձեզ, որ պա-
տաս խան լի նեք 
այս խնդիր նե րով 
լի աշ խար հում։ 
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Սա կայն ներ կա գտնվե ցի ևս մեկ «ա դա ման դե» հա մա ժո-
ղո վի։ Մի թեթև բար կա ցած՝ ես իմ հյու րա նո ցի հա մա րում ինքս 
ինձ բո ղո քում էի այդ թե մա յի վե րա բեր յալ, երբ հան կարծ հո-
գումս լսե ցի. « Մի ժա մա նակ դու ցնծում էիր, երբ ան վա նում էի 
քեզ Իմ ա դա ման դը՝ Իմ ան կոտ րու մը։ 

Ցնց ված՝ ես հի շե ցի այդ բա նաս տեղ ծութ յու նը։ Նս տե ցի և 
բա ցե ցի իմ նա խընտ րած աստ վա ծաշնչ յան հա վել վածն իմ 
«iPad»-ով և սկ սե ցի հղում ներ փնտրել ա դա մանդ նե րի կամ այլ 
քա րե րի մա սին։ Հաս նե լով Ա Պետ րոս 2-րդ գլ խին՝ հաս կա ցա, 
որ գան ձե րի ո րո նում եմ սկսել. « Բա րի գա լո՛ւստ դե պի կեն դա-
նի Քա րը՝ կյան քի աղբ յու րը» (խս. 4, MSG)։

Մեկ շա բաթ վա ըն թաց քում ես հղում ներ գտա հին աշ խա-
տութ յուն նե րում «ա դա մանդ» բա ռի մա սին։ Այդ ձե ռագ րե րից 
մե կը, ո րը հատ կա պես հե տաքրք րեց ինձ, գրվել էր 1600-ական 
թվա կան նե րին։ Այն վե րա բե րում էր Ե զե կիե լի 3-րդ գլ խին և 
պատ մում էր, որ Աստ ված դարձ րել էր մար դու Որ դու ե րեսն 
ա դա ման դի պես՝ ա նե լով նույ նը, ինչ խոս տա ցել էր ա նել Ե զե-
կիե լի հա մար։ 

Ես ժպտա ցի՝ կար դա լով մեր Ք րիս տո սի մա սին, որն ա դա-
ման դի պես պնդաց րեց Իր ե րե սը՝ մա հա նա լու հա մար, որ պես-
զի մենք ապ րենք։ 

Հե ղի նա կը շա րու նա կում էր նկա րագ րել ա դա ման դը՝ հիմ-
նա կա նում նշե լով այն, ին չին մենք ար դեն ծա նոթ ենք։ Ա դա-
մանդն ա մե նա պինդ քարն է. կրա կը չի կա րող այ րել այն, ջեր-
մութ յու նը չի կա րող թա փան ցել դե պի դրա մի ջու կը, մուր ճը չի 
կա րող կոտ րել դրա կա ռուց ված քը, և բա զում ջրե րը չեն կա-
րող հա լեց նել այն։ Ա դա ման դը չի սեղմ վում, չի վա խե նում և չի 
փո խում իր ե րան գը։ Ա դա ման դը հաս տա տուն է։ Նա ա վար-
տեց իր մտքե րի շար քը հետև յալ ամ փոփ մամբ. « Բա րի խիղ ճը 
կդարձ նի քրիս տոն յա յին ա դա ման դի պես. այն կդարձ նի նրան 
ան պար տե լի և  ան փո փոխ»1։ 

Մենք ար դեն պատ րաստ վում ենք բա ժան վել, և  ես զգում 
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եմ, որ ճիշտ կլի նի կիս վել ձեզ հետ իմ 
ստա ցած բա նաս տեղ ծութ յան մի հատ-
վա ծով, քա նի որ ան կաս կած՝ դրա նում 
կան այն պի սի խոս տում ներ, ո րոնք 
պետք է փո խանց վեն։ Դ րա ա մեն մի 
տո ղը մտեր միկ և  անձ նա կան կանչ է՝ 
ուղղ ված յու րա քանչ յու րիս։ 

«Իմ ա դա մա՛նդ, 

Ես ժպտում եմ, երբ մտա ծում եմ Քո մա սին։ 

Դու լսում ես Իմ ձայ նը և լավ ճա նա չում ես այն։ 

Դու ժպտում ես՝ մտա ծե լով Իմ մե ծութ յան մա սին։ 

Ես ա սում եմ՝ դու ու ժեղ ես։ 

Ա յո՛, Իմ ա դա մա՛նդ։ 

Թույլ կտա՞ս Ինձ գրա վել քո սիր տը։ 

Ես այն պե՜ս եմ սի րա հար ված քեզ։ 

Ես խո սում եմ Իմ մեծ բա րութ յամբ։ 

Ինչ պի սին Ես Եմ, այն պի սին էլ դու ես։ Ես տպա վոր ված եմ 
քեզ նով։ 

Դու դաջ ված ես Իմ սրտի վրա։ 

Պատ վի՛ր Ինձ քո գե ղե ցիկ ժպի տով և  ու ժեղ սրտով։ 

Իմ ա դա մա՛նդ»։ 

Ժպ տա ցե՛ք, սի րե լի՛ ըն կեր։ Դուք դաջ ված եք Ն րա սրտի 
վրա, և Նա բա րութ յամբ է խո սում ձեզ հետ։ Պատ վե՛ք Ն րան, 
խի զա՛խ ըն կեր, ձեր սրտի ու ժով և ձեր օ րե րի եր կա րութ յամբ։ 
Պատ մե՛ք մարդ կանց Ն րա ան կոտ րում սի րո մա սին։ Պատ-
վե՛ք Ն րա ձեռ քը, ո րը ներ կա է ձեր կյան քում՝ Ն րա Խոս քի թա-
գա վո րա կան իշ խա նութ յամբ և Ն րա Սուրբ Հո գու օ ծութ յամբ։ 

Շա րու նա կե լով խո սել բա նաս տեղ ծա կան ո գով՝ թույլ տվեք 
ինձ շա րադ րել երկ րորդ դեմ քով և մի փոքր փո փո խել Սեմ յո ւել 
Ջոն սո նի այն տո ղե րը, ո րոնք մեջ բե րե ցի այս գլխի սկզբում։ 

Դուք դաջ ված 
եք Ն րա սրտի 

վրա։
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Սի րե լի՛ ըն կեր՝ Ք րիս տո սում.

« Քո մար մինն ա դա ման դից է, 

Եվ քո ան ձը՝ կրա կից,

Դու չես վախենում ոչ մի վտան գից,

Քա նի որ հա կա ռա կութ յունն է՛լ ա վե լի է բարձ րաց նում քեզ»։

Մեր ա դա ման դե կազմ ված քը թա փան ցիկ, փայ լուն և գ րա-
վիչ է. այն լու սե ղեն է, բայց և՝ ալ մաս տի պես ա մուր։ Մենք 
պատ ված ենք Ք րիս տո սի ան խոր տա կե լի աշ խա տան քով։ 
Ք րիս տո սի Հո գին բնակ վում է մեր մեջ, ինչ պես որ մենք ենք 
բնակ վում Ք րիս տո սի՝ մեր Ա դա ման դի մեջ։

Այժմ խո սենք մեր կրա կե ան ձի մա սին. 

« Հով հան նեսն ա մե նին պա տաս խա նեց և  ա սաց. «Ես ջրով 
եմ մկրտում ձեզ, բայց ինձ նից ա վե լի զո րա վորն է գա լիս, որ 
ես ար ժա նի չեմ Ն րա կո շիկ նե րի կա պե րը լու ծե լու. Նա ձեզ 
Սուրբ Հո գով և կ րա կով կմկրտի»» ( Ղուկ. 3.16)։ 

Մենք մկրտվել ենք Սուրբ Հո գով և սուրբ կրա կով։ Հով հան-
նե սի մկրտութ յու նը խորհր դան շում էր այն, ինչ Հի սու սը կա-
տա րե լու էր մեր ներ սում։ Երբ մենք վերս տին ծնվե ցինք, մեր 
անկ յանք սրտե րը կեն դա նա ցան Ն րա հա վի տե նա կան սի րո 
հրե ղեն փայ լով։ Մեր սուրբ կրա կի Աստ ված սպա ռում է խա-
վա րի հար դը, ո րը փոր ձում է թու լաց նել Ն րա սի րո դրսևո րու մը 
մեր հան դեպ և մեր մի ջո ցով։ Ն րա կրա կը շրջա պա տում է մեզ։

Զա քա րիա 2.5-ում գրված է. «Եվ Ես պի տի Ն րա հա մար 
հրե ղեն պա րիսպ լի նեմ շուր ջա նա կի,- ա սում է Տե րը,- և փառ-
քի հա մար պի տի լի նեմ նրա նում»։ « Մե սիջ» թարգ մա նութ յունն 
ան վա նում է այս կրակն Աստ ծո լու սա վոր ներ կա յութ յու նը մեր 
ներ սում։ Ես հա վա տում եմ, որ այս խոս քը և՛ Ե րու սա ղե մի մա-
սին է, և՛ Սիո նի, այ սինքն՝ ե կե ղե ցու։ Ինչ պես որ Աստ ված վար-
վում էր Իս րա յե լի հետ, այն պես էլ Նա վար վում է մեզ հետ։ 
Մենք նույն պես շրջա պատ ված ենք Աստ ծո հրե ղեն պաշտ պա-
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նիչ ներ կա յութ յամբ։ Դա վի թը խո սում էր հրեշ տա կա յին բազ-
մութ յան մա սին Սաղ մոս 104.4-ում. «Իր հրեշ տակ նե րին քա մի-
ներ է շի նում, Իր պաշ տոն յա նե րին՝ այ րող կրակ»։ 

Զա քա րիա 13-րդ գլ խում կրա կը նկա րագր վում է որ պես 
մաքր ման գոր ծիք։ 

«Եվ այն եր րորդ մա սը պի տի տա նեմ կրա կի մեջ և ն րանց 
պի տի զտեմ՝ ինչ պես ար ծաթն են զտում, և ն րանց պի տի 
փոր ձեմ՝ ինչ պես փոր ձում են ոս կին։ Նա կկան չի Իմ ա նու-
նը, և Ես կպա տաս խա նեմ նրան։ Ես կա սեմ. « Նա Իմ ժո ղո-
վո՛ւրդն է», և նա կա սի. « Տե րը իմ Աստ վա՛ծն է»» (խս. 9)։ 

Կ րա կի մեջ մենք կան չում ենք, և Նա պա տաս խա նում է։ 
Այն տեղ է, որ Նա ան վա նում է մեզ Ի րե նը, և մենք հաս կա նում 
ենք, որ Տե րը մեր փրկութ յունն է։ 

Ծնն դոց 15.17-ում մեր հա վատ քի հայր Աբ րա հա մը տես-
նում էր, թե ինչ պես էին ծխի հնո ցը և կ րա կի ջահն անց նում 
նրա զո հա բե րութ յան կտոր նե րի մեջ տե ղով։ Մեր Աստ ված չի 
խնդրում մեզ հոր թե րի, այ ծե րի, խո յե րի և թռ չուն նե րի մեջ տե-
ղից կի սած զո հեր մա տու ցել Ի րեն։ Նա խնդրում է, որ հանձ-
նենք մեր սրտերն Իր սրբութ յան կրա կին։ 

Այն պարգ ևը, որն Աստ ված տա լիս է 
մեզ, երկ րորդ Տի մո թեոս 1.6-ը հա մե մա-
տում է կրա կի հետ, ո րը պետք է պահ-
պա նել։ Բոր բո քե՛ք այն, իմ ըն կե՛ր։ Եր-
գե՛ք։ Պա րե՛ք։ Կար դա ցե՛ք։ Ա ղո թե՛ք։ 
Մ նա ցե՛ք շփման մեջ։ Վ կա յե՛ք։ Ընդգրկ-
վե՛ք Աստ վա ծաշն չի ու սում նա սի րութ-
յան խմբա կում։ Գ տե՛ք հոգ ևոր ա վա գի։ Հանգս տա ցե՛ք, կա՛նգ 
ա ռեք և մ տո րե՛ք։ Բայց եր բեք մի՛ ա նար գեք ձեր պարգ ևը։ Այն 
ա վե լի թանկ է, քան ա դա ման դը։ Հս կե՛ք այն ա վե լի ու շադ րութ-
յամբ, քան այ գե պա նը հսկում է իր այ գին։ Ժա մա նակ հատ կաց-
րեք ձեր պարգ ևի հա մար և մի՛ ան տե սեք այն։

Եր բեք մի՛ 
ա նար գեք ձեր 
պարգ ևը։ 
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Մեր քա ռա տո ղի հա ջորդ տողն է. « Դու չես վախենում ոչ 
մի վտանգից»։ Մենք պաշտ պան ված ենք դրսից և մաքր ված՝ 
ներ սից։ Ե թե այդ պես է, մի՞ թե ինչ-որ բան կա րող է ի րա պես 
վա խեց նել մեզ։ Ա յո՛, հնա րա վոր է, որ մենք հան կար ծա կիի 
գանք, բայց ե թե ապ րում ենք՝ գի տակ ցե լով այս ճշմար տութ-
յու նը, վա խը մեր կյան քում կմնա ըն դա մե նը կարճ ժա մա նա-
կով. այն չի դառ նա մեր կեն սաո ճը։ 

Եվ վեր ջին տո ղը. « Քա նի որ հա կա ռա կութ յունն է՛լ ա վե լի 
է բարձ րաց նում քեզ»։ Այն նկա րագ րե լու հա մար, ու զում եմ 
պատ մել ձեզ մի պատ մութ յուն, ո րը լսել եմ իմ նոր ըն կե րո ջից։

Ե թե դեռ չգի տեք, պետք է ի մա նաք. ես սի րում եմ սուրճ 
խմել, շա՜տ եմ սի րում։ Եվ նա խընտ րում եմ էսպ րե սոն։ Ես հա-
վա տում եմ, որ դրա մուգ հրա պույ րը խո րա պես միա խառն-
ված է իմ ի տա լա կան գե նե րին։ 

Դուք գի տե՞ք, որ ձեզ հետ խո սե լու հա մար Աստ ված կա-
րող է օգ տա գոր ծել այն, ինչ դուք սի րում եք։ Եվ նույ նիսկ ե թե 
դուք ընդ հան րա պես ա ղա ցած սուր ճի սի րա հար չեք, կար ծում 
եմ՝ այս պատ մութ յու նը սրճա րա նի մա սին դուր կգա ձեզ։ 

Վեր ջերս մի քա նի օր անց կաց րի Տե խաս նա հան գի Ա մա րի-
յո քա ղա քի կենտ րո նում։ Ես ե կել էի շա բա թա վեր ջին, որ պես զի 
քա րո զեի մի ե կե ղե ցու կա նանց հա մա ժո ղո վին։ Ա մեն ան գամ, 
երբ ինչ-որ հյու րա նոց եմ գնում, ես հարց նում եմ, թե որ տեղ է 
մո տա կա սրճա րա նը։ Հու րա խութ յուն ինձ՝ ես ի մա ցա, որ այդ 
քա ղա քում կար մի բա ցա ռիկ սրճա րան, որն ըն դա մե նը մեկ թա-
ղա մաս հե ռու էր իմ հյու րա նո ցից: Բազ մա թիվ մրցա նակ նե րի ար-
ժա նա ցած « Փե լես կո ֆի» ըն կե րութ յան սրճա րան նե րից մե կն էր։ 

Ես ժա մա նել էի ուր բաթ ուշ ե րե կո յան, բայց այդ վայ րի մա-
սին հիաց մուն քով լի ար ձա գանք ներ լսե լուց հե տո ես կար գա-
վո րե ցի զար թու ցիչս մեկ ժամ ա վե լի շուտ, քան անհ րա ժեշտ 
էր շա բաթ ա ռա վոտ յան։ Հենց որ իմ «iPhone»-ը զնգաց, ես ան-
մի ջա պես վեր կա ցա ան կող նուցս, մաք րե ցի ա տամ ներս, հա-
գա իմ նա խա պես պատ րաս տած հա գուս տը, դրե ցի ար ևա յին 
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ակ նոց ներս և գ նա ցի այդ զար մա նա լի վայ րը։ 
Ա սել, որ ես ո գեշնչ վե ցի այդ վայ րով, նշա նա կում է ո չինչ 

չա սել։ Այն տեղ Տե խաս նա հան գին բնո րոշ հա ճե լի ան մի ջա-
կան մթնո լորտ էր։ Ես սի րում եմ այն, քա նի որ մեկ որ դի եմ 
ծնել Միայ նակ Աստ ղի նա հան գում և մեկ հարս ու նեմ այդ տե-
ղից։ Մեկ հա յացքն ըմ պե լիք նե րի մեն յո ւին՝ բա վա կան էր, որ 
ինձ մոտ գլխապ տույտ սկսվեր։ 

Երբ ե կավ իմ հեր թը, ես հեն վե ցի վա ճա ռա սե ղա նին, մի գու-
ցե նաև բռնե ցի սի րու նա տես բա րիս տա յի ձեռ քե րից և հարց րի. 

- Պատ մի՛ր ինձ ա մեն ինչ ձեր հա տուկ ըմ պե լիք նե րի մա սին։ 
- Մենք ու նենք միկ րոփր փու րով կա պու չի նո։ 
- Հ րա շա լի՛ է, - ես գա ղա փար չու նեի, թե ինչ էր դա. այն պես 

որ, շա րու նա կե ցի։ - Ու րիշ ի՞նչ։
- Իմ սի րե լի ըմ պե լի քը՝ նար դո սով լա տե, - ա ռա ջար կեց նա։
- Լա՛վ, - գլխով ա րե ցի՝ հա վա նութ յուն տա լով նրա ճա-

շա կին։ - Ու րիշ ի՞նչ, - հարց րի ես՝ փոր ձե լով զսպել իմ ա ճող 
ոգևո րութ յու նը։ 

- Մենք ու նենք նաև թզով և մեղ րով լա տե։ 
- Գե րա զա՜նց է, - պա տաս խա նե ցի ես՝ զսպե լով նրան 

գրկե լու ուժ գին ցան կութ յունս։ - Ես ու զում եմ ե րեքն էլ։ Ե՛կ 
սկսենք կա պու չի նո յից և  անց նենք լա տե նե րին, բայց ես կվճա-
րեմ դրանց հա մար հի մա։ 

Ես ա սա ցի նրան իմ ա նու նը, վճա րե ցի և քայ լե ցի դե պի վա-
ճա ռա սե ղա նի վեր ջը։

Այն, ինչ կա տար վեց դրա նից հե տո, հան կար ծա կիի բե րեց 
ինձ։ Չ գի տեմ՝ արդ յո՞ք այդ մար դը կանգ նած էր այն կող մում, 
ո ր ես չէի տես նում, թե՞ ես այն քան էի կլան ված ըմ պե լիք նե-
րով, որ չէի նկա տել նրան։ Ես լսե ցի մի տղա մար դու ձայն.

- Դուք տե ղա ցի՞ եք։ 
Ես շրջվե ցի՝ տես նե լով ճեր մակ մա զե րով և մո րու քով, վա-

յել չա կազմ ար տա քի նով և  ա վե լի շուտ՝ գի տա կան ո լոր տի 
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մար դու տեսք ու նե ցող մի տղա մար դու։ 
- Ո՛չ, ես պար զա պես ի մա ցա այս սրճա րա նի մա սին, - 

մրթմրթա ցի ես։ Որ պես կա նոն, փոր ձում եմ խու սա փել խո-
սակ ցութ յուն նե րից՝ մինչև կա ֆեին ըն դու նե լը։ 

- Ես նոր եմ տե ղա փոխ վել այս տեղ, - շա րու նա կեց նա։ 
Իմ միկ րոփր փու րով սուրճն ար դեն իմ ձեռ քում էր, և  ես 

գնում էի՝ վերց նե լու դար չի նը և չմ շակ ված շա քա րը։ 
- Որ տե ղի՞ց եք դուք, - հարց րեց նա։ 
- Ես Կո լո րա դո յից եմ, - պա տաս խա նե ցի՝ խառ նե լով իմ ըմ-

պե լի քը։ 
- Ի՞նչն է բե րել ձեզ այս տեղ։ 
- Ես քա րո զե լու եմ մի կա նանց հա մա ժո ղո վում, ո րին ներ-

կա է լի նե լու մի քա նի հա զար կին, - և սկ սե ցի պատ մել այն 
մա սին, թե ինչ պես են կազ մա կեր պիչ նե րը տե ղե կաց րել մարդ-
կանց այդ մի ջո ցառ ման մա սին։ 

- Ին չո՞ւ մենք չենք լու սա բա նում այդ ի րա դար ձութ յու նը։ 
Շ փոթ ված լու սա բա նե լու ա ռա ջար կից՝ ես հարց րի. 
- Չ գի տեմ։ Իսկ ո՞վ եք դուք։ 
- Ես տե ղա կան թեր թի նոր գլխա վոր խմբա գիրն եմ։ Կ միա-

նա՞ք ինձ։ Խնդ րում եմ, նստե՛ք։ 
Մի պահ ես խու ճա պի մատն վե ցի։ Մի՞ թե ինձ նից հար ցազ-

րույց էին վերց նե լու մինչև կա ֆեի նը մուտք կգոր ծեր ար յանս 
մեջ։ Ես խո րը շունչ քա շե ցի։ Այդ մար դու աչ քե րը բա րի էին 
եր ևում. այն պես որ, նստե ցի։ Ես դան դաղ խմում էի իմ սուր ճը, 
մինչ նա ռմբա կո ծում էր ինձ հար ցե րով. «Ի՞նչ հա մա ժո ղով է 
դա։ Որ տե՞ղ է անց կաց վում»։ 

Այն պի սի տպա վո րութ յուն էր, որ նա ինչ-որ բան էր փնտրում 
իմ խոս քե րում։ 

Ես ա սա ցի, որ հա մա ժո ղո վի թե ման հիմն ված էր իմ գրքե-
րից մե կի («Երբ արթ նա նում են կին առ յուծ նե րը») վրա, և  ինձ 
հրա վի րել էին՝ ծա ռա յե լու հա մար։ Մենք ի մա ցանք ե կե ղե ցու 



259

ԵՍ ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ ԵՄ

հաս ցեն ա մեն ին չից տեղ յակ բա րիս տա յից։ 
- Դուք կար դա ցե՞լ եք վեր ջին հոդ վա ծը կա տա կոմբ նե րում 

կա տար ված պե ղում նե րի մա սին։ 
Ես հա վաս տիաց րի նրան, որ չէի կար դա ցել։ 
Իմ նոր ըն կե րը պատ մեց, որ Հ ռո մի կա տա կոմբ նե րի նոր 

պե ղում նե րի արդ յուն քում գտնվել են որմ նան կար ներ, ո րոն-
ցում պատ կեր ված են դրվագ ներ Ա ռա ջին ե կե ղե ցու կյան քից։ 
Ես լսում էի և դան դաղ խմում էի սուրճս։ Այդ որմ նան կար նե-
րից մի քա նի սի վրա հստակ պատ կեր ված էին կա նայք, ո րոնց 
թվում նաև Պ րիս կի ղան էր, ո րոնք ծա ռա յում էին տղա մարդ-
կանց կող քին2։ Ես գլխով ա րե ցի. ինձ դուր էր գա լիս այն, ինչ 
նա պատ մում էր։ Հան կարծ ինչ-որ բան փոխ վեց։ Նա ետ 
նստեց և նա յեց ինձ, մինչ ես բռնել էի իմ լա տեի բա ժա կը. 

- Դուք այդ կա նան ցից մե՛կն եք, - հայ տա րա րեց նա։ 
Ինչ-որ կեր պով նրա բա ռե րը հար վա ծե ցին ու ղիղ իմ քնած 

կրծքա վան դա կին և թա փան ցե ցին մինչև էութ յանս խոր քը։ Ես 
լիո վին արթ նա ցա։ Հա մոզ ված չեմ՝ նա տեղ յա՞կ էր, թե ինչ 
ազ դե ցութ յուն գոր ծեց իր ա սածն ինձ վրա։ Մինչև ուշ քի ե կա, 
մենք ար դեն փո խա նա կում էինք մեր կոն տակ տա յին տվյալ նե-
րը, և նա փո խան ցում էր ինձ այդ հոդ վա ծը։ 

Նա նե րո ղութ յուն խնդրեց. 
- Ես չեմ կա րող գալ այ սօր ե րե կո յան, բայց կու ղար կեմ մեր 

թղթա կից նե րից մե կին՝ ձեր ծա ռա յութ յու նը լու սա բա նե լու հա-
մար, իսկ ես ներ կա կլի նեմ վաղն ա ռա վոտ յան։

Վերց րի իմ հա ջորդ լա տեն և նս տե ցի։ Ես լսում էի, մինչ նա 
պատ մում էր իր և ըն տա նի քի մա սին։ Ես նույն պես մի փոքր 
պատ մե ցի իմ ըն տա նի քի մա սին։ Քիչ անց ար դեն պետք է վե-
րա դառ նա յի հյու րա նոց, որ պես զի պատ րաստ վեի հա մա ժո ղո-
վին։ Քայ լե լով դե պի հյու րա նո ցը՝ ես մտա ծում էի. «Ի՞նչ կա-
տար վեց քիչ ա ռաջ»։

Ա վե լի ուշ ես հաս կա ցա, որ այն, ինչ նա ա սաց, չէր վե րա բե-
րում միայն ինձ։ Աստ ված կա մե նում էր, որ այդ խոս քերն ազ-
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դա րար վեին կա նանց այն սերն դին, ո րը 
թաղ ված էր կյան քի ստոր գետն յա սրահ-
նե րի լա բի րին թո սում։ 

Իմ ըն կե՛ր, Աստ ված հե ռաց նում է 
այն քա րե րը, ո րոնք խո չըն դո տում էին 
ձեր լիա կա տար հա րութ յա նը։ Նա մաք-
րում է ամ բողջ աղ բը և բե կոր նե րը։ Իսկ 
որ տե՞ղ են ձեր կյան քի բո լոր կոտր ված 
մա սե րը, ո րոնք, ձեր կար ծի քով, վատն-
վել կամ կորս վել են։ Բարձ րաց րե՛ք ձեր 
գլու խը, սի րե լի՛ ըն կեր, և նա յե՛ք. Նա օգ-
տա գոր ծել է դրանք՝ ձեր կյան քից խճան-
կար պատ րաս տե լու հա մար։ Դուք այն-

քա՜ն զբաղ ված էիք՝ նա յե լով ամ բողջ այդ խառ նաշ փո թին, որ 
չեք նկա տել այն դրո շը, ո րը Նա ծա ծա նում է ձեր գլխա վեր ևում։ 
« Դուք այդ կա նան ցից մե՛կն եք»։ 

«Ու րեմն, ո՞ւմ եք Ինձ նմա նեց նում, որ Ես նման լի նեմ,- ա սում 
է Սուր բը։ Վե՛ր բարձ րաց րեք ձեր աչ քե րը և նա յե՛ք. ո՞վ է 
ստեղ ծել սրանց։ Ն րանց զոր քե րը թվով հա նո ղը, որ նրանց 
ա մե նին կան չում է ա նու նով՝ մեծ իշ խա նութ յամբ և սաս տիկ 
զորութ յամբ. մե կը չի կոր չի» (Ե սա յի 40.25,26)։ 

Ո չինչ կորս ված չէ, ո չինչ վատն ված չէ, նույ նիսկ մեկ մաս չի 
պա կա սում։ Թաղ ված ա վա զի, ցե խի և քա րա կույ տե րի ներ քո 
այդ ա մե նը, միև նույն է, մեր կյան քի է ջե րից մեկն է։ 

Երբ կար դա ցի այդ հոդ վա ծը, տե սա մի խճան կար, ո րի վրա 
պատ կեր ված էր թիկ նո ցով և վեր բարձ րաց րած ձեռ քե րով մի 
կին, որն օրհ նում և  ող ջու նում էր։ 

Մի պահ մո ռա ցե՛ք գե րեզ մա նա փոր նե րին։ Մի կողմ դրեք ցան-
կա ցած միտք այն մարդ կանց մա սին, ո րոնք ցեխ, քա րեր և  աղբ 
էին շպրտում ձեզ վրա՝ փոր ձե լով ողջ-ողջ թա ղել։ Շրջ վե՛ք նրան-
ցից և հարց րե՛ք. «Ի՞նչն էր թշնա մին ու զում թա ղել իմ կյան քում»։ 

Իմ ըն կե՛ր, 
Աստ ված հե-
ռաց նում է այն 
քա րե րը, ո րոնք 
խո չըն դո տում 
էին ձեր լիա-
կա տար հա-
րութ յա նը։
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Ձեր ու նե ցած սեր մը կա րող էր լի նել հույ սի, ե րա զան քի, 
ա ղոթ քի, խոստ ման կամ նույ նիսկ ար ցունք նե րի տես քով։ Մի-
գու ցե դուք այլևս չեք տես նում այդ սեր մը, բայց նույ նիսկ մեկ 
պահ չմտա ծեք, որ Աստ ված մո ռա ցել է այն։ 

Այն, ինչ մենք ցա նում ենք, կյանք չի ստա նա, քա նի դեռ չի 
մա հա ցել (տե՛ս Ա Կորնթ. 15.36)։ Դժ վա րութ յուն նե րը ծա ռա-
յում են՝ որ պես պատ րաս տութ յուն։ 

Շատ ա ռում նե րով և շատ վայ րե րում Աստ ծո դուստ րե րի 
պատ մութ յու նը թաղ վել է՝ նման այն բա նին, որ շատ կեր պե-
րով Ք րիս տո սի գե ղե ցիկ հարս նա ցո ւի պատ մութ յու նը ցե խոտ-
վել է։ Նույ նիսկ այդ դեպ քում հի շե՛ք, սի րե լի՛ ըն կեր, որ այն 
ա մե նը, ինչ թաքն ված է ե ղել, մեկ օր հայտն վե լու է։ Ն ման կա-
տա կոմբ նե րի պե ղում նե րին՝ հարս նա ցո ւի պատ մութ յան վրա 
կրկին լույս է սփռվում։ 

Մենք այդ կա նայք ենք։ 
Մենք Ն րա հարս նա ցուն ենք։ 
Ն րա ա դա մանդ ներն ենք։ 
Ն րա ան գին գանձն ենք։ 
Նա մեր Ա դա մանդն է, մեր Խա րիս խը և մեր Ճշ մար տութ-

յու նը։ 
Նա այն ժայռն է, ո րը մեզ հետ է մեր բո լոր ա նա պատ նե-

րում։ 
Ձեր ամ բողջ կյան քով պատ վե՛ք այն Քա րին, ո րից դուք 

կտրվել եք։ Մե ծա րե՛ք այն ան սա սան, ան պար տե լի, ան թա-
փան ցե լի և  ան կոտ րում Անկ յու նա քա րին, ո րը փա փա գում է 
ապ շեց նել ձեզ Իր սի րով և հա վա տար մութ յամբ։ Հա վա տա-
րի՛մ ե ղեք Ն րան այս կար ծիք նե րի աշ խար հում, քա նի որ դուք 
ընտր ված եք հա վի տե նա կան թա գա վո րութ յան հա մար։ 
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« Քեզ հա մար կուռք չշի նես, և  ոչ վե րը՝ երկն քում, կամ ցա-
ծը՝ երկ րի վրա, կամ երկ րի տա կի ջրե րում ե ղած բա նե րի մեկ 
նմա նութ յու նը։ Ն րանց երկր պա գութ յուն չա նես և ն րանց չպաշ-
տես, ո րով հետև Ես՝ քո Տեր Աստ վա ծը, նա խան ձոտ Աստ ված 
եմ, որ կհա տու ցեմ հայ րե րի ա նօ րի նութ յու նը որ դի նե րի վրա՝ 
մինչև նրանց եր րորդ ու չոր րորդ ազ գը, որ ա տում են Ինձ։ Եվ 
կո ղոր մեմ նրանց մինչև հա զար ազգ, որ սի րում են Ինձ և Իմ 
պատ վի րան նե րը պա հում են» (Ե լից 20.4-6)։

«[Ե թե] Իմ կա նոն ներն ա նար գեք, և ձեր հո գին Իմ դա տաս-
տան նե րից զզվի, որ Իմ բո լոր պատ վի րան նե րը չա նեք և Իմ ուխ-
տը դրժեք, Ես էլ սա կա նեմ ձեզ. ձեզ վրա կու ղար կեմ տագ նապ և 
ծ յու րա կան ախ տը և տեն դը, որ աչք են փչաց նում և հո գի մա շում, 
և ձեր սեր մը դա տարկ տե ղը կսեր մեք, ո րով հետև ձեր թշնա մի նե-
րը կու տեն նրան, և Իմ ե րե սը ձեզ վրա կդարձ նեմ, և ձեր թշնա-
մի նե րի առջև կսպան վեք, և ձեզ ա տող նե րը կիշ խեն ձեզ վրա, և 
կ փախ չեք՝ ա ռանց մե կը ձեզ հա լա ծե լու» (Ղևտ. 26.15-17)։

«Եվ Ա նա նիի որ դի Հեու տե սա նո ղը դուրս ե կավ նրա առջև 
և  ա սաց Հով սա փատ թա գա վո րին. « Պե՞տք էր չա րին օգ նեիր և  
Տի րոջն ա տող նե րին սի րեիր։ Եվ սրա հա մար քեզ վրա բար կութ-
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յուն կա Տի րոջ ե րե սից։ Բայց քեզ վրա բա րի բա ներ են գտնվում, 
ո րով հետև բնա ջինջ ա րե ցիր Աս տա րով թի կուռ քե րը երկ րից և 
սիրտդ պատ րաս տե ցիր Աստ ծուն խնդրե լու» (Բ Մ նաց. 19.2,3)։

«Ո րով հետև Դու ա նօ րի նութ յան հա ճութ յուն տվող Աստ ված 
չես. չա րը չի բնակ վի Քեզ մոտ։

Ամ բար տա վան նե րը չեն կե նա Քո աչ քի առջև. Դու ա տում 
ես բո լոր ա նօ րի նութ յուն գոր ծող նե րին։

Դու կկորց նես սուտ խո սող նե րին. Տերն ար յուն թա փող և 
նեն գա վոր մար դուց զզվում է։

Բայց ես Քո շատ ո ղոր մութ յամբ կմտնեմ քո տու նը և դե պի Քո 
սուրբ տա ճա րը երկր պա գութ յուն կա նեմ 

Քո երկ յու ղով» ( Սաղմ. 5.4-7)։

« Մեծ է նրա փառ քը Քո փրկութ յամբ. պա տիվ և փառք ես 
դնում նրա վրա։

Ո րով հետև Դու նրան օրհ նութ յուն ես շի նում հա վիտ յան. 
Դու ու րա խաց նում ես նրան ու րա խութ յամբ Քո ե րե սի 
առջև։

Ո րով հետև թա գա վո րը Տի րոջն է հու սա ցած և Բարձր յա լի 
ո ղոր մութ յամբ չի սա սան վի։

Քո ձեռ քը կգտնի Քո բո լոր թշնա մի նե րին, և Քո ա ջը կգտնի 
Քեզ ա տող նե րին» ( Սաղմ. 21.5-8)։ 

«Ո՛վ Տի րո ջը սի րող ներ, ա տե՛ք չա րը. Նա պա հում է Իր սրբե-
րի ան ձե րը ամ բա րիշտ նե րի ձեռ քից կփրկի նրանց։

Լույս է ծա գում ար դա րին, և  ու րա խութ յուն՝ սրտով ու ղիղ նե րին։

Ու րա խա ցե՛ք Տի րո ջով, ո՛վ ար դար ներ, և  օրհ նե՛ք Ն րա սուրբ 
հի շա տա կը (կամ՝ ա նու նը)» ( Սաղմ. 97.10-12)։

«Ա մեն չար ճա նա պար հից իմ ոտ քե րը ետ եմ քա շում, որ Քո 
Խոս քը պա հեմ։
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Քո ի րա վուն քից չեմ հե ռա նում, ո րով հետև Դու սո վո րեց նում 
ես ինձ։

Որ քա՜ն քաղցր է Քո Խոսքն իմ քիմ քին. մեղ րից էլ ա վե լի է 
իմ բե րա նին։

Քո պատ վի րան նե րով ես ի մաս տուն ե ղա. Ս րա հա մար 
ա տում եմ ստութ յան ա մեն ճա նա պար հը» ( Սաղմ. 
119.101-104)։

«Ս րա հա մար ես սի րում եմ Քո պատ վի րան նե րը ոս կուց և  
ազ նիվ ոս կուց ա վե լի։

Ս րա հա մար բո լոր պատ վի րան նե րը բո լո րո վին ու ղիղ 
պա հում եմ. ստութ յան ա մեն ճա նա պարհն ա տում եմ» 
( Սաղմ. 119.127,128)։

«Ես ցնծում եմ Քո Խոս քով, ինչ պես մեկ շատ ա վար գտնող։

Ս տութ յունն ա տում եմ և գար շե լի հա մա րում, բայց Քո օ րեն-
քը սի րում եմ» ( Սաղմ. 119.162,163)։ 

«Ն րանք Քեզ հա կա ռակ են խո սում նեն գութ յամբ, և Քո 
թշնա մի նե րը սուտ եր դում են ա նում։

Ես չե՞մ ա տում քեզ ա տող նե րին, ո՛վ Տեր, և Քեզ դեմ ապս-
տամ բող նե րից չե՞մ զզվում։

Կա տար յալ ա տե լութ յամբ ա տում եմ նրանց. նրանք ինձ 
թշնա մի են դար ձել» ( Սաղմ. 139.20-22)։

«Ար դա րութ յու նը կպա հի կա տար յալ վար քը, բայց անզ գա մութ-
յու նը (կամ՝ մեղ քը) կկոր ծա նի մե ղա վո րին» (Ա ռակ. 13.6)։

«Ով որ Ինձ հետ չէ, Ինձ հա կա ռակ է, և  ով որ Ինձ հետ չի 
ժո ղո վում, ցրվում է» ( Մատթ. 12.30)։

« Բայց ձեզ, որ լսում եք, ա սում եմ՝ սի րե՛ք ձեր թշնա մի նե րին, 
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բա րի՛ ա րեք ձեզ ա տող նե րին» ( Ղուկ. 6.27)։ 

«Եվ շատ ժո ղո վուրդ ներ գնում էին Նրա հետ։ Եվ դարձ յալ 
նրանց ա սաց. «Ե թե մեկն Ինձ մոտ գա և չա տի իր հո րը և 
մո րը, կնո ջը և  որ դի նե րին, և  եղ բայր նե րին և քույ րե րին, և 
հենց իր անձն էլ, նա չի կա րող Իմ ա շա կեր տը լի նել» ( Ղուկ. 
14.25,26)։ 

«Արդ այս պես էլ ձեզ նից ա մեն մե կը, որ իր ամբողջ ինչ քից 
չհրա ժար վի, չի կա րող Ինձ ա շա կերտ լի նել» ( Ղուկ. 14.33)։ 

«Այս բո լոր բա նե րը լսում էին փա րի սե ցի նե րը, որ ար ծա թա-
սեր էին, և ծի ծա ղում էին Ն րա վրա։ Եվ նրանց ա սաց. « Դուք 
եք, որ մարդ կանց առջև ձեր ան ձե րը ար դա րաց նում եք, բայց 
Աստ ված գի տի ձեր սրտե րը, ո րով հետև մարդ կանց առջև 
բարձ րը պիղծ է Աստ ծո առջև։ Օ րեն քը և մար գա րե նե րը մինչև 
Հով հան նեսն են. նրա նից հե տո Աստ ծո ար քա յութ յունն է ա վե-
տա րան վում, և  ա մեն մարդ ջանք է ա նում ու ժով մտնել նրա 
մեջ։ Եվ ա վե լի հեշտ է, որ եր կինքն ու  եր կիրն անց նեն, քան թե 
օ րեն քի մեկ պստիկ նշա նա գիր վայր ընկ նի» ( Ղուկ. 16.14-17)։ 

« Հի սուսն էլ ա սաց նրանց. «Իմ ժա մա նա կը դեռ հա սած չէ, 
բայց ձեր ժա մա նա կը միշտ պատ րաստ է։ Աշ խար հը չի կա-
րող ձեզ ա տել, բայց Ինձ ա տում է, որ Ես նրա հա մար վկա-
յում եմ, թե նրա գոր ծե րը չար են»» ( Հովհ. 7.6,7)։ 
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Ու սա նե լիՈւ սա նե լի՛ ե ղեք և մի ե ղեք և մի՛ շա ղակ րա տեք շա ղակ րա տեք

«Ի մաս տուն սիրտ ու նե ցո ղը կըն դու նի պատ վե րը, բայց հի-
մար շրթունք ու նե ցո ղը կկոր ծան վի» (Ա ռակ. 10.8)։

Բա ռե րը կա րող են թար մութ յուն և վե րա կանգնում բե-Բա ռե րը կա րող են թար մութ յուն և վե րա կանգնում բե-
րել կյան քում, կամ թաքց նել այն, ինչ անհ րա ժեշտ է րել կյան քում, կամ թաքց նել այն, ինչ անհ րա ժեշտ է 
դրա հա մարդրա հա մար

«Կ յան քի աղբ յուր է ար դա րի բե րա նը, բայց բռնութ յու նը կխցկի 
ամ բա րիշտ նե րի բե րա նը» (Ա ռակ. 10.11)։

« Դու բե րանդ բացի՛ր համ րի հա մար և  բոլոր անխ նամ նե րի 
դա տի հա մար» (Ա ռակ. 31.8)։

« Բա ցի՛ր բե րանդ, դա տի՛ր ար դա րութ յամբ և տե՛ս աղ քա-
տի և տ նան կի դա տը» (Ա ռակ. 31.9)։

« Նա իր բե րա նը բա նում է ի մաս տութ յամբ, և ն րա լեզ վի 
վրա շնոր հա լի օ րենք կա» (Ա ռակ. 31.26)։
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Ա տե լութ յու նը բոր բո քում է, իսկ սե րըԱ տե լութ յու նը բոր բո քում է, իսկ սե րը՝ հան դար- հան դար-
տեցնումտեցնում

«Ա տե լութ յու նը կռիվ ներ կքրքրի, բայց սե րը բո լոր հան-
ցանք նե րը կծած կի» (Ա ռակ. 10.12)։

« Ծաղր ա նող մար դիկ քա ղա քը տակն ու վրա կա նեն, բայց 
ի մաս տուն նե րը բար կութ յու նը կհանգս տաց նեն» (Ա ռակ. 
29.8)։

«Ազգ կա, ո րի ա տամ նե րը սրեր են, ո րի ժա նիք նե րը դա-
նակ ներ են, որ աղ քատ նե րին ու տի երկ րիս վրա յից, և 
տ նանկ նե րին՝ մարդ կանց մի ջից» (Ա ռակ. 30.14)։

Հի մա րի բե րա նը փոր ձանք է բե րում նրա վրաՀի մա րի բե րա նը փոր ձանք է բե րում նրա վրա

« Հան ճա րե ղի շրթուն քի վրա ի մաս տութ յուն կգտնվի, և գա-
վա զան կա ան մի տի մեջ քի հա մար» (Ա ռակ. 10.13)։ 

«Ի մաս տուն նե րը գան ձում են գի տութ յու նը, բայց հի մա րի բե-
րա նը մոտ է կոր ծան ման» (Ա ռակ. 10.14)։

«Ա տե լութ յուն ծած կո ղը ստա խոս է, և բամ բա սանք հնա-
րողն ան միտ է» (Ա ռակ. 10.18)։

«Ի մաս տու նի բե րա նի խոս քե րը շնորհք են, բայց ան մի տի 
շրթունք ներն ի րեն կուլ կտան» ( Ժո ղով. 10.12)։

«Ն րա բե րա նի խոս քե րի սկիզ բը հի մա րութ յուն է, և ն րա բե րա նի 

վեր ջը՝ չար խեն թութ յուն» ( Ժո ղով. 10.13)։

«Եվ հի մա րը կշա տաց նի խոս քե րը։ Մար դը չգի տի, թե ինչ 
է լի նե լու, և թե նրա նից հե տո ինչ է լի նե լու, ո՞վ կա րող է 
ի մաց նել նրան» ( Ժո ղով. 10.14)։
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Թույլ միԹույլ մի՛ տվեք, որ դա մո տե նա ձեզ տվեք, որ դա մո տե նա ձեզ

« Հի մա րի բար կութ յու նը նույն օ րը կի մաց վի, բայց խո րա գե տը 
ա նար գան քը ծած կող է» (Ա ռակ. 12.16)։

«Ճշ մար տութ յուն խո սո ղը ար դա րութ յուն կհայտ նի, բայց սուտ 
վկան՝ խա բե բա յութ յուն» (Ա ռակ. 12.17)։

« Շա տա խոս է լի նում, որ սրի պես խո ցո տում է, բայց ի մաս տուն-
նե րի լե զուն բժշկութ յուն է» (Ա ռակ. 12.18)։

Ճշ մար տութ յու նը միշտ ստից եր կար է ապ րում Ճշ մար տութ յու նը միշտ ստից եր կար է ապ րում 

« Շա տա խոս է լի նում, որ սրի պես խո ցո տում է, բայց ի մաս տուն-
նե րի լե զուն բժշկութ յուն է» (Ա ռակ. 12.18)։

«Ճշ մար տա խոս շրթուն քը հա վիտ յան կմնա, բայց վայր կե նա-
կան է ստա խոս շրթուն քը» (Ա ռակ. 12.19)։

«Անզ գամ պատ գա մա վո րը չա րի քի մեջ կընկ նի, բայց մի հա-
վա տա րիմ դես պան բժշկութ յուն է» (Ա ռակ. 13.17)։

« Պար զա մի տը հա վա տում է ա մեն խոս քի, բայց խո րա գե տը 
քննում է իր քայ լե րը։ Ի մաս տու նը վա խե նում է և հե ռա-
նում չա րից, բայց հի մա րը վրդով վում է և  անձ նա պաս-
տան լի նում։

Բար կա սիր տը հի մա րութ յուն կգոր ծի, և նեն գա մի տը կատ-
վի» (Ա ռակ. 14.15-17)։

« Մեղմ պա տաս խա նը կհանգս տաց նի բար կութ յու նը, բայց 
վի րա վո րիչ խոս քը բար կութ յուն կգրգռի» (Ա ռակ. 15.1)։

«Ի մաս տուն նե րի լե զուն գի տութ յուն է ճար տա րա խո սում, 
բայց հի մար նե րի բե րա նը տխմա րութ յուն է բխեց նում» 
(Ա ռակ. 15.2)։

« Բու ժող լե զուն կե նաց ծառ է, բայց լեզ վի վրա յի նեն գութ յու-
նը հո գու վերք է» (Ա ռակ. 15.4)։
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«Տխ մա րին չի վա յե լի բարձ րա խոս շրթունք նե րը, ո՞ւր մնաց, 
որ ազն վա կա նին՝ ստա խոս շրթուն քը» (Ա ռակ. 17.7)։

« Հան ցան քը ծած կո ղը բա րե կա մութ յուն ու զող է, բայց խոս-
քը կրկնո ղը մտե րիմ բա րե կամ նե րին կբա ժա նի» (Ա ռակ. 
17.9)։

« Հի մարն էլ լռե լով ի մաս տուն կհա մար վի, և  իր շրթուն քը 
խփո ղը՝ հան ճա րեղ» (Ա ռակ. 17.28)։

« Հի մա րը չի ա խոր ժի խո հե մութ յու նից, այլ իր սրտի նը կհայտ-
նի» (Ա ռակ. 18.2)։

« Խո րը ջրեր են մար դու բե րա նի խոս քե րը, բխող գետ է ի մաս-
տութ յան աղբ յու րը» (Ա ռակ. 18.4)։

« Հի մա րի շրթուն քը կռվի մեջ կմտնի, և ն րա բե րա նը ծեծ է 
կան չում» (Ա ռակ. 18.6)։

« Հի մա րի բե րա նը կոր ծա նում է իր հա մար, և ն րա շրթունքնե-
րը՝ ո րո գայթ իր ան ձի հա մար» (Ա ռակ. 18.7)։

«Ք սու մարդ կանց խոս քե րը քաղցր պա տառ նե րի պես են, նրանք 
էլ են իջ նում փո րի ներ սե րը» (Ա ռակ. 18.8)։

«Ով որ բա նը չլսած պա տաս խան տա, սա նրա հա մար հի-
մա րութ յուն է և  ա մոթ» (Ա ռակ. 18.13)։

« Պա տիվ է մար դու հա մար կռվից քաշ վե լը, բայց ա մեն հի-
մար կռվա սեր է» (Ա ռակ. 20.3)։

« Գաղտ նի քը հայտ նում է բան սար կութ յամբ ման ե կո ղը. ու-
րեմն, շրթուն քը լայն բա ցո ղի հետ մի՛ հա ղոր դակց վիր» 
(Ա ռակ. 20.19)։

«Ով որ իր հորն ու մորն ա նի ծի, նրա ճրա գը կհանգ չի մթին 
խա վա րի մեջ» (Ա ռակ. 20.20)։

« Մի՛ ա սա. « Չա րութ յան փո խա րեն հա տու ցեմ. Տի րո՛ ջը հու-
սա, և Նա քեզ կա զա տի»» (Ա ռակ. 20.22)։ 
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«Ով որ զսպի իր բե րանն ու լե զուն, իր հո գին նե ղութ յուն նե-
րից կպա հի» (Ա ռակ. 21.23)։

« Դո՛ւրս ա րա ծաղ րո ղին, և կ ռի վը դուրս կգնա, և վեճն ու 
ա նար գան քը կդա դա րեն» (Ա ռակ. 22.10)։ 

« Մի՛ ա սա. «Ինչ պես որ ինձ ա րեց, ես էլ ի րեն այն պես եմ 
ա նե լու, այն մար դուն հա տու ցե լու եմ նրա գոր ծե րի հա մե-
մատ»» (Ա ռակ. 24.29)։

Ճա նա չեՃա նա չե՛ք ձեր լսա րա նը ք ձեր լսա րա նը 

« Հի մա րի ա կանջ նե րին բան մի՛ ա սա, ո րով հետև նա կա-
նար գի քո խոս քե րի ի մաս տութ յու նը» (Ա ռակ. 23.9)։

Հի մար նե րը չար ժեն ձեր ժա մա նա կին և  ու շադ րութ յա նըՀի մար նե րը չար ժեն ձեր ժա մա նա կին և  ու շադ րութ յա նը

« Մի՛ պա տաս խա նիր հի մա րին նրա տխմա րութ յան հա մե-
մատ, մի գու ցե դու էլ նրան նման վես։

 Պա տաս խա նի՛ր հի մա րին նրա տխմա րութ յան հա մե մատ, 
մի գու ցե իր աչ քին ի մաս տուն եր ևա» (Ա ռակ. 26.4,5)։

«Ի մաս տուն մար դը հի մա րի հետ վի ճե լիս թե՛ բար կա նա, թե՛ 
ծի ծա ղի՝ հան գիստ չի լի նի» (Ա ռակ. 29.9)։

Ե թե որ ևէ ի րա վի ճակ չի վե րա բե րում ձեզ, միԵ թե որ ևէ ի րա վի ճակ չի վե րա բե րում ձեզ, մի՛ մի ջամ տեք մի ջամ տեք

« Շու նը ա կանջ նե րից բռնում է այն ան ցա վո րը, որ գրգռվում է 
ի րե նը չե ղած դա տի հա մար» (Ա ռակ. 26.17)։

Բամ բա սան քը կրա կը կգցի և  ան մար սութ յուն կա-Բամ բա սան քը կրա կը կգցի և  ան մար սութ յուն կա-
ռաջաց նի ռաջաց նի 

« Փայտ չլի նե լիս կրա կը կհանգ չի, և ք սու չլի նե լիս կռի վը 
կդա դա րի։ Ինչ պես ա ծու խը՝ կայ ծե րին, և փայ տը՝ կրա-
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կին, նույն պես է կռվա րար մար դը՝ վեճ վա ռե լու։ Ք սու 
մար դու խոս քե րը քաղցր պա տառ նե րի պես են, նրանք էլ 
են իջ նում փո րի ներ սե րը։ Կղկ ղան քի ար ծա թով պա տած 
հո ղի ա մա նի պես են սի րա բոր բոք շրթուն քը ու չար սիր-
տը միա սին» (Ա ռակ. 26.20-23)։

«Ս տա խոս լե զուն ա տում է իր ծե ծած նե րին, և շո ղո քոր թող 
բե րա նը կո րուստ է պատ ճա ռում» (Ա ռակ. 26.28)։

ՄիՄի՛ պար ծե ցեք  պար ծե ցեք 

« Թող քեզ ու րի շը գո վի, և  ոչ թե քո բե րա նը, օ տա րը, և  ոչ թե 
քո շրթունք նե րը» (Ա ռակ. 27.2)։

« Հա լո ցը ար ծաթն է փոր ձում, և քու րան՝ ոս կին, նույն-
պես էլ մար դը ի րեն գո վա սա նող բե րա նը թող փոր ձի» 
(Ա ռակ. 27.21)։ 

« Հի մարն իր սրտի նը բո լո րը դուրս կտա, բայց ի մաս տու նը 
նրան ետ է պա հում» (Ա ռակ. 29.11)։ 

«Ե թե հի մա րութ յուն ա րե ցիր հպար տա նա լովդ, կամ 
ե թե մի չար բան մտա ծե ցիր, ձեռքդ դի՛ր բե րա նիդ» 
(Ա ռակ. 30.32)։
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Գ լուխ 1. Ան կոտ րումԳ լուխ 1. Ան կոտ րում՝ ինչ պես ա դա ման դը ինչ պես ա դա ման դը

1. Ն. Տ. Ռայթ. « Մատ թեո սի Ա վե տա րա նը՝ բո լո րի 
համար», Մաս 2, գլուխ ներ 16-28 ( Լոն դոն. «Society for Pro-
moting Christian Knowledge», 2004թ.), էջ 80։ 

2. Էն տո նի Ս. Թի սել տոն. «Ա ռա ջին նա մա կը 
Կորնթացիներին. հու նա րեն տեքս տի մեկ նութ յուն», 
« Հու նա րեն Կ տա կա րա նի Նոր Մի ջազ գա յին մեկ նութ յուն» 
(Գ րանդ Ռե փիդս, «Eerdmans», 2000թ.)։ 

3. Մեթ յու Գ. Իս թոն. «Իս թո նի աստ վա ծաշնչ յան 
բառարան», 1893թ.։ 

4. Ջոն Մ յուր. «Իմ ա ռա ջին ա մա ռը Սիե ռա յում» (Ն յու 
Յորք, «Houghton Mifflin», 1911թ.), էջ 20։ 

Գ լուխ 2. Ան կոտ րումԳ լուխ 2. Ան կոտ րում՝ մտեր մութ յան մեջ մտեր մութ յան մեջ

1. Ա մե րի կա ցի կին գրող, ման կա կան գրա շա րե րի հե ղի-
նակ 1867-1957թթ.։ 

2. Բա բե լոն յան Թալ մուդ, Հա գի գա 15.1. «Եվ Աստ ծո Հո-
գին սա վառ նում էր [«մե րա խե ֆեթ». եբ րա յե րեն «ռա խաֆ» 
ար մա տից (ի գա կան սե ռով)] ջրի ե րե սի վրա՝ ինչ պես ա ղավ-
նի, ո րը սա վառ նում է իր ձա գե րի վրա յով՝ ա ռանց դիպ չե լու»։
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3. Կ. Ս. Լ յո ւիս. «Ար քա յազն Կաս պիա նը», (Ն յու Յորք, 
«HarperCollins», 1951թ.), էջ 233։

Գ լուխ 4. Ան կոտ րումԳ լուխ 4. Ան կոտ րում՝ սի րո մեջ սի րո մեջ

1. Բ Կորն թա ցի նե րի, «Ավ յուն» թարգ մա նութ յուն, ( Ռա սին, 
Վիս կոն սին, «BroadStreet Publishing», 2017թ.)։ 

2. Հո րին ված քի/եր գի վեր նա գի րը. «Ան խո հեմ սեր»։ Հե ղի-
նակ ներ. Կո րի Օս բո րի, Քեյ լեբ Կալ վեր և Ռեն Ջեք սոն, © 2017 
«Bethel Music Publishing» (ASCAP) / «Watershed

Publishing Group» (ASCAP) (պատ կա նում է «Watershed 
Music Group»-ին) / «Richmond Park

Publishing» (BMI)։ Բո լոր ի րա վունք նե րը պաշտ պան ված են։ 
Օգ տա գործ վում է՝ ըստ թույլտ վութ յան։ 

Գ լուխ 5. Ան կոտ րում սերԳ լուխ 5. Ան կոտ րում սեր

1. Կ. Ս. Լ յո ւիս. « Հա սա րակ քրիս տո նեութ յուն», (Ն յու Յորք, 
«HarperCollins», 1952թ.), էջ 132։

Գ լուխ 6. Ան կոտ րումԳ լուխ 6. Ան կոտ րում՝ ա տե լութ յան մեջ ա տե լութ յան մեջ

1. Կ. Ս. Լ յո ւիս. « Հա սա րակ քրիս տո նեութ յուն», էջ 112։ 
2. Ջին Վեյթ. « Սե ռա կան կյան քը՝ սուրբ խոր հուրդ, ար հես-

տա կան վի ժե ցու մը՝ կրո նա կան ծես», «Cranach: The Blog of 
Veith», հու նի սի 24, 2016թ., http://www.patheos.com/blogs/gen-
eveith/2016/06/sex-as-sacrament-abortion-as-religious-ritual/.

3. Չարլզ Ս փեր ջեն. «Չ.Հ. Ս փեր ջե նի ամ բող ջա կան 
աշխատութ յուն նե րը, հտ. 44. Քա րոզ ներ 2459-2602», («Del-
marva Publications», 2013թ.)։ 

4. « Հե տա զո տութ յու նը ցույց է տա լիս, որ ե րեք կա նան ցից 
մե կը պոռ նոգ րա ֆիա է դի տում առն վազն շա բա թը մեկ ան-
գամ», «New York Times», հոկ տեմ բե րի 22, 2015թ.։ 

5. Ա լեք սիս Կ լեյն ման. « Պոռ նոգ րա ֆիկ է ջերն ա մեն ա միս 
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ա վե լի շատ այ ցե լու ներ ու նեն, քան Նետֆ լիք սը, Ա մա-
զո նը և Թ վի թե րը միա սին», «Huffington Post», մա յի սի 3, 
2013թ., http://www.huffingtonpost.com/2013/05/03/inter-
net-porn-stats_n_3187682.html։ 

6. « Քա նի՞ հո գի է պոռ նոգ րա ֆիա դի տում հենց հի մա (ակ-
նարկ՝ շա տե րը)», «Fight the New Drug», սեպ տեմ բե րի 11, 
2017թ., https://fightthenewdrug.org/by-the-numbers-see-how-
many-people-are-watching-porn-today/։ 

7. Չարլզ Ս փեր ջեն. «Չ.Հ. Ս փեր ջե նի ամ բող ջա կան 
աշխատութ յուն նե րը, հտ. 60. Քա րոզ ներ 3387-3349», («Del-
marva Publications», 2013թ.)։

8. https://www.leadershipresources.org/blog/the-best-
charles-spurgeon-quotes/։ 

9. « Չարլզ Հ. Ս փեր ջե նը՝ զա նա զա նութ յան մա սին», 
«Apologetics 315», www.apologetics315.com, փետր վա րի 3, 
2013թ.։ 

Գ լուխ 8. Ան կոտ րումԳ լուխ 8. Ան կոտ րում՝ խոս քի մեջ խոս քի մեջ

1. Շե նա Մոն տա րի նի. «Պ լաս տիկ աղ բի կու տա կում՝ ա վե-
լի մեծ, քան Մեք սի կան, գտնվել է Խա ղաղ օվ կիա նո սում», 
«National Geographic», հու լի սի 25, 2017թ., http://news.national-
geographic.com/2017/07/ocean-plastic-patch-south-pacific-spd։

2. Լեո նար դո դա Վին չի. « Նո թա տետ րեր», (Օքս ֆորդ, 
«Oxford University Press», 1952թ.), էջ 23։ 

Գ լուխ 9. Ան կոտ րում վե րա փո խումԳ լուխ 9. Ան կոտ րում վե րա փո խում

1. Պ րես տոն Սփ րինքլ. « Մար դիկ, ո րոնց պետք է սիրել», 
(Գ րանդ Ռե փիդս, «Zondervan», 2015թ.), էջ 88։ 

2. Կ. Ս. Լ յո ւիս. « Զար մա ցած՝ ու րա խութ յամբ. Իմ վաղ 
տարիները», (Օռ լան դո, «Harcourt Brace & Company», 
1955թ.), էջ 221։
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3. Թոմ Կար տեր, հա մադ րող. « Լա վա գույ նը Ս փերջենից. 
ա վե լի քան 2200 ապ շե ցու ցիչ մեջ բե րում ներ աշ խարհի 
ա մենաս պա ռիչ և լայ նո րեն ըն թերց վող քա րոզ նե րի շարքից», 
(Գ րանդ Ռե փիդս, «Baker Books», 1988թ.), էջ 160։

Գ լուխ 10. Ան կոտ րումԳ լուխ 10. Ան կոտ րում՝ սրբութ յան մեջ սրբութ յան մեջ

1. Սինք լեր Ֆերգ յու սոն. «Սր տանց նվիր ված Աստ ծուն», 
( Կառ լայլ, Փեն սիլ վա նիա, «Banner of Truth», 1987թ.), էջ 82։ 

2. Ն. Տ. Ռայթ. « Պո ղո սը՝ բո լո րի հա մար. Գաղատացիների 
և Թե սա ղո նի կե ցի նե րի», ( Լոն դոն. «Society for Promoting 
Christian Knowledge», 2004թ.), է ջեր 117-118։

3. Կար տեր, հա մադ րող. « Լա վա գույ նը Ս փեր ջե նից», էջ 
100։ 

4. Կե վին Մ. Վաթ սոն. « Նե րում և (ոչ թե՝ կամ) սրբութ յուն», 
«Vital Piety» (բլոգ), օ գոս տո սի 26, 2013թ., https://vitalpiety.
com/2013/08/26/forgiveness-and-notor-holiness/։ 

5. Ն. Տ. Ռայթ. « Պո ղո սը՝ բո լո րի հա մար. Ե փե սա ցի ների, 
Փիլի պե ցի նե րի, Կո ղո սա ցի նե րի և Փի լի մոն», ( Լոն դոն. «Society 
for Promoting Christian Knowledge», 2004թ.), էջ 53։

6. Ռայթ. « Պո ղո սը՝ բո լո րի հա մար. Գա ղա տա ցի նե րի և 
Թեսա ղո նի կե ցի նե րի», է ջեր 118-119։ 

Գ լուխ 11. Ես ան կոտ րում եմԳ լուխ 11. Ես ան կոտ րում եմ

1. Չարլզ Հ. Ս փեր ջեն. « Դավ թի գան ձա րա նը, հտ. 3» (Ն յու 
Յորք, «Funk & Wagnalls», 1886թ.), է ջեր 118-119։ 

2. Էլ լի Զոլ ֆագ հա րի ֆարդ. « Վա տի կա նը բա ցա հայ տում է 
որմ նան կար ներ, ո րոնք ակ նար կում են, որ կա նայք ազ դե ցիկ 
դիր քեր էին զբա ղեց նում Ա ռա ջին ե կե ղե ցում», «Daily Mail», 

նո յեմ բե րի 20, 2013թ.։ 



Լի զա Բի վե րըԼի զա Բի վե րը գրե թե ե րեք տաս նամ յակ օգ նում է բո լոր 
տա րի քի կա նանց՝ գտնել ի րենց ինք նութ յու նը և կ յան քի նպա-
տա կը։ Նա հան րա ճա նաչ գրքե րի հե ղի նակ է՝ ըստ «Ն յու Յորք 
Թայմս» ամ սագ րի, և մի ջազ գա յին համ բավ ու նե ցող քա րո զիչ 
է։ Ն րա նա խորդ գրքե րը, ո րոնց թվում են « Պայ քա րի՛ր կնոջ 
նման», «Երբ արթ նա նում են կին առ յուծ նե րը», «Թ րեր կրող 
կա նայք», և «Կ յանք՝ ա ռանց մրցակ ցութ յան» գրքե րը հա սել են 
մի լիո նա վոր մարդ կանց ամ բողջ աշ խար հում։ Լի զան և  ա մու-
սի նը՝ Ջո նը, հիմ նադ րել են « Մե սին ջեր Ին տեր նեյշնլ» ծա ռա-
յութ յու նը, ո րի նպա տակն է պատ րաս տել Ք րիս տո սի փոխ-
զիջ ման չգնա ցող հետ ևորդ նե րի, ո րոնք փո խում են ի րենց 
շրջա պա տող մարդ կանց։ 
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ԸնդունեԸնդունե՛ք ձեր ինքնությունը և իրականացրեք ձեր ինքնությունը և իրականացրե՛ք ձեր կյանքի ք ձեր կյանքի 
նպատակընպատակը՝ շփոթությամբ և մրցակցությամբ լի այս աշխարհում։  շփոթությամբ և մրցակցությամբ լի այս աշխարհում։ 

Մենք դիտարկում ենք մարդկանց որպես մրցակիցների և սահմանա-
փակում ենք մեր կյանքը` շարունակ համեմատվելով և մրցակցելով նրանց 
հետ։ Նման վերաբերմունքը խորը հիմքեր ունի։ Մենք թշնամի ունենք, ով 
հարձակում է գործում մեր մտքի, կամքի և զգացմունքների վրա։ Նրա նպատակն 
է` թշնամացնել թե՛ ինքներս մեզ, թե՛ մեկս մյուսի հետ։ Մենք ասես փակ շրջա-
նում ենք, որը մեկուսացնում է մեզ մարդկանցից, կասկածի է ենթարկում մեր 
ինքնությունը և սահմանափակում է մեր արդյունավետությունը։

«Կյանք՝ առանց մրցակցության» գրքում հանրաճանաչ հեղինակ Լիզա 
Բիվերը ցույց է տալիս, թե ինչպես է Աստծո սիրո մասին հայտնությունը 
քանդում այս սահմանափակումները։ Դուք կսովորեք այլևս չդիտարկել 
մարդկանց որպես մրցակիցների և սերտ հարաբերություններ կառուցել ձեր 
փափագելի Ստեղծողի հետ, ինչի շնորհիվ կբացահայտեք ինքներդ ձեզ և 
մտերմորեն կճանաչեք Նրան։ Լիզայի առողջ աստվածաշնչյան ուսմունքը` 
հագեցած մեր օրերի վերաբերյալ մարգարեական խորաթափանցությամբ 
և համեմված հումորով ու ավյունով, կո՛չ է ձեզ։

Ժամա նակն է, որ քայլ անեք դեպի կյանք` առանց մրցակցության։

Դուք կարող եք գտնել հավելյալ ուսումնական նյութեր Դուք կարող եք գտնել հավելյալ ուսումնական նյութեր 

բազմաթիվ լեզուներով հետևյալ կայքում. բազմաթիվ լեզուներով հետևյալ կայքում. 



ԹՐԵՐ ԿՐՈՂ ԿԱՆԱՅՔԹՐԵՐ ԿՐՈՂ ԿԱՆԱՅՔ
Ինչպես հերոսաբար կրեք ձեր խաչը 

Եթե երբևէ եղել է ժամանակ, որ կանայք պետք է 
զինված լինեն, ապա այն հիմա է։ Աշխարհով մեկ նրանք 
նախապաշարմունքների, թրաֆիքինգի, բռնության և 
նույնիսկ սեռասպանության թիրախներ են: Լիզա Բիվերը 
գրում է, որ այս հարձակումներն ավելի շատ ցույց են 
տալիս, թե ինչպիսին կարող են կանայք լինել ապագայում, 
քան՝ թե ինչպիսին են նրանք եղել անցյալում։ «Թրեր 
կրող կանայք» գրքում նա ցույց է տալիս, որ մեր հոգևոր 
թշնամին ձգտում է զինաթափել կանանց` բոլոր 
կողմերից: Ժամանակն է, որ կանայք դառնան այնպիսի 
հերոսուհիներ, ինչպիսին Աստված ստեղծել է նրանց, և 
զբաղեցնեն իրենց դիրքը՝ լինելով խիզախ, զանազանող, 
ներող և իմաստուն։ 

Դուք կարող եք գտնել հավելյալ ուսումնական Դուք կարող եք գտնել հավելյալ ուսումնական 

նյութեր բազմաթիվ լեզուներով հետևյալ կայքում. նյութեր բազմաթիվ լեզուներով հետևյալ կայքում. 



CloudLibrary.orgCloudLibrary.org կայքը առցանց 
հարթակ է, որը թույլ է տալիս 
ամբողջ աշխարհի հովիվներին և 
առաջնորդներին ստանալ անվճար 
թվայնացված ուսումնական նյութեր՝ 
իրենց լեզուներով։ 

Այցելե՛ք CloudLibrary.orgCloudLibrary.org կայքը և 
օգտվե՛ք Ջոն և Լիզա Բիվերների մի 
շարք այլ նյութերից՝ ավելի քան 90 
լեզուներով։ 

Էլեկտրոնային գրքեր, աուդիո և Էլեկտրոնային գրքեր, աուդիո և 
վիդեո ուսուցումներ, աուդիո գրքեր, վիդեո ուսուցումներ, աուդիո գրքեր, 
Աստվածաշնչեր...  Աստվածաշնչեր...  

Ցանկանում եք ավելի՞ն։ ՏեսածրեՑանկանում եք ավելի՞ն։ Տեսածրե՛ք պատկերակը.ք պատկերակը. 

«Մեսինջեր ինտերնեյշնլ» ծառայության 
նպատակն է՝ օգնել անհատներին, 
ընտանիքներին, եկեղեցիներին և 
ազգերին գիտակցել և վերապրել Աստծո 
Խոսքի վերափոխող զորությունը։ 

 Շնորհիվ այս գիտակցման՝ կփոխվեն
 թե՛ մարդիկ, թե՛ ամբողջ բնակավայրեր,
 և հասարակությունը գործուն կերպով
 կպայքարի այս աշխարհը կեղեքող
անարդարության դեմ։






