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Աստ ված կա սի քեզ այն ա մե նը, 
 ինչ կա րիք ու նես ի մա նա լու

« Կինն ա սաց Ն րան. « Գի տեմ, որ Մե սիան պի տի գա. Նա, որ 
Ք րիս տոս (Օծ յալ) է կոչ վում, և  երբ Նա գա, կպատ մի մեզ այն 
ա մե նը, ինչ կա րիք ու նենք ի մա նա լու, և  այդ ա մե նը հաս կա
նա լի կդարձ նի մեզ»» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 4.25):

Քեզ սպա սում է հե տաքր քիր և հու զիչ ճամ փոր դութ յուն, ե թե 
ուզում ես սո վո րել լսել Աստ ծուց և  ա ռաջ նորդ վել Սուրբ Հո գով: Աստ-
ված ցան կա նում է խո սել քեզ հետ և  ա սել այն ա մե նը, ինչ պետք է 
ի մա նաս՝ կյան քը վա յե լե լու և  օրհն վե լու հա մար, ի մաս տուն լի նե լու և  
ի րա կա նաց նե լու այն բա րի ծրագ րե րը, որ Նա ու նի քեզ հա մար: Աստ-
ված միշտ պատ րաստ է լավ և  օգ տա կար խոր հուրդ ներ հայտ նե լու, 
սա կայն եր բեմն մար դիկ չեն օգտ վում այդ հնա րա վո րութ յու նից, քա նի 
որ չեն գի տակ ցում, որ Աստ ված խո սում է ի րենց հետ: Ն րանք պետք է 
սո վո րեն լսել Աստ ծուն և հ նա զանդ վել Ն րա ձայ նին: 

Երկ րա յին ծնող նե րը մշտա պես խո սում են ի րենց ե րե խա նե րի 
հետ, այդ դեպ քում ին չո՞ւ մեր երկ նա յին Հայ րը չպետք է խո սի մեզ 
հետ: Ծ նող նե րը չեն ակն կա լում ե րե խա նե րից այն, ինչ չեն սո վո րեց-
րել նրանց. նույն պի սի վե րա բեր մունք Աստ ված ու նի Իր զա վակ նե րի 
հան դեպ: Նա ցան կա նում է ա սել մեզ այն ա մե նը, ինչ կա րիք ու նենք 
ի մա նա լու: 

Հա ճախ մենք ու զում ենք գնալ մեր ճա նա պարհ նե րով, որ պես զի 
ա նենք այն, ինչ ցան կա նում ենք, և  այն ժա մա նակ, երբ ցան կա նում 
ենք: Սա կայն, երբ այդ պես ենք վար վում, վեր ջին հաշ վով մո լոր վում 
ենք և վատ նում մեր կյան քը: Մենք կա րիք ու նենք, որ Սուրբ Հո գին 
ա ռաջ նոր դի մեզ մեր կյան քի բո լոր օ րե րում, և Նա պատ րաստ է 
ա նե լու դա՝ մեզ հետ խո սե լով և հայտ նե լով այն ա մե նը, ինչ կա րիք 
ու նենք ի մա նա լու: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Սուրբ Հո գին քո 
ա ռաջ նորդն է և մխի թա րի չը, Նա քեզ հետ է ա մեն օր՝ քսան
չորս ժամ ա նընդ մեջ: 

1 հուն վա րի
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Կեն սա կան անհ րա ժեշ տութ յուն

« Մեկ բան եմ խնդրել Տի րո ջից, ո րը կփնտրեմ, կփա փա գեմ 
և [հա մա ռո րեն] կհար ցաքն նեմ. որ Տի րոջ տա նը [Ն րա ներ
կա յութ յան մեջ] բնակ վեմ իմ կյան քի բո լոր օ րե րում, որ Տի րոջ 
գե ղեց կութ յու նը [քաղցր գրավ չութ յու նը և ս քան չե լիութ յու նը] 
տես նեմ և  ակ նա պիշ նա յեմ ու խորհր դա ծեմ, զննեմ և հար
ցաքն նեմ Ն րա տա ճա րում» (ՍԱՂՄՈՍ 27.4):

Ե թե փա փա գում ենք լսել Աստ ծուց, այդ դեպ քում Ն րան փնտրե լը 
պետք է լի նի ա ռաջ նա հեր թութ յուն: Այ սօր վա խոս քում Դա վիթն անդ-
րա դառ նում է մար դու կյան քի ա մե նա կար ևոր պա հանջ մուն քին: Ն րա 
հա մար Աստ ծո ներ կա յութ յու նը կեն սա կան անհ րա ժեշ տութ յուն էր: 

Դավ թի կյան քում բա զում հնա րա վո րութ յուն ներ են ե ղել հա ջո-
ղութ յան հաս նե լու և վս տա հութ յուն ձեռք բե րե լու հա մար: Աստ ծո 
ներ կա յութ յամբ զո րա ցած՝ Նա սպա նեց սար սա փազ դու հսկա յին 
ըն դա մե նը մի պար սա տի կով և հինգ գայ լա խազ քա րով: Աստ ված 
ընտ րեց, որ այս հա սա րակ պա տա նի հո վի վը դառ նար Իս րա-
յե լի թա գա վոր՝ չնա յած այն բա նին, որ նա իր եղ բայր նե րից ա մե-
նակրտ սերն էր: Համ բավն ու հարս տութ յու նը, որ Դա վի թը հե տա-
գա յում ու նե ցավ, շա տե րի կար ծի քով այն ա մենն էին, ինչ նրան 
բա վա կա նութ յուն կպատ ճա ռեին: 

Թեև Դա վի թը բա զում կեր պե րով վե րապ րել էր Աստ ծո ներ կա-
յութ յու նը, նա շա րու նա կում էր փնտրել Աստ ծուն՝ ձգտե լով ա վե լի լավ 
ճա նա չել Ն րան: Դավ թի օ րի նա կը ցույց է տա լիս, որ մենք մշտա պես 
պետք է փնտրենք Աստ ծուն՝ ան կախ մեր հաղ թա նակ նե րից: Նույ նիսկ 
նա կա րիք ու ներ ա ռա վել խո րը ճա նա չե լու Աստ ծուն: 

Շա տե րը ցան կա նում են, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դի ի րենց, սա կայն 
չեն ու զում որ ևէ բան մի կողմ դնել՝ Ն րա ձայ նը լսե լու հա մար: Բայց 
Դա վիթն իր ցան կութ յուն նե րը կենտ րո նաց րեց մեկ բա նի վրա. օ րե ցօր 
է՛լ ա վե լի ճա նա չել Աստ ծուն: Ես հա վա տում եմ, որ մեր հո գու ծա րա վը 
մի միայն հա գե նում է Աստ ծուն օր-օ րի ա ռա վել խո րը ճա նա չե լով: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ձգտի՛ր ա ռա վել խո րը 
ճա նա չել Աստ ծուն այ սօր և  ա մեն օր: 
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Մո տե ցի՛ր

« Մո տե ցե՛ք Աստ ծուն, և Նա կմո տե նա ձեզ…» (ՀԱԿՈԲՈՍ 4.8):

Ոչ բո լորն են պատ րաստ գին վճա րե լու՝ Աստ ծո հետ մտե րիմ լի-
նե լու հա մար: Ոչ բո լորն են պատ րաստ հատ կաց նե լու անհ րա ժեշտ 
ժա մա նակ կամ կա տա րե լու անհ րա ժեշտ ներդ րում՝ հոգ ևոր աճ 
ունե նա լու հա մար: Աստ ված չի խնդրում մեր ամ բողջ ժա մա նա կը: 
Ան շուշտ, Նա ցան կա նում է, որ մենք ա նենք բա ներ, ո րոնք «հոգ ևոր» 
չենք հա մա րում: Նա ստեղ ծել է մեզ մարմնով, շնչով (մտքով, կամ քով 
և զ գաց մունք նե րով), հո գով և  ակն կա լում է, որ լիար ժե քո րեն հոգ տա-
նենք մեր ան ձի հա մար: 

Մարմնի և շն չի հա մար հոգ տա նե լը ժա մա նակ և ջան քեր է պա-
հան ջում: Մեր հույ զե րը խնամ քի կա րիք ու նեն. մենք պետք է զվար-
ճա նանք, հանգս տա նանք և հա ճույք ստա նանք այլ մարդ կանց հետ 
հա ղոր դակց վե լուց: Մեր միտ քը պետք է օ րե ցօր զար գա նա և նո-
րոգ վի: Բա ցի այդ, մենք ու նենք հոգ ևոր էութ յուն, որն ու շադ րութ յան 
կա րիք ու նի: Հա վա սա րակշռ ված և  ա ռողջ մնա լու հա մար պետք է 
ամ բող ջութ յամբ հոգ տա նենք մեր ան ձի հա մար: 

Ես կար ծում եմ, որ Աստ ծո հետ մտեր մութ յան աս տի ճա նը ո րոշ վում 
է Ն րա հետ անց կաց րած ժա մա նա կով: Մենք ա սում ենք, որ ժա մա-
նակ չու նենք փնտրե լու Աստ ծուն, բայց ճշմար տութ յունն այն է, որ մենք 
ժա մա նակ ենք հատ կաց նում այն բա նե րին, ո րոնք ա մե նից կար ևորն 
են մեզ հա մար: Ե թե Աստ ծուն ճա նա չե լը և Ն րա ձայ նը լսե լը իս կա պես 
կար ևոր են մեզ հա մար, ա պա մենք ժա մա նակ կգտնենք դրանք ա նե-
լու հա մար՝ չնա յած նրան, որ ա մեն օր ստիպ ված ենք պայ քա րել այն 
բա նե րի դեմ, ո րոնք շե ղում են մեզ: Մի՛ փոր ձիր Աստ ծուն մտցնել քո 
ժա մա նա կա ցույ ցի մեջ, փո խա րե նը քո ժա մա նա կա ցո՛ւյ ցը հար մա րեց-
րու այն ժա մա նա կին, որն անց կաց նում ես Ն րա հետ:  

Աստ ծուն ճա նա չե լը եր կա րա ժամ կետ ներդ րում է, ուս տի մի՛ հիաս-
թափ վիր, ե թե չես տես նում ան հա պաղ արդ յունք ներ: Վճ ռի՛ր պատ վել 
Ն րան քո ժա մա նա կով, և դու կքա ղես դրա պտուղ նե րը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ինչ պես ֆի զի կա կան, 
այն պես էլ հոգ ևոր վար ժութ յուն նե րի կա նո նա վոր կա տա րու
մը, ան կաս կած, արդ յունք է տա լիս։ 

3 հուն վա րի
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Թող խա ղա ղութ յու նը լի նի քո դա տա վո րը

« Թող խա ղա ղութ յու նը (հո գու ներ դաշ նա կութ յու նը, որ գա լիս 
է) Ք րիս տո սից, իշ խի (մշտա պես գոր ծի իբրև դա տա վոր) ձեր 
սրտե րում» (ԿՈՂՈՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.15):

Ես փոր ձում եմ ապ րել իմ կյան քը՝ խա ղա ղութ յուն գտնե լով: Գ նում-
ներ կա տա րե լիս ես չեմ գնում որ ևէ բան, եթե դա գնե լու հա մար 
խա ղա ղութ յուն չու նեմ: Ե թե զրույ ցի եմ բռնվում որ ևէ մե կի հետ և 
հաս կա նում եմ, որ կորց նում եմ խա ղա ղութ յունս, ես լռում եմ: Երբ 
ո րո շումներ եմ կա յաց նում, նա յում եմ իմ առջև դրված ընտ րութ յանը 
և  ընտ րում այն, ինչը խա ղա ղութ յուն է բե րում: Երբ փոր ձում եմ տար-
բե րել Աստ ծո ձայ նը այլ ձայ նե րից, ո րոնք մրցում են իմ ու շադ րութ-
յու նը գրա վե լու հա մար, ես լսում եմ և փոր ձում եմ հաս կա նալ, թե որ 
ձայ նից կամ ու ղեր ձից է սիրտս լցվում Աստ ծո խա ղա ղութ յամբ: 

Հաս կա ցել եմ, որ զո րութ յուն ու նե նա լու հա մար շատ կար ևոր է 
պահ պա նել խա ղա ղութ յու նը: Ե թե չու նենք խա ղա ղութ յուն, ա պա կա-
րող ենք, ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, լուրջ սխալ կա տա րել: Կա-
սեմ ա վե լին. մենք եր բեք չպետք է գոր ծենք ա ռանց խա ղա ղութ յան: 
Կա րող ենք ա սել՝ խա ղա ղութ յու նը «ներ քին հաս տա տութ յունն» է այն 
բա նի, որ Աստ ված հա վա նութ յուն է տա լիս մեր կա յաց րած ո րոշ մա-
նը: 

Աստ ված ա ռաջ նոր դում է մեզ խա ղա ղութ յամբ: Այ սօր վա խոս-
քում աս վում է, որ խա ղա ղութ յու նը նման է դա տա վո րի, ո րը ո րո շում 
է, թե ինչն է «անվ տանգ», կամ ին չից պետք է «հե ռու մնալ»: Ե թե 
չկա խա ղա ղութ յուն, ու րեմն պետք է ձեռն պահ մնալ: Մենք պետք է 
թույլ տանք, որ մեր մտքի և հո գու ներ դաշ նա կութ յունն իշ խի և մեր 
սրտում գոր ծի իբրև դա տա վոր՝ վերջ նա կան լու ծում տա լով այն հար-
ցե րին, ո րոնք ծա գում են մեր մտքում, և  այն ո րո շումնե րին, ո րոնք 
պետք է կա յաց նենք կյան քում: 

Մենք պետք է սո վո րենք են թարկ վել ճիշտն ու սխա լը տար բե րե լու 
ներ քին զգա ցո ղութ յա նը և չա նել այն, ինչն ան հանգս տութ յուն է պատ-
ճա ռում մեր խղճմտան քին: Աստ ված մեզ խա ղա ղութ յուն է տա լիս կամ 
վերց նում է այն, որ պես զի հաս կա նանք՝ ճիշտ ճա նա պար հի՞ն ենք, թե՞ ոչ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թող խա ղա ղութ յու նը 
լի նի քո դա տա վո րը: Ի մա ցի՛ր. քո ո րո շու մը ճիշտ է, երբ ու նես 
խա ղա ղութ յուն, և ս խալ է, երբ չու նես այն: 

4 հուն վա րի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    5

Աստ ված չի թաքն վում

«Եր կինք նե րը պատ մում են Աստ ծո փառ քը, և հաս տա տութ յու
նը ի մաց նում է Ն րա ձեռ քի գոր ծե րը» (ՍԱՂՄՈՍ 19.1):

Աստ ված որ ևէ մե կից չի թաքն վում: Նա հայտ նում է Ի րեն ամ բողջ 
մարդ կութ յա նը (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 1.19,20): Նա խո սում է յու րա-
քանչ յու րի հետ Իր ձեռ քի գոր ծե րի մի ջո ցով, և հենց բնութ յու նը վկա-
յում է Ն րա զո րութ յան և մ տադ րութ յուն նե րի մա սին: 

Նա յի՛ր շուրջ բո լո րը և  ու շադ րութ յուն դարձ րու այն աշ խար հին, որ 
Աստ ված ստեղ ծել է: Գլ խա վոր բա նը, որ Նա հա ղոր դում է մեզ բնութ-
յան մի ջո ցով, այն է, որ Ինքն իս կա պես գո յութ յուն ու նի: Նա փոր ձում 
է ա մեն օր հաս նել մեզ և Իր մա սին հու շումներ է ա նում. հու շումներ, 
ո րոնք ա սում են. «Ես այս տեղ եմ: Հարկ չկա, որ դու ան հանգս տա-
նաս կամ վա խե նաս: Ես այս տեղ եմ»: 

Ա մեն ա ռա վոտ ար ևը ծա գում է և  ա մեն ե րե կո մայր է մտնում: Աստ-
ղե րը փայ լա տա կում են գի շե րա յին երկն քում, և տիե զեր քում տի րում է 
կարգ ու կա նոն, ին չը հի շեց նում է, որ Աստ ված հսկում է մեզ: 

Երբ մտա ծում ենք ո րոշ ծա ռե րի մա սին, ո րոնք բո լո րո վին ան-
կեն դան են թվում ձմռա նը, իսկ գար նա նը կրկին կեն դա նա նում են, 
հի շում ենք, որ Աստ ված կա րող է վե րա կանգ նել և ծաղ կեց նել մեր 
կյան քը, նույ նիսկ ե թե ան կեն դան կամ հու սալք ված ենք զգում հան-
գա մանք նե րի պատ ճա ռով: 

Ես սի րում եմ նա յել ծա ռին ու հետ ևել, թե ինչ պես է այն օ րոր վում 
քա մուց: Ն կա տել եմ, որ չո րա ցած տերև նե րը եր բեմն կառ չած են 
մնում ճյու ղե րից այն քան, մինչև որ քա մու մի մեծ պոռթ կում պո կում 
է դրանք՝ տեղ բա ցե լով նոր բող բոջ նե րի հա մար: Սա հի շեց նում է 
ինձ, որ Աստ ծո Հո գու քա մին հա վա տա րիմ է քշե լու այն ա մե նը, ինչ 
այլևս անհ րա ժեշտ չէ մեր կյան քում, և Աստ ված կպաշտ պա նի այն, 
ինչ պետք է մնա: Նա կբե րի նոր կյանք, թար մութ յուն և  աճ: 

Հի շի՛ր այս օ րի նակ նե րը, ո րոնք ցույց են տա լիս, թե ինչ պես է 
Աստ ված խո սում բնութ յան մի ջո ցով, և  այ սօր ա մե նու րեք փնտրի՛ր 
Ն րա հու շումնե րը:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փնտրի՛ր այն բազ մա թիվ 
հու շումնե րից մե կը, որ Աստ ված այ սօր թո ղել է քեզ հա մար: 

5 հուն վա րի



6    Աստ ված ուզում է բարձ րաց նել քեզ նոր մա կար դակի

Աստ ված ուզում է բարձ րաց նել քեզ 
նոր մա կար դակի

« Գի տութ յո՛ւն տուր ի մաս տու նին, և  առավել ի մաս տուն կդառ
նա. ար դար մար դուն սո վո րեց րո՛ւ, և նա կա վե լաց նի ու սու մը» 
(ԱՌԱԿԱՑ 9.9):

Թեև Աստ ված ցան կա նում է, որ ապ րենք ու րախ, գո հու նակ կյան-
քով, եր բեմն Նա մեր ներ սում ա ռա ջաց նում է ան բա վա րա րութ յան զգա-
ցում կամ այն պի սի զգա ցո ղութ յուն՝ կար ծես ինչ-որ բան այն չէ: Պատ-
ճառն այն է, որ Նա չի ու զում, որ մնանք նույն տե ղում՝ ա նե լով նույն 
բա նե րը: Աստ ված մղում է մեզ փնտրե լու Ի րեն, որ պես զի կա րո ղա նա 
բարձ րաց նել դե պի նոր մա կար դակ: 

Աստ ված ուզում է՝ ա վե լի ու ժե ղա նանք, ա վե լի խո րը գնանք և  ա վե-
լի մտե րիմ լի նենք Իր հետ: Մեծ մա սամբ Նա ա ռաջ նոր դում է մեզ 
հա սու նաց ման այս ըն թաց քի մեջ՝ հա նե լով հար մա րա վե տութ յան գո-
տուց: Երբ եր կար ժա մա նակ չա փից շատ հար մա րա վետ ենք զգում, 
նշա նա կում է՝ մենք չենք ա ճում: Ե թե զգում ես, որ քո սրտում ինչ-որ 
անհասկանալի բան է կա տար վում, պար զա պես հարց րու Աստ ծուց, թե 
ինչ է կա տար վում, և համ բե րա տար սպա սի՛ր Ն րա պա տաս խա նին: 

Այն ժա մա նա կը, որ անց կաց նում ենք Աստ ծո հետ, խիստ կար-
ևոր է մեր ա ճի և հա սու նութ յան հա մար, բայց չենք կա րող շա րու նակ 
ա նել նույն բա նե րը և վա յե լել այն, ինչ Աստ ված պատ րաս տել է մեզ 
հա մար: Իմ կյան քում ե ղավ մի ժա մա նա կաշր ջան, երբ Աստ վա ծաշն-
չի ըն թեր ցումը հոգ նե ցու ցիչ դար ձավ, և Աստ ված ա ռաջ նոր դեց ինձ 
մի քա նի ա միս կար դալ Սուրբ գրքի մեկ այլ թարգ մա նութ յուն: Այդ 
փոք րիկ փո փո խութ յու նը բե րեց աճ, ո րով հետև ես այլ կերպ նա յե ցի 
հանգամանքներին: Սա տա նան փոր ձում էր դա տա պար տել ինձ, ո րով-
հետև չէի ցան կա նում Աստ վա ծա շունչ կար դալ, բայց Աստ ված այն պես 
ա րեց, որ սկսե ցի կար դալ Աստ վա ծաշն չի մեկ այլ թարգ մա նութ յուն: 
Մի օր, գրա սեն յա կում, երբ փոր ձում էի կար դալ և  ա ղո թել, փոքր ինչ 
ձանձ րույթ զգա ցի, ուս տի տե ղա փոխ վե ցի մեկ ուրիշ ա թո ռի վրա ու 
հան կարծ տե սա բա ներ, ո րոնք մինչ այդ չէի նկա տել, թեև տա րի ներ 
շա րու նակ դրանք ե ղել էին իմ գրա սեն յա կում: Մի փոքր տե ղա փո-
խութ յու նը ստի պեց ինձ նոր տե սանկ յու նից նա յել շրջա պա տող ի րե-
րին: Օգ տա գոր ծե լով այս օ րի նա կը՝ Աստ ված ինձ հոգ ևոր դաս տվեց: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Մի՛ վա խե ցիր ա թոռդ 
տե ղա փո խե լուց:
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Վս տա հի՛ր Աստ ծուն ամ բող ջութ յամբ

« Քեզ եմ վստա հում, ո՛վ Տեր…» (ՍԱՂՄՈՍ 31.1):

Հի շում եմ այն ժա մա նա կը, երբ Աստ ված հոր դո րում էր թող նել  
մշտա կան աշ խա տան քս, ո րով բա վա կա նա չափ գու մար էի վաս տա-
կում: Նա խո սեց ինձ հետ. « Դու պետք է թող նես դա, մնաս տա նը և 
պատ րաստ վես ծա ռա յութ յան»: 

Ես ան մի ջա պես չհնա զանդ վե ցի, ո րով հետև վա խե նում էի թող նել 
աշ խա տանքս: Բա ցի այդ, ինչ պե՞ս կա րող էի հստակ ի մա նալ, որ լսում 
էի Աստ ծուց: Նա շա րու նա կում էր այդ ուղ ղութ յամբ աշ խա տել ինձ հետ, 
ուս տի փոր ձե ցի գոր ծար քի գնալ Ն րա հետ. «Ես չեմ աշ խա տի ամ բողջ 
դրույ քով, բայց կաշ խա տեմ կես դրույ քով»: 

Ես սկսե ցի աշ խա տել կես դրույ քով, ո րով հետև վա խե նում էի Աստ-
ծուն լիո վին վստա հե լուց: Դեյվն ու ես չու նեինք այն քան ե կա մուտ, որ-
քան՝ նախ կի նում, բայց պար զե ցի, որ ա վե լի քիչ գու մա րով էլ կա րող 
էինք ապ րել: Մենք ստիպ ված էինք կրճա տել մեր ծախ սե րը, բայց ի վի-
ճա կի էինք փա կե լու մեր հա շիվնե րը: Ես ունեի ա վե լի շատ ժա մա նակ՝ 
ծա ռա յութ յա նը պատ րաստ վե լու հա մար: Թ վում էր՝ դա լավ ծրա գիր էր, 
բայց Աստ ծո ծրա գի րը չէր: 

Ես հաս կա ցա, որ Աստ ված չի ցան կա նում «գոր ծար քի» գնալ, և  այդ 
ա մենն ա վարտ վեց նրա նով, որ ինձ ա զա տե ցին աշ խա տան քից: Ես լավ 
աշ խա տող էի ու նախ կի նում եր բեք աշ խա տան քից չէի ա զատ վել: Թեև 
ինձ դուր չէին գա լիս այն հան գա մանք նե րը, ո րոն ցում հայտն վել էի, 
սա կայն, ի վեր ջո, հա սա այն տեղ, որ տեղ Աստ ված ցան կա նում էր, որ 
լի նեի. ես լիո վին կախ ված էի Ն րա նից: 

Չու նե նա լով աշ խա տանք՝ ստիպ ված էի սո վո րել վստա հել Աստ ծուն 
յու րա քանչ յուր կա րի քի հա մար: Վեց տա րի շա րու նակ ա մեն ա միս մենք 
աստ վա ծա յին մի ջամ տութ յան կա րիք ու նեինք մեր հա շիվնե րը փա կե լու 
հա մար, սա կայն այդ ընթացքում ես շատ բան սո վո րե ցի Աստ ծո հա վա-
տար մութ յան մա սին: Նա մշտա պես մա տա կա րա րում էր մեզ, և  այն, 
ինչ սո վո րե ցինք մեր փոր ձա ռութ յան մի ջո ցով, հնա րա վո րութ յուն տվեց 
վստա հե լու Ն րան այն մի ջոց նե րի հա մար, ո րոնք այ սօր անհ րա ժեշտ 
են մի ջազ գա յին ծա ռա յութ յուն ի րա կա նաց նե լու հա մար. քա ջա լե րում եմ 
քեզ լիո վին վստա հել Աստ ծուն և գոր ծարք նե րի չգնալ Ն րա հետ, ո րով-
հետև դա ա պարդ յուն է: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո հետ բա նակ
ցութ յուն ներ վա րելիս եր բեք չենք հաղ թում: 
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Ինչ պես ե րե խա

«Ճշ մա րի՛տ ա սում եմ ձեզ, թե՝ ով որ Աստ ծո ար քա յութ յու նը չըն
դու նի՝ ինչ պես ե րե խա, նա չի մտնի նրա մեջ» (ՂՈՒԿԱՍ 18.17):

Աստ ված լսում է ա մե նա հա սա րակ, ա մե նա թույլ ա ղա ղա կը և  
ըն դու նում ա մե նաան կեղծ խնդրանք նե րը: Ես մե ծաց րել եմ չորս 
ե րե խա և  այժմ ու նեմ ի նը թոռ, ու կա րող եմ ա սել, որ ե րե խա նե րը 
եր բեք ո չինչ չեն բար դաց նում: Ն րանք խնդիր չու նեն քեզ հայտ նե-
լու, թե ինչ են ու զում, վա զե լու քո գիր կը, երբ վա խե նում են, կամ 
համ բու րե լու քեզ՝ ա ռանց որ ևէ ակն հայտ պատ ճա ռի: Երբ նրանք 
ծնող նե րին հարց են տա լիս, սպա սում են պա տաս խա նի: Նույն 
սպա սու մը մենք պետք է ու նե նանք, երբ խո սում ենք Աստ ծո հետ: 
Ե րե խա ներն այն քան փոր ձա ռու չեն, որ վար պե տո րեն թաքց նեն 
ի րենց տրա մադ րութ յու նը կամ զգաց մունք նե րը, այդ պատ ճա ռով 
նրանց հետ հա ղոր դակ ցու մը կա րող է հեշտ և հանգս տաց նող լի-
նել: 

Հենց այդ պես էլ Աստ ված է ցան կա նում, որ լի նենք՝ Իր հետ 
հա ղոր դակց վե լիս: Մենք պետք է մո տե նանք Աստ ծուն ման կա-
կան ան կեղ ծութ յամբ և  ան համ բեր սպա սենք, թե ինչ է Նա ա սե լու։ 
Ինչ պես ե րե խա ներն ի բնե հակ ված են լիո վին վստա հե լու ի րենց 
ծնող նե րին, այն պես էլ մենք պետք է վստա հենք Աստ ծո ձայ նին և 
լի նենք ան մեղ, մա քուր և  ա զատ ա մեն կաս կա ծից: Երբ ա ղո թենք 
պարզ, ման կա կան հա վատ քով, կվե րապ րենք Աստ ծո հրա շա գործ 
զո րութ յու նը և փո փո խութ յուն ներ կտես նենք մեր կյան քում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ այ սօր ա ղո թես, 
Աստ ծուն կո չի՛ր « Հայ րիկ» և լիո վին ա պա վի նի՛ր Ն րան: 
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Ս տեղ ծի՛ր ճիշտ մթնո լորտ

«Ե թե կա րե լի է, որ քան ձեզ նից է կախ ված, բո լոր մարդ կանց 
հետ խա ղա ղութ յո՛ւն ու նե ցեք» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.18):

Ե թե ցան կա նում ենք լսել Աստ ծուց, պետք է ստեղ ծենք Ն րա 
ներ կա յութ յա նը նպաս տող մթնո լորտ: Մթ նո լորտ ա սե լով՝ նկա տի 
ու նեմ այն մի ջա վայ րը կամ իշ խող տրա մադ րութ յու նը, որ շրջա պա-
տում է մեզ: Մթ նո լոր տը ստեղծ վում է վե րա բեր մուն քի մի ջո ցով, և 
վե րա բեր մուն քը կա՛մ նպաս տում, կա՛մ խո չըն դո տում է Աստ ծո հետ 
ու նե ցած մեր փոխ հա րա բե րութ յա նը: Աստ ծուց լսե լու հա մար պետք 
է պահ պա նենք խա ղա ղութ յան մթնո լորտ, ո րը հնա րա վոր է ա պա-
հո վել առ Աստ ված ու նե ցած հա վատ քով և մեզ նե ղաց նող նե րին 
նե րե լու պատ րաս տա կա մութ յամբ:   

Երբ մթնո լոր տը հա գե ցած է վի ճա բա նութ յամբ, մենք զգում ենք 
դա: Ն մա նա պես, կա րող ենք խա ղա ղութ յուն զգալ այն տեղ, որ տեղ 
մար դիկ և  ի րա վի ճակ նե րը խա ղաղ են: Մենք պետք է աշ խա տենք 
ստեղ ծել և պահ պա նել խա ղաղ մթնո լորտ ա մե նու րեք, ո րով հետև 
խառ նաշ փո թի մեջ հնա րա վոր չէ լսել Աստ ծուն: Կռ վի և գժ տութ յան 
վե րա բեր մուն քը չի ստեղ ծում մթնո լորտ, որ տեղ Աստ ված կխո սի 
մեզ հետ: Ընդ հա կա ռա կը, Նա կխո սի մեզ հետ խա ղաղ մթնո լոր-
տում, որ տեղ մեր սրտերն ու մտքե րը համակված են խա ղա ղութ-
յամբ և սի րով: 

Աստ ծո ներ կա յութ յան լիութ յու նը վա յե լե լու հա մար մեր շուր ջը 
և մեր սրտե րում պետք է մշտա պես պահ պա նենք այն պի սի մթնո-
լորտ, ո րը հնա րա վո րութ յուն կտա պատ վե լու Ն րան: Ե թե ու զում 
ենք լսել Աստ ծուց, ա մեն բա ցա սա կան վե րա բեր մունք պետք է 
հնա զան դեց նենք Հի սուս Ք րիս տո սի իշ խա նութ յա նը, որ պես զի 
կա րո ղա նանք ստեղ ծել այն պի սի մթնո լորտ, որ տեղ կզգանք Ն րա 
ներ կա յութ յու նը և կլ սենք Ն րա ձայ նը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դար ձի՛ր «խա ղա ղա
րար»:   
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Ըն կե րութ յու նը մեզ հա մար ձակ է  
դարձ նում

«Ու րեմն, հա մար ձա կութ յու նով մո տե նանք շնորհ քի ա թո ռին, 
որ ո ղոր մութ յուն ըն դու նենք և շ նորհք գտնենք պատ շաճ ժա
մա նա կին օգ նե լու» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 4.16):

Երբ հաս կա նում ենք Աստ ծո հետ մեր ըն կե րութ յան նշա-
նա կութ յու նը և տես նում մեզ՝ որ պես Ն րա ըն կեր նե րի, ա վե-
լի հա մար ձակ, հա վատ քով լե ցուն և Հո գով ա ռաջ նորդ ված 
ա ղոթք ներ ենք ա նում: Ղու կա սի 11-րդ գլ խում Հի սու սը մի 
պատ մութ յուն պատ մեց ան մի ջա պես այն բա նից հե տո, երբ 
ա շա կերտ նե րին սո վո րեց նում էր, թե ինչ պես պետք է ա ղո թել՝ 
օ րի նակ բե րե լով « Տե րու նա կան ա ղոթ քը»: Մենք կա րող ենք 
են թադ րել, որ Նա օգ տա գոր ծում էր այդ պատ մութ յու նը, որ-
պես զի լու սա բա ներ ա ղոթ քի վե րա բեր յալ Իր տված դա սը: Նա 
ա սաց. «… Ձեզ նից ո՞վ է, որ բա րե կամ ու նե նա, և կես գի շե րին 
նրա մոտ գնա և  ա սի. « Բա րե կա՛մ, ինձ ե րեք հաց փոխ տուր, 
ո րով հետև իմ բա րե կամն ինձ մոտ ե կավ ճա նա պար հից, և  ես 
բան չու նեմ, որ նրա առջև դնեմ»։ Եվ նա պա տաս խա նի ներ-
սից և  ա սի. « Մի՛ հոգ նեց րու ինձ. դուռն ար դեն փակ ված է, և  
ե րե խա ներս ինձ հետ ան կող նում են: Չեմ կա րող վեր կե նալ և 
տալ քեզ»։ Ա սում եմ ձեզ, ե թե վեր էլ չկե նա և ն րան տա՝ նրա 
բա րե կամ լի նե լու հա մար, սա կայն նրա թա խան ձան քի հա մար 
վեր կկե նա և կ տա, ինչ էլ որ պետք լի նի» ( Ղու կաս 11.5-8):

Ու շադ րութ յուն դարձ րեք՝ այն մար դը, որ հա ցի կա րիք 
ուներ, ստա ցավ այդ հա ցը միայն իր «թա խան ձան քի հա մար»: 
Մենք կա րող ենք թա խան ձել միայն մեր ըն կեր նե րին, ո րով-
հետև ըն կե րութ յու նը մեզ հա մար ձակ է դարձ նում, և  որ քան 
մեր ըն կե րութ յունն Աստ ծո հետ խո րա մուխ է լի նում և  ամ-
րապնդ վում է, այն քան ա վե լի հա մար ձակ և վս տահ ենք դառ-
նում Ն րան մո տե նա լիս: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ինչ պես կթա խան ձեիր 
քո ա մե նա մոտ ըն կե րո ջը. նույն ջեր մե ռան դութ յամբ և մ տեր
մութ յամբ ա ղո թի՛ր Աստ ծուն: 
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Բաց մի՛ թող քո ժա մադ րութ յու նը

«Եվ դուք Ինձ կո րո նեք և կգտ նեք, ո րով հետև Ինձ կխնդրեք 
ձեր ամ բողջ սրտով» (ԵՐԵՄԻԱ 29.13):

Հ նա րա վոր է, որ մենք ստիպ ված լի նենք լրջո րեն պայ քա րել մեր 
մարմնի հետ, որ պես զի հա կա ռակ վենք պա սի վութ յան ո գուն, ո րը 
փոր ձում է խան գա րել մեզ ա ճե լու Աստ ծո գի տութ յան մեջ: Աստ ծո 
հետ ժա մա նակ անց կաց նե լու պար տա վոր վա ծութ յու նը նույն քան լուրջ 
է, որ քան ցան կա ցած պար տա վոր վա ծութ յուն, որ ստանձ նում ենք: 

Ե թե ե րի կա մա յին հի վան դութ յան պատ ճա ռով ես դիա լի զի կա րիք 
ու նե նա յի և ս տիպ ված լի նեի շա բա թա կան եր կու ան գամ ա ռա վոտ յան 
ժա մը 8։00-ին լի նել հի վան դա նո ցում, ա պա ոչ մի հրա վեր չէի ըն դու-
նի այդ ըն թաց քում որ ևէ այլ բան ա նե լու հա մար, որ քան էլ հրա պու րիչ 
դա թվար, կամ որ քան էլ ցան կա նա յի ա նել դա: Ես քաջ կգի տակ ցեի, 
որ իմ կյան քը կախ ված էր դիա լի զի ըն դու նու մից: Մենք նույն պի սի 
լրջութ յամբ պետք է վե րա բեր վենք այն ժա մա նա կին, որ անց կաց նում 
ենք Աստ ծո հետ: Մեր կյան քի ո րա կը մե ծա պես կախ ված է Աստ ծո 
հետ անց կաց րած ժա մա նա կից, այն պես որ այդ ժա մա նա կը պետք է 
ա ռաջ նա հերթ տեղ ու նե նա մեր ա նե լիք նե րի ցան կում:  

Եր բեմն ան կազ մա կերպ ենք դառ նում Աստ ծո հետ ժա մադ րութ յան 
հար ցում, ո րով հետև գի տենք, որ Նա միշտ հա սա նե լի է: Մենք գի-
տենք, որ Նա միշտ պատ րաստ է օգ նել մեզ, ուս տի կա րող ենք բաց 
թող նել Ն րա հետ նա խա տե սած մեր հան դի պու մը կամ փո փո խութ-
յուն կա տա րել մեր ժա մա նա կա ցույ ցում, որ պես զի կա րո ղա նանք ա նել 
այն, ինչ ա ռա վել հրա տապ է թվում: Ե թե իս կա պես ա ռաջ նա հեր թութ-
յուն տանք այն ժա մա նա կին, որ անց կաց նում ենք Աստ ծո հետ, ա պա 
չենք բախ վի այդ քան շատ «հրա տապ» ի րա վի ճակ նե րի, ո րոնք գո ղա-
նում են մեր ժա մա նա կը: 

Երբ ժա մա նակ ենք անց կաց նում Աստ ծո հետ, նույ նիսկ ե թե չենք 
զգում Ն րա ներ կա յութ յու նը կամ չենք կար ծում, թե որ ևէ բան ենք սո-
վո րում, միև նույն է, ցա նում ենք բա րի սեր մեր, ո րոնք բա րի պտուղ 
են բե րում մեր կյան քում: Ցու ցա բե րե լով հաս տա տա կա մութ յուն՝ դու  
ա վե լի լավ կհաս կա նաս Աստ ծո Խոս քը, մշտա պես կվա յե լես Ն րա 
հետ հա ղոր դակ ցու մը, կխո սես Ն րա հետ և կլ սես Ն րա ձայ նը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. բաց մի՛ թող քո ժա
մադ րութ յուն ներն Աստ ծո հետ: 
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« Դու տվել ես ինձ լսե լու և հ նա զանդ վե լու ըն դու նա կութ յուն…» 
(ՍԱՂՄՈՍ 40.6):

Տա րի ներ շա րու նակ ցան կա նում էի, որ Աստ ված խո սեր ինձ 
հետ, բայց հնա զան դութ յան հար ցում ընտ րո վի վե րա բեր մունք էի 
ցու ցա բե րում: Ես պատ րաստ էի ա նել այն, ինչ Նա ա սում էր, ե թե 
դա հեշտ էր և, իմ կար ծի քով, լավ գա ղա փար էր: Իսկ ե թե ինձ դուր 
չէր գա լիս այն, ինչ լսում էի, վար վում էի այն պես, կար ծես այդ խոս-
քերն Աստ ծուց չէին: 

Ո րոշ բա ներ, որ Աստ ված ա սում է մեզ, կա րող են քա ջա լե րող 
լի նել: Բայց Ն րա ա սած նե րից ոչ բո լորն են մեզ հրճվանք պատ-
ճա ռում: Սա չի նշա նա կում, որ դրանք չեն գոր ծի մեր օգ տին, ե թե 
հնա զանդ վենք: Օ րի նակ, ե թե Աստ ված քեզ հոր դո րում է նե րո-
ղութ յուն խնդրել ինչ-որ մե կից նրա հետ կո պիտ վար վե լու հա մար, 
ա պա քո պա տաս խա նը՝ թե նա նույն պես կո պիտ է վար վել քեզ 
հետ, որ ևէ օ գուտ չի տա: Ե թե Աստ ծո առջև պատ ճա ռա բա նութ յուն-
ներ ես բե րում, ու րեմն չես հնա զանդ վում Ն րան, թե կուզ ա ղո թել ես 
և նույ նիսկ լսել ես Ն րա ձայ նը: 

Ե րեք տաս նամ յա կից ա վե լի քայ լե լով Աստ ծո հետ և լի նե լով 
ծա ռա յութ յան մեջ՝ պետք է ա սեմ, որ ես ու Դեյ վը հա ջո ղութ յան 
հա սել ենք այն պարզ  պատ ճա ռով, որ սո վո րել ենք ա ղո թել, լսել 
Աստ ծուց, ա պա ա նել այն, ինչ Նա ա սում է: Տա րի նե րի ըն թաց քում 
փնտրե լով Աստ ծուն և ջա նա սի րա բար ա նե լով այն, ինչ Նա դրել է 
իմ սրտում՝ կա րող եմ ա սել, որ ա մեն ին չից ա ռա վել ես պար զա պես 
ա ղո թել եմ և հ նա զանդ վել: Միշտ չէ, որ հեշ տութ յամբ եմ ա րել դա, 
բայց արդ յունք նե րը սպա սել չեն տվել: 

Ե թե ու զում ես, որ Աստ ծո ծրա գիրն ի րա կա նա նա քո կյան քում, 
կա րող եմ տալ ա մե նա պարզ դե ղա տոմ սը. ա ղո թի՛ր և հ նա զանդ-
վի՛ր: Աստ ված տվել է քեզ ըն դու նա կութ յուն ա նե լու եր կու սը միա-
ժա մա նակ, և  ե թե մշտա պես հետ ևես այդ դե ղա տոմ սին, կի րա կա-
նաց նես Ն րա կամ քը քո կյան քի հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ղո թի՛ր, հո ժա րութ
յամբ լսի՛ր և հ նա զանդ վի՛ր: 
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Աստ ված ա սում է. « Դու կա րող ես 
վստա հել Ինձ»

«…Ե րա նե լի է այն մար դը, որ Տի րո ջից վա խե նում է… Չար 
համ բա վից չի վա խե նա. նրա սիր տը պատ րաստ է, որ Տի րո ջը 
հու սա» (ՍԱՂՄՈՍ 112.1,7):

Եր բեմն Աստ ված խո սում է մեզ հետ՝ լցնե լով մեր սիր տը խա-
ղա ղութ յամբ: Դու կա րող ես բախ վել այն պի սի ի րա վի ճակ նե րի, 
երբ բո լո րը հոր դո րում են քեզ վստա հել Աստ ծուն և խա ղա ղութ յուն 
պահ պա նել, բայց դու չգի տես ինչ պես դա ա նել: Վա խե րը ճնշում, 
թու լաց նում և ս պառ նում են քեզ: Ըն կեր ներն ա սում են՝ ա մեն բան 
լավ կլի նի, բայց քեզ հա մար դժվար է հա վա տալ, մինչև Աստ ված չի 
խո սում քո սրտում. « Դու կա րող ես վստա հե՛լ Ինձ. Ես հոգ կտա նեմ: 
Ա մեն բան իս կա պես լավ կլի նի»: 

1989 թվա կա նին այ ցե լե ցի բժշկի՝ հեր թա կան ստուգ ման, ո րի 
ժա մա նակ իմ մարմնում հայտ նա բեր վեց քաղց կե ղի ա րագ ա ճող 
տե սակ, և բ ժիշ կը խոր հուրդ տվեց ան հա պաղ վի րա հատ վել: 

Լուրն ի մա նա լուն պես սկսե ցի պայ քա րել վա խի դեմ: Ես դժվա-
րութ յամբ էի քնում, և լի նում էին ժա մա նակ ներ, երբ վախն այն պես 
ուժ գին էր հա մա կում ինձ, որ թվում էր՝ ուր որ է, կընկ նեմ: Որ քան 
էլ իմ ըն տա նի քի ան դամնե րը կամ ըն կեր նե րը հու սադ րում էին ինձ, 
միև նույն է, վա խը չէր հե ռա նում, մինչև որ մի օր՝ գի շեր վա ժա մը 
3։00-ին, Աստ ված խո սեց իմ սրտում. « Ջո՛յս, դու կա րող ես վստա-
հե՛լ Ինձ»: 

Դ րա նից հե տո այլևս չու նե ցա այդ նող կա լի վա խի զգա ցու մը: 
Ես գի տակ ցա բար սպա սում էի հե տա զո տութ յան արդ յունք նե րին, 
սա կայն վա խե ցած չէի: Գի տեի, որ Աստ ծո ձեռ քե րում եմ, և  ինչ էլ 
լի նի, Նա հոգ կտա նի ինձ հա մար: 

Ինչ պես պարզ վեց, հե տա գա բուժ ման կա րիք չու նե ցա: Վախ-
կոտ լի նե լուց ես դար ձա գո հա ցող, և սա այն է, ինչ կա րող է տե ղի 
ու նե նալ ցան կա ցած ի րա վի ճա կում, երբ սո վո րում ենք լսել Աստ ծո 
ձայ նը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. վստա հի՛ր Աստ ծուն, 
Նա հու սա խաբ չի ա նի:   
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«…Ինձ ի մաց րո՛ւ Քո ճա նա պարհ նե րը, որ ճա նա չեմ Քեզ…» 
(ԵԼԻՑ 33.13):

Երբ ժա մա նակ ես անց կաց նում Աստ ծո հետ, դա ակն հայտ է 
դառ նում: Դու ա վե լի հան դարտ և  ու րախ ես լի նում, քեզ հետ ա վե լի 
հեշտ է հա ղոր դակց վել, և դու կա յուն ես մնում յու րա քանչ յուր ի րա-
վի ճա կում: Աստ ծո հետ ո րակ յալ ժա մա նակ անց կաց նե լը մի ներդ-
րում է, ո րը մեծ օ գուտ ներ է բե րում: Սկ սում ես հաս կա նալ, թե ինչն 
է Ն րան դուր գա լիս, և  ինչն է վի րա վո րում: Ինչ պես ըն կեր նե րի հետ 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում, որ քան շատ ժա մա նակ ես անց կաց-
նում Աստ ծո հետ, այն քան նման վում ես Ն րան: 

Ժա մա նակ անց կաց նե լով Աստ ծո հետ՝ ա վե լի զգա յուն ես դառ-
նում այն սի րո հան դեպ, որ Նա ցան կա նում է ցու ցա բե րել քո և  
ու րիշ նե րի նկատ մամբ: Քո խղճմտան քը զգու շաց նում է քեզ, երբ 
որ ևէ մե կի հետ խո սում ես այն պես, որ դուր չի գա լիս Աստ ծուն: Քո 
սիր տը վշտա նում է, երբ վշտա նում է Նա, և դու ան մի ջա պես ա ղո-
թում ես. «Օ՜, Աստ վա՛ծ, նե րո ղութ յո՛ւն»: Շու տով ցան կա նում ես նե-
րո ղութ յուն խնդրել այն մար դուց, ում վի րա վո րել ես, և հաս կա նում 
ես, որ «նե րո ղութ յուն, ես մտա դիր չէի քեզ ցա վեց նել» խոս քերն 
այդ քան էլ դժվար չէ ար տա բե րել: 

Երբ Աստ ված Մով սե սին ա սաց, որ նա շնորհք է գտել Իր առջև 
(տե՛ս Ե լից 33.12), Մով սե սը հաս կա ցավ, որ կա րող էր խնդրել այն, 
ինչ սիր տը ցան կա նար:  

Մով սե սը պա տաս խա նեց, որ ցան կա նում է մտեր մո րեն ծա նո-
թա նալ Աստ ծո հետ: Մով սե սը տե սել էր, թե ինչ պես էր Աստ ված 
պատ մութ յան մե ծա գույն հրաշք նե րը գոր ծել, սա կայն ա մե նից 
ա ռա վել նա ցան կա նում էր ա վե լի խո րը ճա նա չել Աստ ծուն: 

Ես ա ղո թում եմ, որ Աստ ծուն ճա նա չե լը լի նի քո սրտի փա փա գը: 
Դու կա րող ես ճա նա չել Ն րան և լ սել Ն րա ձայնն այն քան հստակ և  
այն քան ան մի ջա կան, որ քան կցան կա նաս: Դ րա հա մար անհ րա-
ժեշտ է ժա մա նակ անց կաց նել Ն րա հետ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված չու նի սի րեց
յալ ներ, բայց ու նի մտե րիմներ: 
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Աստ ված խո սում է, երբ մենք երկր պա գում ենք

«Ե կե՛ք երկր պա գութ յուն ա նենք և  ե րե սի վրա ընկ նենք. ծունր 
դնենք մեզ ստեղ ծող Տի րոջ առջև [երկ յու ղած փա ռա բա նութ
յամբ և  ա ղա չան քով]» (ՍԱՂՄՈՍ 95.6):

Ես հա վա տում եմ, որ երկր պա գութ յու նը ստեղ ծում է այն պի-
սի մթնո լորտ, որ տեղ Աստ ված կա րող է խո սել մեզ հետ: Դժ վար 
է սահ մա նել, թե ինչ է երկր պա գութ յու նը: Երկր պա գութ յունն ա վե լի 
շատ այն մա սին է, թե Ով է Աստ ված, քան այն մա սին, թե ինչ է 
Նա ա նում մեզ հա մար: Ճշ մա րիտ երկր պա գութ յու նը բխում է հո գու 
խոր քից, այն թանկ է և ս քան չե լի: Երկր պա գութ յան մի ջո ցով մենք 
փոր ձում ենք ար տա հայ տել մեր զգաց մունք ներն Աստ ծո հան դեպ: 
Այն մեր սրտի ար ձա գանքն է դե պի Տե րը, Ն րա հան դեպ մեր սի րո, 
ե րախ տա գի տութ յան և ն վիր վա ծութ յան ար տա հայ տութ յու նը, ո րը 
դժվար է ձևա կեր պել բա ռե րով: Մարդ կա յին լե զուն բա վա կա նա-
չափ հա րուստ չէ, որ նկա րագ րի ճշմա րիտ երկր պա գութ յու նը: Ըստ 
էութ յան, երկր պա գութ յունն այն քան անձ նա կան է և  այն քան խո րը, 
որ գու ցե նույ նիսկ հարկ չկա փոր ձե լու տալ դրա սահ մա նու մը: 

Երկր պա գութ յունն ա վե լին է, քան եր գեր եր գե լը: Ի րա կա նում, 
ճշմա րիտ երկր պա գութ յու նը, նախ ևա ռաջ, սրտի և մտ քի վի ճակ է: 
Մենք կա րող ենք ջեր մե ռան դո րեն երկր պա գել Աստ ծուն՝ ա ռանց 
որ ևէ նո տա եր գե լու: Երկր պա գութ յու նը ծնվում է մեր սրտում, այն 
լցնում է մեր միտ քը, ա պա ար տա հայտ վում մեր շուր թե րի և մարմ-
նի մի ջո ցով: Ե թե մեր սիր տը համակված է Աստ ծո հան դեպ երկ-
յու ղա ծութ յամբ, մենք կցան կա նանք երկր պա գել Ն րան՝ եր գե լով, 
պա րե լով, ծափ տա լով կամ ձեռ քե րը բարձ րաց նե լով: Կա րող ենք 
նաև ակ նա ծան քով լռել և հան դարտ մնալ Աստ ծո առջև: Հ նա րա-
վոր է նաև՝ ցան կութ յուն ու նե նանք զո հա բե րութ յուն կա տա րե լու 
կամ այլ կերպ ար տա հայ տե լու մեր սերն Աստ ծո հան դեպ: Սա կայն 
այս գոր ծո ղութ յուն ներն ա նի մաստ են Աստ ծո հա մար և  ըն դա մե նը 
ձևա կա նութ յուն են, ե թե չեն կա տար վում ճիշտ սրտով: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ այ սօր ան կեղ ծո րեն երկր պա գել Աստ ծուն: 
Ա րա՛ դա՝ սի րուց մղված, ու մի՛ զար մա ցիր, ե թե Աստ ված խո սի քեզ 
հետ, մինչ դու երկր պա գում ես Ն րան: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երկր պա գի՛ր Աստ ծուն՝ 
ան կեղ ծո րեն ե րախ տա պարտ լի նե լով Ն րա Ով լի նե լու հա մար: 
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« Տի րոջ օ րեն քը ա նա րատ է, հանգս տաց նում է հո գին. Տի րոջ 
վկա յութ յու նը ճշմա րիտ է, ի մաս տուն է ա նում պար զա մի տին» 
(ՍԱՂՄՈՍ 19.7):

Ես չեմ կա րող պատ կե րաց նել ա վե լի բարձր պա տիվ, քան 
այն, երբ կա րող ես խո սել Աստ ծո հետ և լ սել Ն րան։ Ես հա վա-
տում եմ, որ ա ղոթ քը մեր կյան քի մե ծա գույն ար տո նութ յունն է: 
Դա պար տադ րանք չէ, այլ ըն ձեռ ված հնա րա վո րութ յուն: Ա ղոթ քը 
այն մի ջոցն է, ո րով հա մա գոր ծակ ցում ենք Աստ ծո հետ, որ պես-
զի ի րա կա նա նան Ն րա ծրագ րերն ու նպա տակ նե րը մեր և ն րանց 
կյան քում, ում սի րում ենք: Դ րա մի ջո ցով մենք՝ մարդ կա յին ա րա-
րած ներս, կա րո ղա նում ենք մտնել Աստ ծո փա ռա հեղ ներ կա յութ-
յան մեջ: Ա ղոթ քը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս կի սե լու մեր սրտե րը 
Ն րա հետ, լսե լու Ն րա ձայ նը և բա ցա հայ տե լու ու վա յե լե լու այն 
հրա շա լի բա նե րը, որ Նա պատ րաս տել է մեզ հա մար: Աստ ծո հետ 
հա ղոր դակ ցու մը, հի րա վի, ա մե նա մեծ ար տո նութ յունն է, ո րի մա-
սին կա րող եմ մտա ծել, բայց այս սուրբ ու վսեմ գոր ծը նաև ա մե-
նա հա սա րակ ար տո նութ յունն է, ո րի մա սին ես գի տեմ: 

Ես չեմ հա վա տում, որ Աստ ծո հետ խո սե լը կամ Ն րա ձայ նը լսե-
լը պետք է բարդ լի նի: Հենց սկզբից Աստ ված նա խա տե սել էր, որ 
ա ղոթ քը լի նի դյու րին և բ նա կան ապ րե լա կերպ, ո րի մի ջո ցով կա-
րող ենք շուր ջօր յա կապ հաս տա տել Ն րա հետ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ ա ղոթ քը օր վա 
ըն թաց քում դառ նա նույն քան բնա կան և նույն քան հա սա րակ, 
որ քան շնչա ռութ յու նը:     
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Գործ նա կան կի րա ռութ յու նը մղում է 
կա տա րե լութ յան

« Ձեր Ե հո վա Աստ ծուն հետ ևե՛ք և Ն րա նից վա խե ցե՛ք…և Ն րա 
ձայ նին լսե՛ք» (ԵՐԿՐՈՐԴ ՕՐԻՆԱՑ 13.4):

Երբ սկսում ենք ա կանջ դնել Աստ ծուն և լ սել Ն րա նից, կար ևոր 
է հնա զանդ վել այն ա մե նին, ինչ Նա ա սում է: Հ նա զան դութ յու-
նը բարձ րաց նում է Ն րա հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յան ո րա կը 
և  ամ րաց նում մեր հա վատ քը: Կա րող ենք ա սել, որ գործ նա կան 
կի րա ռութ յու նը մղում է կա տա րե լութ յան, երբ խոս քը վե րա բե րում 
է Աստ ծուն լսե լուն և հ նա զանդ վե լուն: Այլ խոս քով՝ որ քան շատ 
փոր ձա ռութ յուն ու նե նանք, այն քան ա վե լի վստահ կդառ նանք: 
Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յա նը լիո վին հնա զանդ վե լու հա մար պետք է 
հմտա նանք հնա զան դութ յան մեջ: Թեև գի տենք, որ Աստ ծո ճա նա-
պարհ նե րը կա տար յալ են, և Ն րա ծրագ րե րը միշտ ի րա կա նա նում 
են, եր բեմն մենք գոր ծում ենք՝ ան տեղ յակ Ն րա խնդրանք նե րին, 
ո րոնք մեզ նից ո րո շա կի զոհ են պա հան ջում: Եր բեմն էլ չա փա զանց 
զգու շա նում ենք որ ևէ բան ձեռ նար կե լուց, ո րով հետև վա խե նում 
ենք, որ գու ցե հստակ չենք լսում Աստ ծուց: 

Մի՛ վա խե ցիր զո հա բե րե լուց կամ սխալ վե լուց: Կ յան քում կան 
շատ բա ներ, ո րոնք ա վե լի վատ են, քան սխալ վե լը: Հի սուսն 
ա սաց. «Ե՛կ Իմ ետ ևից»: Ես հա մոզ ված եմ, որ երբ մենք ա նում 
ենք լա վա գույ նը Աստ ծուց լսե լու հա մար, այ նու հետև պետք է «քայլ 
ա նենք և պար զենք»՝ իս կա պե՞ս լսում ենք Ն րա ձայ նը, թե՞ ոչ: Ամ-
բողջ կյան քում վա խի պատ ճա ռով ետ քաշ վե լով՝ մենք եր բեք չենք 
կա րո ղա նա զար գաց նել Աստ ծուց լսե լու մեր ու նա կութ յու նը: 

Նա չա սաց. « Դո՛ւ ա ռաջ նոր դիր, իսկ Ես կհետ ևեմ քեզ»: Ես հաս-
կա ցել եմ, որ ա վե լի լավ է ան մի ջա պես ա նել այն, ինչ Աստ ված ա սում 
է, ո րով հետև հա կա ռակ դեպ քում մենք կապ րենք թշվառ կյան քով: 

Երբ մեր ե րե խա նե րը սո վո րում են քայ լել, մենք չենք բար կա-
նում, երբ ընկ նում են: Մենք հաս կա նում ենք, որ նրանք սո վո րում 
են, և  օգ նում ենք: Նույն կերպ Աստ ված է վար վում. Նա քեզ կսո վո-
րեց նի լսել Իր ձայ նը, ե թե քայ լես հա վատ քով և չ վա խե նաս: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Լ սի՛ր, զա նա զա նի՛ր և 
հա մար ձակ հնա զանդ վի՛ր: 
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Աստ ված խո սում է տար բեր ձևե րով

«…Ես, որ խո սում եմ ար դա րութ յու նով…» (ԵՍԱՅԻ 63.1):

Այ սօր վա խոս քում Աստ ված հռչա կում է, որ Ին քը խո սում է, և  
երբ խո սում է, ար դա րութ յու նով է խո սում: Մենք միշտ կա րող ենք 
վստահ լի նել, որ այն, ինչ Նա ա սում է, ար դար է: Աստ ված խո սում 
է մեզ հետ բազ մա թիվ ձևե րով, այդ թվում՝ Իր Խոս քով, բնութ յան 
մի ջո ցով, մարդ կանց մի ջո ցով, հան գա մանք նե րի մի ջո ցով, խա-
ղա ղութ յան մի ջո ցով, ի մաս տութ յան մի ջո ցով, գերբ նա կան մի ջամ-
տութ յամբ, ե րազ նե րով, տե սիլք նե րով և, ինչ պես ո մանք են ա սում, 
«ներ քին վկա յութ յամբ», ո րը լա վա գույնս կա րե լի է նկա րագ րել 
իբրև սրտի խոր քում ե ղած «գի տութ յուն»: Նա խո սում է նաև, ինչ-
պես Աստ վա ծաշն չում է գրված, «մեղմ ու բա րակ ձայ նով», որն, իմ 
կար ծի քով, նույն պես վե րա բե րում է ներ քին վկա յութ յա նը: 

Աստ ված խո սում է նաև խղճմտան քի մի ջո ցով, մեր ցան կութ-
յուն նե րի մի ջո ցով և լ սե լի ձայ նով, բայց հի շի՛ր, երբ Նա խո սում 
է, ար դա րութ յուն է խո սում, ու եր բեք չի հա կա սում Իր գրա վոր 
Խոս քին: Մենք հազ վա դեպ ենք ֆի զի կա պես լսում Աստ ծո ձայ նը, 
չնա յած այդ պես լի նում է: Ես հստակ լսել եմ Ն րա ձայ նը ե րեք թե 
չորս ան գամ: Դեպ քե րից եր կու սը ե ղել է քնած ժա մա նակ: Ա ռա ջին 
ա նգամ ես արթ նա ցա Ն րա ձայ նից՝ լսե լով իմ ա նու նը: Ես միայն 
լսե ցի « Ջոյս» ա նու նը, բայց հստակ գի տեի, որ Աստ ված է խո սում: 
Նա չա սաց, թե ինչ էր ու զում, սա կայն ես բնազ դա բար հաս կա ցա, 
որ կան չում էր ինձ՝ Իր հա մար ինչ-որ յու րա հա տուկ բան ա նե լու, 
թեև տա րի ներ շա րու նակ հստակ չէի հաս կա նում, թե ինչ պետք է 
ա նեի: 

Ու զում եմ քա ջա լե րել. խնդրի՛ր Աստ ծուց, որ օգ նի քեզ լսե լու Իր 
ձայ նը ցան կա ցած ձևով, որ Նա կընտ րի քեզ հետ խո սե լու հա մար: 
Նա սի րում է քեզ. Նա ու նի բա րի ծրագ րեր քո կյան քի հա մար, և 
Նա ցան կա նում է խո սել քեզ հետ այդ մա սին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված խո սում է 
տար բեր ձևե րով. պար զա պես հի շի՛ր, Նա եր բեք չի հա կա սի 
Աստ վա ծաշն չին: 
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Աստ ծուց տրված ցան կութ յուն ներ

«Ցն ծա՛ Տի րո ջով, և Նա կտա քեզ քո սրտի ու զած նե րը» 
(ՍԱՂՄՈՍ 37.4):

Աստ ված խո սում է մեզ հետ նաև մեր սրտի սրբա գործ ված ցան-
կութ յուն նե րի մի ջո ցով: Աստ ված ճիշտ ցան կութ յուն ներ է դնում մեր 
սրտում, ա պա ի րա կա նաց նում է: Հի շում եմ, մի ան գամ տնա կան 
դդմի կով հաց էի ու զում, բայց այն պատ րաս տե լու հա մար ո՛չ տա-
ղանդ ու նեի, ո՛չ էլ ժա մա նակ: Ես պար զա պես ա սա ցի. « Տե՛ր, թարմ 
դդմի կով հաց եմ ու զում», և  այլևս չմտա ծե ցի այդ մա սին: Գ րե թե 
մեկ շա բաթ անց, մի կին, ով ո չինչ չգի տեր իմ ցան կութ յան մա սին, 
ինձ մի տուփ տվեց: Ես բա ցե ցի և  ի՞նչ տե սա. տնա կան դդմի կով 
հաց: Աստ ված հա ճույք է ստա նում, երբ մեզ հա մար փոքր ու մեծ 
բա ներ է ա նում, և մենք միշտ պետք է գնա հա տենք դա: 

Մենք պետք է խնդրենք Աստ ծուց տալ մեզ սրբաց ված կամ 
սուրբ ցան կութ յուն ներ: Սո վո րա բար մենք ցան կա նում ենք այն պի-
սի բա ներ, ինչ պի սիք են՝ հա ջո ղութ յու նը, ֆի նանս նե րը, գե ղե ցիկ 
տնե րը, լավ փոխ հա րա բե րութ յու նե րը, սա կայն պետք է ու նե նանք 
նաև հոգ ևոր ցան կութ յուն ներ: Մենք պետք է փա փա գենք խո րութ-
յամբ և մ տեր մո րեն ճա նա չել Աստ ծուն, պետք է մշտա պես ցու ցա բե-
րենք Հո գու պտու ղը, հատ կա պես՝ սե րը, պետք է ծա ռա յենք Աստ-
ծուն այն պես, որ Նա փա ռա վոր վի, և պետք է մշտա պես հնա զանդ 
լի նենք Ն րան: Ե կե՛ք խնդրենք Աստ ծուց, որ հե ռաց նի մարմնա կան 
ցան կութ յուն նե րը և տա մեզ սրբաց ված ցան կութ յուն ներ: 

Աստ ված մեր ներ սում դնում է ցան կութ յուն ներ, ո րոնք Ն րա 
ար դա րութ յու նը, խա ղա ղութ յունն ու ու րա խութ յունն են բե րում մեր 
կյան քի մեջ (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 14.17), և  այդ ցան կութ յուն նե րը 
եր բեք չեն հա կա սում Ն րա Խոս քին: 

Ս խալ ցան կութ յուն նե րը տան ջում և  ան համ բեր են դարձ նում 
մեզ, բայց երբ ու նենք սրբաց ված ցան կութ յուն ներ, մենք պատ-
րաս տա կա մո րեն սպա սում ենք Աստ ծուն՝ վստա հե լով Ն րա ճա նա-
պարհ նե րին և Ն րա ժա մա նակ նե րին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դի՛ր քո ցան կութ յուն
ներն Աստ ծո առջև, ա ղո թի՛ր դրանց հա մար և վս տա հի՛ր Աստ
ծուն, որ Նա ճիշտ ժա մա նա կին կի րա կա նաց նի, ե թե անհ րա
ժեշտ լի նի:
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Ս պա սի՛ր խա ղա ղութ յան

« Թո՛ղ լսեմ, թե ինչ կխո սի Տեր Աստ ված, Նա խա ղա ղութ յուն 
կխո սի Իր ժո ղովր դի… հետ…» (ՍԱՂՄՈՍ 85.8):

Երբ Աստ ված խո սում է, ներ քին խա ղա ղութ յուն է տա լիս մեզ՝ 
հաս տա տե լով, որ մեր լսած ու ղերձն իս կա պես Ի րե նից է: Նույ նիսկ 
ե թե Նա խստո րեն հան դի մա նում է մեզ, Ն րա Ճշ մար տութ յան Հո-
գին լցնում է մեզ մխի թա րութ յան հանգս տաց նող զգա ցու մով: 

Երբ մեզ հետ խո սում է մեր թշնա մին՝ խա բե բան, մեր սիր տը չի 
լցվում խա ղա ղութ յամբ: Երբ փոր ձում ենք ինչ-որ հար ցեր լու ծել մեր 
հաս կա ցո ղութ յամբ, մենք չենք կա րող խա ղա ղութ յուն ու նե նալ, ո րով-
հետև «մարմնի խոր հուր դը (ո րը զգա ցո ղութ յունն ու բա նա կա նութ-
յունն է՝ ա ռանց Սուրբ Հո գու) մահ է (մահ, ո րը նե րա ռում է մեղ քի 
հետ ևան քով ա ռա ջա ցող բո լոր տա ռա պանք նե րը՝ թե՛ այս տեղ, թե՛ 
հան դերձ յալ կյան քում): Իսկ ( Սուրբ) Հո գու խոր հուր դը՝ կյանք և խա-
ղա ղութ յուն (թե՛ այժմ, թե՛ հա վիտ յան)» (Հ ռո մեա ցի նե րի 8.6): 

Ա մեն ան գամ, երբ ու զում ես հա վաս տիա նալ, որ լսում ես Աստ-
ծուց, կամ ո րո շում ես կա յաց նում՝ հիմն վե լով այն խոս քե րի վրա, 
ո րոնք, հա վա տում ես, որ լսել ես Ն րա նից, օգ տա գոր ծի՛ր խա ղա-
ղութ յան նժա րը: Ե թե այն, ինչ լսել ես, չի բե րում խա ղա ղութ յուն, 
ո չինչ մի՛ ձեռ նար կիր: Հարկ չկա ու րիշ նե րին բա ցատ րե լու, թե 
ին չու չու նես խա ղա ղութ յուն այդ հար ցում. հնա րա վոր է՝ ինքդ էլ չի-
մա նաս պատ ճա ռը: Դու կա րող ես պար զա պես ա սել. «Այս պա հին 
ես խա ղա ղութ յուն չու նեմ, հետ ևա բար խե լա միտ չէ որ ևէ բան ձեռ-
նար կել»: 

Մշ տա պես սպա սի՛ր, մինչև ներ քին խա ղա ղութ յուն կու նե նաս 
ա նե լու այն, ին չը, կար ծում ես, որ Աստ ված կար գադ րել է՝ ա նես: 
Խա ղա ղութ յու նը հաս տա տում է, որ իս կա պես լսում ես Աստ ծուց, և 
ճիշտ ժա մա նակն է գոր ծի անց նե լու: Խա ղա ղութ յու նը լցնում է մեզ 
վստա հութ յամբ և հա վատ քով, ո րոնք հնա րա վո րութ յուն են տա լիս 
հնա զանդ վե լու Աստ ծո հրա հանգ նե րին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սպա սի՛ր խա ղա ղութ
յան, մինչ կգոր ծես: 
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Մշ տա պես լցվի՛ր Հո գով

«Եվ մի՛ ար բեք գի նով, որ նրա նում ա նա ռա կութ յուն կա, այլ 
մշտա պես լցվե՛ք և բոր բոք վե՛ք Հո գով» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 5.18):

Քեզ հա մար կար ևոր է ի մա նալ, որ Աստ ծո Խոս քում քեզ պատ-
վիր վում է «մշտա պես լցվել Հո գով», այ սինքն՝ լցվել ա մեն ժա մա նակ: 

Դա ա նե լու հա մար անհ րա ժեշտ է Աստ ծուն հատ կաց նել 
ա ռա ջին տե ղը մեր կյան քում: Հա ճախ սա պա հան ջում է կար-
գա պա հութ յուն, ո րով հետև բազ մա թիվ այլ բա ներ խլում են մեր 
ժա մա նա կը և  ու շադ րութ յու նը: Ա յո՛, մենք ու նենք շատ ցան կութ-
յուն ներ և կա րիք ներ, սա կայն Աստ ծուց ա վե լի կար ևոր ո չինչ չկա: 
Մենք մշտա պես լցվում ենք Աստ ծո ներ կա յութ յամբ, երբ ա մեն օր 
փնտրում ենք Ն րան՝ Խոսքն ու սումնա սի րե լու և Ն րա հետ ժա մա-
նակ անց կաց նե լու մի ջո ցով: Մեզ օգ նում է նաև ե րախ տա գի տութ-
յան վե րա բեր մուն քը, ինչ պես նաև մտքե րը ճիշտ ուղ ղութ յամբ վե-
րահս կե լու կա րո ղութ յու նը: 

Սուրբ Հո գին եր բեք չի հե ռա նում. երբ Նա գրա վում է Իր տե ղը, 
բնա կութ յուն է հաս տա տում այն տեղ և հ րա ժար վում է հե ռա նա լուց: 
Բայց կար ևոր է, որ մենք մշտա պես բո ցա վառ վենք հոգ ևոր ձգտում-
նե րով: Այն, ինչ տաք է, կսառ չի, ե թե կրա կը մա րի: 

Իմ կյան քում ե ղավ մի շրջան, երբ վեց ա միս շա րու նակ Աստ ված 
ար գե լեց ինձ խնդրել որ ևէ բան՝ բա ցի Իր հետ ա ռա վել խո րը և 
մ տե րիմ փոխ հա րա բե րութ յու նից: Դա մի ժա մա նա կաշր ջան էր, երբ 
ես սո վո րում էի մո տե նալ Աստ ծուն և խո րութ յամբ ճա նա չել Ն րան: 
Ա մեն ան գամ, երբ ա սում էի. «Աստ վա՛ծ, ես կա րիք ու նեմ…», նույն 
պա հին հի շում էի Ն րա ա սա ծը և կանգ առ նում՝ նա խա դա սութ յունն 
ա վար տե լով «ա վե լի ու ա վե լի Քո կա րիքն ու նեմ» խոս քե րով: 

Աստ ված տա լիս է մեզ այն, ին չի կա րիքն ու նենք։ Նա գի տի, թե 
ինչ է մեզ պետք, նախ քան կխնդրենք: Ե թե մենք զմայլ վենք Տի-
րո ջով և մշ տա պես փա փա գենք Ն րան, Նա էլ կի րա կա նաց նի մեր 
սրտի ցան կութ յուն նե րը: Քա ջա լե րում եմ քեզ այ սօր և  ա մեն օր 
լցվել Սուրբ Հո գով և  ա մեն ին չից ա ռա վել ցան կա նալ Աստ ծուն: Նա 
հոգ կտա նի մնա ցա ծի հա մար:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աշ խա տի՛ր մշտա պես 
լցվել Սուրբ Հո գով: 
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Օգ նութ յու նը հա սա նե լի է

«Եվ ես Հո րը կա ղա չեմ, և  ու րիշ Մ խի թա րիչ ( Խորհր դա տու, 
Օգ նա կան, Բա րե խոս, Պաշտ պան, Զո րաց նող և Հե նա րան) 
կտա ձեզ, որ մնա ձեզ հետ հա վիտ յան» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 14.16):

Շա տերն ըն դու նել են Հի սու սին՝ որ պես Տի րոջ և Փրկ չի: Ն րանք 
կգնան Եր կինք, բայց եր բեք լիար ժեք չեն օգ տա գոր ծի այն հնա րա-
վո րութ յուն նե րը, որ Սուրբ Հո գին տա լիս է նրանց, կամ չեն ճա շա կի 
այն հա ջո ղութ յան պտուղ նե րը, որ Աստ ված նա խա տե սել է նրանց 
հա մար: Պարզ ա սած՝ շա տե րը ճա նա պարհ կընկ նեն դե պի Եր-
կինք, բայց չեն վա յե լի ի րենց ճա նա պար հոր դութ յու նը: 

Մենք հա ճախ նա յում ենք այն մարդ կանց, ո րոնք ու նեն հարս-
տութ յուն, դիրք, իշ խա նութ յուն, և ն րանց «հա ջո ղակ» ենք հա-
մա րում: Բայց ով քեր «հա ջո ղակ» են հա մար վում, զուրկ են խա-
ղա ղութ յու նից, ու րա խութ յու նից, բա վա րար ված լի նե լուց և  այլ 
ճշմա րիտ օրհ նութ յուն նե րից: Այս պի սի մար դիկ եր բեք չեն սո վո րել 
լիո վին կախ ված լի նել Սուրբ Հո գու զո րութ յու նից: 

Ինք նա բավ մար դիկ հա ճախ կար ծում են, որ Աստ ծուց կախ-
վա ծութ յու նը թու լութ յան նշան է: Բայց ճշմար տութ յունն այն է, որ 
ա պա վի նե լով Սուրբ Հո գու կա րո ղութ յա նը՝ նրանք կա րող են ի րա-
կա նաց նել ա վե լին, քան երբ ևէ ի րա կա նաց րել են սե փա կան ու ժե-
րով: 

Աստ ված ստեղ ծել է մեզ այն պես, որ ու ժեղ կող մե րով հան դերձ 
ու նե նանք նաև տկա րութ յուն ներ և զ գանք Ն րա օգ նութ յան կա-
րի քը: Մենք գի տենք, որ Աստ ված ցան կա նում է օգ նել մեզ: Դ րա 
ա պա ցույ ցը Աստ վա ծա յին Օգ նա կանն է՝ Սուրբ Հո գին, Ում Նա 
ուղար կել է բնակ վե լու մեր մեջ: 

Հա ճախ մենք ան հար կի ջանք ենք գոր ծադ րում, ո րով հետև չենք 
ըն դու նում այն օգ նութ յու նը, որ հա սա նե լի է մեզ: Ես քա ջա լե րում եմ 
քեզ ա պա վի նել Ն րա՛ն, այլ ոչ թե քո ու ժե րին: Ին չի առջև էլ կանգ-
նած լի նես, հարկ չկա, որ միայ նակ անց նես դրա մի ջով:      

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քո ա մե նա վատ օրն 
Աստ ծո հետ ա վե լի լավ է, քան ա մե նա լավ օրն ա ռանց Ն րա: 
Սուրբ Հո գին այս տեղ է, որ խո սի քեզ հետ և Իր օգ նութ յունն 
ա ռա ջար կի քեզ:  
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Քո շուր թե րով

« Մար դունն են սրտի տրա մադ րութ յուն նե րը, բայց Տի րո ջից է 
լեզ վի պա տաս խա նը» (ԱՌԱԿԱՑ 16.1):

Եր բեմն Աստ ված խո սում է մեզ հետ մեր շուր թե րով: Ես հաս-
կա ցա սա, երբ կանգ նած էի մի կար ևոր ո րոշ ման առջև և  աստ-
վա ծա յին պա տաս խա նի կա րիք ու նեի, բայց կար ծես չէի կա րո ղա-
նում հաս կա նալ, թե Աստ ված ուր էր ա ռաջ նոր դում ինձ: Մտ քերս 
խճճվում էին, և  ես դո փում էի նույն տե ղում, մինչև ըն կե րոջս հետ 
դուրս չե կա զբո սան քի: 

Գ րե թե մեկ ժամ մենք քննար կե ցինք այդ հար ցը՝ վա յե լե լով 
թարմ օ դը և միմ յանց ըն կե րակ ցութ յու նը: Դի տար կե ցինք հնա րա-
վոր լու ծումնե րը և դ րանց հա վա նա կան հետ ևանք նե րը: Տար բեր 
կող մե րից մեկ նա բա նե ցինք ի րա վի ճա կը: Մինչ զրու ցում էինք, հան-
կարծ սրտիս մեջ դրոշմ վեց մի ի մաս տուն ո րո շում, որն ան մի ջա-
պես դուրս ե կավ իմ շուր թե րից: Ես գի տեի, որ դա Տի րո ջից էր: Դա 
իմ մտքի ար գա սի քը չէր: Ո րո շու մը դուրս ե կավ իմ հո գուց՝ ներ սի 
մար դուց:

Ի րա կա նում ես չէի ցան կա նում ա նել այն, ինչ պա հան ջում էր 
այդ ո րո շու մը: Ես աշ խա տում էի հա մո զել Աստ ծուն, որ իմ ի րա վի-
ճա կին այլ լու ծում տրվեր: Դժ վար էր զա նա զա նել Ն րա ձայ նը, քա-
նի որ միտքս նա խա պես հա կա ռակ էր Ն րա ծրագ րին: Կա մա կոր 
մտա ծե լա կեր պը խա ղա ղութ յան մեծ թշնա մի է և կա րող է խո չըն դո-
տել Աստ ծուն լսե լու մեր կա րո ղութ յա նը: Մենք պետք է պատ րաստ 
լի նենք մի կողմ դնել մեր ցան կութ յուն նե րը, հա կա ռակ դեպ քում, 
հնա րա վոր է՝ բաց թող նենք Ն րա բե րա նից դուրս ե կող խոս քը: 
Աստ ված միշտ գի տի, թե որն է մեզ հա մար լա վա գույ նը, և մենք 
պետք է մեր մտքե րը հնա զան դեց նենք նրան, ինչ Նա մտա ծում է 
այս կամ այն ի րա վի ճա կի վե րա բեր յալ: 

Աստ ված խոս տա նում է, որ ե թե փնտրենք Ի րեն, մեր բե րա նը 
կլցնի այն խոս քե րով, որ պետք է խո սենք (տե՛ս Սաղ մոս 81.10): Սա 
այն է, ինչ Նա ա րեց ինձ հա մար, և նույ նը կա նի քեզ հա մար, երբ 
շա րու նա կես փնտրել Ն րան և հ նա զանդ վել Ն րա ծրագ րե րին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր Աստ ծուց 
լցնել քո բե րա նը այն խոս քե րով, որ պետք է խո սես այ սօր:     
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Պահ պա նի՛ր զգա յուն խղճմտանք

«Եվ Հո գին հայտ նի ա սում է, թե հե տին ժա մա նակ նե րում 
ո մանք հա վատ քից կհե ռա նան… ստա խոս նե րի կեղ ծա վո րութ
յամբ, ո րոնց խղճմտան քը տաղ ված է» (Ա ՏԻՄՈԹԵՈՍ 4.1,2):

Այ սօր վա սուրբգ րա յին հատ վա ծում խոս վում է մար դու «տաղ-
ված» կամ «այր ված» խղճմտան քի մա սին: Ե թե վերքն այ րում են, 
այն դառ նում է սպիա ցած հյուս վածք, որն ան կա րող է որ ևէ բան 
զգա լու: Նույն պես, երբ մարդ կանց խղճմտան քը տաղ վում է, այն 
կարծ րա նում և  անզ գա յա նում է: Տա րի ներ տևող անձ նա կան ցա-
վը և  անհ նա զան դութ յու նը կա րող են փափ կեց նե լու փո խա րեն 
քա րաց նել մեզ, բայց Աստ ծո շնորհ քով կա րող ենք փոխ վել: Մենք 
ու զում ենք զգա յուն լի նել Աստ ծո հան դեպ, որ պես զի կա րո ղա նանք 
ան մի ջա պես զգալ, երբ ցա վեց նում ենք ու րիշ նե րին կամ անհ նա-
զանդ լի նում Աստ ծուն: 

Խնդ րի՛ր Աստ ծուց փա փուկ սիրտ և զ գա յուն խղճմտանք, որ-
պես զի զգա յուն լի նես Ն րա հան դեպ և  այն աշ խա տան քի, որ Նա 
ի րա կա նաց նում է քեզ հետ: Ե թե գի տես մարդ կանց, ո րոնց սրտե րը 
քա րա ցել են անձ նա կան ցա վից կամ Աստ ծո հան դեպ անհ նա զան-
դութ յու նից, ա ղո թի՛ր նաև նրանց հա մար: Հ րա շա լի է, երբ կա րո-
ղա նում ենք ան մի ջա պես հաս կա նալ, որ մեր վար քա գի ծը հա ճե լի 
չէ Աստ ծուն: Շ նոր հա կա՛լ ե ղիր Աստ ծուց ա մեն ան գամ, երբ զգում 
ես, որ Նա աշ խա տում է քեզ հետ, և շա րու նա կի՛ր հա մա գոր ծակ-
ցել Սուրբ Հո գու հետ, որ պես զի խղճմտանքդ զգա յուն պա հես 
Ն րա հան դեպ: Մենք կա րող ենք Ն րա նից նե րո ղութ յուն խնդրել և  
ան մի ջա պես փո խել մեր վար քա գի ծը. « Հա՛յր, ես ա ղո թում եմ ինձ 
հա մար և  իմ սի րե լի նե րի հա մար, ո րոնց խղճմտան քը տաղ վել, 
կարծ րա ցել և  այր վել է: Ես խնդրում եմ, որ մեզ նից հե ռաց նես այդ 
կարծ րութ յու նը: Խնդ րո՛ւմ եմ, փափ կեց րո՛ւ մեր սրտե րը: Տո՛ւր մեզ 
զգա յուն սիրտ, ո րը կար ձա գան քի Քո ա ռաջ նոր դութ յա նը, որ պես-
զի կա րո ղա նանք ան մի ջա պես հաս կա նալ, թե ինչ ես ա սում և  ինչ 
ես ցան կա նում, որ ա նենք, Հի սու սի՛ ա նու նով, ա մե՛ն»: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ու նե ցի՛ր ա մուր վճռա
կա նութ յուն, բայց՝ փա փուկ սիրտ: 
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Հաղ թող հա մադ րութ յուն

«Եր ջա նիկ (օրհն ված, հա ջո ղակ և նա խան ձե լի) է այն մար դը, 
որ աստ վա ծա յին ի մաս տութ յուն է գտնում, և  այն մար դը, որ 
հաս կա ցո ղութ յուն է ստա նում [Աստ ծո Խոս քից և կ յան քի փոր
ձա ռութ յու նից]» (ԱՌԱԿԱՑ 3.13):

Ես սի րում եմ լսել Աստ ծուն, երբ Նա խո սում է ի մաս տութ յան և  
ող ջամ տութ յան մի ջո ցով: Ի մաս տութ յու նը տես նում է ճշմար տութ-
յու նը տվյալ ի րա վի ճա կում, մինչ ող ջամ տութ յու նը գա ղա փար է 
տա լիս այն մա սին, թե ինչ պես պետք է վար վել այդ ճշմար տութ յան 
հետ: Ես ի մաս տութ յու նը հա մա րում եմ գերբ նա կան, քա նի որ այն 
չի ու սու ցան վում մարդ կանց կող մից. Այն պարգև է Աստ ծուց:  

Բազ մա թիվ փոր ձա ռու և կիրթ մար դիկ ի մաս տութ յան և  ող ջամ-
տութ յան պա կաս ու նեն: Աստ ծո Խոսքն ա սում է. « Բայց ե թե մե կը 
ձեզ նից ի մաս տութ յան պա կա սութ յուն ու նի, թող խնդրի Աստ ծուց, 
որ ա մե նին տա լիս է ա ռա տութ յամբ և չի նա խա տում, և կտր վի 
նրան» ( Հա կո բոս 1.5): 

Ես զար մա նում եմ, թե որ քան շատ մար դիկ են այն կար ծի քին, 
որ պետք է դա դա րեն ող ջամ տութ յուն ցու ցա բե րե լուց, որ պես զի 
«հոգ ևոր» լի նեն: Հոգ ևոր մար դիկ չեն սա վառ նում փառ քի ամ պե-
րի մեջ. Ն րանք ապ րում են ի րա կան աշ խար հում և գործ ու նեն 
ի րա կան խնդիր նե րի ու դրանց ի րա կան լու ծումնե րի հետ: Ինչ պես 
բո լո րը, նրանք ի րա կան պա տաս խան նե րի կա րիք ու նեն, և  այդ 
պա տաս խան նե րը գտնվում են Աստ ծո Խոս քում և հայտն վում մեզ 
Ն րա Հո գու մի ջո ցով: 

Մենք փնտրում ենք, իսկ Աստ ված խո սում է, բայց Նա Ի մաս-
տութ յան Հո գի է և մեզ չի ա սի որ ևէ ան միտ բան ա նել: Շատ ան-
գամներ մենք խնդրում ենք, որ Աստ ված խո սի մեզ հետ և  ա ռաջ-
նոր դի մեզ, բայց ե թե Նա Սուրբ գրքից հա տուկ խոսք չի տա լիս 
կամ հստակ չի խո սում մեր սրտի հետ, միև նույն է, պետք է շա րու-
նա կենք ապ րել և  ո րո շումներ կա յաց նել: Աստ ված չի պատ րաստ-
վում թե լադ րել, թե ինչ ընտ րութ յուն կա տա րենք յու րա քանչ յուր 
ման րու քի վե րա բեր յալ, բայց Նա տա լիս է ի մաս տութ յուն և  ող ջամ-
տութ յուն, իսկ այդ եր կու սը կազ մում են հաղ թող հա մադ րութ յուն:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե փնտրես Աստ
ծուն, Նա կխո սի քեզ հետ: 
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Ա ռա ջին ար ձա գան քը

«Ո՛վ Աստ ված, Դու ես իմ Աստ վա ծը. ա ռա վոտ վա նից Քեզ եմ 
ման գա լիս…» (ՍԱՂՄՈՍ 63.1):

Եր բեմն զար մա նում եմ, թե որ քան եր կար կա րող ենք պայ քա-
րել որ ևէ ի րա վի ճա կում, նախ քան կմտա ծենք, որ կա րե լի է խո-
սել Աստ ծո հետ և լ սել Ն րա ձայ նը: Մենք գան գատ վում ենք մեր 
խնդիր նե րից, փնթփնթում, տրտնջում, խո սում մեր ըն կեր նե րի հետ 
և  ա սում, թե որ քան կցան կա նա յինք, որ Աստ ված ինչ-որ բան ա ներ 
դրանց վե րա բեր յալ: Մենք մտքե րով և զ գաց մունք նե րով պայ քար 
ենք մղում ի րա վի ճակ նե րի դեմ՝ հա ճախ չօգտ վե լով ա մե նա պարզ 
լու ծու մից, որն է՝ ա ղոթ քը: Բայց ա վե լի վատ է այն, որ հե տո հնչեց-
նում ենք բո լո րիս հայտ նի, հա վա նա բար, ա մե նաան հե թեթ ար տա-
հայ տութ յու նը. «Եր ևի, պետք է միայն ա ղո թել»: Հա մոզ ված եմ, որ 
լսել ես այս խոս քե րը, գու ցե նաև ինքդ ես ա սել: Բո լո րիս էլ ծա նոթ 
են այս խոս քե րը: Մենք մե ղա վոր ենք այն բա նում, որ ա ղոթ քին 
վե րա բեր վել ենք որ պես վեր ջին հնա րա վո րութ յան և  ար տա հայտ-
վել այս կերպ. «Էլ ո չինչ չի օգ նում, գու ցե ա ղո թե՞նք»: Ի՞նչ են ա սում 
այս խոս քե րը: Այն, որ մենք ի րա կա նում չենք հա վա տում ա ղոթ քի 
զո րութ յանն այն պես, ինչ պես հարկն է: Մենք կրում ենք բեռ ներ, 
ո րոնք չպի տի կրեինք, և  ա վե լի դժվա րաց նում կյան քը, ո րով հետև 
չենք գի տակ ցում ա ղոթ քի զո րութ յու նը: Ե թե գի տակ ցեինք, ա պա, 
որ պես ա ռա ջին ար ձա գանք և  ոչ թե վեր ջին հույս, կխո սեինք Աստ-
ծո հետ ու կլսեինք, թե ինչ է Նա ա սում:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ ա ղոթ քը լի նի քո 
ա ռա ջին ար ձա գան քը, այլ ոչ թե վեր ջին հույ սը:   
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Դա դա րի՛ր

« Դա դա րե՛ք և ճա նա չե՛ք, որ Ես եմ Աստ վա ծը…» (ՍԱՂՄՈՍ 
46.10):

Ինձ հա մար խո սե լը միշտ հեշտ է ե ղել, բայց լսել՝ ստիպ ված եմ 
ե ղել սո վո րել: Մի ան գամ զգա ցի, որ ա մու սինս չի ցան կա նում՝ ժա-
մա նակ տրա մադ րենք միա սին զրու ցե լուն, այդ պատ ճա ռով նրան 
ա սա ցի, որ մենք պետք է ա վե լի շատ զրու ցենք: Նա պա տաս խա-
նեց. « Ջո՛յս, մենք չենք զրու ցում, դու խո սում ես, իսկ ես լսում եմ»: 
Նա ճիշտ էր, և  ես պետք է փոխ վեի, որ պես զի նրա մեջ ցան կութ-
յուն ա ռա ջա նար ժա մա նակ անց կաց նել ինձ հետ: 

Շու տով բա ցա հայ տե ցի, որ Աստ ծո հետ վար վում էի նույն կերպ, 
ինչ պես Դեյ վի հետ: Ես ան դա դար խո սում էի և  ակն կա լում, որ Նա 
կլսի: Ես դժգո հում էի, որ եր բեք չեմ լսում Աստ ծուց, բայց ճշմար-
տութ յունն այն է, որ եր բեք ժա մա նակ չէի տրա մադ րում Ն րան լսե-
լուն: Այ սօր վա խոս քը սո վո րեց նում է դա դա րել և ճա նա չել, որ Աստ-
ված Աստ ված է: Շա տե րը դժվա րա նում են դա դա րել, ո րով հետև 
մար մի նը սի րում է զբաղ ված լի նել և  ա նընդ հատ գոր ծել, սա կայն 
մենք պետք է սո վո րենք ա ռանձ նա նալ և հան դարտ վել, ե թե ու զում 
ենք լսել Աստ ծո ձայ նը: 

Շա տե րի հա մար լսե լը կա րո ղութ յուն է, ո րը պետք է զար գաց-
նել և վար ժեց նել: Եր բեմն պետք է լուռ նստել Աստ ծո ներ կա յութ յան 
մեջ և  ո չինչ չա սել: Մենք պետք է հմտա նանք լսե լու մեջ: Իսկ ինչ-
պե՞ս: Օ րի նակ, կա րող ես Աստ ծուն հարց նել՝ կա՞ որ ևէ մե կը, ում Նա 
կցան կա նար, որ քա ջա լե րեիր կամ օրհ նեիր: Այ նու հետև, պետք 
է հան դարտ վես ու լսես: Դու կզար մա նաս, թե որ քան ա րագ Նա 
կար ձա գան քի քեզ՝ հի շեց նե լով ինչ-որ մե կին: Գու ցե հստակ ցույց 
տա, թե ինչ պետք է ա նես այդ մար դուն քա ջա լե րե լու հա մար: Երբ 
ա կանջ ենք դնում Աստ ծո ցու ցումնե րին, Նա տա լիս է մեզ այն պի սի 
ստեղ ծա գոր ծա կան գա ղա փար ներ, ո րոնց մա սին երբ ևէ չենք մտա-
ծել: Ժա մա նա՛կ հատ կաց րու դա դա րե լու և  ու շա դիր լսե լու Ն րան, 
ա պա ե ղի՛ր հնա զանդ և  ա րա՛ այն, ինչ Նա ցույց է տա լիս: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր ժա մա նա՛կ 
հատ կաց րու, դա դա րի՛ր և լ սի՛ր:   
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«Եղ բայր նե՛ր, ես իմ ան ձը չեմ հա մա րում, որ հա սած լի նեմ, 
բայց մեկ բան կա, հետ ևի բա նե րը մո ռա նա լով, դե պի ա ռա
ջին լի նող ներն եմ նկրտում։ Հետ ևում եմ դե պի նպա տա կը՝ 
Աստ ծո վե րին կո չու մի մրցա նա կին Ք րիս տոս Հի սու սում» 
(ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 3.13,14):

Մեր փոխ հա րա բե րութ յուն ներն Աստ ծո հետ շա րու նակ զար-
գա նում են, և մենք մի մա կար դա կից անց նում ենք մյու սը: Ոչ ոք 
երբ ևէ չի կա րող «տի րա պե տել» Աստ ծո հետ հա ղոր դակց ման ար-
վես տին, ո րով հետև չկա սահ ման այն փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի 
խո րութ յա նը, որ կա րող ենք ու նե նալ Ն րա հետ: Այդ փոխ հա րա բե-
րութ յուն նե րը շա րու նակ զար գա նում են, խո րա նում և  ու ժե ղա նում: 
ժա մա նա կի ըն թաց քում զար գա նում և կա տա րե լա գործ վում է Ն րա 
ձայ նը լսե լու մեր ու նա կութ յու նը: Աս տի ճա նա բար մենք ա վե լի լայն 
ենք բա ցում մեր սիրտն Աստ ծո առջև, ա վե լի հմուտ ու փոր ձա ռու 
ենք դառ նում Ն րա ձայ նը լսե լու մեջ և  ա վե լի լավ ենք հաս կա նում 
Ն րան: Մենք եր բեք չենք դառ նա հա վա տար մագր ված փոր ձա գետ-
ներ ա ղոթ քի ո լոր տում ու եր բեք չենք դա դա րի Աստ ծո հետ հա ղոր-
դակց վել սո վո րե լուց: Մեր փոր ձա ռութ յու նը մշտա պես կհարս տա-
նա և կ կա տա րե լա գործ վի: 

Աստ ված այն քան շատ բան է պատ րաս տել քեզ հա մար: Գու ցե 
դու դեռ չես հա սել քո նպա տա կա կե տին, սա կայն կա րող ես շնոր-
հա կալ լի նել Աստ ծուց, որ բռնել ես այն ու ղին, ո րը տա նում է դե պի 
նպա տա կա կետ: Ն շա նա կութ յուն չու նի՝ սո ղում ես, քայ լում ես, թե 
վա զում ես, կար ևորն այն է, որ ա ռաջ ես գնում: Պար զա պես շա-
րու նա կի՛ր ա ռաջ շարժ վել: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա մեն բան կար գին է, 
և դու ճիշտ ու ղու վրա ես:   
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Աստ ված խո սում է հան կար ծա կի

« Դու իմ սու գը ցնծութ յան փո խե ցիր. իմ քուր ձը հա նե ցիր ինձ
նից և  ու րա խութ յուն հագց րիր ինձ» (ՍԱՂՄՈՍ 30.11):

1976 թվա կա նի փետր վար ա միսն էր՝ ուր բաթ ա ռա վոտ. ես 
կոտր ված էի և հու սա հատ: Փոր ձում էի ա նել այն, ինչ լսել էի ե կե-
ղե ցում, և  այն, ինչ, կար ծում էի, որ Աստ ված պա հան ջում էր ինձ-
նից, բայց ո չինչ կար ծես չէր փոխ վում: Ես հու սալք ված էի: Գի տեի, 
որ իմ կյան քում փո փո խութ յուն էր անհ րա ժեշտ, բայց վստահ չէի, 
թե ինչ փո փո խութ յուն էր դա: Գի տեի, որ փնտրում էի, բայց հա-
մոզ ված չէի, թե ինչ էի փնտրում: 

Այդ ա ռա վոտ ա ղա ղա կե ցի Աստ ծուն, որ այլևս չեմ կա րող այդ-
պես շա րու նա կել: Հի շում եմ այս խոս քե րը, որ Ն րան ա սա ցի. 
«Աստ վա՛ծ, ինչ-որ բան պա կա սում է: Ես չգի տեմ, թե ինչ է դա, 
բայց ինչ-որ բան պա կա սում է»: 

Ի զար ման ինձ՝ Նա խո սեց ինձ հետ այն պես, որ պարզ լսե ցի 
Ն րա ձայ նը: Նա տվեց իմ ա նու նը և խո սեց ինձ հետ համ բե րութ յան 
մա սին: Այդ պա հից սկսած ես գի տեի, որ Նա ինչ-որ բան էր ա նե լու 
իմ ի րա վի ճա կի վե րա բեր յալ: Նույն օ րը՝ ա վե լի ուշ, երբ մե քե նա յի 
մեջ էի, Հի սու սը լցրեց ինձ Սուրբ Հո գու այն պի սի ներ կա յութ յամբ, 
ինչ պի սին եր բեք չէի վե րապ րել: Այդ զգա ցո ղութ յու նը կա րե լի է լա-
վա գույնս նկա րագ րել այս պես. ինչ-որ մե կը կար ծես հե ղուկ սի րով 
էր ո ղո ղել ինձ: Ես ան մի ջա պես զգա ցի, որ տո գոր վում էի խա ղա-
ղութ յամբ, ու րա խութ յամբ և սի րով: Ինձ շրջա պա տող նե րը նկա-
տե ցին դրա կան փո փո խութ յուն ներ իմ վար քագ ծում, երբ սկսե ցի 
սի րել նրանց այն պես, ինչ պես եր բեք չէի սի րել: 

Այդ ա ռա վոտ արթ նա ցա այն պի սի զգա ցո ղութ յամբ, կար ծես 
հայտն վել էի ա նե լա նե լի ի րա վի ճա կում: Բայց այդ գի շեր պառ կե-
ցի քնե լու՝ ի մա նա լով, որ իմ կյան քում նոր սկիզբ է դրվել: Աստ ված 
հա ճախ այս պես է գոր ծում. Նա խո սում և շարժ վում է հան կար ծա-
կի: Մի՛ հոգ նիր Ն րան սպա սե լուց, ո րով հետև գու ցե այ սօր հան-
կար ծա կի բա ներ կա տար վեն քո կյան քում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հնա րա վոր է՝ այ սօր 
հան կար ծա կի բա ներ կա տար վեն քո կյան քում:       
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Գ տի՛ր ըն կեր ներ, ո րոնք լսում են  
Աստ ծուն

«Եր կա թը եր կա թով է սրվում, և մար դը սրում է իր ըն կե րոջ 
ե րե սը» (ԱՌԱԿԱՑ 27.17):

Ե թե մենք լսենք, Աստ ված կխո սի մեզ հետ մեր փոխ հա րա բե-
րութ յուն նե րի՝ ա մուս նութ յան, ըն կե րա կան, աշ խա տան քա յին հա-
րա բե րութ յուն նե րի և նույ նիսկ պա տա հա կան ծա նո թութ յուն նե րի 
մա սին: Նա կա րող է խնդրել մեզ խզել մեր ըն կե րութ յու նը կամ 
հա րա բե րութ յուն ներն այն մարդ կանց հետ, ո րոնք կա րող են շե ղել 
մեզ այն ծրագ րից, որ Նա ու նի մեր կյան քի հա մար: Մենք կա րող 
ենք հեշ տութ յամբ նման վել այն մարդ կանց, ո րոնց հետ ժա մա նակ 
ենք անց կաց նում: Ե թե ժա մա նակ ենք անց կաց նում ե սա սեր և  
ե սա կենտ րոն մարդ կանց հետ, ա պա հնա րա վոր է՝ շու տով հայտ-
նա բե րենք, որ հա ճախ կենտ րո նա նում ենք ինք ներս մեզ վրա՝ 
մտա ծե լով, թե ինչ կա րող ենք ա նել կամ ձեռք բե րել ի շահ մեզ: 
Հա կա ռակ դրան՝ Աստ ված կա րող է քա ջա լե րել մեզ ըն կե րա նալ 
զո հա բե րող անձ նա վո րութ յան հետ: Ե թե ժա մա նակ անց կաց նենք 
այս պի սի մար դու հետ, շատ չան ցած մենք նույն պես կդառ նանք 
զո հա բե րող: 

Հա ճե լի և  օգ տա կար է ժա մա նակ անց կաց նել նրա հետ, ով 
իս կա պես լսում է Աստ ծուց, ով իս կա պես զգում է, թե ինչ է Սուրբ 
Հո գին ա սում և  ա նում: Մեզ ու րա խութ յուն չի բե րում այն ժա մա նա-
կը, որն անց կաց նում ենք այն պի սի մարդ կանց հետ, ո րոնց հոգ ևոր 
լսո ղութ յու նը թույլ է: Երբ այդ պի սի մար դու կող քին ենք, դա ակն-
հայտ եր ևում է: Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ «եր կա թը եր կա թով 
է սրվում», և մենք կա րող ենք սրել ճիշտ բա ներ լսե լու մեր ու նա-
կութ յու նը՝ լի նե լով այն պի սի մարդ կանց կող քին, ո րոնք շա րու նակ 
հմտա նում են Աստ ծո ձայ նը լսե լու և Ն րան հնա զանդ վե լու մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա սա՝ ով է ըն կերդ, 
ա սեմ՝ ով ես դու: Ընտ րի՛ր ճիշտ ըն կեր ներ: 
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Աստ ծո Խոս քե րը հա մա ձայ նութ յան մեջ 
են Սուրբ գրքի հետ

«Իմ սրտում թաքց րի Քո Խոս քե րը, որ չմե ղան չեմ Քո դեմ» 
(ՍԱՂՄՈՍ 119.11):

Մի ան գամ, երբ պատ րաստ վում էի աշ խա տել մի գրքի վրա, 
հան կարծ զգա ցի, թե ինչ պես Տերն ա սաց. « Մի քա նի րո պե հատ-
կաց րո՛ւ և պար զա պես սպա սի՛ր Ինձ»: Ես սպա սե ցի շատ կարճ 
ժա մա նակ, ա պա սկսե ցի զան գել: Տե րը մեղմ ձայ նով ա սաց. «Ես 
չա սա ցի զան գիր. Ես ա սա ցի սպա սի՛ր Ինձ»: Ար տա սո վոր չէր այն 
ցան կութ յու նը, որ դրդեց ինձ ինչ-որ բան ա նե լու. մարդ կանց մեծ 
մա սը դժվա րա նում է դա դա րել և ս պա սել որ ևէ մե կին, որ ևէ բա նի 
կամ հենց Աստ ծուն: 

Երբ ո րոշ ժա մա նակ լուռ մնա ցի և ս պա սե ցի Տի րո ջը, Նա սկսեց 
խո սել հրեշ տակ նե րի մա սին. մի բան, ո րին ան կաս կած չէի սպա-
սում: Նա ինձ ա ռաջ նոր դեց փնտրե լու մի քա նի սուրբգ րա յին խոս-
քեր, և  ես մի փոք րիկ ու սումնա սի րութ յուն կա տա րե ցի հրեշ տակ-
նե րի զո րութ յան և ներ կա յութ յան մա սին: Աստ ված ու նի պատ ճառ 
այն ա մե նի հա մար, ինչ ա նում է, և  ես հա վա տում եմ, որ այդ օ րը 
Նա ցան կա նում էր, որ ես ա վե լի քա ջա տեղ յակ լի նեի հրեշ տակ նե-
րից, ո րոնք գոր ծում են իմ օգ տին. մի բան, ո րի մա սին չէի մտա ծել 
բա վա կա նին եր կար ժա մա նակ:

Գու ցե քեզ հա մար հե տաքր քիր է, թե ինչ պես ի մա ցա, որ Աստ-
ված խո սում էր ինձ հետ, և  որ հրեշ տակ նե րի թե ման իմ մտքի ար-
գա սի քը չէր: Պա տաս խանն այն է, որ ես համակվե ցի խա ղա ղութ-
յամբ, երբ լսե ցի այդ խոս քե րը: Իմ ներ սում կար ծես կա նաչ լույս 
վառ վեց: Իմ հո գին հաս տա տեց, որ դա ու ղերձ էր Տի րո ջից, և  այն, 
ինչ լսե ցի, հա մա ձայն էր Աստ ծո Խոս քին: 

Ե ղել են դեպ քեր, երբ սպա սել եմ Աստ ծուն և լ սել նման ձայն, 
սա կայն են թա գի տակ ցա բար հաս կա ցել եմ, որ դա Աստ ծուց չէ: 
Մենք պետք է ճա նա չենք Աստ ծուն Ն րա Խոս քի մի ջո ցով, որ պես զի 
վստահ ի մա նանք, թե երբ է Նա խո սում մեզ հետ, և  երբ՝ ոչ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ու սումնա սի րի՛ր Աստ
ծո Խոս քը, որ պես զի կա րո ղա նաս ճա նա չել Ն րա ձայ նը: 
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 Նա կպատ մի քեզ գա լու բա նե րը

«…գա լու բա նե րը կպատ մի ձեզ» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.13):

Աստ ծուց լսե լու օգ տա կար բա նե րից մեկն այն է, որ հնա րա վո-
րութ յուն ենք ստա նում պատ րաստ վե լու ա պա գա յին: Սուրբ Հո գին 
մեզ տա լիս է այն ու ղերձ նե րը, որ Հայ րը տա լիս է Ի րեն, և հա ճախ 
ա սում է բա ներ, ո րոնք կա տար վե լու են ա պա գա յում: 

Աստ վա ծաշն չում բազ մա թիվ օ րի նակ ներ ենք գտնում, երբ Աստ-
ված խո սում է Իր ժո ղովր դի հետ և ն րան տե ղե կութ յուն ներ տա լիս 
ա պա գա յի վե րա բեր յալ: Նա Նո յին ա սաց պատ րաստ վել ջրհե ղե ղին, 
ո րը կոր ծա նե լու էր երկ րագն դի մարդ կանց (տե՛ս Ծնն դոց 6.13-17): 
Նա Մով սե սին ա սաց գնալ փա րա վո նի մոտ և խնդ րել, որ ար ձա կի 
իս րա յել ցի նե րին, բայց նաև ա սաց, որ փա րա վո նը չի կա տա րի նրա 
խնդրան քը (տե՛ս Ե լից 7-րդ գ լուխ): Ակն հայտ է, որ Աստ ված չի ա սի 
ա մեն բան ա պա գա յի վե րա բեր յալ, սա կայն Ն րա Խոս քում ունենք 
խոս տում, որ Նա ո րոշ բա ներ կհայտ նի մեզ: 

Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ զգում եմ, որ ինչ-որ լավ բան է 
կա տար վե լու, կամ, հնա րա վոր է, դժվա րին խնդրի առջև եմ կանգ-
նե լու: Երբ ինձ մար տահ րա վեր է սպա սում, և  ես նա խա պես ո րոշ 
չա փով գի տեմ այդ մա սին, դա օգ նում է մեղ մաց նե լու գա լիք հար-
վա ծը: Ե թե մե քե նան ընկ նում է փո սը, լավ հար վա ծա մեղ միչ նե րը 
(ա մոր տի զա տոր) պաշտ պա նում են ուղ ևոր նե րին ու ժեղ ցնցման 
հետ ևանք նե րից, և  ոչ ոք չի վնաս վում: Նույն կերպ գոր ծում է այն 
տե ղե կութ յու նը, որ Աստ ված նա խա պես հայտ նում է մեզ: 

Սուրբ Հո գու ծա ռա յութ յան մաս է կազ մում գա լու բա նե րի մա սին 
մեզ հայտ նե լը: Նա գի տի Աստ ծո միտ քը և  այն ծրագ րե րը, որ Աստ-
ված ու նի յու րա քանչ յուր ան հա տի հա մար: Ճիշտ ժա մա նա կին Նա 
կհայտ նի մեզ այն, ինչ կա րիք ու նենք ի մա նա լու, որ պես զի ի րա կա-
նաց նենք այն բա րի ծրագ րե րը, որ Աստ ված ու նի մեզ հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. վստա հի՛ր Սուրբ Հո
գուն, Ով կպատ մի քեզ այն, ինչ կա րիք ու նես ի մա նա լու 
ա պա գա յի մա սին: 
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Ի րա կան խա ղա ղութ յուն

«…Խնդ րի՛ր խա ղա ղութ յուն և ն րա հետ ևից գնա»  
(ՍԱՂՄՈՍ 34.14):

Ես շատ եմ սո վո րե ցում այն մա սին, որ Աստ ծո հետ քայ լե լիս 
կար ևոր է  հետ ևել խա ղա ղութ յա նը: Սա կայն, ու զում եմ, որ հաս-
կա նաս՝ կա նաև կեղծ խա ղա ղութ յուն, և մենք պետք է զգու շա-
նանք դրա նից: Օ րի նակ, երբ ու նե նում ենք ինչ-որ բան ա նե լու ուժ-
գին ցան կութ յուն, դա կա րող է մեր մեջ ա ռա ջաց նել խա ղա ղութ յան 
կեղծ զգա ցում, որն ի րա կա նում բխում է մեր հույ զե րից: Ժա մա նա-
կի ըն թաց քում այս կեղծ խա ղա ղութ յունն ան հե տա նում է, և  ի հայտ 
է գա լիս Աստ ծո ճշմա րիտ կամ քը: Այս պատ ճա ռով եր բեք չպետք 
է շտա պել կար ևոր ո րո շումներ կա յաց նե լիս: Մի փոքր սպա սե լը 
ի մաս տուն և շր ջա հա յաց քայլ է: 

Ա հա մի օ րի նակ: Մի մարդ, ո րին ես ու Դեյ վը շատ էինք սի րում, 
կա րի քի մեջ էր, և մենք ցան կա ցանք լրաց նել նրա կա րի քը: Դա 
մեծ ու րա խութ յուն կբե րեր այդ անձ նա վո րութ յա նը և  ի րա կա նութ-
յուն կդարձ ներ նրա վա ղե մի ե րա զան քը: Ես լցվե ցի խան դա վա-
ռութ յամբ և Դեյ վի հետ հա մա ձայ նութ յան ե կա նրան օգ նե լու հար-
ցում: Մենք գոր ծի ան ցանք, բայց որ քան հե ռու էինք գնում, այն քան 
քիչ խա ղա ղութ յուն էի զգում: Մեր առջև խնդիր ծա ռա ցավ. մենք 
հանձն էինք ա ռել օգ նել այդ մար դուն, և  ես չէի ցան կա նում դրժել 
իմ խոս քը: Ինձ հա մար դժվար չէր ա սել, որ սխալ վել եմ, սա կայն 
չէի ցան կա նում հիաս թա փեց նել այն անձ նա վո րութ յա նը, ով հու սա-
ցել էր մեզ: 

Ան ցավ մի քա նի շա բաթ: Ես շա րու նա կում էի ա ղո թել այդ ի րա-
վի ճա կի հա մար: Ի վեր ջո, կորց րի խա ղա ղութ յունս այն աս տի ճան, 
որ գնա ցի այդ անձ նա վո րութ յան մոտ ու ա սա ցի. «Ինչ-որ բան այն 
չէ մեր ծրագ րի ա ռու մով. Ես բա ցար ձա կա պես խա ղա ղութ յուն չու-
նեմ»: Ինձ հա մար մեծ սփո փանք ե ղավ այն, որ այդ անձ նա վո րութ-
յու նը նույն զգա ցո ղութ յունն ու ներ: Ես թույլ էի տվել, որ այս ծրագ-
րի հան դեպ իմ խան դա վա ռութ յունն ա ռա ջաց ներ խա ղա ղութ յան 
կեղծ զգա ցում, ո րը վե րա ցավ ժա մա նա կի ըն թաց քում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ կա յաց րու կար ևոր 
ո րո շումներ՝ ա ռանց հա մոզ վե լու, որ ներ սումդ ճշմա րիտ խա
ղա ղութ յուն է տի րում: 

2 փետր վա րի



34    Ու սումնա սի րի՛ր Աստ ծո Խոս քը. լսի՛ր Աստ ծո ձայ նը 3 փետր վա րի

Ու սումն ա սի րի՛ր Աստ ծո Խոս քը. լսի՛ր 
Աստ ծո ձայ նը

«Ու սումնա սի րի՛ր, նա խան ձախն դիր ե ղի՛ր և  ա մեն ջանք 
գոր ծադ րի՛ր, որ քո անձն ըն տիր (փոր ձով ստուգ ված) կանգ
նեց նես Աստ ծո առջև՝ իբրև մի մշակ՝ ա ռանց ա մո թի, որ Ճշ
մար տութ յան խոս քը ճիշտ վեր լու ծես և  ու ղիղ մա տա կա րա րես 
[ար դա րա ցի մեկ նա բա նես և հմ տո րեն սո վո րեց նես]»   
(Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 2.15):

Ով ցան կա նում է լսել Աստ ծո ձայ նը, պետք է ու սումնա սի րի 
Խոս քը: Որ ձևն  էլ Աստ ված ընտ րի՝ մեզ հետ խո սե լու հա մար, Նա 
եր բեք չի հա կա սի գրված Խոս քին, ո րը սկզբնա պես հի շա տակ վել է 
հու նա րեն «լո գոս» բա ռով: Ն րա կեն դա նի խոս քը հու նա րե նում հի-
շա տակ վում է «ռե մա» բա ռով: Աստ ված հի շեց նում է մեզ Իր «լո գո-
սը» յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կի հա մար: Ն րա «ռե ման» (մեզ աս վող 
խոս քը) գու ցե բառ առ բառ չգտնվի Աստ վա ծաշն չի է ջե րում, բայց 
սկզբուն քո րեն մշտա պես կհեն վի գրա վոր Խոս քի վրա: Այս կերպ, 
Աստ վա ծա շուն չը հաս տա տում է՝ արդ յոք այն, ինչ լսում ենք, Աստ-
ծո՞ւց է, թե՞ ոչ: 

Օ րի նակ՝ «լո գո սը»՝ գրա վոր Խոս քը, մեզ չի ա սում, թե երբ նոր 
մե քե նա գնենք կամ ինչ պի սի մե քե նա գնենք: Դ րա հա մար մենք 
«ռե մա» խոս քի կա րիքն ու նենք: Չ նա յած Խոս քում չկան հա տուկ 
ցու ցումներ մե քե նա գնե լու վե րա բեր յալ, սա կայն նրա նում շատ 
բան է աս վում ի մաս տութ յան մա սին: Ե թե կար ծում ենք, թե «լսել» 
ենք Աստ ծուց, որ պետք է այ սինչ մե քե նան գնենք, հե տո գի տակ-
ցում ենք, որ նման մեծ գոր ծար քի պատ ճա ռով մի քա նի տա րի 
ապ րե լու ենք պարտ քի ծան րութ յան տակ, ա պա հեշտ է հաս կա-
նալ, որ այդ մե քե նան գնե լը ի մաս տուն քայլ չէ, և  այն ձայ նը, որ 
լսել էինք, Աստ ծո ձայ նը չէր: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. «լո գոս» + «ռե մա» = 
ի մաս տութ յուն 
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Աստ ված կհայտ նի Իր ի մաս տութ յու նը

«Ե թե հաս կա ցո ղութ յա նը կան չես և ձայն տաս հան ճա
րին, ե թե, ինչ պես ար ծաթ, ո րո նես և, ինչ պես թաքն ված 
գանձ, փնտրես աստ վա ծա յին Ի մաս տութ յուն, այն ժա մա նակ 
կհաս կա նաս Տի րոջ պատ վա կան և սր բա զան երկ յու ղը» 
(ԱՌԱԿԱՑ 2.35):

Այ սօր վա խոս քը հոր դո րում է մեզ փնտրել ի մաս տութ յուն և կան-
չել հաս կա ցո ղութ յա նը: Պատ ճառն այն է, որ Աստ ծո ի մաս տութ յու-
նը գե րա զան ցում է ցան կա ցած լա վա գույն գա ղա փա րի, որ մար դը 
կա րող է ու նե նալ: Աստ ված տես նում է վեր ջը սկզբից, Նա տես նում 
է մարդ կանց սրտերն ու շար ժա ռիթ նե րը և գի տի բա ներ, որ մենք 
չգի տենք: Ան կախ նրա նից, թե ին չի հետ գործ ու նենք՝ կյան քի 
ա մե նօր յա հոգ սե րի, թե սա տա նա յի լայ նա մասշ տաբ հար ձակ ման, 
Աստ ծո ի մաս տութ յու նը կփո խի ի րա վի ճա կը, և միակ ճա նա պար հը, 
ո րով կա րող ենք ստա նալ այդ ի մաս տութ յու նը, Աստ ծուց խնդրելն 
է: 

Շատ ան գամներ, երբ Աստ ված խո սում է մեզ հետ, Նա ի մաս-
տութ յուն է հայտ նում: Նա հաս կա ցո ղութ յուն է տա լիս ի րա վի ճա կի 
վե րա բեր յալ կամ հստակ ա սում է, թե ինչ պետք է ա նենք, երբ 
կանգ նած ենք ո րոշ ման առջև: Նա Իր ի մաս տութ յու նը հայտ նում է 
տար բեր ձևե րով, և մենք պետք է ըն դու նենք այն որ պես թան կար-
ժեք պարգև: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ գնա հա տել Աստ ծո ի մաս տութ յու նը՝ որ պես 
հոգ ևոր ան գին գանձ, և հաս կա նալ, որ այն կեն սա կան անհ րա-
ժեշ տութ յուն է, ա ռանց ո րի չես կա րող ու նե նալ հա ջո ղակ կյանք: 
Սո վո րութ յո՛ւն դարձ րու յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կում՝ պարզ, թե 
բարդ, ա ղո թել Աստ ծուն և խնդ րել Ն րա ի մաս տութ յու նը: Աստ ված 
ան պայ ման կտա այն, և  արդ յունք նե րը կապ շեց նեն քեզ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ոչ մի խնդիր այն քան 
փոքր չէ, որ չպա հան ջի Աստ ծո ի մաս տութ յու նը:   

4 փետր վա րի



36    Աստ ված լսում է և պա տաս խա նում

Աստ ված լսում է և պա տաս խա նում

«… Նա քեզ պի տի ո ղոր մի ա ղա ղա կիդ ձայ նով. հենց որ Նա 
լսեց, քեզ պա տաս խան է տա լու» (ԵՍԱՅԻ 30.19):

Մեր ըն կե րութ յունն Աստ ծո հետ օգ տա կար է ոչ միայն մեզ, այլև 
մեզ շրջա պա տող նե րին: Երբ մար դիկ գա լիս են մեզ մոտ ի րենց 
կա րիք նե րով կամ մտա հո գութ յուն նե րով, եր բեմն կա րո ղա նում ենք 
ո րոշ օգ նութ յուն ցու ցա բե րել, եր բեմն էլ բո լո րո վին ան կա րող ենք 
լի նում բա վա րա րե լու նրանց կա րիք նե րը: Նույ նիսկ ե թե չու նենք 
այն, ին չի կա րի քը մար դիկ իս կա պես զգում են, ա պա Աստ ված 
միշտ ու նի: Երբ մենք դառ նում ենք Աստ ծո ըն կե րը, կա րող ենք 
մարդ կանց ա սել. «Ես չու նեմ այն, ինչ հար կա վոր է քեզ, բայց գի-
տեմ Մե կին, Ով ու նի: Ես կխնդրեմ իմ ըն կե րո ջից: Ես կբա րե խո սեմ 
քեզ հա մար Աստ ծո առջև»: 

Մենք գի տենք, որ Աստ ված ի զո րու է մի ջամ տե լու մարդ կանց 
հան գա մանք նե րին, օգ նե լու նրանց ե րե խա նե րին ա զատ վե լու 
թմրա մո լութ յու նից, բե րե լու ֆի նան սա կան ճեղ քումներ, ա նե լու 
բժշկութ յան հրաշք ներ կամ վե րա կանգ նե լու ա մուս նութ յուն նե-
րը: Որ քան խորն ենք ճա նա չում Աստ ծուն, այն քան ա վե լի վստահ 
ենք դառ նում մարդ կանց օգ նե լու Ն րա պատ րաս տա կա մութ յան և 
կա րո ղութ յան մեջ: Երբ մար դիկ դի մում են մեզ, մենք կա րող ենք 
գնալ Աստ ծո մոտ՝ ի մա նա լով, որ Նա Իր օգ նութ յան բա զու կը կմեկ-
նի նրանց: Մենք կա րող ենք ի րա կա նում խնդրել Աստ ծուց, որ մեզ 
շնորհ ա նի և  օգ նի այն մար դուն, ում սի րում ենք, նույ նիսկ ե թե նա 
ար ժա նի չէ: Մենք կա րող ենք ա ղո թել կա րեկ ցան քով, ո րը բխում է 
սի րով լի սրտից, և Աստ ված կլսի ու կպա տաս խա նի: 

Աստ ված սի րում է քեզ և սի րում է լսել քո ձայ նը, երբ մո տե նում 
ես Ն րան ա ղոթ քի և հա ղոր դակ ցութ յան հա մար: Հա ճա խա կի՛ գնա 
Ն րա մոտ ոչ միայն քո, այլև ու րիշ նե րի կա րիք նե րի հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հի շի՛ր, Աստ ված սի
րում է լսել քո ձայ նը: 
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Բ նա կա րան Աստ ծո Հո գու հա մար

«Որ Ք րիս տո սը հա վատ քով բնակ վի ձեր սրտե րում…» 
(ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.17):

Ե թե դու վերս տին ծնված ես, հու սով եմ՝ գի տես, որ Հի սու սը 
բնակ վում է քո ներ սում Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ: Հար ցը հետև յալն 
է. արդ յո՞ք Աստ ծուն հար մար է այն տեղ: Արդ յո՞ք Նա Ի րեն զգում է՝ 
ինչ պես տա նը: Թեև Աստ ծո Հո գին ապ րում է քո ներ սում, բայց դու 
կա րող ես լցված լի նել նաև այլ բա նե րով, օ րի նակ՝ վա խով, բար-
կութ յամբ, նա խան ձով կամ տրտուն ջով ու դժգո հութ յամբ: 

Մի ան գամ Աստ ված ինձ օ րի նա կով ցույց տվեց, թե ինչ պես է Նա 
Ի րեն զգում, երբ ապ րում է տրտուն ջով, դժգո հութ յամբ և  ան հա մե-
րաշ խութ յամբ լցված սրտում: Պատ կե րաց րու, գնում ես ըն կե րու հուդ 
տուն, և նա ա սում է. «Օ՜, նե՛րս ա րի, հի մա քեզ հա մար սուրճ կպատ-
րաս տեմ: Հար մար տե ղա վոր վիր և զ գա քեզ՝ ինչ պես տա նը»: Հե տո 
նա սկսում է բղա վել ա մուս նու վրա, և  եր կու սով աղմ կում են, վի ճում, 
ա փե րից դուրս գա լիս հենց քո ներ կա յութ յամբ: Որ քա՞ն հար մա րա-
վետ կզգա յիր քեզ վի ճա բա նութ յան այս մթնո լոր տում: 

Ե թե ու զում ենք լի նել հար մա րա վետ «բնա կա րան» Տի րոջ Հո գու 
հա մար, պետք է հրա ժար վենք այն ա մե նից, ին չը ստի պում է մեզ 
մո ռա նալ Ն րա ներ կա յութ յան մա սին կամ վի րա վո րում է Ն րան: 
Մենք պետք է վերջ տանք տրտուն ջին, թույլ չտանք, որ մեր ներ սը 
լցվի խռո վութ յամբ, վի ճա բա նութ յամբ կամ չնե րու մով: Փո խա րե նը, 
պետք է այն պես ա նենք, որ մեր նե րաշ խար հը լցված լի նի այն-
պի սի բա նե րով, ո րոնք հա ճեց նում են Աստ ծուն և պատ վում Ն րա 
ներ կա յութ յու նը: Մեր շուր թե րից պետք է հնչեն փա ռա բա նութ յուն 
և գո հութ յուն: Մենք պետք է ա մեն օր արթ նա նանք և մեր սրտում 
ա սենք. « Բա րի լո՜ւյս, Տե՛ր: Ես ու զում եմ, որ այ սօր իմ ներ սում Քեզ 
զգաս՝ ինչ պես տա նը»: 

Բո լորս կա րիք ու նենք ժա մա նակ առ ժա մա նակ մեր սրտում 
«գույ քագ րում կա տա րե լու», ո րով հետև մեր սիր տը Աստ ծո բնա-
կութ յան վայրն է: Երբ քննում ենք մեր նե րաշ խար հը, ստու գում 
ենք այն սուրբ հո ղը, որ տեղ Աստ ված ընտ րել է բնակ վել: Այն պես 
ա նենք, որ Նա Ի րեն հար մա րա վետ զգա մեր սրտում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այն պե՛ս ա րա, որ հար
մա րա վետ բնա կա րան լի նես Տի րոջ Հո գու հա մար:  

6 փետր վա րի



38    Լիա կա տար մուտք

Լիա կա տար մուտք

«Ն րա մի ջո ցով հա վատ քով ու նենք մուտք (ըն դու նե լութ յուն) 
այս շնորհ քի (Աստ ծո բա րե հա ճութ յան վի ճա կի) մեջ, ո րում 
[հաս տատ և վս տահ] կանգ նած ենք: Եվ ե կե՛ք ցնծանք և  ուրա
խա նանք Աստ ծո փառ քը վե րապ րե լու և վա յե լե լու հույ սով» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 5.2):

Մեր հոգ ևոր կյան քում ա մեն ինչ կախ ված է Աստ ծո հան դեպ 
մեր հա վատ քից և Ն րա հետ մեր անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յու-
նից, որն ան կաս կած նե րա ռում է Ն րա ձայ նը լսե լու կա րո ղութ յու նը: 
Մենք կա րող ենք վա յե լել այդ փոխ հա րա բե րութ յու նը, ո րով հետև 
խա չի վրա Հի սու սի մահ վան շնոր հիվ մեզ տրվեց հնա րա վո րութ-
յուն ա զատ, ա նար գել մո տե նա լու մեր երկ նա յին Հո րը, իսկ մեր 
հա վատքն օգ նում է մեզ մտե րիմ, կեն դա նի փոխ հա րա բե րութ յուն 
ու նե նալ Ն րա հետ: 

Վեր ջերս ու սումնա սի րում էի Ե փե սա ցի նե րի 3.12 խոս քը, ո րը 
շատ եմ սի րում: Այդ խոս քում աս վում է. «Ո րով, Ն րա հան դեպ մեր 
հա վատ քի շնոր հիվ, ու նենք ա զատ մուտք գոր ծե լու (ա զա տութ յամբ 
և  ա ռանց վա խի Աստ ծուն մո տե նա լու) հա մար ձա կութ յուն (քա-
ջութ յուն և վս տա հութ յուն)» (Աստ վա ծաշն չի «Ընդ լայն ված թարգ-
մա նութ յուն»): Երբ խոր հում էի այս Խոս քի շուրջ, սիրտս լցվեց 
խան դա վա ռութ յամբ այն գի տակ ցու մից, որ մենք, իբրև մարդ կա յին 
ա րա րած ներ, կա րող ենք ա ղոթ քի մի ջո ցով ցան կա ցած ժա մա նակ 
մո տե նալ Աստ ծուն: Մենք կա րող ենք լսել Ն րա ձայ նը ցան կա ցած 
ժա մա նակ, երբ կա մե նանք, կամ՝ երբ կա րիք ու նե նանք: Մենք 
կա րող ենք հա մար ձա կութ յամբ մո տե նալ Ն րան ա ռանց վե րա պա-
հումնե րի, ա ռանց վա խի և լիա կա տար ա զա տութ յամբ: Ի՜նչ փա ռա-
հեղ է դա: Աստ ծո հան դեպ անձ նա կան հա վատ քը դուռ է բա ցում 
Ն րա նից ան սահ ման օգ նութ յուն ստա նա լու և Ն րա հետ ա նար գել 
հա ղոր դակ ցութ յուն ու նե նա լու հա մար:

Ե՛կ Աստ ծո մոտ այն վստա հութ յամբ, որ Նա սի րում է քեզ, փա-
փա գում է հա ղոր դակց վել քեզ հետ և ցան կա նում է ոչ միայն լսել, 
այլև խո սել քեզ հետ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ակն կա լի՛ր, որ կլսես 
Աստ ծուց և կա ռաջ նորդ վես Ն րա Սուրբ Հո գով: 
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Ճ րագ և լույս

« Քո Խոս քը ճրագ է իմ ոտ քե րի հա մար և լույս՝ իմ ճա նա պար
հի հա մար» (ՍԱՂՄՈՍ 119.105):

Չ կա ո չինչ ա վե լի գերբ նա կան, քան Աստ ծո Խոս քը, ո րը տրված 
է մեզ Սուրբ Հո գու աստ վա ծա յին ներշնչ մամբ Աստ ծո մար գա րե նե-
րի և  ա շա կերտ նե րի մի ջո ցով: Աստ վա ծա շունչն ու նի պա տաս խան 
յու րա քանչ յուր հար ցի հա մար, որ կա րող ենք ու նե նալ: Աստ ծո 
Խոս քը լի է կյան քի սկզբունք նե րով, մարդ կա յին վար քագ ծի հան-
դեպ Աստ ծո ո ղոր մութ յան մա սին ի րա կան պատ մութ յուն նե րով և  
ար ժե քա վոր ա ռակ նե րով, ո րոնք կար ևոր ճշմար տութ յուն ներ են 
պա րու նա կում երկ րագն դի վրա ապ րող յու րա քանչ յուր մար դու հա-
մար: 

Աստ վա ծա շունչն անձ նա կան նա մակ է՝ ուղղ ված ինձ և քեզ: Այն 
պատ մում է այն ա մե նի մա սին, ինչ կա րիք ու նենք ի մա նա լու: Եր-
բեմն Աստ ված կա րող է ինչ-որ բան ա սել մեզ, ո րը հնա րա վոր չէ 
գտնել Սուրբ գրքի գլուխ նե րից կամ խոս քե րից որ ևէ մե կում, սա-
կայն ե թե իս կա պես Նա է խո սում, ա պա այն, ինչ լսում ենք, միշտ 
հա մա ձայն է լի նե լու Ն րա Խոս քին: Աստ ված կխո սի մեզ հետ և 
կա ռաջ նոր դի յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կում, երբ փնտրենք Ն րան 
Իր Խոս քի մի ջո ցով: Երբ ես կա րիք եմ ու նե նում լսե լու Ն րա նից 
ո րո շա կի հար ցի վե րա բեր յալ, Նա հա ճա խա կի հի շեց նում է սուրբգ-
րա յին որ ևէ խոսք, ո րը հստակ տա լիս է այն պա տաս խա նը, որ ես 
փնտրում եմ: 

Աստ ծո ձայ նը մշտա պես լսե լը ( Սուրբ Հո գով ա ռաջ նորդ վե-
լը) ինձ հա մար դար ձել է կեն սա կերպ այն ժա մա նակ վա նից, երբ 
ստա ցա Սուրբ Հո գու լե ցու նութ յու նը: Աստ ված Իր Հո գու պարգ ևը 
տա լիս է նրան, ով խնդրում է (տե՛ս Ղու կաս 11.13), և Սուրբ Հո գին 
օգ նում է մեզ հաս կա նա լու Աստ ծո Խոս քը, որ պես զի կա րո ղա նանք 
կյան քում կի րա ռել այն ի մաս տութ յու նը, որ ամ փոփ ված է այդ Խոս-
քում:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կար դա՛ Աստ ծո Խոս
քը՝ իբրև քեզ ուղղ ված անձ նա կան նա մակ:     
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Ինքդ քեզ նվե՛ր ա րա

«Ի րար հետ քա՛ղցր ե ղեք, պատ րաստ՝ օգ նե լու միմ յանց, գթած 
(սրտա ցավ, մե ծա հո գի, սի րա ռատ)՝ ի րար նե րե լով [հո ժա
րութ յամբ և  ինք նա կամ], ինչ պես Աստ ված էլ Ք րիս տո սով ձեզ 
նե րեց» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.32):

Չ նե րու մը, դառ նութ յու նը, բար կութ յու նը կամ ցան կա ցած վի րա-
վո րանք կա րող են խան գա րել մեզ լսե լու Աստ ծուց: Աստ ծո Խոս քը 
շատ հստակ է այս հար ցում: Ե թե ու զում ենք, որ Աստ ված նե րի մեր 
մեղ քե րը և հան ցանք նե րը, ա պա մենք էլ պետք է նե րենք ու րիշ նե-
րի մեղ քերն ու հան ցանք նե րը: 

Ե փե սա ցի նե րի 4.30-32 խոս քե րում աս վում է, որ մենք տրտմեց-
նում ենք Սուրբ Հո գուն, երբ մեր սրտում տա ծում ենք այն պի սի բա-
ցա սա կան զգաց մունք ներ, ինչ պի սիք են բար կութ յու նը, սրտմտութ-
յու նը և թշ նա մութ յու նը: Երբ չենք նե րում որ ևէ մե կին, խստաց նում 
ենք մեր սիր տը, և դա խան գա րում է զգա յուն լի նել Աստ ծո ա ռաջ-
նոր դութ յա նը: 

Մի ան գամ ինչ-որ մե կից այս պի սի ար տա հայ տութ յուն լսե-
ցի. չնե րու մը նման է թույն խմե լուն և հույս փայ փա յե լուն, թե այն 
կսպա նի քո թշնա մուն: Ին չո՞ւ կյանքդ անց կաց նես՝ ինչ-որ մե կի 
վրա բար կա ցած և դառ նա ցած, երբ այդ մե կը, հա վա նա բար, վա յե-
լում է իր կյան քը և չի էլ մտա հոգ վում, որ վրդո վել է քեզ: Ինքդ քեզ 
լա վութ յո՛ւն ա րա. նե րի՛ր նրանց, ով քեր ցա վեց րել են քեզ: Ն վի րի՛ր 
քեզ ներ ման պարգ ևը: Այն կլցնի քո սիր տը խա ղա ղութ յամբ ու թույլ 
կտա լսե լու Աստ ծո ձայ նը և հետ ևե լու Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. նվի րի՛ր քեզ ու րիշ նե
րին նե րե լու պարգ ևը:   
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Հաղ թել Աստ ծո ճա նա պարհ նե րով

« Ցո՛ւյց տուր ինձ, ո՛վ Տեր, Քո ճա նա պարհ նե րը, սո վո րեց րո՛ւ 
ինձ Քո գնա լու ճա նա պարհ նե րը» (ՍԱՂՄՈՍ 25.4):

Շա տե րը եր ջա նիկ են, երբ ստա նում են այն, ինչ ցան կա նում են: 
Այդ պի սին է մար դու բնույ թը: Բայց երբ հետ ևում ենք Աստ ծուն, մեր ցան-
կութ յուն նե րը հե տին պլան են մղվում, և մեզ հա մար ա վե լի կար ևոր են 
դառ նում այլ բա ներ, ինչ պես օ րի նակ՝ մեր կյան քի հա մար Աստ ծո ցան-
կութ յուն նե րը փնտրե լը, ո րո շումներ կա յաց նե լիս Ն րա ձայ նը լսե լը և յու-
րա քանչ յուր ի րա վի ճա կում Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը հնա զանդ վե լը: 

Մի ան գամ ես ու Դեյ վը խա նու թում նկար տե սանք, որն ան մի-
ջա պես ցան կա ցա գնել: Դեյ վը չէր կար ծում, որ մենք դրա կա րիքն 
ու նեինք: Ես զայ րույ թով լցվե ցի նրա հան դեպ, բայց լռե ցի. 

 - Ա մեն բան կար գի՞ն է, - հարց րեց Դեյ վը: 
 - Ա յո՛, հրա շա լի՜ է, հրա շա լի՜, - պա տաս խա նե ցի ես: 
Սա կայն մտքումս այլ բան էի ա սում. « Դու միշտ փոր ձում ես 

ա սել ինձ, թե ինչ ա նեմ: Ին չո՞ւ հան գիստ չես թող նում ինձ և թույլ 
տա լիս, որ ա նեմ այն, ինչ ցան կա նում եմ»: 

Գ րե թե մեկ ժամ ես խռով մնա ցի: Փոր ձում էի ինչ-որ կերպ ներ-
գոր ծել նրա վրա: Ես գի տեի, որ լի նե լով խա ղա ղա սեր, սառ նար յուն 
անձ նա վո րութ յուն՝ Դեյ վը ա վե լի շուտ կզի ջեր, քան կկռվեր ինձ 
հետ: Ես բա վա կա նա չափ հա սուն չէի Տի րոջ մեջ՝ հաս կա նա լու հա-
մար, որ իմ վար քա գիծն աստ վա ծա յին չէր: 

Սկ սե ցի հա մո զել Դեյ վին, և , ի վեր ջո, գնե ցինք այդ նկա րը: Երբ 
այն փակց րի մեր տան պա տին, Սուրբ Հո գին ա սաց. « Գի տես, դու 
ի րա կա նում չհաղ թե ցիր: Դու ստա ցար քո նկա րը, բայց, միև նույն է, 
պարտ վե ցիր, քա նի որ չգնա ցիր Իմ ճա նա պարհ նե րով»: 

Հաղ թե լու միայն մեկ ճա նա պարհ կա. դա Աստ ծո ճա նա պարհն 
է: Նույ նիսկ ե թե չստա նանք այն, ինչ ու զում ենք, կու նե նանք խո րը 
բա վա րար վա ծութ յան զգա ցում՝ ի մա նա լով, որ հնա զանդ վել ենք 
Ն րա ձայ նին, իսկ դա գե րա զան ցում է այն բա վա րար վա ծութ յա նը, 
որ ստա նում ենք ցան կա ցած ու նեց ված քից կամ ձեռք բե րու մից: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ Աստ ծո ճա նա
պարհ նե րը դառ նում են քո ճա նա պարհ նե րը, դու բռնում ես 
լիա կա տար խա ղա ղութ յան և  ու րա խութ յան ու ղին:   
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Հաս տա՛տ մնա Խոս քի մեջ

«Ա մեն բան փոր ձե՛ք և ս տու գե՛ք [մինչև կա րո ղա նաք ճա նա չել], թե 
որն է բա րին, ա մուր բռնե՛ք [այն]» (Ա ԹԵՍԱՂՈՆԻԿԵՑԻՆԵՐԻ 5.21):

Աստ ծուց հստակ լսե լու և հ նա րա վոր խա բեութ յու նից խու սա փե լու 
կա րո ղութ յու նը ձևա վոր վում է միայն Աստ ծո հետ կա նո նա վոր ժա մա-
նակ անց կաց նե լու, Ն րա խոս քը սեր տե լու մի ջո ցով: Ս խալ է, երբ փոր-
ձում ենք լսել Աստ ծո ձայ նը՝ ա ռանց Ն րա Խոս քի ի մա ցութ յան: Աստ ծո 
գրված Խոսքն ի մա նա լը պաշտ պա նում է մեզ խա բեութ յու նից: 

Ան պա տաս խա նա տու և նույ նիսկ վտան գա վոր է, երբ փոր ձում ես 
լսել Աստ ծուց՝ ա ռանց Ն րա Խոսքն ի մա նա լու: Մար դիկ, ո րոնք ցան կա-
նում են ա ռաջ նորդ վել Հո գով, բայց ծու լա նում են ժա մա նակ անց կաց-
նել Խոս քի և  ա ղոթ քի մեջ, հեշ տութ յամբ կա րող են խաբ վել, ո րով հետև 
չար ո գի ներն ան համ բեր սպա սում են, թե ում ա կանջ նե րին շշնջան: 
Սա տա նան փոր ձում էր ինչ-որ բա ներ ա սել Հի սու սին, իսկ Հի սու սը 
միշտ պա տաս խա նում էր. «Գր վա՛ծ է», ա պա Սուրբ գրքից մեջ բե րում էր 
ա նում՝ հեր քե լով թշնա մու ստե րը (տե՛ս Ղու կա սի 4-րդ գ լու խը):

Ո մանք փնտրում են Աստ ծուն միայն այն ժա մա նակ, երբ ա նա խոր-
ժութ յան մեջ են և  օգ նութ յան կա րիք ու նեն: Բայց ե թե նրանք սո վոր 
չեն լսե լու Աստ ծուց, կդժվա րա նան ճա նա չել Ն րա ձայ նը, երբ իս կա պես 
Ն րա կա րիքն ու նե նան: 

Ցան կա ցած գա ղա փար, մղում կամ միտք, որ ստա նում ենք, պետք 
է հա մե մա տենք Աստ ծո Խոս քի հետ: Ե թե չի մա նանք Խոս քը, չենք 
ունե նա չա փա նիշ, ո րով կա րող ենք գնա հա տել այն տե սութ յուն ներն ու 
փաս տարկ նե րը, որ ծա գում են մեր մտքում: Թշ նա մին կա րող է ներ-
կա յաց նել վառ գա ղա փար ներ, ո րոնք տրա մա բա նա կան են թվում: Այն 
փաս տը, որ այդ մտքե րը տրա մա բա նա կան են, դեռևս չի նշա նա կում, 
որ դրանք Աստ ծուց են: Գու ցե մեզ դուր է գա լիս այն, ինչ լսում ենք, 
բայց չի նշա նա կում, որ մեր լսածն Աստ ծուց է: Մենք կա րող ենք լսել 
ինչ-որ բան, ո րը հա ճե լի է մեր զգաց մունք նե րին, սա կայն ե թե դա մեզ 
խա ղա ղութ յուն չի տա լիս, ու րեմն Աստ ծուց չէ: Աստ ված հոր դո րում է 
մշտա պես հետ ևել խա ղա ղութ յան և  այն դարձ նել մեր կյան քի դա տա-
վո րը (տե՛ս Կո ղո սա ցի նե րի 3.15): 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո Խոս քով ստու
գի՛ր այն, ինչ լսում ես, ո րով հետև դա է ճշմար տութ յան միակ  
չա փա նի շը: 

11 փետր վա րի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    43

Աստ ված խո սում է, որ պես զի օգ նի մեզ

«… Լու ծը պի տի կոտր վի օ ծութ յան պատ ճա ռով» (ԵՍԱՅԻ 10.27): 

Երբ Աստ ված խո սում է քեզ հետ որ ևէ խնդրի մա սին, ո րը պի տի 
լուծ վի, մի՛ հե տաձ գիր դրա լու ծու մը: Դու կա րող ես վստահ լի նել, որ 
օ ծութ յու նը, ո րը Սուրբ Հո գու զո րութ յունն է և կա րո ղութ յու նը, կկոտ րի 
այդ լու ծը քո վրա յից: Ե թե հե տաձ գես խնդրի լու ծումն այն քան ժա մա-
նակ, մինչև ինքդ ցան կա նաս զբաղ վել դրա նով, հնա րա վոր է՝ ստիպ-
ված լի նես փոխ վել ա ռանց Աստ ծո զո րութ յան կամ օ ծութ յան:  

Հա ճախ ցան կա նում ենք ինչ-որ բան ա նել այն ժա մա նակ, երբ մենք 
ենք նա խընտ րում, և պայ քա րում ու պայ քա րում ենք, քա նի որ փոր-
ձում ենք լու ծել խնդի րը ա ռանց Աստ ծո օ ծութ յան: Օ րի նակ, լի նում են 
ժա մա նակ ներ, երբ ցան կութ յուն եմ ու նե նում ինչ-որ հարց պար զա բա-
նել մեր ծա ռա յող նե րից մե կի հետ, սա կայն հաս կա նում եմ, որ ա վե լի 
ի մաս տուն կլի նի ո րոշ ժա մա նակ ա ղո թել դրա հա մար և թույլ տալ, 
որ Աստ ված պատ րաս տի այդ մար դու սիր տը: Երբ հետ ևում եմ Աստ-
ծո ժա մա նա կա ցույ ցին, Ն րա օ ծութ յու նը մշտա պես օգ նում է լու ծել այս 
կամ այն հար ցը: Ես սո վո րել եմ հար ցե րին լու ծում տալ այն ժա մա նակ, 
երբ Աստ ված է դա ցան կա նում, և  ո չինչ չձեռ նար կել, երբ Նա խնդրում 
է ինձ սպա սել: Ես ու նե ցել եմ նաև հիաս թա փեց նող փոր ձա ռութ յուն, 
երբ ջա նա ցել եմ ինքս ինձ փո խել՝ չսպա սե լով Աստ ծո օգ նութ յա նը 
և Ն րա սահ մա նած ժա մա նա կին: Որ պես զի մեր կյան քում ա մեն բան 
ճիշտ գոր ծի, մեզ անհ րա ժեշտ է Աստ ծո օ ծութ յու նը: 

Երբ Աստ ված հան դի մա նում է մեզ որ ևէ բա նի հա մար, ին չը պետք 
է փոխ վի մեր կյան քում, նշա նա կում է, որ Նա ար դեն պատ րաս տել 
է մեզ դրա հա մար: Հ նա րա վոր է, մենք չզգանք, որ պատ րաստ ենք, 
սա կայն կա րող ենք վստահ լի նել, որ Ն րա ժա մա նա կը կա տար յալ է, 
և Ն րա օ ծութ յու նը ներ կա է կոտ րե լու այն լու ծը, որ խան գա րում է մեր 
լիա կա տար ա զա տութ յա նը: Ես սո վո րել եմ ա սել. « Տե՛ր, գու ցե ինձ չի 
թվում, որ ես պատ րաստ եմ, սա կայն ե թե Դու ա սում ես, որ հի մա է 
ժա մա նա կը, ու րեմն ես վստա հում եմ, որ Քո զո րութ յունն ինձ հետ է, 
և հո ժա րութ յամբ հնա զանդ վում եմ Քեզ»: Երբ հա վատ քի քայլ ա նես 
խնդի րը լու ծե լու հա մար, կհայտ նա բե րես, որ ու նես այն ի մաս տութ յու-
նը, շնորհ քը, զո րութ յունն ու կա րո ղութ յու նը, որ անհ րա ժեշտ են քեզ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ հե տաձ գիր մեկ 
ուրիշ օր վան այն խնդիր նե րի լու ծու մը, ո րոնք Նա ցան կա նում 
է, որ լու ծես այ սօր:     
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« Տե րը զո րութ յուն կտա Իր ժո ղովր դին. Տե րը կօրհ նի Իր ժո ղո
վուր դը խա ղա ղութ յու նով» (ՍԱՂՄՈՍ 29.11)։

Ա մե նահ զոր մի ջոց նե րից մե կը, ո րով Աստ ված խո սում է մեզ 
հետ և  ա ռաջ նոր դում է մեզ, ներ քին վկա յութ յունն է: Այլ խոս քով՝ 
մենք պար զա պես ներ քուստ գի տենք, թե որն է ճիշտ, կամ որն է 
սխալ: Դա ի մա ցութ յան ա ռա վել խո րը մա կար դակ է, քան սո վո րա-
կան գի տե լի քը: Այն հո գու ո լոր տում է և  ու ղեկց վում է խա ղա ղութ-
յամբ կամ խա ղա ղութ յան բա ցա կա յութ յամբ: Մենք հաս կա նում 
ենք, թե ինչ պետք է ա նենք՝ հիմնվելով այն բանի վրա՝ ու նե՞նք խա-
ղա ղութ յուն, թե՞ ոչ: 

Մեկ ան գամ խո սում էի մի կնոջ հետ, ո րը կար ևոր ո րո շում 
պետք է կա յաց ներ: Ն րա ըն տա նի քը և  ըն կեր նե րը խոր հուրդ ներ 
էին տա լիս, սա կայն նրան անհ րա ժեշտ էր ի մա նալ ճիշտ պա տաս-
խա նը, ո րով հետև ինքն էր կրե լու այդ ո րոշ ման հետ ևանք նե րը: Ամ-
բողջ կյան քում նա զբաղ վել էր սե փա կան գոր ծով, իսկ այժմ զգում 
էր, որ պետք է թող նի այն և մնա տա նը՝ ե րե խա նե րի հետ: Ի հար-
կե, սա պա հան ջե լու էր ֆի նան սա կան կտրուկ կար գա վո րում և 
փո փո խութ յուն անձ նա կան կյան քում, ո րոնք կա րող էին հու զա կան 
ազ դե ցութ յուն թող նել նրա վրա: Նա պետք է ի մա նար Աստ ծուց, ոչ 
թե մարդ կան ցից, թե որն էր ճիշտ ո րո շու մը: 

 Շա բա թա վեր ջին այս կի նը հա րա զատ նե րից մե կի հետ մաս-
նակ ցեց ար տագ նա սե մի նա րի: Սե մի նա րի ըն թաց քում, երբ նա 
փա ռա բա նում և  երկր պա գում էր Աստ ծուն ու լսում քա րոզ չին, նրա 
սիր տը լցվեց խա ղա ղութ յամբ, և նա հաս տատ վեց իր՝ բիզ նե սը 
դա դա րեց նե լու ո րոշ ման մեջ: Ինչ-որ պա հի նա պար զա պես հաս-
կա ցավ, թե որն է ճիշ տը: Այդ ժա մա նակ վա նից նա ու ներ խա ղա-
ղութ յուն իր ո րոշ ման վե րա բեր յալ: 

Երբ բար յա ցա կամ մար դիկ մեզ ինչ-որ բա ներ են ա սում, որ քան 
էլ զար մա նա լի թվա, նրանց խոս քե րը կա րող են չազ դել մեզ վրա: 
Սա կայն երբ Աստ ված է մեզ հետ խո սում, դա մեծ ազ դե ցութ յուն 
է թող նում: Խնդ րի՛ր Աստ ծուց ներ քին վկա յութ յուն, ո րը միայն Նա 
կա րող է տալ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. միայն Աստ ված կա
րող է տալ քեզ խա ղա ղութ յուն: 
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Դու յու րա հա տուկ ես

« Նա ան հա տա պես ձևա վո րում է նրանց սրտե րը…» 
(ՍԱՂՄՈՍ 33.15)։

Սաղ մոս 33.15-ում խոս վում է մեր մա սին՝ որ պես ան հատ նե րի: 
Քա նի որ Աստ ված ան հա տա պես ձևա վո րել է յու րա քանչ յու րիս սիր-
տը, մեր ա ղոթք նե րը պետք է բնա կա նա բար բխեն այդ սրտից և 
հա մա պա տաս խա նեն այն էութ յա նը, որ Նա դրել է մեր մեջ: Աստ ծո 
հետ հա ղոր դակց ման մեր ան հա տա կան ո ճը ձևա վո րե լիս կա րող 
ենք ո րոշ բա ներ սո վո րել ա ռա վել փոր ձա ռու մարդ կան ցից, սա-
կայն մենք պետք է զգույշ լի նենք, որ չնմա նա կենք նրանց կամ թույլ 
չտանք, որ նրանք չա փա նիշ ներ դնեն մեզ հա մար: Հու սով եմ, որ 
օ րի նակ կլի նեմ շա տե րի հա մար, բայց ու զում եմ, որ Հի սո՛ւ սը լի նի 
նրանց չա փա նի շը: Վատ բան չկա, երբ ա ղոթ քիդ կյան քում նե րա-
ռում ես ո րոշ բա ներ, ո րոնք ու րիշ ներն են ա նում, բայց դա պետք 
է ա նես միայն Աստ ծո Հո գու ա ռաջ նոր դութ յամբ: Սա կայն ե թե հո-
գումդ հանգս տութ յուն չու նես, սխալ է՝ ինքդ քեզ ստի պես ա նել այն, 
ինչ ու րիշ ներն են ա նում: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ զար գաց նել Աստ ծո հետ խո սե լու և Ն րա 
ձայ նը լսե լու քո ան հա տա կան ո ճը: Մի՛ փոր ձիր մրցել ու րիշ նե րի 
հետ կամ ըն դօ րի նա կել նրանց ա ղոթ քի ո ճը և պար տադր ված մի՛ 
զգա ա մեն ան գամ ա ղո թե լիս կի րա ռել այն բո լոր «սկզբունք նե րը», 
ո րոնք երբ ևէ սո վո րել ես: Պար զա պես ե ղի՛ր այն պի սին, ինչ պի սին 
կաս՝ հի շե լով, որ Աստ ված ձևա վո րել է քեզ այն պի սին, ինչ պի սին 
Ինքն է ցան կա նում, որ լի նես: Նա հա ճույք է ստա նում քեզ այդ պի-
սին տես նե լուց և ցան կա նում է անձ նա պես և  ու րույն կեր պով խո սել 
քեզ հետ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված սի րում է քեզ 
հենց այդ պի սին, և Ն րան դուր է գա լիս, թե ինչ պես ես դու 
խո սում. մի՛ ա մա չիր Ն րա նից: 
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« Թո՛ղ տո կու նութ յու նը, ան սա սա նութ յու նը և համ բե րութ յու նը 
կա տար յալ և լիար ժեք գործ ու նե նան, որ կա տա րե լա պես և 
լիո վին զար գա նաք [ա ռանց թե րութ յան] և  ոչ մի բա նի պա կա
սութ յուն չու նե նաք» (ՀԱԿՈԲՈՍ 1.4):

Այ սօր վա խոս քը վե րա բե րում է ան սա սան լի նե լուն: Ան սա սան 
լի նել նշա նա կում է լի նել հաս տա տուն. ան սա սան մար դը հաս տա-
տուն է, հան գիստ և հա վա սա րակշռ ված՝ ան կախ նրա նից, թե ինչ է 
տե ղի ու նե նում: Ան սա սան քրիս տոն յան կա րող է նյար դա յին խան-
գա րում պատ ճա ռել սա տա նա յին: Երբ հոգ ևո րա պես հա սու նա նում 
ենք այն աս տի ճան, որ կա րո ղա նում ենք ան սա սան մնալ, այլևս 
չենք ար ձա գան քում թշնա մու ա մեն չնչին հար ձակ մա նը: Ան կախ 
նրա նից, թե ինչ նա կնե տի մեր ճա նա պար հին, մենք չենք շփոթ վի, 
չենք վա խե նա, հեշ տութ յամբ չենք վրդով վի, չենք հանձն վի և տե-
ղից չենք շարժ վի, ե թե ան սա սան լի նենք:   

Ան սա սան և  ան շարժ լի նե լու հա մար պետք է ճա նա չենք Աստ-
ծուն և մ տե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նանք Ն րա հետ: Մենք 
պետք է կա րո ղա նանք լսել Ն րա ձայ նը կյան քի փո թո րիկ նե րի մեջ: 
Պետք է ճա նա չենք նաև այն հաղ թող զո րութ յու նը, որ պատ կա նում 
է մեզ Հի սու սի ա նու նով և Ն րա ար յան մի ջո ցով: Հի շենք, որ «սա էլ 
կանց նի», և տե սա դաշ տում պա հենք հաղ թա նա կը, որն ան խու սա-
փե լի է, ու չտա րու բեր վենք այս ու այն կողմ՝ են թարկ վե լով սա տա-
նա յի հար ձա կումնե րին: Երբ ան սա սան լի նենք, Աստ ծո զո րութ յու նը 
բաց կթողն վի մեր կյան քի մեջ: Ին չի առջև էլ այ սօր կանգ նած լի-
նես, թո՛ղ համ բե րութ յունն ա նի այն գոր ծը, որ Աստ ված ցան կա նում 
է տես նել քո մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե ղի՛ր ան սա սան Աստ
ծո մեջ և ն յար դա յին խան գա րում պատ ճա ռի՛ր սա տա նա յին: 
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Փա փուկ և զ գա յուն

«Եվ նրանց պի տի մեկ [նոր] սիրտ տամ և նոր հո գի պի տի 
դնեմ նրանց ներ սում և պի տի հե ռաց նեմ քա րե [անբ նա կա նո
րեն կարծ րա ցած] սիր տը նրանց մարմնից և ն րանց մի մսե
ղեն [զգա յուն և Աստ ծո հպմա նը ար ձա գան քող] սիրտ տամ» 
(ԵԶԵԿԻԵԼ 11.19):

Այ սօր վա խոս քում Աստ ված խոս տա նում է քա րե սրտե րը փո-
խա րի նել մսե ղեն սրտով: Այլ խոս քով՝ Նա կա րող է խստա սիրտ 
մար դուն դարձ նել փափ կա սիրտ, նրբազ գաց: 

Երբ մեր կյան քը հանձ նում ենք Աստ ծուն, Նա մեր խղճմտան քը 
զգա յուն է դարձ նում ճիշտ ու սխա լի հան դեպ: Սա կայն, ե թե չա փից 
հա ճախ ենք ընդվ զում մեր խղճմտան քի դեմ, մեր սիր տը խստա-
նում է: Երբ դա տե ղի է ու նե նում, մենք պետք է թույլ տանք, որ 
Աստ ված փափ կեց նի մեր սիր տը, որ պես զի կա րո ղա նանք զգա յուն 
լի նել Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը:

Ես բա վա կա նին խստա սիրտ մարդ էի, նախ քան սկսե ցի ի րա-
պես հա ղոր դակց վել Աստ ծո հետ: Իմ սիրտն աս տի ճա նա բար 
փափ կեց, և  ա վե լի զգա յուն դար ձա Ն րա ձայ նի հան դեպ, երբ 
սկսե ցի կա նո նա վոր ժա մա նակ անց կաց նել Ն րա ներ կա յութ յան 
մեջ: Ե թե մեր սիր տը զգա յուն չէ Աստ ծո հպմա նը, շատ ան գամ 
մենք չեն ճա նա չի Ն րա ձայ նը, երբ Նա խո սի: Աստ ված խո սում է 
մեղմ, կա մաց ձայ նով կամ մեղմ հան դի մա նութ յան մի ջո ցով: 

Խս տա սիրտ մար դը հակ ված է, նույ նիսկ չգի տակ ցե լով, ցավ 
պատ ճա ռե լու ու րիշ նե րին, իսկ դա տրտմեց նում է Աստ ծո սիր տը: 
Խս տա սիրտ մար դիկ, ո րոնք զբաղ ված են «ի րենց գոր ծե րով», 
զգա յուն չեն Աստ ծո կամ քի կամ Աստ ծո ձայ նի հան դեպ: Աստ ված 
ցան կա նում է փափ կեց նել մեր սրտե րը Իր Խոս քով, ո րով հետև քա-
րա ցած սիր տը չի կա րող լսել Ն րա ձայ նը կամ ըն դու նել այն բազ-
մա թիվ օրհ նութ յուն նե րը, որ Նա փա փա գում է տալ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սիրտդ փա փուկ և 
զ գա յուն պա հի՛ր Աստ ծո ձայ նի հան դեպ: 
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Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել

«Եվ ե ղավ, որ մի տեղ ա ղոթք էր ա նում, և  երբ որ դա դա րեց, 
Իր ա շա կերտ նե րից մեկն ա սաց Ն րան. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ մեզ 
ա ղոթք ա նել…»» (ՂՈՒԿԱՍ 11.1):

Ա մե նա կար ևոր ա ղոթք նե րից մե կը, որ կա րող է փո խել մար դու 
կյան քը, սա է. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել»: Այս տեղ շեշ տը ոչ 
թե «ա ղո թելու», այլ «ինձի» վրա է. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել»: 
Պար զա պես ա ղոթ քի մա սին ի մա նա լը բա վա կան չէ: Մենք պետք 
է ի մա նանք ինչ պե՛ս ա ղո թել՝ խո սել Աստ ծո հետ և լ սել Ն րան որ-
պես ան հատ ներ, ո րոնք մտե րիմ, անձ նա կան, կեն դա նի փոխ հա-
րա բե րութ յան մեջ են այն Աստ ծո հետ, Ում ա ղո թում են: Թեև կան 
ա ղոթ քի սկզբունք ներ, ո րոնք վե րա բե րում են բո լո րին, սա կայն 
մենք ան հատ ներ ենք, և Աստ ված յու րա քանչ յու րիս ա ռաջ նոր դում է 
յու րո վի ա ղո թե լու և հա ղոր դակց վե լու Իր հետ: 

Կար ժա մա նակ, երբ մաս նակ ցում էի «ա ղոթ քի սե մի նար նե րի» 
և հե տո փոր ձում էի ա ղոթ քի մեջ կրկնօ րի նա կել այն, ինչ լսում էի 
ու րիշ նե րից: Ի վեր ջո, ես հաս կա ցա, որ Աստ ված ան հա տա կան 
ա ղոթ քի ծրա գիր ու ներ ինձ հա մար. դա այն ձևն  էր, ո րով ա ռա-
վել արդ յու նա վետ կհա ղոր դակց վեի Ն րա հետ: Ինձ անհ րա ժեշտ 
էր պար զել դա: Ուս տի ես ա սա ցի. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել»: 
Աստ ված հզոր կեր պով պա տաս խա նեց ինձ և հ րա շա լի փո փո-
խութ յուն  բե րեց ա ղոթ քիս կյան քում: 

Ե թե ցան կա նում ես ա ղոթ քի մի ջո ցով ա ռա վել խո րը, մտե րիմ, 
ու ժեղ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նալ Աստ ծո հետ, քա ջա լե րում եմ 
քեզ, որ ա սես այս խոս քե րը. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել»: Նա 
կպա տաս խա նի քեզ, և շու տով ա ղոթ քիդ կյանքն ա վե լի արդ յու նա-
վետ կդառ նա, և  ա ռա վել մեծ ա զա տութ յուն կվե րապ րես ա ղոթ քի 
մեջ: Աստ ված կա ռաջ նոր դի քեզ յու րա հա տուկ, ար տա սո վոր ծրագ-
րի մեջ, ո րը հիա նա լիո րեն գոր ծում է հենց քե՛զ հա մար:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ Աստ ված սո վո
րեց նի քեզ ա ղո թել:  
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Աստ ված խո սում է մղումն ե րի մի ջո ցով

«Ճշ մա րի՛տ եմ ա սում Ք րիս տո սում և սուտ չեմ ա սում, իմ 
խղճմտանքն էլ [լու սա վոր ված և մղ ված] Սուրբ Հո գով վկա յում 
է ինձ» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 9.1):

Այ սօր վա խոս քում Պո ղո սը գրում է Սուրբ Հո գուց «մղված» լի նե-
լու մա սին: Աստ ված խո սում է մեզ հետ նաև մղումնե րի կամ հու շում-
նե րի մի ջո ցով, ո րոնք տրվում են Սուրբ Հո գուց: 

Թույլ տվեք գործ նա կան օ րի նակ բե րել: Եր բեմն Աստ ված մղում 
է ինձ ա նե լու հա սա րակ բա ներ, ինչ պես օ րի նակ՝ բարձ րաց նել 
խա նու թում կա խի չից ըն կած հա գուս տը: Ես չեմ լսում Ն րա ֆի զի-
կա կան ձայ նը, ո րը հոր դո րում է ինձ վար վել այդ պես, բայց ներ քին 
մղում, ցան կութ յուն եմ ու նե նում ա վե լի լավ վի ճա կում թող նե լ այն 
վայ րը, որ տեղ ոտք եմ դրել: Տերն օգ տա գոր ծում է իմ հնա զան-
դութ յու նը, որ պես զի սո վո րեց նի Իր բնա վո րութ յան մա սին: Նա 
ա սում է. «Այն ա մե նը, ինչ ա նում ես կյան քում, նման է սերմ ցա նե-
լուն: Դու կհնձես այն, ինչ ցա նես»: Ե թե ես ցա նեմ կա տա րե լութ յան 
սեր մեր, ա պա կա րող եմ ակն կա լել, որ իմ կյան քում հրա շա լի բա-
ներ կկա տար վեն:

Մեկ այլ օ րի նակ. վեր ջերս Սուրբ Հո գին մղեց ինձ է լեկտ րո նա յին 
նա մա կով քա ջա լե րան քի խոսք հղել մի կին ծա ռա յո ղի: Տա րի ներ 
շա րու նակ ճա նա չել եմ նրան և  եր բեք այդ պի սի ցան կութ յուն չեմ 
ու նե ցել, բայց ես հետ ևե ցի Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը և շու-
տով այդ կնո ջից ստա ցա պա տաս խան, ո րում նա ա սում էր, որ իմ 
քա ջա լե րանքն այդ պա հին հաս տա տութ յուն էր այն ո րո շումնե րի 
հա մար, որ նա կա յաց նում էր: 

Աստ ծո մղումնե րով ա ռաջ նորդ վե լը հե տաքր քիր փոր ձա ռութ յուն 
է, ո րը թար մութ յամբ և խան դա վա ռութ յամբ է լցնում մեր կյան-
քի յու րա քանչ յուր օ րը: Երբ սո վո րում ենք լսել Աստ ծուց, պետք է 
ուշադ րութ յուն դարձ նենք այս մեղմ, ներ քին մղումնե րին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե ղի՛ր զգա յուն Սուրբ 
Հո գու «մղումնե րին», որ քան էլ դրանք անն շան թվան: 
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Սուրբ Հո գին գի տի ինչ ա նել

« Բայց երբ որ Նա՝ Ճշ մար տութ յան Հո գին, կգա, կա ռաջ նոր դի 
ձեզ ա մեն ճշմար տութ յան մեջ…» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.13):

Երբ Աստ ված ու ղար կում է Իր Սուրբ Հո գուն՝ մարդ կանց կյան-
քում գոր ծե լու հա մար, Նա դա տա պար տում է մեղ քը, ոչ թե մե ղա-
վոր նե րին: Աստ վա ծաշն չում հստակ տես նում ենք ան հատ նե րի 
հան դեպ Աստ ծո սի րո ա պա ցույ ցը և  այն ան հեր քե լի փաս տը, որ 
Նա մշտա պես ցան կա նում է խրա տել և  ու սու ցա նել մարդ կանց, 
որ պես զի կա րո ղա նան հետ ևում թող նել մեղ քը և մտ նել այն հրա-
շա լի ծրագ րի մեջ, որ Աստ ված ու նի յու րա քանչ յու րի հա մար: Մենք 
պետք է ա ռանց վա խե նա լու թույլ տանք, որ Նա ցույց տա և խո սի 
մեզ հետ այն ա մե նի մա սին, ին չը սխալ ենք ա նում մեր կյան քում: 

Սուրբ Հո գին ապ րում է մեր ներ սում: Ն րա գործն է ա ռաջ նոր-
դել մեզ, սո վո րեց նել, ա ջակ ցել ա ղոթ քում, մխի թա րել, հան դի մա նել 
մեղ քը և  օգ նել ի րա կա նաց նե լու Աստ ծո ծրա գի րը մեր կյան քում: 

Մենք կա րող ենք վստա հել Սուրբ Հո գուն, ո րով հետև Նա 
հստակ գի տի, թե ինչ է անհ րա ժեշտ ա նել, և  երբ է պետք դա ա նել: 
Կա րող ենք ա սել, որ ե թե մենք «կոտր ված» ենք, Նա գի տի ինչ պես 
«վե րա կանգ նել» մեզ: 

Հա մոզ ված եմ, որ Սուրբ Հո գին գոր ծում է քո մեջ և հա մա գոր-
ծակ ցում է քեզ հետ ճիշտ այն պես, ինչ պես յու րա քանչ յու րիս հետ: 
Ես քա ջա լե րում եմ քեզ լիո վին հնա զանդ վել Ն րան, ո րով հետև Նա 
գի տի, թե ինչ է ա նում, և կա նի դա ճիշտ ձևով: Ե թե մար դիկ փոր-
ձում են շտկել մեզ կամ ինք ներս ենք փոր ձում մեզ շտկել, հա ճախ 
ի րա վի ճակն ա վե լի է վա տա նում, բայց Սուրբ Հո գին ա ռեղծ վա-
ծա յին ձևով Իր հրաշք ներն է գոր ծում մեր կյան քում: Միշտ չէ, որ 
կհաս կա նանք, կամ մեզ դուր կգա այն, ինչ Նա ա նում է, սա կայն 
վերջ նա կան արդ յուն քը փա ռա վոր կլի նի: Հանգս տա ցի՛ր, վա յե լի՛ր 
օրդ և գո հա ցի՛ր Աստ ծուց, որ Նա գոր ծում է քո մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հանգս տա ցի՛ր և թո՛ւյլ 
տուր, որ Աստ ված գոր ծի:  
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Ապ րի՛ր Աստ ծո ճա նա պարհ նե րով

« Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր ինձ Քո ճա նա պար հը, որ գնամ Քո ճշմար
տութ յան մեջ. միաց րո՛ւ իմ սիր տը, որ Քո ա նու նից վա խե նա» 
(ՍԱՂՄՈՍ 86.11):

Ե թե լսենք Աստ ծո ձայ նը և  ապ րենք Ն րա ճա նա պարհ նե րով, 
ե թե ընտ րենք ծա ռա յել Ն րան, կկա րո ղա նանք խու սա փել Ն րա 
հետ մղվող եր կա րատև պայ քա րից: Ի մաս տութ յու նը մեզ հու շում 
է, որ թույլ տանք Աստ ծուն ա նել այն, ինչ Նա ու զում է, որ պես զի 
ստիպ ված չլի նենք շա րու նակ պտտվել նույն «սա րի» շուր ջը (տե՛ս 
Երկ րորդ Օ րի նաց 2.3): Ես հան դի պել եմ մարդ կանց, ո րոնք քսան 
կամ ե րե սուն տա րի շա րու նակ պայ քա րում են նույն խո չըն դոտ նե րի 
և խն դիր նե րի դեմ: Ե թե սկզբում նրանք հնա զանդ վեին Աստ ծուն, 
ա պա վա ղուց ա ռաջ խա ղա ցում կու նե նա յին: 

Երբ Աստ ված գտնում է մեզ, թույլ չի տա լիս, որ մնանք նույն տե-
ղում և լ ճա նանք, որ քան էլ հա ճե լի լի նի այդ վայ րը: Նա մշտա պես 
տա նում է մեզ նոր վայ րեր և սո վո րեց նում նոր դա սեր: Նա ցան կա-
նում է, որ մենք կյան քով լե ցուն լի նենք, ա ճենք և  ի րա կա նաց նենք 
Ն րա նպա տակ ներն ու ծրագ րե րը: 

Աստ ված ա սել է. «Ե թե ու շադ րութ յուն չդարձ նեք Ինձ, ան տե սեք 
և  ա կանջ չդնեք Իմ հան դի մա նութ յա նը, Ես կկան չեմ ձեզ: Կ փոր-
ձեմ օգ նել ձեզ, բայց ե թե շա րու նա կեք չլսել, երբ նե ղութ յան մեջ 
ընկ նեք, խու ճա պա հար կվա զեք Ինձ մոտ» (տե՛ս Ա ռա կաց 1.24-28): 
Աստ ված ո ղոր մած է և  եր կայ նա միտ, բայց գա լիս է ժա մա նակ, երբ 
պետք է գի տակ ցենք, որ անհ րա ժեշտ է պար զա պես հնա զանդ վել 
Ն րան: Որ քան շուտ հնա զանդ վենք և  ապ րենք ու ըն թա նանք Աստ-
ծո ճա նա պարհ նե րով, այն քան շուտ կհարթ վեն մեր կյան քի ի րա-
վի ճակ նե րը, և մենք ա ռաջ կշարժ վենք Աստ ծո հիա նա լի ծրագ րե րի 
մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ղո թի՛ր, հնա զանդ
վի՛ր և մի՛ հա պա ղիր: 
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Աստ ված հոգ է տա նում յու րա քանչ յուր 
ման րու քի հա մար

« Չէ՞ որ եր կու ճնճղուկ մեկ դան կի է ծախ վում, և ն րան ցից 
մե կը չի ընկ նի գետ նին ա ռանց ձեր Հոր։ Իսկ ձեր գլխի բո լոր 
մա զերն էլ հա մար ված են։ Ու րեմն մի՛ վա խե ցեք. դուք շատ 
ճնճղուկ նե րից ա վե լի լավն եք» (ՄԱՏԹԵՈՍ 10.2931):

Սուրբ Հո գու զո րութ յան մի ջո ցով Աստ ված ցան կա նում է խո սել 
քեզ հետ ա մեն օր: Նա ցան կա նում է քայլ առ քայլ ա ռաջ նոր դե-
լով հա նել քեզ նե ղութ յու նից և մտց նել այն բա րի ծրագ րե րի մեջ, 
որ նա խա տե սել է քեզ հա մար: Աստ ված հոգ է տա նում քո կյան քի 
ա մե նաանն շան ման րուք նե րի հա մար: Այ սօր վա սուրբգ րա յին խոս-
քե րի հա մա ձայն՝ Նա նույ նիսկ գի տի, թե որ քան մազ կա քո գլխին: 
Նա հոգ է տա նում քո սրտի ցան կութ յուն նե րի հա մար և կա մե նում 
է հայտ նել այն ճշմար տութ յու նը, ո րը կա զա տի քեզ ան հանգս տութ-
յու նից ու վա խից: 

Աստ ծո՝ քեզ հետ մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու ծրա-
գի րը գո յութ յուն է ու նե ցել նախ քան քո ծնվե լը: Դ րա մա սին գրված 
է Սաղ մոս 139.16-ում. « Քո աչ քե րը տե սան իմ կեր պա րան քը՝ դեռ 
ան պատ րաստ. Քո Գրքում գրված էին այն բո լոր օ րե րը, որ լի նե լու 
էին, երբ որ նրան ցից մե կը դեռ չկար»: Աստ ված գի տի մեր բո լոր 
օ րե րը և ծ րա գիր ու նի յու րա քանչ յուր օր վա հա մար: Ե թե Ն րան 
հարց նենք, թե ինչ պետք է ա նենք յու րա քանչ յուր օր, ու հա վա-
տանք, որ Նա ա ռաջ նոր դում է մեզ, ա պա ի րա կա նութ յուն կդարձ-
նենք այն ծրա գի րը, որ Նա ու նի մեր կյան քի հա մար: 

Այն, որ Աստ ված կա րող է ու նե նալ ծրա գիր երկ րագն դի վրա 
ապ րող յու րա քանչ յուր մար դու հա մար, ա նըմբռ նե լի է թվում, բայց 
միա ժա մա նակ մեր սիր տը լցվում է մեծ ու րա խութ յամբ, երբ գի-
տակ ցում ենք, որ Նա կա րող է քաո սը վե րա ծել նշա նա կա լից և  
ար ժե քա վոր բա նի. ժա մա նա՛կ հատ կաց րու և ճա նա չի՛ր Աստ ծուն, 
ո րով հետև Ն րա ծրա գի րը բա ցա հայտ վում է Ն րա հետ մտե րիմ 
փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու մի ջո ցով: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հի շի՛ր, ե թե Աստ ված 
հետ ևում է ճնճղուկ նե րին, ա պա Նա ան կաս կած վե րահս կում 
է այն ա մե նը, ինչ այ սօր կա տար վում է քո կյան քում: 
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Ճշ մա րիտ բա վա րար վա ծութ յուն

«Որ Նա կշտաց նում է կա րո տած ան ձին և լց նում է սո ված 
ան ձը բա րութ յու նով» (ՍԱՂՄՈՍ 107.9):

Հու սով եմ, որ Աստ ծո հետ վե րապ րել ես այն պի սի ժա մա նակ ներ, 
ո րոնք մեծ բա վա րար վա ծութ յուն են պատ ճա ռել քեզ: Նա միակն է, 
Ով իս կա պես կա րող է բա վա րա րել կա րո տած ան ձին, այն պես որ, մի՛ 
վատ նիր ժա մա նակդ դա տարկ փնտրտուք նե րի վրա: 

Ան կախ նրա նից, թե ինչ ու նենք, ուր ենք գնում կամ ինչ ենք ա նում՝ 
բա ցի Աստ ծուց ո չինչ չի կա րող իս կա պես բա վա րա րել մեզ: Փո ղը, ճա-
նա պար հոր դութ յու նը, տներն ու կա հույ քը, հա գուս տը, մեծ հնա րա վո-
րութ յուն նե րը, ա մուս նութ յու նը, ե րե խա նե րը և բազ մա թիվ այլ օրհ նութ-
յուն ներ ան շուշտ կա րող են խան դա վա ռել և  եր ջան կութ յուն պատ ճա ռել 
մեզ: Սա կայն եր ջան կութ յու նը հիմն ված է այն բա նի վրա, ինչ տե ղի է 
ու նե նում տվյալ պա հին, մինչ դեռ ճշմա րիտ ու րա խութ յու նը, որ Աստ-
ված ցան կա նում է՝ մենք ու նե նանք, հիմն ված է ներ քին հա մոզ վա ծութ-
յան վրա, որն ա մեն ևին կախ ված չէ ար տա քին հան գա մանք նե րից: 

Մենք եր բեք մշտա կան բա վա րար վա ծութ յուն չենք ու նե նա, մինչև 
Աստ ծուն չդասենք ա ռա ջին տե ղում, և  երբ այդ պես ա նենք, Նա կտա 
մեզ այն ամենը, ինչ ցան կա նում ենք (տե՛ս Մատ թեոս 6.33): 

Մենք ժա մա նակ և գու մար ներ ենք ծախ սում, ման րակր կիտ սխե-
մա ներ մշա կում ա մեն օր սնվե լու հա մար: Եր բեմն նա խա պես գի տենք, 
թե ինչ ենք ու տե լու հա ջորդ օ րը: Ինչ պես հոգ ենք տա նում ֆի զի կա կան 
կե րա կու րի հա մար, այն պես էլ պետք է հոգ տա նենք հոգ ևոր կե րա կու-
րի հա մար: Մեզ հա ճախ թվում է, թե կա րող ենք հրա շա լի փոխ հա րա-
բե րութ յուն ու նե նալ Աստ ծո հետ՝ ա ռանց Ն րա Խոս քով կե րակր վե լու և 
Ն րա ներ կա յութ յամբ լցվե լու: Փնտ րի՛ր Ն րան այն պես ջա նա սի րա բար, 
ինչ պես ֆի զի կա կան կե րա կուրն ես փնտրում: 

Մենք ստեղծ վել ենք Աստ ծո հետ կեն դա նի, կեն սա կան փոխ-
հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու հա մար, և մեր կյան քում ինչ-որ բան 
մշտա պես կպա կա սի, ե թե չու նե նանք այդ փոխ հա րա բե րութ յու նը: 
Ե թե ա մեն օր ժա մա նակ հատ կաց նենք՝ ճա շա կե լու Ն րա Խոս քը և 
վա յե լե լու Ն րա ներ կա յութ յու նը, ա պա մշտա պես կու նե նանք խո րը 
բա վա րար վա ծութ յան զգա ցում:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կե րակ րի՛ր հո գիդ այն
պես, ինչ պես կե րակ րում ես մար մինդ:   
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Ներ սից՝ դուրս

« Թա գա վո րի աղ ջի կը իս պառ փա ռա վոր է ներ սում. նրա հան
դեր ձը ոս կե հուռ է» (ՍԱՂՄՈՍ 45.13):

Սուրբ ծննդյան օ րե րին խա նութ նե րի ցու ցա փեղ կերն ա ռանձ-
նա նում են գու նա գեղ, փայ լուն տու փե րով, ո րոնք կապ ված են 
շքեղ ժա պա վեն նե րով: Այդ տու փե րը գու ցե ցան կա լի տեսք ու նեն, 
բայց ե թե բա ցենք, ներ սում ո չինչ չենք գտնի: Դ րանք դա տարկ 
են, դրված են այն տեղ՝ խա նու թին տեսք հա ղոր դե լու հա մար: Մեր 
կյան քը նույն պես կա րող է նման լի նել գե ղե ցիկ փա թե թա վոր ված 
տու փի, ո րի մեջ ոչ մի ար ժե քա վոր բան չկա: Ար տա քուստ այն 
կա րող է գրա վիչ կամ, նույ նիսկ, նա խան ձե լի թվալ ու րիշ նե րին, 
սա կայն ներ քուստ մենք կա րող ենք չոր և դա տարկ լի նել: Ար տա-
քուստ կա րող ենք հոգ ևոր թվալ, բայց ներ քուստ՝ լի նել ան զոր, ե թե 
թույլ չենք տա լիս Սուրբ Հո գուն բնակ վել մեր սրտում:

Այ սօր վա խոս քում ընդգծ վում է մար դու նե րաշ խար հի կար ևո-
րութ յու նը: Աստ ված դնում է մեր մեջ Սուրբ Հո գուն, որ պես զի ներ-
գոր ծի մեր նե րաշ խար հի՝ մեր վե րա բեր մուն քի, հա կազ դումնե րի, 
շար ժա ռիթ նե րի, ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րի և  այլ կար ևոր կող մե րի 
վրա: Երբ ամ բողջ էութ յամբ հնա զանդ վենք Ք րիս տո սի Իշ խա նութ-
յա նը, կլսենք Ն րա ձայ նը և կ վե րապ րենք Ն րա ար դա րութ յու նը, 
խա ղա ղութ յունն ու ու րա խութ յու նը, ո րոնք մեզ ուժ կտան ապ րե լու 
լիա ռատ կյան քով (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 14.17): 

Սուրբ Հո գին ապ րում է մեր մեջ՝ օգ նե լով ա վե լի ու ա վե լի նման-
վել Ք րիս տո սին: Նա լցնում է մեզ Իր ներ կա յութ յամբ և  ա ռաջ նոր-
դութ յամբ՝ հնա րա վո րութ յուն տա լով ու րիշ նե րի հետ բաժ նեկ ցե լու 
այն, ին չը գա լիս է մեր հո գու խոր քից, և  ար ժե քա վոր, զո րա վոր ու 
կե նա րար է նրանց հա մար, ում հետ հա ղոր դակց վում ենք: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա վե լի շատ կենտ րո
նա ցիր նե րաշ խար հի՛դ վրա:    
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Թո՛ղ Հո գին ա ռաջ նոր դի

«Ես եմ քո Աստ վա ծը, որ քեզ սո վո րեց նում եմ օգ տա կար 
ե ղո ղը, որ քեզ ա ռաջ նոր դում եմ քո գնա լու ճա նա պար հում» 
(ԵՍԱՅԻ 48.17):

Մարդ կանց մեծ մա սը վա խե նում է բո լո րին նման չլի նե լուց: Շա-
տե րին ա վե լի հար մար է հետ ևել հա տուկ կա նոն նե րի, քան հա մար-
ձակ վել հետ ևել Աստ ծո Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը: Հետ ևե լով մար դու 
ստեղ ծած կա նոն նե րին՝ մենք հա ճեց նում ենք մարդ կանց, բայց երբ 
հա վատ քի քայլ ենք ա նում և հետ ևում Աստ ծո Հո գուն, հա ճեց նում 
ենք Ն րան: Մենք չպետք է ճնշված զգանք այն բա նի հա մար, որ չենք 
ա ղո թում ո րո շա կի ձևով, ո րո շա կի տևո ղութ յամբ կամ ո րո շա կի թե-
մա նե րի շուրջ, քա նի որ ու րիշ ներն այդ պես են ա ղո թում: Փո խա րե նը, 
մենք պետք է ա զատ լի նենք ար տա հայ տե լու մեր ինք նա տի պութ յու նը՝ 
ա ղո թե լով այն պես, ինչ պես Աստ ված է սո վո րեց նում: Աստ ված յու րա-
քանչ յու րիս մղում է ա ղո թե լու տար բեր բա նե րի հա մար, և  այդ կերպ 
ա նու շադ րութ յան չի մատն վում այն, ին չի հա մար պետք է ա ղո թել: 

Մենք ինչ-որ կերպ ա պա հով ենք զգում, երբ ա նում ենք այն, ինչ 
մյուս ներն են ա նում, բայց ցա վա լին այն է, որ մենք ան բա վա րար 
կզգանք այն քան ժա մա նակ, մինչև չսո վո րենք, այս պես ա սած, 
«ար ձա կել նա վը նա վա մա տույ ցից» և թույլ տալ, որ Աստ ծո Հո գու 
օվ կիա նո սը տա նի մեզ այն տեղ, որ տեղ կա մե նում է: Տա րի ներ 
շա րու նակ ես նման էի նա վա մա տույ ցին կապ ված նա վի, քա նի որ 
հետ ևում էի ա ղոթ քի այն կա նոն նե րին ու հրա հանգ նե րին, ո րոնք 
սո վո րել էի ու րիշ նե րից: Դա լավ սկիզբ էր, բայց ժա մա նա կի ըն-
թաց քում իմ ա ղոթք նե րը դար ձան չոր ու ձանձ րա լի: Երբ սո վո րե ցի 
«ար ձա կել նա վը» և հ նա զանդ վել Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը, 
լցվե ցի թար մութ յամբ և ս տեղ ծա գոր ծա կան նե րու ժով, ու դա հրա-
շա լի էր: Երբ ես ա ղո թում եմ, Սուրբ Հո գին գրե թե ա մեն օր տար-
բեր կերպ է ա ռաջ նոր դում ինձ, և  ես այլևս չեմ ա ղո թում կա նոն նե-
րի, հրա հանգ նե րի և ժա մա նա կա ցույ ցի հա մա ձայն: 

Հենց հի մա խնդրի՛ր Աստ ծուց, որ քեզ ցույց տա քո ինք նա տի-
պութ յու նը և  օգ նի լսե լու Իր ձայ նը ու հետ ևե լու Ի րեն՝ հա մա ձայն 
այն ե զա կի և հ րա շա լի հատ կա նիշ նե րի, ո րոն ցով Նա օժ տել է քեզ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. «ար ձա կի՛ր նավդ» և 
ղեկդ հանձ նի՛ր Աստ ծուն:
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Մ տեր մութ յու նը բե րում է ա զա տութ յուն

«…և Իմ ան ձից ո չինչ չեմ ա նում. այլ՝ ինչ պես Իմ Հայ րը 
սո վո րեց րեց Ինձ, այն եմ խո սում» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 8.28):

Իմ կյան քում ե ղել են պա հեր, երբ Աստ ծուն հարց րել եմ, թե ինչ 
է ցան կա նում, որ ա նեմ տվյալ ի րա վի ճա կում, ու Նա պա տաս խա-
նել է. «Ա րա՛ այն, ինչ ու զում ես»: Ա ռա ջին ան գամ, երբ Ն րա նից 
լսե ցի այս խոս քե րը, վա խե ցա այն մտքից, որ Աստ ված կա րող էր 
այդ պի սի ա զա տութ յուն տալ ինձ, սա կայն հի մա գի տեմ, որ մեր 
ա ճին և հոգ ևոր հա սու նաց մա նը զու գա հեռ, Նա ա վե լի շատ ա զա-
տութ յուն է տա լիս մեզ: 

Այս ա մենն ա վե լի լավ հաս կա նա լու հա մար ըն դա մե նը պետք է 
զու գա հեռ ներ անց կաց նեի իմ ե րե խա նե րի հետ: Երբ նրանք փոքր 
էին և  ան փորձ, բո լոր ո րո շումնե րը նրանց փո խա րեն ես էի կա յաց-
նում: Երբ ա վե լի հա սու նա ցան, թույլ տվե ցի, որ ա վե լի ինք նու րույն 
գոր ծեն: Մեր ե րե խա նե րը եր կար ժա մա նակ իմ ու Դեյ վի կող քին են 
ե ղել և սո վո րել են ճա նա չել մեր սրտե րը: Այժմ մեր չորս զա վակ-
ներն էլ հա սուն մար դիկ են և մեծ մա սամբ ա նում են այն, ինչ ցան-
կա նում են, ու հազ վա դեպ են նե ղաց նում մեզ, ո րով հետև նրանք 
գի տեն մեր սիր տը և գոր ծում են հա մա պա տաս խա նա բար: 

Աստ ծո հետ ո րոշ տա րի ներ քայ լե լուց հե տո մենք սկսում ենք 
ճա նա չել Ն րա սիր տը, Ն րա բնա վո րութ յու նը և Ն րա ճա նա պարհ-
նե րը: Ե թե հանձն ենք առ նում հետ ևել Ն րա ճա նա պարհ նե րին, 
Նա մեզ ա վե լի մեծ ա զա տութ յուն է տա լիս, ո րով հետև մենք Ն րա 
հետ «մեկ» ենք դառ նում: Հոգ ևոր ա ճին զու գա հեռ՝ մենք ա վե լի 
ենք ցան կա նում պատ վել Աստ ծուն և  ար տա ցո լել Ն րա սիր տը այն 
ա մե նում, ինչ ա նում ենք: Մեր հո գին լցվում է Ն րա Հո գով, և մեր 
ցան կութ յուն նե րը միա ձուլ վում են Ն րա ցան կութ յուն նե րին: 

Այ սօր վա խոս քում կար դում ենք, որ Հի սուսն ա նում և  ա սում 
էր միայն այն, ինչ Հայրն էր սո վո րեց րել: Ես քա ջա լե րում եմ քեզ 
փնտրել այդ պի սի միաս նութ յուն Աստ ծո հետ, որ պես զի այլևս ո չինչ 
չա նես քո ցան կութ յամբ և քո ու ժե րով, այլ Տի րոջ հետ այն պի սի 
մտեր մութ յուն վա յե լես, որ ցան կութ յուն ներդ մեկ դառ նան Ն րա 
ցան կութ յուն նե րի հետ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ Աստ ծո ցան կութ
յուն նե րը դառ նան քո ցան կութ յուն նե րը: 
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Ս տու գել և հա վա սա րակշ ռել

« Շատ խա ղա ղութ յուն կա Քո օ րեն քը սի րող նե րի հա մար…» 
(ՍԱՂՄՈՍ 119.165):

Աստ վա ծաշնչ յան ըն թեր ցա նութ յան այս ձեռ նար կում բազ միցս 
նշել եմ այն փաս տը, որ Աստ ված եր բեմն ա ռաջ նոր դում է մեզ հան-
գա մանք նե րի մի ջո ցով: Սա իս կա պես ճիշտ է, բայց մենք պետք 
է պահ պա նենք հա վա սա րակշ ռութ յուն, երբ ձգտում ենք լսել և 
հ նա զանդ վել Ն րա ձայ նին հան գա մանք նե րի մի ջո ցով: Խոր հուրդ 
չեմ տա լիս օգ տա գոր ծել միայն հան գա մանք նե րը Աստ ծո կամ քը 
զա նա զա նե լու հա մար: Մենք պետք է նաև հաշ վի առ նենք խա ղա-
ղութ յու նը և  ի մաս տութ յու նը, ո րոնց մա սին նույն պես խո սել եմ այս 
գրքում: Ս րանք նշա նա կա լի մի ջոց ներ են, ո րոն ցով լսում ենք Աստ-
ծուց, և  եր բեք չպետք է ան տե սենք դրանք: Հան գա ման քը կա րող է 
նման լի նել բաց դռան, սա կայն չպետք է մտնենք այդ դռնով, մինչև 
չու նե նանք խա ղա ղութ յուն: 

Մի միայն հան գա մանք նե րին հետ ևե լով կա րող ենք լուրջ ա նա-
խոր ժութ յան մեջ հայտն վել: Ինչ պես Աստ ված, այդ պես էլ սա տա-
նան կա րող է նպաս տա վոր հան գա մանք ներ ստեղ ծել, ո րով հետև 
նա ու նի մուտք դե պի այն բնա կան տի րույ թը, որ տեղ մենք ապ րում 
ենք: Հետ ևա բար, ե թե հետ ևենք միայն հան գա մանք նե րին՝ հաշ վի 
չառ նե լով Աստ ծո ձայ նը լսե լու մյուս մի ջոց նե րը, ա պա կա րող ենք 
խաբ վել: 

Մենք գի տենք, որ չենք կա րող գնալ հա կա ռակ Աստ ծո Խոս քին: 
Մենք պետք է ա ռաջ նորդ վենք խա ղա ղութ յամբ և քայ լենք ի մաս-
տութ յամբ: Հեշտ է ա րագ «ներ քին ստու գում» կա տա րել և  ո րո շել 
մեր սրտում տի րող խա ղա ղութ յան աս տի ճա նը, նախ քան թույլ 
կտանք, որ հան գա մանք ներն ա ռաջ նոր դեն մեզ: Աստ ծուց լսե լու 
ա մե նաա պա հով մի ջո ցը Հո գով ա ռաջ նորդ վե լու աստ վա ծաշնչ-
յան մե թոդ նե րը հա մակ ցելն է, այ նու հետև դրանք միմ յանց հետ 
ստու գե լը և հա վա սա րակշ ռե լը: Լա վա գույն մո տե ցումն այն է, որ 
դի տար կենք Աստ ծո Խոս քի խոր հուրդն ամ բող ջութ յամբ և  եր բեք 
չփոր ձենք գտնել այն հատ ված նե րը, ո րոնք հա մա պա տաս խա նում 
են նրան, ինչ մենք ենք ցան կա նում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ո րո շումներ կա յաց նե
լիս միշտ հետ ևի՛ր խա ղա ղութ յան:  
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«Ո րով հետև դեռ բնավ խոսք չկա իմ լեզ վի վրա. ա հա, ո՛վ Տեր, 
Դու ա մե նը գի տես» (ՍԱՂՄՈՍ 139.4):

Քա նի որ մենք որ պես ան հատ ենք հա րա բե րութ յուն հաս տա-
տում Աստ ծո հետ, ին չը և Ն րա ցան կութ յունն է, որ պես ան հատ 
էլ ա ղո թում ենք Ն րան: Նույ նիսկ ու րիշ նե րի հետ ա ղո թե լիս չենք 
կորց նում մեր ան հա տա կա նութ յու նը. մենք պար զա պես միաց նում 
ենք մեր սրտե րը և միա ձայն ա ղոթք բարձ րաց նում: Ես հա վա տում 
եմ, որ ընդ հա նուր ա ղոթք նե րի ժա մա նակ Աստ ված ա վե լի շատ 
ցան կա նում է, որ մեր սրտե րը միա բան վեն, քան մեր մե թոդ նե րը 
միան ման լի նեն: 

Երբ ա սում ենք. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ ինձ ա ղո թել», մենք խնդրում 
ենք, որ Նա սո վո րեց նի մեզ ա ղո թել այն պես, ինչ պես բնո րոշ է 
միայն մեզ, որ պես զի մեր ա ղոթք նե րը հեշ տութ յամբ և բ նա կա նո-
րեն ար տա հայ տեն մեր էութ յու նը: Ա ղոթ քի սեն յակ մտնե լիս չպետք 
է թող նենք մեր ան հա տա կա նութ յու նը դռան մոտ: Մենք պետք է 
մո տե նանք Աստ ծուն այն պես, ինչ պես կանք, և հ նա րա վո րութ յուն 
տանք Ն րան վա յե լե լու այն յու րա հա տուկ ըն կե րակ ցութ յու նը, որ 
Նա ցան կա նում է ու նե նալ յու րա քանչ յու րիս հետ: Մենք պետք է 
մո տե նանք Աստ ծուն մեր ու ժեղ և թույլ կող մե րով, ինք նա տի պութ-
յամբ և  այն ա մե նով, ին չով այդ պես հրա շա լիո րեն տար բեր վում 
ենք աշ խար հի մյուս մարդ կան ցից: Աստ ծուն հա ճե լի է հան դի պել 
մեզ հետ հենց այն տեղ, որ տեղ կանք, Նա հա ճույք է ստա նում մեզ 
հետ անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յուն ներ հաս տա տե լուց, և Ն րան 
բա վա կա նութ յուն է պատ ճա ռում այն, որ կա րո ղա նում է օգ նել մեզ 
դառ նա լու այն պի սին, ինչ պի սին ցան կա նում է, որ լի նենք: Մենք 
լցվում ենք նոր ու ժով և թար մութ յամբ, երբ գի տակ ցում ենք, որ կա-
րող ենք մո տե նալ Աստ ծուն այն պի սին, ինչ պի սին կանք, և հանգս-
տա նալ Ն րա ներ կա յութ յան մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծուն մո տե նա լուց 
ա ռաջ կա րիք չկա «դի մա հար դար վե լու»: 

27 փետր վա րի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    59

Զո րա ցի՛ր և քա՛ջ ե ղիր

« Միայն թե զո րա ցի՛ր և շատ քա՛ջ ե ղիր, որ պա հես և  ա նես 
այն ա մեն օ րեն քի պես, որ Իմ ծա ռա Մով սե սը քեզ պատ վի րել 
է…» (ՀԵՍՈՒ 1.7):

Աստ ված ցան կա նում է, որ լիո վին ա զատ լի նենք վա խից: Նա 
չի կա մե նում, որ ապ րենք տան ջան քի մեջ, և չի ու զում, որ վա խը 
խան գա րի մեզ վստա հա բար ա նե լու այն, ինչ Նա պատ վի րում է: 
Աստ ված գոր ծում է մեր ա նու նից, երբ մենք կենտ րո նա նում ենք 
Ն րա, այլ ոչ թե մեր վա խե րի վրա, երբ լսում ենք Ն րա, այլ ոչ թե 
վա խի ձայ նը: Երբ ու նե նում ենք վա խի մտքեր կամ զգա ցո ղութ յուն, 
մեր թշնա մին՝ սա տա նան, փոր ձում է շե ղել մեզ Աստ ծուց և Ն րա 
կամ քից: Հ նա րա վոր է, որ կյան քի տար բեր ժա մա նակ նե րում վա-
խի զգա ցում ու նե նանք, սա կայն կա րող ենք վստա հել Աստ ծուն, և  
անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում «գոր ծենք՝ թե կուզ վա խե նա լով»: 

Տա րի ներ ա ռաջ Աստ ված խո սեց սրտիս այն մա սին, որ ես կա րող 
եմ «գոր ծել՝ թե կուզ վա խե նա լով»: Երբ Նա Հե սո ւին ա սաց չվա խե-
նալ, այդ կերպ զգու շաց նում էր, որ վա խը կփոր ձի կանգ նեց նել նրան՝ 
թույլ չտա լով ի րա կա նաց նել այն, ինչ Աստ ված ու զում էր, որ նա ա ներ: 
Աստ ված Հե սո ւին հոր դո րեց թույլ չտալ, որ վա խը վե րահս կի ի րեն, այլ 
շա րու նա կել քա ջութ յամբ և զո րութ յամբ ա ռաջ շարժ վել: 

Երբ վա խի զգա ցում ենք ու նե նում, ա ռա ջին բա նը, որ պետք է 
ա նենք, ա ղո թելն է: Մենք պետք է վճռա կա նո րեն փնտրենք Աստ-
ծուն այն քան, մինչև ու նե նանք հու զա կան և մ տա վոր հաղ թա նակ 
վա խի հան դեպ: Այս պես վար վե լով՝ կենտ րո նա նում ենք Աստ ծո, այլ 
ոչ թե մեր վա խե րի վրա: Մենք երկր պա գում ենք Ն րան՝ Ն րա Ով 
լի նե լու հա մար, և մեր ե րախ տա գի տութ յունն ենք ար տա հայ տում 
այն ա մե նի հա մար, ինչ Նա ա րել է, ա նում է և կ շա րու նա կի ա նել: 

Հա ջորդ ան գամ, երբ դե մառ դեմ կանգ նես վա խին, հի շի՛ր, որ 
պետք է ու ժեղ և քաջ լի նես ու շա րու նա կես ա ռաջ շարժ վել Աստ ծո 
կամ քի մեջ: Նույ նիսկ երբ ստիպ ված լի նես որ ևէ բան ա նել վա խե-
նա լով, գնա՛ և  ա րա՛ դա՝ կենտ րո նա նա լով Աստ ծո, այլ ոչ թե վա խի 
վրա:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հետ ևի՛ր Աստ ծո 
ձայ նին, այլ ոչ թե վա խին:    
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«Խնդ րե՛ք Տի րո ջը և Ն րա զո րութ յու նը…» ( Սաղ մոս 105.4):

Երբ Հով սա փատ թա գա վո րը լսեց, որ հսկա յա կան զորք է կու-
տակ վում Հու դա յի վրա հար ձակ վե լու հա մար, նա գի տեր, թե ինչ 
պետք է ա ներ: Հար կա վոր էր ոչ թե խոր հուրդ հարց նել մարդ կան-
ցից, այլ փնտրել Աստ ծուն և  ան մի ջա պես լսել Ն րա նից: 

Ան կաս կած, Հով սա փա տը նախ կի նում էլ մար տեր էր վա րել, 
ուս տի ին չո՞ւ չէր կա րող օգ տա գոր ծել նույն մե թոդ նե րը, ո րոնք կի-
րա ռել էր նա խորդ ի րա վի ճակ նե րում: Ան կախ նրա նից, թե այս 
կամ այն բա նը քա նի ան գամ է գոր ծել անց յա լում, հնա րա վոր է, որ 
այն չօգ նի ներ կա յում ճգնա ժա մը հաղ թա հա րե լուն, ե թե Աստ ված 
չթար մաց նի օ ծութ յու նը: Նա կա րող է օ ծել հին մե թո դը և գոր ծել 
դրա մի ջո ցով, բայց կա րող է նաև տալ բո լո րո վին նոր ուղ ղութ յուն, 
նոր հրա հանգ ներ, ո րոնց մա սին եր բեք չենք ի մա ցել: Մենք պետք 
է մշտա պես հու սանք Աստ ծո՛ւն, ոչ թե մե թոդ նե րին, բա նաձ ևե րին 
կամ ճա նա պարհ նե րին, ո րոնք անց յա լում գոր ծել են: Մեր ու շադ-
րութ յու նը պետք է կենտ րո նաց նենք Աստ ծո՛ վրա, ու ժի և մա տա կա-
րար ման մեր աղբ յու րը պետք է լի նի մի միայն Աստ ված: 

Հով սա փա տը գի տեր, որ մինչև չլսեր Աստ ծուց, հա ջո ղութ յուն 
չէր ու նե նա: Աստ վա ծաշն չի «Ընդ լայն ված թարգ մա նութ յու նում» 
աս վում է, որ Աստ ծո ձայ նը լսե լը «նրա կեն սա կան կա րիքն» էր, մի 
բան, ա ռանց ո րի Նա չէր կա րող: Այն կեն սա կան անհ րա ժեշ տութ-
յուն էր, ո րը կար ևոր էր նրա կյան քի և  ամ բողջ ժո ղովր դի գո յատև-
ման հա մար: 

Գու ցե դու էլ նույն պի սի ի րա վի ճա կում ես: Հ նա րա վոր է՝ դու 
նույն պես Աստ ծուց թարմ խոս քի կա րիք ու նես: Գու ցե զգում ես, որ 
խեղդ վող մար դու պես վեր ջին ճի գերն ես գոր ծադ րում ջրի ե րե սին 
մնա լու հա մար: Գու ցե հու սա հա տո րեն կա րիք ու նես լսե լու Աստ-
ծուց, որ պես զի կա րո ղա նաս ապ րել: 
Աստ ված ու զում է խո սել քեզ հետ նույ նիսկ ա վե լի շատ, քան ցան-
կա նում ես լսել Ն րա նից: Փնտ րի՛ր Ն րա ե րե սը՝ Ն րան ժա մա նակ 
և  ու շադ րութ յուն հատ կաց նե լով, ու դու չես հիաս թափ վի: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. բա՛ց ե ղիր այ սօր Աստ
ծուց թարմ խոսք լսե լու հա մար:       
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Լ սի՛ր և հ նա զանդ վի՛ր

«Եվ Սի մո նը պա տաս խա նեց և  ա սաց Ն րան. « Վար դա պե՛տ, 
ամ բողջ գի շեր աշ խա տե ցինք և  ո չինչ չբռնե ցինք, բայց Քո 
խոս քի հա մար ուռ կա նը կգցեմ»» (ՂՈՒԿԱՍ 5.5):

Աստ ված մեզ հա մար օրհ նութ յուն ներ և նոր հնա րա վո րութ յուն-
ներ ու նի պա հած: Դ րանք ստա նա լու հա մար պետք է լսենք Ն րա 
ձայ նը, որ պես զի կա րո ղա նանք հաս կա նալ, թե ին չի հետ գործ 
ու նենք, այ նու հետև հա վատ քի քայ լեր ա նենք: Սա հա ճախ նշա-
նա կում է ա նել բա ներ, ո րոնք մտա դիր չենք ա նե լու, գու ցե չենք 
կար ծում, որ կգոր ծեն կամ չենք զգում, որ կար ևոր են: Բայց Աստ ծո 
հան դեպ մեր վստա հութ յունն ու պատ կա ռան քը ա վե լի մեծ պետք է 
լի նի, քան այն, ինչ ան ձամբ ցան կա նում ենք, կար ծում կամ զգում: 

Ս րա հրա շա լի օ րի նա կը տես նում ենք Ղու կա սի 5-րդ գլ խում: 
Պետ րո սը և մի քա նի ա շա կերտ ներ ամ բողջ գի շեր ձկնոր սութ յուն 
էին ա րել, բայց ո չինչ չէին բռնել: Ն րանք հոգ նած էին. ի րա կա նում՝ 
ու ժաս պառ ե ղած: Ն րանք լավ քնի և թերևս լավ կե րա կու րի կա րիք 
ու նեին: Ն րանք հենց նոր էին ա վար տել ուռ կան նե րը լվա լու և հա-
վա քե լու դժվար աշ խա տան քը: 

Այդ ժա մա նակ Հի սու սը հայտն վեց լճի ա փին և  ա սաց, որ ե թե 
ու զում են ձկան մեծ որս ու նե նալ, կրկին պետք է նե տեն ուռ կան-
նե րը՝ այս ան գամ ա վե լի խո րը: Պետ րո սը բա ցատ րեց, որ ամ բողջ 
գի շեր աշ խա տել են ու ո չինչ չեն բռնել, և հի մա էլ հոգ նած են: Այ-
նուա մե նայ նիվ, նաև հա մա ձայ նեց կրկին փոր ձել, ո րով հետև Հի-
սուսն էր դա պատ վի րել: 

Հենց այս պի սի վե րա բեր մունք է Տերն ու զում, որ ու նե նանք: Գու-
ցե մտա դիր չենք ինչ-որ բան ա նե լու, գու ցե չենք ցան կա նում դա 
ա նել, գու ցե չենք կար ծում, որ դա լավ գա ղա փար է, գու ցե վա խե-
նում ենք, որ դա չի գոր ծի, բայց ևայն պես, պետք է պատ րաստ լի-
նենք լսե լու և հ նա զանդ վե լու Աստ ծուն, երբ խո սի մեզ հետ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. պատ րա՛ստ ե ղիր հնա
զանդ վե լու Աստ ծուն, նույ նիսկ ե թե վստահ չես, թե ինչ ես 
ա նում: Նա քեզ հա մար հրա շա լի բա ներ ու նի պա հած: 
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«Եվ ե ղավ սրա նից հե տո, որ Մո վա բի որ դի նե րը և Ամ մո նի որ
դի նե րը և ն րանց հետ Մաո նա ցի նե րից էլ ե կան Հով սա փա տի 
վրա պա տե րազ մե լու» (Բ ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 20.1):

Այ սօր վա խոս քում գրված է, որ մո վա բա ցի նե րը, ամ մո նա ցի նե-
րը և մաո նա ցի նե րը հե տապն դում էին Հով սա փատ թա գա վո րին և 
Հու դա յի ժո ղովր դին: Հին կտա կա րա նի այլ հատ ված նե րում տես նում 
ենք, որ Աստ ծո ժո ղովր դի հա մար մշտա պես խնդիր ներ էին ստեղ-
ծում հե բու սա ցի նե րը, քե տա ցի ներն ու քա նա նա ցի նե րը: 

Մեր պա րա գա յում, մեզ ան հանգս տաց նում են վա խե րը, հի վան-
դութ յուն նե րը, լար վա ծութ յու նը, ֆի նան սա կան խնդիր նե րը, վտան-
գա վոր ի րա վի ճակ նե րը, փնթփնթան հար ևան նե րը և  այլն: 

Ի՞նչ խնդիր ներ են հե տապն դում քեզ հենց հի մա. դու կա րող ես սո-
վո րել Հով սա փատ թա գա վո րից՝ ու շադ րութ յուն դարձ նե լով, թե ինչ պես 
նա ար ձա գան քեց ի րեն հե տապն դող նե րին: Սկզ բում վա խե ցավ, այ նու-
հետև ա րա գո րեն մեկ այլ բան ա րեց. սկսեց փնտրել Տի րո ջը: Ն պա տակ 
դնե լով լսել Ն րա նից՝ Հով սա փա տը նույ նիսկ ծոմ հռչա կեց իր թա գա վո-
րութ յան մեջ: Նա գի տեր, որ պետք է լսեր Աստ ծուց: Նա մար տա կան 
ծրագ րի կա րիք ու ներ, և միայն Աստ ված կա րող էր տալ նրան այն պի սի 
ծրա գիր, ո րը կպսակ վեր հա ջո ղութ յամբ: 

Ինչ պես Հով սա փա տը, մենք նույն պես սո վո րութ յուն պետք է 
դարձ նենք ծանր դրութ յան մեջ վա զե լ Աստ ծո մոտ, ոչ թե մարդ-
կանց: Մենք ա վե լի շուտ պետք է փնտրենք Ն րան, քան ա պա վի նենք 
մեր ի մաս տութ յա նը կամ հարց նենք ու րիշ նե րի կար ծի քը: Երբ բախ-
վում ենք դժվա րութ յան, «վա զում ենք հե ռա խո սի՞, թե՞ Գա հի մոտ»: 
Աստ ված կա րող է  գոր ծածել ինչ-որ մեկին՝ մեզ խոր հուրդ տա լու հա-
մար, սա կայն ա ռա ջի նը միշտ պետք է փնտրենք Ն րան: 

Աստ ծո ձայ նը լսե լը հրա շա լի մի ջոց է վա խի դեմ պայ քա րե լու հա-
մար: Երբ լսում ենք Ն րա նից, մեր սիր տը լցվում է հա վատ քով, և վա-
խը հե ռա նում է: Հով սա փա տը, որ ապ րել է հար յու րամ յակ ներ ա ռաջ, 
գի տեր, որ կա րիք ու ներ լսե լու Աստ ծո ձայ նը: Այս նույն կա րի քը մենք 
ունենք այ սօր. ջա՛նք ա րա փնտրե լու Աստ ծուն և լ սե լու Ն րա ձայնն այ-
սօր:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր Աստ ծուց 
պաշտ պա նել այն խնդիր նե րից, որ հե տապն դում են քեզ:  
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Քո մշտա կան, ա մե նօր յա ըն կե րը

«Ի րի կունն ու ա ռա վո տը և կե սօ րին ող բում եմ և հա ռա չում, և 
Նա կլսի իմ ձայ նը» (ՍԱՂՄՈՍ 55.17):

Աստ ծո հետ ըն կե րութ յուն հաս տա տե լը նման է երկ րագն դի 
վրա որ ևէ մե կի հետ ըն կե րութ յուն հաս տա տե լուն: Դա ժա մա նակ 
է պա հան ջում: Ճշ մար տութ յունն այն է, որ դու կա րող ես մոտ լի-
նել Աստ ծուն այն քան, որ քան կցան կա նաս. դա կախ ված է այն 
ժա մա նա կից, ո րը պատ րաստ ես ներդ նե լու Ն րա հետ ու նե ցած քո 
փոխ հա րա բե րութ յան մեջ: Քա ջա լե րում եմ ճա նա չել Ն րան՝ ժա-
մա նակ անց կաց նե լով ա ղոթ քի և Խոս քի մեջ: Քո ըն կե րութ յունն 
Աստ ծո հետ կխո րա նա և կա ճի, երբ մշտա պես հետ ևես Ն րան և 
վե րապ րես Ն րա հա վա տար մութ յու նը: Աստ ծո հետ՝ որ պես ըն կեր, 
փոխ հա րա բե րութ յուն զար գաց նե լու և մարդ կանց հետ փոխ հա րա-
բե րութ յուն ներ կա ռու ցե լու տար բե րութ յունն այն է, որ Աստ ված քեզ 
հա մար դառ նում է ի րա կան Ըն կեր: Ըն կեր, ո րը եր բեք չի թող նի և 
չի լքի: Ըն կեր, ո րը հա վա տա րիմ է, հու սա լի, սի րող և նե րող: 

Ա ռաջ նա հե՛րթ դարձ րու Աստ ծո հետ ա մուր ըն կե րութ յուն հաս-
տա տե լը և Ն րան կար ևո րա գույն տեղ տա լը քո յու րա քանչ յուր օր վա 
մեջ: Ներգ րա վի՛ր Ն րան քո մտքե րի, խո սակ ցութ յուն նե րի և  ա ռօր յա 
գոր ծո ղութ յուն նե րի մեջ: Մի՛ վա զիր Ն րա մոտ միայն հու սա հա-
տութ յան պա հե րին: Խո սի՛ր Ն րա հետ նպա րե ղե նի խա նու թում, 
մե քե նա վա րե լիս, մա զերդ սան րե լիս, շա նը զբո սան քի տա նե լիս 
կամ ճաշ պատ րաս տե լիս: Մո տե ցի՛ր Ն րան որ պես քո գոր ծըն կե-
րոջ և  ըն կե րոջ ու պար զա պես հրա ժար վի՛ր ա ռանց Ն րա որ ևէ բան 
ա նե լուց: Նա իս կա պես ցան կա նում է ներգ րավ ված լի նել քո կյան-
քի մեջ: Հա նի՛ր Աստ ծուն «կի րակ նօր յա տու փից», ո րի մեջ շա տե րը 
պա հում են Ն րան, և թո՛ւյլ տուր, որ Նա քեզ հետ լի նի եր կու շաբ թի, 
ե րեք շաբ թի, չո րեք շաբ թի, հինգ շաբ թի, ուր բաթ, շա բաթ և  ամ բողջ 
կի րա կին: Մի՛ փոր ձիր պա հել Ն րան կրո նա կան «ճամ փախ ցում», 
ո րով հետև Նա ցան կա նում է ա զատ մուտք ու նե նալ քո կյան քի բո-
լոր բնա գա վառ նե րի մեջ: Նա ու զում է լի նել քո ըն կե րը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված քո Տերն է, 
բայց նաև ու զում է լի նել քո ըն կե րը:       
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Աստ ծո օ ծութ յան բա նա լին

«… Սա ինձ հա մար սուրբ օծ ման յուղ պի տի լի նի … Մար դու 
մարմնի վրա չպի տի թափ վի…» (ԵԼԻՑ 30.31,32):

Ես ո չինչ չու նեմ ա ռա ջար կե լու մարդ կանց՝ բա ցի Աստ ծո օ ծութ-
յու նից (ներ կա յութ յու նից և զո րութ յու նից), որ իմ կյան քի վրա է: Ես 
տպա վո րիչ չեմ. ես չեմ եր գում կամ չեմ ա նում բա ներ, ո րոնք կա րող 
են ցնցող տպա վո րութ յուն թող նել մարդ կանց վրա: Ես պար զա պես 
խո սում եմ Աստ ծո Խոս քի ճշմար տութ յու նը: Ես տա լիս եմ աստ վա-
ծաշնչ յան հայտ նութ յուն ներ հաղ թա նա կի մեջ ապ րե լու և գործ նա կա-
նում Աստ ծուն հնա զանդ վե լու մա սին: Ես մարդ կանց ա սում եմ, թե ինչ-
պես կա րող են փոխ վել, որ պես զի լիար ժե քո րեն վա յե լեն կյան քը: Ես 
նրանց ցույց եմ տա լիս, թե ինչ պես կա րող են ա ճել հոգ ևո րա պես: Ես 
սո վո րեց նում եմ Աստ ծո Խոսքն այն պես, որ օգ նեմ ի րենց ա ռօր յա յում: 
Աստ ծո շնորհ քով այս ծա ռա յութ յու նը հաս նում է աշ խար հի մի լիո նա-
վոր մարդ կանց, բայց ես պետք է ու նե նամ Աստ ծո օ ծութ յու նը, որ պես-
զի ա նեմ այն, ինչ Նա կան չել է ինձ ա նե լու, այ լա պես ար ժեք չու նեմ 
որ ևէ մե կի հա մար: Ես հաս կա ցել եմ, որ Աստ ծո օ ծութ յու նը չեմ ու նե-
նա, ե թե չքայ լեմ սի րո մեջ, ո րով հետև Աստ ված չի օ ծում մար մի նը (մեր 
ցան կութ յուն նե րը, ե սա սի րա կան վե րա բեր մունքն ու վար քա գի ծը): 

Այ սօր վա խոս քում կար դում ենք, որ երբ օծ ման յու ղը թափ վում էր 
Հին կտա կա րա նի քա հա նա նե րի վրա, այն չէր կա րող թափ վել նրանց 
մարմնի վրա: Աստ ված չի օ ծում մարմնա վոր վար քա գի ծը: Մենք իս-
կա պես պետք է վար վենք սի րով, ո րով հետև դա օգ նում է օ ծութ յա նը 
և  ա վե լաց նում այն մեր կյան քում, իսկ օ ծութ յունն ուժ է տա լիս ա նե լու 
այն, ինչ Աստ ված կան չել է մեզ ի րա կա նաց նե լու: Աստ ծո օ ծութ յու նը 
Ն րա ներ կա յութ յունն ու զո րութ յունն է, և  այն հնա րա վո րութ յուն է տա-
լիս հեշ տութ յամբ ա նել այն, ինչ երբ ևէ չէինք կա րո ղա նա ի րա գոր ծել 
մեր ու ժե րով: Բո լորս Աստ ծո օ ծութ յան կա րիքն ու նենք: Հար կա վոր 
չէ, այս պես կոչ ված, «հոգ ևոր» աշ խա տանք ա նել, որ պես զի Աստ-
ծո օ ծութ յան կա րիքն ու նե նանք: Օ ծութ յունն անհ րա ժեշտ է մեզ լավ 
ծնող ներ և լավ ըն կեր ներ լի նե լու հա մար, ա մուր ա մուս նութ յուն ներ 
ու նե նա լու հա մար, նաև՝ մեր ա րած յու րա քանչ յուր գոր ծի մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո ներ կա յութ
յու նը և զո րութ յու նը (օ ծութ յու նը) այն ա մենն են, ինչ անհ րա
ժեշտ է քեզ ցան կա ցած բա նում հա ջո ղակ լի նե լու հա մար:  
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Աստ ված կվե րա կանգ նի քո ան ձը

« Նա վե րա կանգ նում է իմ ան ձը…» (ՍԱՂՄՈՍ 23.3):

Իմ կյան քում կար մի ժա մա նա կաշր ջան, երբ սաս տում և  ար-
գե լում էի այն, ինչ չէի ցան կա նում, ո րով հետև մտա ծում էի, որ դա 
սա տա նա յից էր: Ես այն քան սաս տե ցի, մինչև ու ժաս պառ ե ղա: 
Բայց հե տո բա ցա հայ տե ցի, որ շատ բա ներ, որ փոր ձում էի սաս-
տել, Աստ ծուց էին: Շատ բա ներ, որ ինձ դուր չէին գա լիս կամ չէի 
սի րում, Աստ ված էր թույլ տա լիս՝ իմ ա ճի և զար գաց ման հա մար: 

Եբ րա յե ցի նե րի թղթի հե ղի նակն ա սում է, որ մենք պետք է հնա-
զանդ վենք Աստ ծո կար գու կա նո նին: Նա պատ ժում է մեզ միայն 
այն պատ ճա ռով, որ սի րում է մեզ: Մի՛ փոր ձիր ընդ դի մա նալ այն 
ա մե նին, ինչ Աստ ված մտա դիր է օգ տա գոր ծել հօ գուտ քեզ: Խնդ-
րի՛ր Տի րո ջից խո րը և ման րակր կիտ աշ խա տանք կա տա րել քո ներ-
սում, որ պես զի կա րո ղա նաս լի նել այն, ինչ Նա ցան կա նում է, որ 
լի նես, ա նես այն, ինչ Նա ցան կա նում է, որ ա նես, և  ու նե նաս այն, 
ինչ Նա ցան կա նում է, որ ու նե նաս: Ի րա կա նում, ես հոգ ևո րա պես 
չա ճե ցի այն տա րի նե րին, երբ ընդ դի մա նում էի ինձ հա մար ցա վոտ 
կամ դժվար հան գա մանք նե րին: Ես շա րու նակ պտտվում էի նույն 
սա րե րի (խնդիր նե րի) շուր ջը: Ի վեր ջո հաս կա ցա, որ փոր ձում էի 
խու սա փել ցա վից, բայց, միև նույն է, այն կար: Նույն վի ճա կում 
մնա լու ցա վը շատ ա վե լի վատ է, քան փոխ վե լու ցա վը: 

Ան ձի բաղ կա ցու ցիչ մաս է շուն չը (միտք, կամք և զ գաց մունք-
ներ): Հա ճախ մեր շուն չը վնաս վում է կյան քի փոր ձա ռութ յուն-
նե րից: Աստ ված խոս տա նում է վե րա կանգ նել մեր ան ձը, ե թե 
հա մա գոր ծակ ցենք Սուրբ Հո գու հետ, Ով գոր ծում է մեր ներ սում: 
Իմ ան ձը կոտր ված էր, այն չու ներ խա ղա ղութ յուն և  ու րա խութ յուն, 
բայց Աստ ված վե րա կանգ նեց ինձ, և նույ նը Նա ցան կա նում է ա նել 
քեզ հա մար:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. բա ցի՛ր քո ան ձը Աստ
ծո հա մար և խնդ րի՛ր Ն րան բժշկել յու րա քանչ յուր վերք ու 
վնաս վածք:    
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66    Մի՛ ընդ դի մա ցիր. ըն դու նի՛ր այն, ինչ Աստ ված ա սում է

Մի՛ ընդ դի մա ցիր. ըն դու նի՛ր այն, ինչ 
Աստ ված ա սում է

« Փոր ձի՛ր ինձ, ո՛վ Աստ ված, և ճա նա չի՛ր իմ սիր տը. քննի՛ր ինձ 
և ճա նա չի՛ր իմ մտած մունք նե րը: Եվ տե՛ս, թե որ չար ճա նա
պար հում լի նեմ, և  ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ դե պի հա վի տե նա կան 
ճա նա պար հը» (ՍԱՂՄՈՍ 139.23,24):

Հա ճախ, երբ հան դի ման վում ենք մեղ քի հա մար, դառ նում ենք 
փնթփնթան, ո րով հետև Աստ ված աշ խա տում է մեզ հետ: Մենք ճնշվում 
և  ան հար մա րութ յան զգա ցում ենք ու նե նում, մինչև չենք ըն դու նում մեր 
մեղ քը, պատ րաստ չենք լի նում շրջվե լու դրա նից և նե րո ղութ յուն խնդրե լու: 
Հենց որ հա մա ձայ նում ենք Աստ ծո հետ, վե րա դառ նում է մեր խա ղա ղութ-
յու նը, և բա րե լավ վում է մեր վար քա գի ծը: 

Սա տա նան հար ձակ վում է մեզ վրա դա տա պար տութ յուն և  ա մոթ 
բե րե լով, որ պես զի մեզ ետ պա հի ա ղոթ քի մեջ Աստ ծուն վստա հո րեն 
մո տե նա լուց՝ թույլ չտա լով ստա նալ մեր խնդրանք նե րի պա տաս խա նը 
և վա յե լել Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցու մը: Ինք ներս մեր մա սին վատ կար-
ծիք ու նե նա լը կամ մտա ծե լը, թե Աստ ված բար կա ցած է մեզ վրա, բա-
ժա նում է մեզ Ն րա ներ կա յութ յու նից: Նա եր բեք չի թող նում մեզ, բայց 
մեր վա խե րը կա րող են ստի պել, որ կաս կա ծենք Ն րա ներ կա յութ յա նը: 

Այդ է պատ ճա ռը, որ այդ քան կար ևոր են ճշմար տութ յու նը զա նա-
զա նե լը և հան դի մա նութ յան ու դա տա պար տութ յան տար բե րութ յունն 
ի մա նա լը: Ե թե ա կանջ ես դնում հան դի մա նութ յա նը, այն բարձ րաց նում է 
քեզ և հե ռաց նում մեղ քից. դա տա պար տութ յու նը միայն ստի պում է վատ 
կար ծիք ու նե նալ ինքդ քո մա սին և հա ճախ ա վե լի է խո րաց նում խնդի րը: 

Խնդրի՛ր, որ Աստ ված պար բե րա բար խո սի քեզ հետ և հան դի-
մա նի մեղ քի հա մար՝ գի տակ ցե լով, որ հան դի մա նութ յու նը օրհ-
նութ յուն է, ոչ թե խնդիր: Ա ղո թելիս գրեթե միշտ խնդրում եմ իմ 
երկ նա յին Հո րը հայտ նել իմ սխալ նե րը և մաք րել ինձ մեղ քից ու 
ա նար դա րութ յու նից: Հան դի մա նութ յու նը կեն սա կան անհ րա ժեշ-
տութ յուն է Աստ ծո հետ ճիշտ քայ լե լու հա մար: Հան դի մա նութ յան 
պարգ ևը Աստ ծուն լսե լու մի ջոց նե րից է: Մի՛ ընդդիմացիր. ընդունի՛ր 
հանդիմանությունը, որովհետև այն բարձ րաց նում է քեզ դե պի ա զա-
տութ յան և Աստ ծո հետ մտեր մութ յան նոր մա կար դակ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թող Աստ ված բարձ
րաց նի քեզ և հե ռաց նի մեղ քից: 
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Աստ ված ու նի պա տաս խան՝ նախ քան 
մեր խնդրե լը

«Օրհն յա լին եմ կան չում՝ Ե հո վա յին, և կա զատ վեմ իմ թշնա մի
նե րից» (Բ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 22.4):

Զար հու րե լի մար տից ա ռաջ Հով սա փա տը մո տե ցավ Աստ ծուն՝ 
նախ ևա ռաջ փա ռա բա նե լով Ն րան և  ա սե լով, թե որ քան մեծ, փա-
ռա հեղ, հզոր և հ րա շա լի է Նա: Այ նու հետև սկսեց թվար կել այն 
հզոր գոր ծե րը, որ Տերն ա րել էր անց յա լում՝ Իր ժո ղովր դին պաշտ-
պա նե լու և Իր խոս տումնե րը պա հե լու հա մար: Այդ ա մե նից հե տո 
նա իր խնդրան քը ներ կա յաց րեց Աստ ծուն: Սկզ բում Հով սա փա տը 
ար տա հայ տեց իր վստա հութ յունն այն բա նում, որ Տե րը լու ծե լու էր 
այդ խնդի րը: Ա պա պար զա պես ա սաց. «Օ՜, ի մի ջիայ լոց, Աստ վա՛ծ, 
մեր թշնա մի նե րը դուրս են ե կել մեր դեմ, որ պես զի վերց նեն այն 
տա րածք նե րը, որ տվել ես մեզ՝ իբրև ժա ռան գութ յուն: Ես մտա ծե-
ցի, որ պետք է նշեի այս փոք րիկ խնդի րը: Բայց Դու այն քա՜ն մեծ 
ես. ես գի տեմ, որ այս ի րա վի ճակն ար դեն Քո վե րահս կո ղութ յան 
տակ է»: 

Երբ Աստ ծուց օգ նութ յուն ենք խնդրում, պետք է գի տակ ցենք, 
որ Նա լսում է մեզ, երբ ա ռա ջին ան գամ դի մում ենք Ն րան: Հարկ 
չկա, որ մեր ա ղոթք նե րը պտտվեն միև նույն բա նի շուրջ: Կար ծում 
եմ՝ ա մե նից լավ է խնդրել Աստ ծուց այն, ինչ ցան կա նում ենք կամ 
ին չի կա րիքն ու նենք, այ նու հետև, երբ կրկին մտա բե րենք դա, 
պար զա պես շնոր հա կա լութ յուն հայտ նենք Ն րան՝ հա մոզ ված լի-
նե լով, որ Նա գոր ծում է: Մենք պետք է ա սենք, որ վստա հում ենք 
Ի րեն և գի տենք, որ Իր ժա մա նա կը կա տար յալ է: 

Աստ ված ու նի ծրա գիր քո ա զա տագր ման հա մար, նախ քան քո 
խնդիր նե րը երբ ևէ կհայտն վեն: Աստ ված եր բեք ա նակն կա լի չի 
գա լիս: Շա րու նա կի՛ր կենտ րո նա նալ Ն րա վրա. երկր պա գի՛ր, փա-
ռա բա նի՛ր և գո հա ցի՛ր Ն րա նից, որ օգ նութ յու նը ճա նա պար հին է: 
Շա րու նա կի՛ր ա կանջ դնել Ն րա ձայ նին, մինչ Նա անց կաց նում է 
քեզ մար տե րի մի ջով և  ա ռաջ նոր դում դե պի հաղ թա նակ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված մեր հի շե
ցումնե րի կա րի քը չու նի, բայց Նա մեր փա ռա բա նութ յան կա
րիքն ու նի: 
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Աստ ված ու զում է օրհ նել մեզ

«Ո րով հետև Տեր Աստ ված արև և վա հան է. Տե րը շնորհք և 
փառք է տա լիս. Նա ոչ մի բա րիք չի խնա յում ա նա րա տութ յու
նով գնա ցող նե րից» (ՍԱՂՄՈՍ 84.11):

Մեր խղճմտան քի մի ջո ցով Սուրբ Հո գին թույլ է տա լիս մեզ 
ի մա նա լու՝ արդ յո՞ք որ ևէ սխալ բան ենք ա նում, ո րը տրտմեց նում է 
Ն րան, խան գա րում Ն րա հետ ու նե ցած մեր փոխ հա րա բե րութ յա նը 
կամ թու լաց նում մեր զգա յու նա կութ յու նը Ն րա ներ կա յութ յան հան-
դեպ: Նա օգ նում է նաև վե րա դառ նալ այն տեղ, որ տեղ պետք է լի-
նենք: Նա հան դի մա նում և հա մո զում է մեզ, սա կայն եր բե՛ք, եր բե՛ք 
չի դա տա պար տում: 

Աստ ված սի րում է մեզ նույ նիսկ ա վե լի, քան մենք սի րում ենք 
մեր ե րե խա նե րին, և Իր սի րով խրա տում է մեզ: Ես հի շում եմ, որ 
տա նել չէի կա րո ղա նում, երբ փոքր հա սա կում ե րե խա նե րիս զրկում 
էի ար տո նութ յուն նե րից: Բայց գի տեի, որ նրանք ա նա խոր ժութ-
յան մեջ կհայտն վեին, ե թե չսո վո րեին լսել ինձ: Աստ ված միև նույն 
մտա հո գութ յունն ու նի մեզ հա մար, բայց Նա համ բե րա տար է: Նա 
շա րու նակ կրկնում է, թե ինչ պետք է ա նենք: Նա կա րող է տասն-
հինգ տար բեր ձևե րով խո սել մեզ հետ՝ փոր ձե լով գրա վել մեր 
ու շադ րութ յու նը, ցան կա նա լով, որ հնա զանդ վենք Ի րեն մեր իսկ 
օ գու տի հա մար: 

Աստ ծո հան դի մա նող սի րո ու ղերձն ա մե նու րեք է: Նա ու զում է, 
որ լսենք Ի րեն, ո րով հետև սի րում է մեզ: Ե թե պնդենք մե րը, Նա 
մեզ նից կպա հի ար տո նութ յուն ներն ու օրհ նութ յուն նե րը: Աստ ված 
այդ պես է վար վում միայն այն պատ ճա ռով, որ ցան կա նում է՝ հա-
սու նա նանք այն աս տի ճան, որ կա րո ղա նա Իր օրհ նութ յուն նե րը 
լիո վին թա փել մեզ վրա: Ե թե Աստ ված ձրի տվեց Իր Որ դուն՝ Հի-
սու սին, ան կաս կած, մեզ նից չի խնա յի այն, ին չի կա րիքն ու նե-
նանք: Մենք կա րող ենք հու սալ Ն րան՝ մեր կա րիք նե րը բա վա րա-
րե լու և մեզ ա ռա տա պես օրհ նե լու հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հի շի՛ր, որ Աստ ված 
ուզում է օրհ նել քեզ նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ խրա տում է:     
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Կեն դա նի՝ Աստ ծո հա մար

« Նույն պես էլ դուք ձեր ան ձե րը մեղ քին մե ռած և ն րա հետ 
ձեր կա պը խզված հա մա րե՛ք, և Աստ ծուն՝ կեն դա նի [ապ րե լով 
Ն րա հետ ան քակ տե լի փոխ հա րա բե րութ յան մեջ]՝ մեր Տեր 
Ք րիս տոս Հի սու սում» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 6.11):

Մար դիկ, ո րոնք փրկված չեն, հոգ ևո րա պես մե ռած են: Սա նշա նա-
կում է, որ նրանք ան կա րող են վա յե լել Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցու մը 
կամ հաս կա նալ Սուրբ Հո գու ներ քին մղումնե րը և հետ ևել դրանց: 
Այս մար դիկ սահ մա նա փակ ված են ի րենց բնա կան կամ մտա վոր գի-
տե լիք նե րով և  ա ռողջ բա նա կա նութ յամբ. նրանք չեն կա րող օգտ վել 
հայտ նութ յամբ ապ րե լու ար տո նութ յու նից և զո րութ յու նից: Բայց երբ 
մենք վերս տին ծնվում և հոգ ևո րա պես կեն դա նա նում ենք, Աստ ված 
կա րո ղա նում է խո սել մեզ հետ և ցույց տալ բա ներ, ո րոնք չէինք կա րող 
ի մա նալ ա ռանց աստ վա ծա յին հայտ նութ յան: 

Անց յա լում ես աշ խա տել եմ և զ բա ղեց րել պա տաս խա նա տու 
պաշ տոն ներ՝ չու նե նա լով այն գի տե լիք նե րը, ո րոնք անհ րա ժեշտ էին 
ինձ տրված հանձ նա րա րութ յուն նե րը կա տա րե լու հա մար: Սա կայն, 
ես ու նեի մտե րիմ, անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յուն Տի րոջ հետ, 
ուս տի Նա ա ռաջ նոր դում էր ինձ և կա րո ղութ յուն տա լիս ա նե լու այն-
պի սի բա ներ, ո րոնց հա մար չու նեի լիար ժեք կրթութ յուն: 

Ես եր բեք չեմ սովորել, թե ինչ պես պետք է ծա ռա յութ յուն ղե կա վա րել 
կամ օգ տա գոր ծել զանգ վա ծա յին հա ղոր դակց ման մի ջոց նե րը: Բայց 
Աստ ված ինձ և մեր թիմին զի նել է անհ րա ժեշտ ամեն ինչով, որպեսզի 
տարբեր միջոցներով՝ այդ թվում ԶԼՄ-ներով ծառայենք ամ բողջ աշ խար-
հում: Նա Իր Հոգով քայլ առ քայլ ա ռաջ նոր դում է մեզ: Մեր կա տա րած 
հա վատ քի յու րա քանչ յուր քայ լին զու գըն թաց Նա շա րու նա կում է սո վո րեց-
նել և ցույց տալ, թե ինչ պետք է ա նենք հա ջորդ քայ լին: 

Աստ ված նաև կզի նի քեզ, որ պես զի ա նես այն, ինչ Նա կան չել է 
քեզ ա նե լու, ե թե Ն րա հետ մշտա կան հա ղոր դակց ման մեջ լի նես: 
Ե թե ջա նա սի րա բար փնտրես Ն րան և լ սես Ն րա ձայ նը, Նա գերբ-
նա կա նո րեն կա ռաջ նոր դի քեզ: Նա կսո վո րեց նի, թե ինչ պես ի րա-
կա նաց նես այն նպա տակ նե րը, ո րոնք Նա ու նի քո կյան քի հա մար, և  
ո րոնք գու ցե ա վե լի մեծ են, քան այն, ինչ դու ներ կա յում սո վո րել ես 
ա նել կամ կա րող ես երբ ևէ պատ կե րաց նել:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված կզի նի քեզ 
այն ա մե նով, ին չի կա րիքն ու նես: 
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Եր բեմն Աստ ված շշնջում է

«… մի մեծ և զո րա վոր հողմ պա տա ռեց սա րե րը և կոտ րա տեց 
ա պա ռաժ նե րը Տի րոջ առջև, բայց Տերն այն հող մի մեջ չէր։ Եվ 
հող մից հե տո երկ րա շարժ ե ղավ, բայց Տե րը երկ րա շար ժի մեջ չէր։ 
Եվ երկ րա շար ժից հե տո կրակ, բայց Տե րը կրա կի մեջ չէր, և կ րա
կից հե տո մի մեղմ ու բա րակ ձայն» (Գ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 19.11,12):

Ես հիա ցա, երբ տա րի ներ ա ռաջ ի մա ցա, որ ո րոշ ձիեր, ինչ-
պես նրանց մար զիչ ներն են ա սում, ու նեն «սուր ա կանջ»: Թե պետ 
ձիե րի մեծ մա սը կա ռա վար վում է բե րա նի սան ձին ամ րաց ված 
սան ձա փո կե րով, սա կայն ո րոշ ձիեր, մի ա կան ջը սրած, հետ ևում 
են ի րենց տի րոջ ձայ նին: Ն րանց ա կանջ նե րից մե կը բաց է սո-
վո րա կան զգու շա ցումնե րի հա մար, իսկ մյու սը զգա յուն է մարզ չի 
հրա հանգ նե րին: 

Ե ղիա մար գա րեն ու ներ սուր լսո ղութ յուն: Երբ բնա կան հան գա-
մանք նե րը վա խեց րին նրան, և նա Աստ ծուց լսե լու խիստ կա րիք 
ու ներ, նա կա րո ղա ցավ ճա նա չել Աստ ծո ձայ նը իր շուր ջը տի րող 
աղ մու կի և խառ նաշ փո թութ յան մեջ: Ե ղիան հենց նոր էր պար-
տութ յան մատ նել 450 սուտ մար գա րե նե րի՝ նրանց ան ձայն Բա հա-
ղի և միակ ճշմա րիտ Աստ ծո միջև տե ղի ու նե ցած մե նա մար տում: 
Այժմ չա րա նենգ թա գու հի Հե զա բե լը սպառ նում էր մեկ օ րում սպա-
նել նրան: Ե ղիան կա րիք ու ներ ի մա նա լու, թե ինչ ա ներ: 

Նա կանգ նեց մի սա րի վրա՝ Աստ ծո առջև: Մի ու ժեղ քա մի 
պատ ռեց սա րե րը, հե տո սար սա փե լի երկ րա շարժ ե ղավ, և ն րա 
շուր ջը կրակ բռնկվեց: Կ րա կից հե տո լսվեց «մեղմ ու բա րակ 
ձայն»: Աստ ված չխո սեց Ե ղիա յի հետ քա մու զո րութ յան, երկ րա-
շար ժի կամ կրա կի մի ջո ցով. Նա խո սեց շշու կով: Ե ղիան ու ներ 
սուր լսո ղութ յուն, ո րը մար զել և զ գա յուն էր դարձ րել Իր Տի րոջ ձայ-
նի հան դեպ: Այս պի սով՝ նա ա րեց այն, ինչ ա սաց Աստ ված, և դա 
փրկեց նրա կյան քը: 

Այ սօր էլ Աստ ված մեղմ ձայ նով և շ շու կով խո սում է մեր սրտե-
րում: Խնդ րի՛ր Ն րան տալ քեզ լսող ա կանջ, որ պես զի կա րո ղա նաս 
լսել Ն րա մեղմ ու բա րակ ձայ նը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. լա րի՛ր հոգ ևոր լսո
ղութ յունդ՝ Աստ ծուն լսե լու հա մար:  
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Հո գին հա կա ռակ է մարմն ին

«[Որ պես սո վո րութ յուն] քայ լե՛ք և  ապ րե՛ք [ Սուրբ] Հո գով [զգա
յուն լի նե լով Հո գու վե րահսկ ման և  ա ռաջ նոր դութ յան հան դեպ] 
և [Աստ ծուց կտրված մարդ կա յին էութ յան] մարմնի փա փա գը և 
ցան կութ յու նը չեք կա տա րի» (ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.16):

Ինչ պես ձին, որ ա կան ջը վար ժեց րել է մշտա պես զգա յուն լի նե-
լու իր տի րոջ ձայ նին, այն պես էլ մենք պետք է պատ րաստ լի նենք 
լիո վին հետ ևե լու Տի րոջ ա ռաջ նոր դութ յա նը, այլ ոչ թե միայն այն 
հրա հանգ նե րին, ո րոնք մեզ դուր են գա լիս կամ ո րոնց հա մա ձայն 
ենք: Միշտ չէ, որ մեզ դուր կգա այն, ինչ Տերն ա սում է, որ ա նենք: 

Պետք է գի տակ ցենք, որ Աստ ծուն հետ ևե լու հա մար եր բեմն 
մարմնին պետք է ա սել՝ ո՛չ, և  երբ այդ պես ենք վար վում, մար մի նը 
տա ռա պում է: Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ մեծ ա րա գութ յամբ ըն-
թա նում ենք մի ուղ ղութ յամբ, ու հան կարծ Տե րը հոր դո րում է կանգ 
առ նել և փո խել ուղ ղութ յու նը: Մեզ հա մար ցա վոտ է, երբ չենք 
գնում մեր ճա նա պար հով, սա կայն, ի վեր ջո, հաս կա նում ենք, որ 
Աստ ծո ճա նա պարհ նե րը միշտ լա վա գույնն են: 

Այ սօր վա խոս քում Պո ղոս ա ռաք յա լը գրում է Հո գու և մարմնի 
միջև ըն թա ցող պայ քա րի մա սին: Ե թե հետ ևենք Հո գու ա ռաջ նոր-
դութ յա նը, ա պա չենք բա վա րա րի կամ չենք ի րա կա նաց նի մարմնի 
ցան կութ յուն նե րը, ո րոնք հե ռաց նում են մեզ Աստ ծո լա վա գույն 
ծրագ րե րից: Այս խոս քում չի աս վում, որ մարմնի ցան կութ յուն նե-
րը կան հե տա նան. մենք ստիպ ված կլի նենք մշտա պես պայ քա րել 
դրանց դեմ: Բայց ե թե ընտ րենք ա ռաջ նորդ վել Հո գով, ա պա չենք 
ի րա կա նաց նի մարմնա վոր ցան կութ յուն նե րը, և սա տա նան չի հաս-
նի իր ու զա ծին: 

Երբ ընտ րում ենք հետ ևել Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յա նը, մեր ներ-
սում պայ քար է սկսվում: Մեր մար մի նը և Աստ ծո Հո գին սո վո րա բար 
ան հա մա ձայ նութ յան մեջ են, և մենք հակ ված ենք մար մի նը պա հե լու 
հար մա րա վետ վի ճա կում: Սա կայն, բո լորս պետք է սո վո րենք հնա-
զանդ վել Աստ ծո Հո գուն և հաղ թա հա րել մարմնա վոր ցան կութ յուն-
ներն ու գայ թակ ղութ յուն նե րը: Այ սօր վճռի՛ր, որ մարմնիդ թույլ չես 
տա ա ռաջ նոր դել քեզ, այլ կա ռաջ նորդ վես Աստ ծո Հո գով: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված ցան կա նում է 
տալ քեզ Իր լա վա գույ նը:
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« Քա մին որ տեղ ու զում է՝ փչում է, և ն րա ձայ նը լսում ես, բայց 
չգի տես, թե որ տե ղից է գա լիս և  ուր է գնում. այս պես է ա մեն 
Հո գուց ծնվա ծը» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 3.8):

Երբ վերս տին ծնվում ենք, մեր հո գին կեն դա նա նում է, և մենք 
զգա յուն ենք դառ նում Աստ ծո ձայ նի հան դեպ: Մենք լսում ենք Ն րա 
շշնջո ցը, թեև չենք կա րող ա սել, թե որ տե ղից է գա լիս: Նա խո սում 
է քնքշո րեն՝ մեղմ, բա րակ ձայ նով հան դի մա նե լով, ուղ ղե լով և  ուղ-
ղոր դե լով մեզ: 

Մարդ կանց հետ մենք հա ղոր դակց վում ենք խոս քի, դեմ քի ար-
տա հայ տութ յան, ժես տե րի և մարմնի լեզ վի մի ջո ցով, սա կայն Աստ-
ծո հետ հա ղոր դակ ցու մը կա տար վում է հո գով:

Աստ ված խո սում է մեր հո գու հետ ու ղիղ հա ղոր դակց ման, նե-
րըմբռն ման, այլ կերպ՝ ին տո ւի ցիա յի (խո րա թա փան ցութ յան ան-
բա ցատ րե լի զգա ցում), խղճմտան քի (ճիշտ ու սխա լի վե րա բեր յալ 
մեր հիմնա կան հա մոզ մունք նե րը) և խա ղա ղութ յան մի ջո ցով: Մեր 
հո գին կա րող է ի մա նալ բա ներ, ո րոնք մեր միտ քը չի կա րող հաս-
կա նալ և  ըմբռ նել: 

Օ րի նակ, երբ զգա յուն ենք Աստ ծո ձայ նի հան դեպ, կա րող ենք 
նա յել ար տա քուստ ճիշտ թվա ցող ի րա վի ճա կին, բայց ներ քուստ 
հաս կա նալ, որ ինչ-որ բան այն չէ: Հո գու մեջ այդ «ստու գու մը» նա-
խա տես ված է ետ պա հե լու մեզ այն մարդ կան ցից, ո րոնց չպետք է 
հա րենք, կամ այն բա նե րից, ո րոնց մեջ չպետք է մաս նակ ցութ յուն 
ու նե նանք: 

Ու շադ րութ յուն դարձ րու, թե ինչ ես զգում քո սրտում և հո գում, 
ո րով հետև այդ տեղ է, որ Աստ ված քա ջա լե րան քի, մխի թա րութ յան 
և զ գու շաց ման խոս քեր է ա սում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ու շադ րութ յուն դարձ
րու հո գու «ստու գումնե րին»: 
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Խո սի՛ր Աստ ծո հետ Իր մա սին

«…Ո՛վ մեր հայ րե րի Տեր Աստ ված, Դու չե՞ս այն Երկն քում 
բնակ վող Աստ վա ծը և  ազ գե րի բո լոր թա գա վո րութ յուն նե րի 
վրա Տի րո ղը, և Քո ձեռ քին են զո րութ յու նը և  ու ժը, և մե կը չի 
կա րող Քեզ դեմ կանգ նել» (Բ ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 20.6):

Երբ Հով սա փատ թա գա վո րը խնդիր ու նե ցավ, գնաց Տի րոջ 
մոտ: Բայց Տի րոջ մոտ գնա լով՝ չխո սեց իր խնդրի մա սին. նա 
գնաց Տի րոջ մոտ ու խո սեց այն մա սին, թե Ով էր Տե րը: Աստ ծո 
հետ մեր խնդիր նե րի մա սին խո սե լու փո խա րեն՝ խո սենք Ն րա հետ 
նաև Իր մա սին: Մենք պետք է ա սենք, թե որ քան հրա շա լի է Նա, 
որ քան բա րի է Նա ե ղել մեր հան դեպ, ինչ է ա րել անց յա լում, և  ինչ 
գի տենք, որ կա րող է ա նել Իր մե ծութ յան շնոր հիվ: Ն րան այս պես 
փա ռա բա նե լուց և  երկր պա գե լուց հե տո կա րող ենք խո սել մեր 
խնդրի մա սին: 

Ես մտա ծում եմ այն մարդ կանց մա սին, ո րոնք զան գում են ինձ 
միայն այն ժա մա նակ, երբ խնդիր ներ են ու նե նում, ու դա ցավ է 
պատ ճա ռում ինձ, ո րով հետև ես զգում եմ, որ ոչ թե ես եմ նրանց 
հե տաքրք րում, այլ այն, թե ինչ կա րող եմ ա նել նրանց հա մար: 
Հա մոզ ված եմ, որ ինքդ էլ վե րապ րել ես սա և միև նույն զգա ցո-
ղութ յունն ես ու նե ցել: Այս մար դիկ կա րող են ի րենց ան վա նել իմ 
ըն կեր ներ, սա կայն, ի րա կա նում, նրանք իմ ըն կեր նե րը չեն: Ի հար-
կե, ըն կեր նե րը դժվար ժա մա նակ նե րի հա մար են, բայց նրանք 
նաև լավ ժա մա նակ նե րի հա մար են: Մենք կա րիք ու նենք ժա մա-
նակ անց կաց նել մեր ըն կեր նե րի հետ ոչ միայն խնդիր նե րի մա սին 
խո սե լու նպա տա կով, այլև նրանց քա ջա լե րե լու, գնա հա տե լու և 
խոս քե րով ու գոր ծո ղութ յուն նե րով ա ջակ ցե լու հա մար:

Երբ այ սօր ժա մա նակ անց կաց նես Աստ ծո հետ, նախ քան 
խնդիր նե րիդ մա սին հի շա տա կե լը, ան պայ ման խո սի՛ր Ն րա հետ 
հենց Իր և  այն բա րիք նե րի մա սին, որ Նա ա նում է քեզ հա մար: 

Աբ րա հա մը Աստ ծո ըն կերն էր: Ես նույն պես ու զում եմ Աստ-
ծո ըն կե րը լի նել և հա վա տում եմ, որ նույնն էլ դու ես ցան կա նում: 
Աստ ված պար զա պես մեր խնդիր նե րը լու ծո ղը չէ. Նա մեր ա մենն է: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խո սի՛ր Աստ ծո հետ Իր 
մա սին, նախ քան կխո սես Ն րա հետ քո մա սին:      
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Հա մե մա տութ յան դեպ քում ո չինչ է

«Ո րով հետև այն պես եմ դա տում, որ այս ժա մա նա կի չար չա
րանք նե րը ար ժա նի չեն բաղ դատ վե լու այն գա լու փառ քի հետ, 
որ մե զա նում պի տի հայտն վի» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.18):

Ի՞նչ է նշա նա կում բաժ նե կից լի նել Ք րիս տո սի չար չա րան քին: 
Գլ խա վոր միտքն այն է, որ ա մեն ան գամ, երբ մեր մար մի նը ցան-
կա նում է ա նել մի բան, իսկ Աստ ծո Հո գին ցան կա նում է, որ ա նենք 
մեկ այլ բան, մեր մար մի նը կչար չար վի, ե թե ընտ րենք հետ ևել Հո-
գուն: Մեզ դուր չի գա լիս դա, բայց այ սօր վա խոսքն ա սում է, որ 
ե թե ու զում ենք բաժ նե կից լի նել Ք րիս տո սի փառ քին, ա պա պետք է 
պատ րաստ լի նենք նաև բաժ նե կից լի նել Ն րա չար չա րան քին: 

Մինչև հի մա հի շում եմ այն չար չա րան քը, ո րի մի ջով ան ցա իմ 
քրիս տո նեա կան կյան քի վաղ տա րի նե րին, երբ սո վո րում էի հնա-
զանդ վել Աստ ծո Հո գուն: Ես մտա ծում էի. « Սի րե լի՛ Աստ ված, մի՞ թե 
երբ ևէ կա րո ղա նա լու եմ հաղ թա հա րել սա: Մի՞ թե երբ ևէ հաս նե լու 
եմ այն կե տին, որ կկա րո ղա նամ հնա զանդ վել Քեզ՝ ա ռանց ցավ 
զգա լու»: 

Երբ մարմնա վոր հա կումներն այլևս վե րահս կո ղի դե րում չեն, 
մենք հաս նում ենք այն պի սի վի ճա կի, երբ Աստ ծուն հնա զանդ վելն 
այլևս դժվար չէ, երբ ի րա կա նում հա ճույք ենք ստա նում Ն րան 
հնա զանդ վե լուց: Կան բա ներ, ո րոնք այ սօր հեշտ են ինձ հա մար, 
մինչ դեռ ժա մա նա կին դրանք դժվար ու ցա վոտ էին: Նույ նը կա-
տար վում է նրանց հետ, ով քեր պատ րաստ են անց նե լու դժվա րութ-
յուն նե րի մի ջով՝ փառ քին հաս նե լու հա մար: 

Հ ռո մեա ցի նե րի 8.18-ում Պո ղո սը, ըստ էութ յան, ա սում էր. « Հե-
տո՞ ինչ, որ մի փոքր չար չար վում ենք: Այն փառ քը, որ բե րե լու է մեր 
հնա զան դութ յու նը, շատ ա վե լի գե րա զան ցում է այն չար չա րան քին, 
որ կրում ենք այժմ»: Դա բա րի լուր է: Ինչ չար չա րանք էլ կրենք, 
ին չի մի ջով էլ անց նենք, բա ցար ձա կա պես ո չինչ են այն բա րիք նե րի 
հա մե մատ, որ Աստ ված ա նե լու է մեր կյան քում, երբ շա րու նա կենք 
ա ռաջ շարժ վել Ն րա հետ:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված հրա շա լի բա
ներ կա նի քո կյան քում, երբ շա րու նա կես ա ռաջ շարժ վել Ն րա 
հետ: 
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Ա ղո թի՛ր և գո հա ցի՛ր

«Եվ երբ որ Դա նիելն ի մա ցավ, թե հրո վար տա կը ստո րագր
վեց, գնաց իր տու նը… և  օ րը ե րեք ան գամ ծնկի էր գա լիս և  
ա ղոթք էր ա նում և գո վա բա նում էր իր Աստ ծուն, ըստ ո րում 
նա սրա նից ա ռաջ այս պես էր ա նում» (ԴԱՆԻԵԼ 6.10):

Գո հա նա լը ան չափ կար ևոր է Աստ ծո ձայ նը լսե լու հա մար, ո րով-
հետև ինչ պես փա ռա բա նութ յու նը և  երկր պա գութ յու նը, այն մի բան 
է, ո րին ար ձա գան քում է Աստ ված: Մի բան, որ Աստ ված սի րում է, 
մի բան, որ ջեր մաց նում է Ն րա սիր տը: Ա մեն ան գամ, երբ Աստ ծուն 
այդ պի սի հա ճույք ենք պարգ ևում, մեր մտեր մութ յու նը Ն րա հետ 
ա վե լի է խո րա նում, և դա նպաս տում է Ն րա հետ մեր փոխ հա րա-
բե րութ յան զար գաց մա նը: 

Ե թե շնոր հա կալ չենք այն ա մե նի հա մար, ինչ ու նենք, ին չո՞ւ պի-
տի Աստ ված տա մեզ մեկ այլ բան, ո րի հա մար տրտնջա լու ենք: 
Միա ժա մա նակ, երբ Աստ ված տես նում է, որ ան կեղ ծո րեն գնա հա-
տում ենք մեծ ու փոքր բա նե րը և գո հա նում, Նա հակ ված է տա լու 
մեզ ա վե լին: Հա մա ձայն Փի լի պե ցի նե րի 4.6-ի՝ այն, ինչ խնդրում 
ենք Աստ ծուց, պետք է գո հութ յու նով լի նի: Ան կախ նրա նից, թե ին-
չի հա մար ենք ա ղո թում՝ գո հութ յու նը միշտ պետք է ու ղեկ ցի դրան: 
Ա ղոթ քը գո հութ յու նով սկսե լը լավ սո վո րութ յուն է, ո րը կա րող ենք 
զար գաց նել: Օ րի նակ, մենք կա րող ենք ա սել. «Շ նոր հա կա լութ յո՛ւն 
այն ա մե նի հա մար, ինչ ա րել ես իմ կյան քում: Դու փա ռա հե՛ղ ես, և  
ես իս կա պես սի րում ու գնա հա տում եմ Քեզ»: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ քննել կյանքդ, ու շադ րութ յուն դարձ նել 
մտքե րիդ և խոս քե րիդ ու տես նել, թե որ քան ես գո հա նում Ն րա-
նից: Ե թե ու զում ես մար տահ րա վեր ըն դու նել, ա պա պար զա պես 
փոր ձի՛ր ամ բողջ օրն անց կաց նել՝ ա ռանց դժգո հութ յան որ ևէ խոսք 
ար տա բե րե լու: Զար գաց րո՛ւ գո հութ յան վե րա բեր մունք յու րա քանչ-
յուր ի րա վի ճա կում: Ի րա կա նում, դար ձի՛ր ծայ րա հեղ գո հա ցող, ու 
տե՛ս, թե ինչ պես ես ավելի մտեր մանում Աստ ծո հետ, և  ինչ պես է 
Նա ա ռատ օրհ նութ յուն ներ թա փում քեզ վրա: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խո սի՛ր գո հութ յան, ոչ 
թե դժգո հութ յան խոս քեր:    
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Սի րի՛ր ըն կե րոջդ քո ան ձի պես

«Ո րով հետև ամ բողջ օ րենքն այս մեկ խոս քում է կա տար վում. 
քո ըն կե րո ջը քո ան ձի պես սի րի՛ր» (ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.14):

Աստ ված ու զում է մեզ հետ խո սել շատ բա նե րի մա սին, բայց 
կար ևոր թե մա նե րից մե կը մեր փոխ հա րա բե րութ յունն է այլ մարդ-
կանց հետ: Աստ ված սի րում է մեզ, և Նա ցան կա նում է, որ սի րենք 
ինք ներս մեզ ա ռողջ, հա վա սա րակշռ ված ձևով ու թույլ տանք, որ 
Իր սե րը մեր մի ջո ցով հո սի դե պի ու րիշ նե րը: 

Աստ ծուց լսե լու քո ո րո նումնե րում հոր դո րում եմ քեզ ա ղո թել, որ 
Նա մշտա պես խո սի քեզ հետ և  ի մաս տութ յուն տա քո փոխ հա րա-
բե րութ յուն նե րի վե րա բեր յալ: Փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը մեծ տեղ 
են գրա վում մեր կյան քում, և  ե թե չու նե նանք լավ փոխ հա րա բե-
րութ յուն ներ, մեր կյան քի ո րա կը կվա տա նա: 

Այս ա ռա վոտ ես ա ղո թում էի իմ ա մուս նու հա մար և հարց նում 
Աստ ծուց, թե ինչ կա րող եմ ա նել նրա հա մար: Հան կարծ միտք ծա-
գեց, որ խո հա նո ցի սե ղա նին երկ տող թող նեմ, ո րը նա կտես ներ, 
երբ կգար նա խա ճա շե լու: Երկ տո ղում գրե ցի հետև յալ խոս քե րը. 
« Բա րի լո՜ւյս, Դե՛յվ… ԵՍ ՍԻՐՈՒՄ ԵՄ ՔԵԶ»: Ներք ևում մի ժպիտ 
նկա րե ցի և դ րե ցի ստո րագ րութ յունս: Ես հա վա տում եմ, որ երկ-
տող թող նե լու գա ղա փարն Աստ ծուց էր, և  այդ փոք րիկ բանն ա նե-
լու իմ հնա զան դութ յունն ամ րաց րեց մեր փոխ հա րա բե րութ յու նը: 

Սկ սի՛ր ա ղո թել քո բո լոր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի հա մար: 
Ա ռան ձին-ա ռան ձին բե՛ր դրանք Աստ ծո առջև և խնդ րի՛ր Ն րա նից 
ցույց տալ, թե ինչ կա րող ես ա նել դրանք բա րե լա վե լու հա մար: Սո-
վո րա բար մենք մտա ծում ենք, թե մար դի՛կ ինչ պետք է ա նեն մեզ 
հա մար, բայց ե թե հետ ևենք սի րո օ րեն քին, ա վե լի շատ կմտա հոգ-
վենք նրանց հա մար, քան մեզ հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր Աստ ծուց 
ցույց տալ, թե ինչ պես կա րող ես բա րե լա վել քո փոխ հա րա բե
րութ յուն նե րը: 
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Աստ ված խո սում է մեզ հետ ան հա տա պես

«Եվ քո ա կանջ նե րը լսե լու են մի խոսք քո ետ ևից, որ ա սե լու է. 
« Սա՛ է ճա նա պար հը. սրա նո՛վ գնա ցեք, երբ որ աջ կողմ պետք 
է գնաք, և  երբ որ ձախ կողմ պետք է գնաք»» (ԵՍԱՅԻ 30.21):

Աստված խոսում է մեզ հետ, որպեսզի օգնի  ճանաչելու ճիշտն ու 
սխալը և  նպաստի լավ ընտրություններ կատարելուն: Որոշ բաներ 
կարող են սխալ լինել մեկի համար և ճիշտ՝ մյուսի համար,  այնպես 
որ, բոլորս էլ անհատապես Աստծուց ցուցումների կարիք ունենք: 
Իհարկե, կան ճիշտ ու սխալի ընդհանուր ուղեցույցներ, որոնք 
կիրառելի են բոլորի համար, օրինակ՝ բոլորս գիտենք, որ ստելը, 
խաբելը և գողանալը սխալ են: Բայց կան բա ներ, ո րոնք ան հա տա-
կան են: Իմ որ դին մեկ նել էր ճամ փոր դութ յան և ծ րագ րել էր ևս մեկ 
օ րով եր կա րաձ գել այն, բայց հա ջորդ ա ռա վոտ յան, երբ արթ նա ցել 
էր, խա ղա ղութ յուն չէր ու նե ցել ևս մեկ օր մնա լու, այդ պատ ճա ռով 
վե րա դար ձել էր տուն: Աստ ված ու նի անկրկ նե լի և  ա ռանձ նա հա տուկ 
ծրա գիր յու րա քանչ յու րի հա մար, և Նա մեր մա սին գի տի բա ներ, 
ո րոնք նույ նիսկ մենք չգի տենք: 

Հ նա րա վոր է՝ չհաս կա նանք, թե ին չու է Աստ ված ար գե լում մեզ 
ա նել այն, ինչ ա նում են մեզ շրջա պա տող նե րը, սա կայն ե թե մեր 
սիր տը զգա յուն է, մենք կվստա հենք և կհ նա զանդ վենք Ն րան, նույ-
նիսկ ե թե չենք հաս կա նում պատ ճա ռը: Բանն այն է, որ հարկ չկա, 
որ ի մա նանք բո լոր «ին չու նե րի» պա տաս խան նե րը, երբ Նա որ ևէ 
բան է խնդրում կամ պա հան ջում. մենք պար զա պես պետք է սո վո-
րենք լսել Ն րա ձայ նը և հ նա զանդ վել: 

Մար տի պատ րաստ վե լիս զին վոր նե րից եր բեմն պա հանջ վում է 
կա տա րել ան հե թեթ վար ժութ յուն ներ, ո րոնք կար ծես տրա մա բա-
նա կան չեն: Ն րանք սո վո րում են ա րագ կա տա րել ա ռա ջադ րանք-
նե րը և  ա ներկ բա յո րեն հնա զանդ վել հրա ման նե րին, նույ նիսկ երբ 
չեն հաս կա նում, թե ինչ է կա տար վում: Ե թե հրա մա նա տար նե րը 
հրա ման ար ձա կեն, և զին վոր նե րը, լի նե լով մար տի ա ռաջ նագ ծում, 
կանգ առ նեն ու հարց նեն, թե ին չի հա մար է այդ հրա մա նը, ա պա 
նրանք կա րող են սպան վել: Նույն կերպ, Աստված ուզում է, որ մենք 
վստահենք Իր սիրառատ առաջնորդությանը և հնազանդվենք Իրեն՝ 
առանց հապաղելու և առանց ավելորդ հարցերի:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հնա զանդ վի՛ր Աստ ծո 
Խոս քին, նույ նիսկ երբ չես հաս կա նում: 
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Աստ ված կա մաց ա ռաջ նոր դում է մեզ

« Հով վի նման հով վե լու է Նա Իր հո տին, Իր բա զու կի վրա է 
ժո ղո վե լու գառ նուկ նե րին և Իր գրկում կրե լու է նրանց և կա
մաց քշե լու է ծիծ տվող ոչ խար նե րին» (ԵՍԱՅԻ 40.11):

Երբ Աստ ված խո սում է մեզ հետ և  ա ռաջ նոր դում, Նա չի գո ռում 
մեզ վրա կամ չի հրում այն կողմ, որ կողմ ցան կա նում է, որ գնանք: 
Ո՛չ, Նա ա ռաջ նոր դում է մեզ հեզ հով վի պես՝ ա ռա ջար կե լով գնալ 
Իր ետ ևեից դե պի կա նաչ ա րո տա վայ րե րը: Նա ցան կա նում է, որ 
մենք այն քան զգա յուն լի նենք Իր ձայ նին, որ նույ նիսկ զգու շաց ման 
մի փոքր շշնջո ցը ստի պի մեզ հարց նել. «Ի՞նչ ես ու զում ա սել, Տե՛ր»: 
Այն պա հին, երբ զգում ենք, որ Նա հոր դո րում է մեզ փո փո խութ-
յուն կա տա րել, պետք է ա րա գո րեն հնա զանդ վենք Ն րան: Ե թե 
խա ղա ղութ յուն չու նենք այն բա նում, ինչ ա նում ենք, ա պա պետք է 
կանգ առ նենք և խնդ րենք, որ Աստ ված ուղ ղոր դի։ 

Ա ռա կաց 3.6-ում աս վում է, որ ե թե ճա նա չենք Աստ ծուն մեր 
բո լոր ճա նա պարհ նե րում, Նա կուղ ղի մեր ճա նա պարհ նե րը: Աստ-
ծուն ճա նա չել նշա նա կում է այն քան հար գանք, երկ յու ղա ծութ յուն և 
պատ կա ռանք ու նե նալ Ն րա հան դեպ, որ քեզ հա մար կար ևոր լի-
նի, թե ինչ է Նա մտա ծում քո յու րա քանչ յուր քայ լի մա սին:    

Օ րը սկսե լու լավ մի ջոց է այս պես ա ղո թե լը. « Տե՛ր, ինձ հա մար 
կար ևոր է, թե ինչ ես Դու մտա ծում. ես չեմ ու զում ա նել բա ներ, 
ո րոնք Դու չես ու զում: Ե թե այ սօր կա մի բան, ո րը չես ու զում, որ 
ա նեմ, ա պա խնդրում եմ՝ ցո՛ւյց տուր դա, որ պես զի կա րո ղա նամ 
կանգ առ նել, շրջվել և փո խա րե նը կա տա րել Քո՛ կամ քը, ա մե՛ն»: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա վե լի կար ևոր հա մա
րի՛ր այն, ինչ Աստ ված է մտա ծում:  
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Փնտ րի՛ր Աստ ծուն ա մեն ժա մա նակ

«Եվ ո մանք ե կան ու Հով սա փա տին պատ մե ցին և  ա սա ցին. 
« Քեզ վրա մեծ բազ մութ յուն է գա լիս …»: Եվ Հով սա փա տը 
վա խե ցավ և  ե րեսն ուղ ղեց Տի րո ջը խնդրե լու և ծո մա պա
հութ յուն քա րո զեց ամ բողջ Հու դա յի մեջ» (Բ ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 
20.2,3):

Երբ Հով սա փատ թա գա վո րը կա րիք ու ներ լսե լու Աստ ծուց, նա 
ծոմ հռչա կեց Հու դա յի ամ բողջ թա գա վո րութ յու նում: Ամ բողջ ժո-
ղո վուր դը հա վաք վեց՝ ի սրտե փնտրե լու Տի րո ջը և խնդ րե լու Ն րա 
օգ նութ յու նը: 

Հով սա փա տը ծոմ հռչա կեց, որ պես զի ցույց տար իր ան կեղ ծութ-
յունն Աստ ծո հան դեպ և հայտ ներ, որ ինքն Աստ ծո կա րիքն ու ներ: 
Ե թե կա րիք ու նես լսե լու Աստ ծուց, մտա ծի՛ր ո րոշ ժա մա նա կով 
կե րա կու րից հրա ժար վե լու և  այդ ըն թաց քում Աստ ծուն փնտրե լու 
մա սին: Հե ռուս տա ցույցն ան ջա տե լը և Աստ ծո հետ ժա մա նակ անց-
կաց նե լը նույն պես վատ գա ղա փար չէ, վատ չէ նաև մի քա նի ե րե-
կո տա նը մնա լը և Աստ ծուն փնտրե լը՝ ըն կեր նե րի հետ հան դի պե լու 
և ն րան ցից խոր հուրդ ու կար ծիք հարց նե լու փո խա րեն: Այս պի սի 
գոր ծո ղութ յուն ներն ա պա ցու ցում են, որ դու իս կա պես հաս կա նում 
ես Աստ ծուց լսե լու կար ևո րութ յու նը: 

Ո րոշ մար դիկ ան կեղ ծո րեն փնտրում են Աստ ծուն միայն այն 
ժա մա նակ, երբ ա նա խոր ժութ յան մեջ են, բայց մենք մշտա պես 
պետք է փնտրենք Ն րան: Մի ան գամ Աստ ված ինձ հաս կաց րեց, 
որ մար դիկ շատ խնդիր ներ ու նեն, ո րով հետև փնտրում են Ի րեն 
միայն այն ժա մա նակ, երբ հայտն վում են ա նա խոր ժութ յան մեջ: 
Նա ցույց տվեց, որ ե թե ո մանց խնդիր նե րը հե ռաց ներ, ա պա 
նրանք ընդ հան րա պես չէին փնտրի Ի րեն: Նա ա սաց. «Փնտ րի՛ր 
Ինձ այն պես, կար ծես մշտա պես հու սա հա տութ յան մեջ ես, և  այդ 
ժա մա նակ այդ քան հա ճախ չես հայտն վի հու սա հա տութ յան մեջ»: 
Կար ծում եմ, սա լավ խոր հուրդ է, և  ես քա ջա լե րում եմ քեզ ա մեն 
օր հետ ևել այս խորհր դին:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ սպա սիր, մինչև 
ա նա խոր ժութ յան մեջ հայտն վես, ա պա փնտրես Աստ ծուն. 
փնտրի՛ր Ն րան ա մեն ժա մա նակ: 
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Ու զում ես ա վե լի շա՞տ լսել

« Ձեր Ե հո վա Աստ ծուն հետ ևե՛ք և Ն րա նից վա խե ցե՛ք, Ն րա 
պատ վի րան նե րը պա հե՛ք և Ն րա ձայ նին լսե՛ք, Ն րան պաշ տե՛ք 
և Ն րան հա րե՛ք» (ԵՐԿՐՈՐԴ ՕՐԻՆԱՑ 13.4):

Ե թե մենք ակն կա լում ենք լսել Աստ ծուց, ա պա պետք է ու շադ-
րութ յուն դարձ նենք Ն րա ձայ նին: Մենք պետք է նաև ա րա գո րեն 
հնա զանդ վենք, ե թե ու զում ենք հա ճա խա կի լսել Ն րա նից: Ն րա 
ձայ նի հան դեպ մեր զգա յու նութ յու նը կա վե լա նա հնա զան դութ յան 
մի ջո ցով և կն վա զի անհ նա զան դութ յան մի ջո ցով: Անհ նա զան դութ-
յու նը ծնում է անհ նա զան դութ յուն, իսկ հնա զան դութ յու նը հող է նա-
խա պատ րաս տում ա վե լի խո րը հնա զան դութ յան հա մար: 

Լի նում են օ րեր, երբ գի տենք, որ արթ նա նա լուն պես «մարմնա-
վոր օր» ենք ու նե նա լու: Օ րը սկսում ենք մի տե սակ ծանր զգա ցո-
ղութ յամբ, ա լար կոտ ենք, ընկճ ված, խո ցե լի: Ա ռա ջին միտ քը սա է. 
«Ու զում եմ, որ բո լորն ինձ այ սօր մե նակ թող նեն: Ես չեմ մաք րե լու 
տու նը, գնա լու եմ խա նութ: Ոչ էլ հետ ևե լու եմ իմ սննդա կար գին. 
ամ բողջ օրն ու տե լու եմ այն, ինչ ցան կա նում եմ, ու չեմ ու զում, որ 
որ ևէ մե կը որ ևէ բան ա սի դրա հա մար»: 

Ն ման օ րե րին մենք պետք է ո րո շում կա յաց նենք: Կա րող ենք 
հետ ևել այս զգաց մունք նե րին կամ կա րող ենք ա ղո թել. «Աստ վա՛ծ, 
խնդրո՛ւմ եմ, շտապ օգ նի՛ր ինձ»: Մեր զգաց մունք նե րը կա րող են 
հնա զանդ վել Հի սուս Ք րիս տո սի Իշ խա նութ յա նը, ե թե խնդրենք, որ 
Նա օգ նի մեզ ուղ ղե լու մեր վե րա բեր մուն քը: 

Ես լավ գի տեմ, թե ինչ են այդ «մարմնա վոր օ րե րը». մենք կա-
րող ենք օ րը սկսել վատ պահ ված քով, այ նու հետև վատ թա րաց նել 
ի րա վի ճա կը: Երբ տե ղի ենք տա լիս ե սա սի րա կան վե րա բեր մուն-
քին և կա տա րում մարմնի ցան կութ յու նը, օր վա վեր ջում մեր վի ճա-
կը միայն վատ թա րա նում է: Բայց ա մեն ան գամ, երբ հնա զանդ վում 
ենք մեր խղճմտան քին, բա ցում ենք այն պա տու հա նը, որ Աստ ված 
կա րող է օգ տա գոր ծել Իր Հո գով մեզ ա ռաջ նոր դե լու հա մար: Ա մեն 
ան գամ, երբ հնա զանդ վում ենք Աստ ծո ձայ նին, այդ պա տու հա նից 
ա վե լի շատ լույս է թա փան ցում: Երբ վե րապ րենք Աստ ծուն հետ ևե-
լու ու րա խութ յու նը, այլևս չենք կա մե նա ապ րել ա ռանց դրա: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թույլ մի՛ տուր, որ այ
սօր ու նե նաս «մարմնա վոր օր»: 
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Նեղ ու ղին լավ տեղ է տա նում

« Քա նի՜ նեղ է դու ռը, և նեղ վածք է ճա նա պար հը, որ տա նում է 
կյանք, և քիչ են նրան գտնող նե րը» (ՄԱՏԹԵՈՍ 7.14):

Հա վա նա բար, այն, ինչ ա րել ես մի քա նի տա րի ա ռաջ, կան-
հանգս տաց նի քո խղճմտան քը, ե թե փոր ձես ա նել դա այ սօր: Գու-
ցե հինգ տա րի ա ռաջ դա չի ան հանգս տաց րել քեզ, բայց քա նի 
որ Աստ ված հայտ նել է, որ դա սխալ է, դու այլևս չես մտա ծի այդ 
ա րար քը կրկնե լու մա սին: 

Աստ ված խո սում է մեզ հետ ինչ-ինչ հար ցե րի շուրջ, աշ խա-
տանք է տա նում, որ պես զի ուղ ղի մեզ, ա պա ժա մա նա կա վո րա պես 
հան գիստ է թող նում: Բայց քա նի դեռ մենք լսում ենք Ն րան, Նա 
մշտա պես խո սե լու է մեզ հետ նո րա նոր բա նե րի մա սին: 

Ե թե դու նման ես ինձ, ա պա մի ժա մա նակ քայ լել ես լայն ու ան-
խո հեմ ու ղի նե րով, բայց այժմ կանգ նած ես նեղ ու ղու վրա: Հի շում 
եմ, մի ան գամ Աստ ծուն ա սա ցի. «Իմ ճա նա պար հը կար ծես ա վե լի 
ու ա վե լի է նե ղա նում»: Ես ու նեի այն պի սի զգա ցո ղութ յուն, որ այն 
ու ղին, ո րով Աստ ված ա ռաջ նոր դում էր ինձ, այն քան էր նե ղա նա լու, 
որ ինձ հա մար տեղ չէր մնա լու: Զար մա նա լի չէ, որ Պո ղոսն ա սաց. 
«Եվ ապ րում եմ այլևս ոչ թե ես, այլ Ք րիս տոսն է ապ րում իմ մեջ» 
(տե՛ս Գա ղա տա ցի նե րի 2.20): Երբ Հի սու սը գա լիս է մեր մեջ ապ րե-
լու, Նա մշտա կան բնա կութ յուն է հաս տա տում և  աս տի ճա նա բար 
Իր ներ կա յութ յու նը տա րա ծում մեր կյան քում՝ ա վե լի ու ա վե լի քիչ 
տեղ թող նե լով մեր հին մարմնա վոր բնույ թին: 

Ե թե զգում ես, որ նեղ ու ղու վրա ես, որ չես կա րո ղա նում ա նել 
այն, ինչ սո վոր էիր ա նե լու, կամ քեզ վրա դրված սահ մա նա փա-
կումնե րը չա փա զանց խիստ են, այդ դեպ քում քա ջա լեր վի՛ր. քո հին 
մարմնա վոր բնույ թը սեղմ վում է, որ պես զի Աստ ծո ներ կա յութ յունն 
ա վե լա նա քո կյան քում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ըն դու նի՛ր քո սահ մա
նա փա կումնե րը՝ ի մա նա լով, որ դրանք ա վե լի շատ տեղ են 
բա ցում Աստ ծո հա մար:     

22 մարտի



82    Մ նա՛ հա վա սա րակշռ ված

Մ նա՛ հա վա սա րակշռ ված

«Ե ղե՛ք հա վա սա րակշռ ված (զուսպ, ող ջա միտ), ա չա լուրջ և 
զ գույշ ա մեն ժա մա նակ. ո րով հետև ձեր թշնա մին՝ սա տա նան, 
մռնչա ցող [քաղ ցած] առ յու ծի պես ման է գա լիս և  ո րո նում է, 
թե ո րին կուլ տա» (Ա ՊԵՏՐՈՍ 5.8):

Սուրբ Հո գուն լսե լը կօգ նի մեզ հա վա սա րակշռ ված մնալ կյան-
քի բո լոր բնա գա վառ նե րում: Հո գին մեզ կա սի, թե երբ ենք չա փից 
շատ կամ ոչ բա վա կա նա չափ գու մար ծախ սում, երբ ենք չա փից 
շատ կամ ոչ բա վա կա նա չափ խո սում, կամ, նույ նիսկ, երբ ենք չա-
փից շատ կամ ոչ բա վա կա նա չափ հանգս տա նում: Ա մեն ան գամ, 
երբ որ ևէ բան չա փից շատ կամ չա փից քիչ ենք ա նում, նշա նա կում 
է՝ դուրս ենք հա վա սա րակշ ռութ յու նից: 

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ մենք պետք է հա վա սա-
րակշռված լի նենք, որ պես զի սա տա նան չկա րո ղա նա ա ռա վե լութ-
յուն ունե նալ մեր հան դեպ: Տա րի ներ շա րու նակ նա ա ռա վե լութ յուն 
ու ներ իմ հան դեպ, ո րով հետև ես հա վա սա րակշռ ված չէի աշ խա-
տան քի հան դեպ իմ վե րա բեր մուն քի մեջ: Կար ծում էի, թե ամ բողջ 
կյանքս պետք է կազ մա կեր պեի աշ խա տան քի շուրջ: Քա նի դեռ 
աշ խա տում էի և  ինչ-որ բան ա նում, ես չու նեի մեղ քի զգա ցում, ո րը 
սա տա նան կօգ տա գոր ծեր իմ դեմ: Բայց ա նընդ հատ աշ խա տե լու 
այդ մղու մը Աստ ծուց չէր. դա ինձ չէր մտցնում աստ վա ծա յին հա-
վա սա րակշ ռութ յան մեջ: Աշ խա տան քը լավ բան է, սա կայն ես նաև 
հանգս տի և վա յել քի կա րիք ու նեի: 

Ա մեն օր, երբ ձգտում ես լսել Աստ ծուց, խնդրի՛ր Ն րան ցույց տալ 
որ ևէ բնա գա վառ, ո րը դուրս է հա վա սա րակշ ռութ յու նից, և թո՛ւյլ 
տուր, որ Նա աշ խա տի քեզ հետ և շտ կումներ կա տա րի: Կ յան քում 
հա մա տե ղե լու շատ բան ու նենք, այդ իսկ պատ ճա ռով հեշտ է դուրս 
գալ հա վա սա րակշ ռութ յու նից, բայց Աստ ված միշտ հա սա նե լի է 
մեզ օգ նե լու հա մար: Պար զա պես հարց րու, թե ինչն ես չա փից շատ 
կամ չա փից քիչ ա նում, և կա տա րի՛ր այն փո փո խութ յուն նե րը, որ 
Նա կա ռա ջար կի: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո օգ նութ յամբ 
մնա՛ հա վա սա րակշ ռութ յան մեջ: 
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Լա վա գույն ըն կե րը, որ երբ ևէ կու նե նաս

«… բա րե կամ կա, որ եղ բո րից ա վե լի հաս տատ է» 
(ԱՌԱԿԱՑ 18.24):

Ե թե հարկ լի ներ նշե լու, թե որն է արդ յու նա վետ ա ղոթ քի և 
Աստ ծո հետ մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յան ա մե նա կար ևոր բա նա-
լին, ա պա կա սեի, որ դա Աստ ծուն որ պես ըն կեր մո տե նալն է: Երբ 
գնում ենք Աստ ծո մոտ՝ հա վա տա լով, որ Նա նա յում է մեզ՝ որ պես 
Իր ըն կեր նե րի, նոր սքան չե լիք ներ են բաց վում մեզ հա մար: Մենք 
ձեռք ենք բե րում ա զա տութ յուն և հա մար ձա կութ յուն, ո րոնք անհ-
րա ժեշտ են արդ յու նա վետ ա ղոթ քի հա մար:

Ե թե չճա նա չենք Աստ ծուն՝ որ պես ըն կե րոջ, և  ե թե վստահ 
չլի նենք, որ Նա մտա ծում է մեր մա սին՝ որ պես Իր ըն կեր նե րի, 
ա պա դժկա մութ յամբ կհայտ նենք մեր կա րիք նե րը կամ որ ևէ բան 
կխնդրենք Ն րա նից: Ե թե Աստ ծո հետ ու նե նանք կաշ կանդ ված, 
պաշ տո նա կան հա րա բե րութ յուն ներ, մեր ա ղոթք նե րը կա րող են 
օ րի նա պաշ տա կան լի նել: Բայց ե թե մո տե նանք Ն րան՝ իբրև մեր 
ըն կե րոջ, չկորց նե լով Ն րա հան դեպ մեր պատ կա ռանքն ու երկ-
յու ղա ծութ յու նը, ա պա կշա րու նա կենք Ն րա հետ ու նե նալ մտե րիմ, 
հու զումնա լից և կե նա րար հա ղոր դակ ցում: 

Ըն կե րութ յու նը հիմն ված է սի րե լու և սիր ված լի նե լու վրա: Դու 
գի տես, որ ինչ-որ մե կը քո կող քին է՝ պատ րաստ օգ նե լու, քա ջա-
լե րե լու քեզ և մշ տա պես հո գա լու և գոր ծե լու հա նուն քեզ: Ըն կե րը 
նա է, ում գնա հա տում ես, քո ծա ռա յա կի ցը, գոր ծըն կե րը, մե կը, 
ով թանկ է քեզ հա մար, մե կը, ո րի հետ ցան կա նում ես ժա մա նակ 
անց կաց նել, և մե կը, ու մից հա ճույք ես ստա նում: Դու դառ նում ես 
ինչ-որ մե կի ըն կե րը՝ ժա մա նակ հատ կաց նե լով նրան: Դու դառ նում 
ես այդ մար դու ըն կե րը՝ կյանքդ կի սե լով նրա հետ: Քա ջա լե րում 
եմ քեզ տես նել Աստ ծուն՝ որ պես քո ըն կե րոջ: Վե րա բեր վի՛ր Ն րան 
հար գան քով և պատ վով, բայց նաև վե րա բեր վի՛ր որ պես քո ըն կե-
րոջ ու սո վո րի՛ր հա ղոր դակց վել Ն րա հետ այն պես ան կեղծ և հեշտ, 
ինչ պես կհա ղոր դակց վեիր երկ րա յին ըն կե րոջ հետ. Նա լա վա գույն 
ըն կերն է, որ երբ ևէ կու նե նաս: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու Աստ ծո ըն կերն ես: 
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«Եվ Ե հո վան ա սաց Աբ րա մին. «Գ նա՛ քո երկ րից և քո ազ
գա կան նե րից և քո հոր տնից այն եր կի րը, որ Ես քեզ ցույց 
կտամ» (ԾՆՆԴՈՑ 12.1):

Աբ րա հա մը սո վո րեց վստա հել Աստ ծուն՝ հա մոզ ված լի նե լով, որ 
Նա քայլ առ քայլ կա ռաջ նոր դի ի րեն: Աբ րա հա մի պատ մութ յու նը 
սկսվում է Ծնն դոց 12.1-ից, որն այ սօր վա խոսքն է: Ու շադ րութ յուն 
դարձ րու, որ Աստ ված Աբ րա հա մին ցույց տվեց ա ռա ջին, ոչ թե 
երկ րորդ քայ լը: Ըստ էութ յան, Նա ա սաց, որ Աբ րա հա մը չէր հաս-
նի երկ րորդ քայ լին, մինչև չա ներ ա ռա ջի նը: Սա այն քան պարզ է, 
միա ժա մա նակ այն քան խո րի մաստ և  ար ժե քա վոր: Այս օ րի նա կով 
հաս կա նում ենք, թե ինչ պես է Աստ ված խո սում. Նա քայլ առ քայլ 
ուղ ղութ յուն է տա լիս: 

Շա տե րը հրա ժար վում են ա ռա ջին քայլն ա նե լուց, քա նի որ 
չգի տեն, թե ո րոնք են երկ րորդ, եր րորդ, չոր րորդ և հին գե րորդ 
քայ լե րը: Ե թե դու այդ պի սին ես, հու սով եմ, այ սօր կքա ջա լեր վես 
ա ռաջ գնա լու Աստ ծո ծրագ րի մեջ՝ վստա հե լով Աստ ծուն և  ա նե լով 
ա ռա ջին քայ լը: Ա ռա ջին մի քա նի քայ լե րից հե տո քո հա վատ քը 
կա ճի, ո րով հետև դու կհաս կա նաս, որ յու րա քանչ յուր քայ լի տակ 
կա ա մուր հիմք: 

Աստ ված Աբ րա հա մին խնդրեց դժվար քայլ ա նել՝ թող նել ա մեն 
ինչ և  ա մեն մե կին, որ հա րա զատ էին ի րեն: Սա կայն, Աստ ված 
նրան խոս տա ցավ, որ այդ քայլն ի նպաստ ի րեն էր լի նե լու: 

Երբ հնա զանդ վում ենք Աստ ծուն, մենք օրհն վում ենք: Աստ ված 
ու նի լավ ծրա գիր մեր կյան քի հա մար, ծրա գիր, ո րը մեր օգ տին է: 
Մենք ըն դա մե նը պետք է քայլ առ քայլ հետ ևենք այդ ծրագ րին: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քայլ առ քայլ հնա
զանդ վի՛ր Աստ ծո Խոս քին:       
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Մի՛ կար ծիր, թե ա մե նա գետ ես

«Աստ ծո ճա նա պար հը կա տար յալ է. Տի րոջ Խոս քը կրա կով 
մաքր ված է. Նա պա հա պան է բո լոր Ի րեն հու սա ցող նե րին» 
(ՍԱՂՄՈՍ 18.30):

Աստ ծո Խոս քի ճշմար տութ յունն ան սա սան է պա հում մեզ կյան-
քի փո թո րիկ նե րում: Մենք կա րող ենք ակն կա լել, որ կլսենք Աստ-
ծուց Ն րա գրված Խոս քի մի ջո ցով: Այն եր բեք չի փոխ վում կամ 
տա տան վում Իր նշա նա կութ յան մեջ: Նույ նիսկ ե թե Ն րա Խոս քում 
հա տուկ չի խոս վում մեր ի րա վի ճա կի ման րա մաս նե րի մա սին, 
ա պա Աստ ծո սրտի և բ նա վո րութ յան մա սին հաս տատ խոս վում է և 
մեզ վստա հեց վում, որ Նա միշտ հոգ կտա նի և ճա նա պարհ կհար-
թի մեզ հա մար: 

Խոս քը սո վո րեց նում է, որ մեր գի տե լի քը հատ վա ծա կան է, 
թե րի և  ան կա տար: Հա մա ձայն Ա Կորն թա ցի նե րի 13.9-ի՝ մենք 
գի տենք միայն «մա սամբ» (« Նոր Քինգ Ջեյմս թարգ մա նութ յուն»): 
Սա ինձ հու շում է, որ մեր կյան քում եր բեք չի լի նի ժա մա նակ, երբ 
կա րող ենք ա սել. «Ես գի տեմ այն, ինչ անհ րա ժեշտ է ի մա նալ»: Մո-
տե ցի՛ր Աստ ծուն խո նար հութ յամբ և փա փա գի՛ր սո վո րել Ն րա Խոս-
քից: Ա մեն օր խնդրի՛ր Ն րան սո վո րեց նել, թե ինչ պետք է ա նես 
յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կում: 

Ըն դու նի՛ր Սուրբ Հո գուն՝ որ պես քո Ու սուց չի, որ պես զի Նա կա-
րո ղա նա ա մեն օր ա ռաջ նոր դել քեզ ամ բողջ ճշմար տութ յան մեջ 
(տե՛ս Հով հան նես 16.13): Նա կհայտ նի քեզ բա ներ, ո րոնք եր բեք 
չէիր կա րող ինք նու րույն հաս կա նալ: Ես ո րո շել եմ ամ բողջ կյան
քում սո վո րող լի նել և նույ նը խոր հուրդ եմ տա լիս քեզ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ կար ծիր, թե դու 
ա մե նա գետ ես. խնդ րի՛ր Աստ ծուց սո վո րեց նել այն, ինչ կա
րիք ու նես ի մա նա լու այ սօր: 
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« Պար զա պես» մի՛ ա ղո թիր

«Ամ բողջ տա սա նոր դը տա րե՛ք գան ձա տուն… Եվ Ինձ փոր ձե՛ք 
սրա նով, ա սում է Զո րաց Տե րը, թե արդ յոք չե՞մ բա ցի ձեզ 
հա մար երկն քի պա տու հան նե րը և  օրհ նութ յուն թա փի ձեզ հա
մար, մինչև որ նրա հա մար տեղ չլի նի» (ՄԱՂԱՔԻԱ 3.10):

Հա ճախ լսում եմ, թե ինչ պես են մար դիկ ա ղո թում՝ օգ տա գոր ծե-
լով «պար զա պես» բա ռը (այդ պես ինքս եմ բազ միցս ա ղո թել): Այդ 
ա ղոթ քը հնչում է մո տա վո րա պես այս պես. «Այժմ, Տե՛ր, մենք պար զա
պես շնոր հա կա լութ յուն ենք հայտ նում Քեզ այս կե րա կու րի հա մար», 
«Աստ վա՛ծ, մենք պար զա պես խնդրում ենք, որ պաշտ պա նես մեզ», 
« Հա՛յր, մենք պար զա պես գա լիս ենք Քեզ մոտ այս ե րե կո…», «Օ՜, 
Աստ վա՛ծ, մենք այն քա՜ն շնոր հա կալ կլի նենք, ե թե պար զա պես օգ նես 
մեզ այս ի րա վի ճա կում…»: Հաս կա նո՞ւմ ես, թե ինչ նկա տի ու նեմ: Այս-
պես ա ղո թե լով՝ կար ծես վա խե նում ենք Աստ ծուց շատ բան խնդրել: 

Ա ղոթ քի մեջ օգ տա գոր ծե լով «պար զա պես» բա ռը՝ մենք ա սես 
նշում ենք, որ կա րող ենք նաև բա վա րար վել նվա զա գույ նով և 
ծայ րը ծայ րին հասց նե լով: Աստ ված ցան կա նում է ա ռա տա պես 
տալ մեզ ա վե լին, քան հա մար ձակ վում ենք հու սալ, խնդրել կամ 
մտա ծել (տե՛ս Ե փե սա ցի նե րի 3.20): Նա ու զում է բա ցել երկն քի 
պա տու հան նե րը և թա փել օրհ նութ յուն նե րը, այդ դեպ քում ին չո՞ւ 
պի տի մո տե նանք Ն րան՝ խնդրե լով տալ մեզ նվա զա գույ նը՝ ծայ րը 
ծայ րին հասց նե լու հա մար: Ին չո՞ւ պի տի մո տե նանք Ն րան այն պես, 
կար ծես վա խե նում ենք չա փից շատ խնդրե լուց: Երբ մո տե նում ենք 
Ն րան այդ պի սի վե րա բեր մուն քով, թվում է՝ չենք հա վա տում, որ 
Նա ա ռա տա ձեռն է ու բա րի: Մենք պետք է հաս կա նանք, որ Նա 
այն Աստ վա ծը չէ, որ տա լիս է «պար զա պես» այն քան, որ ծայ րը 
ծայ րին հասց նենք: Նա ցան կա նում է օրհ նել մեզ ա ռա տա պես, ինչ-
պես խոս տա նում է այ սօր վա խոս քը: 

Աստ ված չի ու զում լսել վախ վո րած, անվս տահ «պար զա պես» 
ա ղոթք ներ: Նա ու զում է լսել հա մար ձակ, վստահ, հա վատ քով լի 
ա ղոթք ներ այն մարդ կան ցից, ո րոնք հաս տա տուն են Ն րա հետ 
ունե ցած ի րենց ըն կե րութ յան մեջ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ խոս քը վե րա բե
րում է ա ղոթ քին, մի՛ ե ղիր անվս տահ:   
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Քո ներ սում գանձ կա

« Բայց այս գանձն [Ա վե տա րա նի աստ վա ծա յին լույ սը] 
ունենք հո ղե [փխրուն, մարդ կա յին] ա նոթ նե րում, որ զո րութ
յան գե րա զան ցութ յու նը Աստ ծու նը լի նի, և  ոչ թե մեզ նից»  
(Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 4.7):

Ա մեն ին չից ա ռա վել ու զում եմ հստակ լսել Աստ ծո ձայ նը և մշ-
տա պես վե րապ րել Ն րա ներ կա յութ յու նը: Ես հա վա տում եմ, որ դու 
կար դում ես այս գիր քը, ո րով հետև դա նաև քո ցան կութ յունն է: Ես 
գրել եմ, որ տա րի ներ շա րու նակ հա վա տա ցել եմ Հի սուս Ք րիս տո-
սին՝ որ պես իմ Փրկ չի, բայց չեմ ու նե ցել մտե րիմ հա րա բե րութ յուն 
Աստ ծո հետ: Ինձ թվում էր, թե շա րու նակ փոր ձում էի մո տե նալ 
Ն րան, բայց այդ պես էլ չէի հաս նում: Մի օր, երբ հա յե լու առջև 
սան րում էի մա զերս, Ն րան մի պարզ հարց տվի. «Աստ վա՛ծ, ին չո՞ւ 
է ինձ շա րու նակ թվում, թե փնտրում եմ Քեզ ու չեմ գտնում»: Սր-
տումս իս կույն լսե ցի այս խոս քե րը. « Ջո՛յս, դու փոր ձում ես փնտրել 
Ինձ դրսում, իսկ քեզ անհ րա ժեշտ է փնտրել ներ սում»: Թո՛ւյլ տուր 
բա ցատ րել. Աստ ված ա սում է, որ Ին քը բնակ վում է մեր մեջ, բայց 
ո մանց հա մար դժվար է հաս կա նալ այս ճշմար տութ յու նը: Այ սօր վա 
խոս քը բա ցատ րում է, որ Աստ ծո ներ կա յութ յան գան ձը մեր ներ-
սում է, բայց շա տե րը, ո րոնք հա վա տում են Հի սու սին, եր բեք չեն 
վե րապ րում Ն րա ներ կա յութ յան կամ Ն րա հետ մշտա կան հա ղոր-
դակ ցութ յան ու րա խութ յու նը: 

Ես աշ խա տում էի հաս նել Աստ ծուն, բայց ճշմար տութ յունն 
այն էր, որ Իր շնորհ քով ու ո ղոր մութ յամբ Նա էր ե կել ինձ մոտ և 
բ նա կութ յուն հաս տա տել իմ ներ սում: Նույ նը վե րա բե րում է քեզ՝ 
որ պես Աստ ծո զա վա կի: Նա քեզ հետ է ա մեն ժա մա նակ, ու Նա 
է քո զո րութ յու նը, խա ղա ղութ յու նը, ու րա խութ յունն ու օգ նութ յու նը: 
Նա ու զում է խո սել քեզ հետ, այն պես որ, սկսի՛ր լսել քո սրտում, և 
կ հայտ նա բե րես, որ Նա ա վե լի մոտ է, քան կար ծում ես: 

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ փնտրիր Աստ ծուն 
դրսում, փնտրի՛ր ներ սում:        
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« Գո հա ցե՛ք Տի րո ջից, որ բա րի է, որ Ն րա ո ղոր մութ յու նը և սի
րա ռատ բա րութ յու նը հա վիտ յան է» (Ա ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 16.34):

Գո հութ յու նը պետք է լի նի մեր կյան քի ան բա ժա նե լի մա սը: Դա 
մի բան է, ո րը ստեղ ծում է այն պի սի մթնո լորտ, որ տեղ Աստ ված 
կա րող է խո սել. դա ա ղոթ քի տե սակ է, ո րը պի տի հոր դի մա քուր 
սրտից՝ հեշտ և բ նա կան: Մենք կա րող ենք ա մեն ե րե կո ժա մա-
նակ հատ կաց նել և գո հա նալ Աստ ծուց օր վա ըն թաց քում Ն րա 
ցու ցա բե րած օգ նութ յան հա մար, բայց նաև մշտա պես գո հութ յան 
պարզ ա ղոթք ներ պի տի բարձ րաց նենք՝ տես նե լով, թե ինչ պես է 
Նա գոր ծում մեր կյան քում կամ օրհ նում մեզ: Օ րի նակ. « Տե՛ր, շնոր-
հա կա լութ յո՛ւն ա նուշ քուն պարգ ևե լու հա մար», կամ՝ «Աստ վա՛ծ, 
շնոր հա կա լութ յո՛ւն, որ ա տա միս բու ժումն այդ քան ցա վոտ չէր, որ-
քան կար ծում էի», կամ՝ « Հա՛յր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, որ ինձ օգ նե ցիր 
ճիշտ ո րո շումներ կա յաց նել այ սօր», կամ՝ « Տե՛ր, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, 
որ մշտա պես քա ջա լե րում ես ինձ»: 

   Աստ ված միշտ բա րի է մեր հան դեպ, միշտ հա վա տա րիմ է 
և շա րու նակ ջա նա սի րա բար գոր ծում է մեր կյան քում՝ ա մեն հնա-
րա վոր ձևով մեզ օգ նե լու հա մար: Մենք պետք է գնա հա տենք դա՝ 
հայտ նե լով մեր ե րախ տա գի տութ յու նը Ն րա և  այն ա մե նի հան դեպ, 
ինչ ա նում է մեզ հա մար: Մենք պի տի գո հա նանք Աստ ծուց մեր 
սրտե րում, ինչ պես նաև բարձ րա ձայն ար տա հայ տենք մեր շնոր հա-
կա լութ յու նը, ո րով հետև դա օգ նում է մեզ մշտա պես գի տակ ցել և 
զ գալ Աստ ծո սե րը, որն ար տա հայտ վում է մեր հան դեպ Ն րա բա-
րութ յամբ: 

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. շնոր հա կա լութ յուն 
հայտ նի՛ր Աստ ծուն քսան բա նի հա մար, նախ քան այ սօր Ն րա
նից որ ևէ բան կխնդրես: 
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Վե րա բեր մուն քը ո րո շում է կյան քի ու ղին

«Ա մեն զգու շութ յու նից ա ռա վել զգու շա ցի՛ր քո սրտից, որ նրա
նից է կյան քի ել քը» (ԱՌԱԿԱՑ 4.23):

Վերաբերմունքը շատ կարևոր է. մեր վերաբերմունքը՝ լավ թե 
վատ, սկիզբ է առնում մտքերից և դառնում վարքագիծ: 

Հայտ նի մեջ բեր ման մեջ աս վում է. « Ցա նի՛ր միտք, կհնձես գոր-
ծո ղութ յուն. ցա նի՛ր գոր ծո ղութ յուն, կհնձես սո վո րութ յուն. ցա նի՛ր սո-
վո րութ յուն, կհնձես բնա վո րութ յուն. ցա նի՛ր բնա վո րութ յուն, կհնձես 
ճա կա տա գիր»:

Ճա կա տա գի րը կյան քի ու ղին է. Բ նա վո րութ յունն այն է, թե ով ենք 
մենք. սո վո րութ յուն նե րը վար քագ ծի են թա գի տակ ցա կան կա ղա պար-
ներն են: Մեր կյան քի արդ յուն քը, ըստ էութ յան, ո րոշ վում է մեր մտքե-
րով: Հենց մտքե րից է սկսվում ամ բողջ գոր ծըն թա ցը: Զարմանալի չէ, 
որ Աստվածաշունչը սովորեցնում է նորոգել միտքը՝ զարգացնելով 
նոր վերաբերմունք և նոր սկզբունքներ (տե՛ս Հռոմեացիների 12.2, 
Եփեսացիների 4.23): Մենք պետք է լինենք Աստծո Խոսքի լավ 
տնտեսներ և մշակենք մտածողության նոր օրինաչափություններ, 
որոնք կփոխեն մեր կյանքի ուղին: 

Մենք կա րող ենք խան գա րել Սուրբ Հո գուն մեր վատ վե րա բեր-
մուն քով, օ րի նակ՝ դառ նութ յամբ, բար կութ յամբ, չնե րու մով, չա րամ-
տութ յամբ, ա նար գան քով, վրեժխնդ րութ յամբ կամ ա պե րախ տութ-
յամբ և  այլն: Սուրբ Հո գին շարժ վում է այն տեղ, որ տեղ կա աստ վա-
ծա հա ճո վե րա բեր մունք: 

Պար բե րա բար քննի՛ր քո վե րա բեր մուն քը և հս կի՛ր ա մե նայն ջա-
նա սի րութ յամբ, ինչ պես պատ վիր վում է այ սօր վա խոս քում: Ե թե կա-
րիք ու նես փո խե լու վե րա բեր մունքդ, ա պա սկսիր փոխել մտքերդ: 

Սա տա նան մշտա պես կփոր ձի տալ մեզ սխալ մտքեր, բայց հարկ 
չկա, որ ըն դու նենք այն, ինչ նա փոր ձում է տալ: Ես չէի ըն դու նի մեկ 
գդալ թույն զուտ այն պատ ճա ռով, որ ինչ-որ մեկն ա ռա ջար կել է, դու 
նույն պես չէիր ըն դու նի: Ե թե մենք բա վա կա նա չափ խե լա ցի ենք, որ 
հրա ժար վում ենք թույ նից, ա պա պի տի բա վա կա նա չափ խե լա միտ 
լի նենք՝ թույլ չտա լու սա տա նա յին թու նա վո րել մեր մտքե րը, վե րա-
բեր մուն քը և, ի վեր ջո, մեր կյան քը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա մեն օր կա տա րի՛ր 
վե րա բեր մուն քի «գույ քագ րում»՝ պահ պա նե լով այն ճիշտ վի
ճա կում: 
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«Ո՛վ Տեր, Քեզ եմ հանձ նում իմ կյան քը» (ՍԱՂՄՈՍ 25.1):

Ես սի րում եմ ա ռա վոտ յան ձեռ քերս բարձ րաց նել և ն վի րա բեր-
ման ա ղոթք ա նել, ինչ պես գրված է այ սօր վա խոս քում: Ես ա սում 
եմ. «Ո՛վ Տեր, Քեզ եմ հանձ նում իմ կյան քը»: Սա ի րա կա նում սահ-
մա նում է, թե ինչ է նվի րա բե րու մը:  Այն լիո վին, հո ժա րա կամ անձ-
նա տուր լի նելն է Տի րո ջը: Ն վի րա բեր ման ա ղոթ քում մենք ա սում 
ենք. «Ա հա՛ ես, Աստ վա՛ծ: Իմ ան ձը Քեզ եմ հանձ նում: Քեզ եմ 
հանձ նում ոչ թե իմ ֆի նանս նե րը, այլ՝ ինձ, ոչ թե մեկ ժամ կի րա կի 
ա ռա վոտ վա նից, այլ՝ ինձ, ոչ թե մի հատ ված իմ օր վա նից, այլ՝ ինձ: 
Քեզ եմ հանձ նում իմ ամ բողջ կյան քը: Ես այն դնում եմ Քո առջև. 
ա րա՝ ինչ ու զում ես: Խո սի՛ր ինձ հետ և  իմ մի ջո ցով այ սօր: Դիպ չի՛ր 
մարդ կանց իմ մի ջո ցով այ սօր: Այ սօր իմ մի ջո ցով փո փո խութ յո՛ւն 
բեր աշ խար հում: Ես սե փա կան ո չինչ չու նեմ. ես ըն դա մե նը տնտես 
եմ: Ինչ որ եմ, Քեզ նով եմ, և  ինչ ու նեմ, Քեզ նից է ու հա սա նե լի է 
Քեզ այ սօր»: 

Երբ նվի րա բե րում ենք որ ևէ բան, այն ա ռանձ նաց նում ենք Աստ-
ծո գոր ծած ման հա մար: Հետ ևա բար, երբ նվի րա բե րում ենք մեր 
կյան քը, մենք հրա ժար վում ենք մարմնա վոր ցան կութ յուն նե րից, 
աշ խար հիկ ար ժեք նե րից, մարմնա վոր մտա ծե լա կեր պից, ան կազ-
մա կերպ ապ րե լա կեր պից, վատ սո վո րութ յուն նե րից և  այն ա մե նից, 
ին չը չի հա մա պա տաս խա նում Աստ ծո Խոս քին: Մենք փա կում ենք 
մեր ա կանջ նե րը աշ խար հի աղ մու կի հա մար և բա ցում Աստ ծո ձայ-
նի հա մար: Մենք նպա տա կաուղղ ված հե ռու ենք մնում ան բա րե-
պաշտ բա նե րից, որ պես զի պատ րաստ և հա սա նե լի լի նենք Աստ ծո 
կող մից գոր ծած վե լու հա մար: Ն վի րա բե րու մը հեշտ չէ, սա կայն 
դրա հա մար ար ժե ճնշել մար մի նը և զո հո ղութ յուն նե րի գնալ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր Աստ ծուն ա սա՝ 
ա հա՛ ես:
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Լ սե լու հար ցում ընտ րո վի մո տե ցումն 
ան թույ լատ րե լի է

«…Այ սօր, ե թե Ն րա ձայ նը լսեք, մի՛ խստաց րեք ձեր 
սրտե րը» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 4.7):

Երբ հո ժար չենք լսե լու Աստ ծո ձայ նը կյան քի մի բնա գա վա ռում, 
հա ճախ ան կա րող ենք լի նում լսել Ն րա ձայ նը մյուս բնա գա վառ նե-
րում: Եր բեմն մենք լսում ենք միայն այն, ինչ ցան կա նում ենք լսել, 
և սա կոչ վում է «ընտ րո վի մո տե ցում»: Ն ման ի րա վի ճա կում մար-
դիկ, ի վեր ջո, հան գում են այն եզ րա կա ցութ յան, որ այլևս չեն կա-
րող լսել Աստ ծուց, սա կայն սա ճիշտ չէ: Փաստն այն է, որ Աստ ված 
ար դեն խո սել է նրանց հետ, բայց նրանք ոչ մի կերպ չեն ար ձա-
գան քել: Թո՛ւյլ տուր օ րի նակ բե րել հետև յալ պատ մութ յու նը: 

Մի ան գամ մի կին ա սաց, որ խնդրել է Աստ ծուց, որ ի րեն հայտ-
նի, թե ինչ է Աստ ված ու զում, որ ինքն ա նի: Աստ ված հոր դո րել է 
նրան նե րել քրո ջը, ով ա միս ներ ա ռաջ վի րա վո րել է ի րեն: Չու նե-
նա լով նե րե լու ցան կութ յուն՝ այդ կի նը շու տով դա դա րում է ա ղո-
թե լուց: Ո րոշ ժա մա նակ անց, երբ նա կրկին փնտրում է Տի րո ջը 
ինչ-որ բա նի հա մար, իր սրտում լսում է հետև յալ խոս քե րը. « Նախ՝ 
նե րի՛ր քո քրո ջը»: 

Եր կու տա րի շա րու նակ, ա մեն ան գամ, երբ նա բախ վում է նոր 
ի րա վի ճա կի և Աստ ծուց ա ռաջ նոր դութ յուն խնդրում, Աստ ված մեղ-
մո րեն հի շեց նում է նրան նե րել քրո ջը: Ի վեր ջո, նա հաս կա նում է, 
որ եր բեք չի փոխ վի կամ հոգ ևո րա պես չի ա ճի, մինչև չհնա զանդ-
վի, ուս տի ա ղո թում է. « Տե՛ր, տո՛ւր ինձ ուժ՝ նե րե լու իմ քրո ջը»: 
Նույն պա հին շատ բա ներ նա սկսում է տես նել քրոջ տե սանկ յու-
նից. բա ներ, ո րոնք մինչև այդ հաշ վի չէր ա ռել: Կարճ ժա մա նա կում 
նրա հա րա բե րութ յուն նե րը քրոջ հետ լիո վին վե րա կանգն վում են և  
ամ րա նում, քան երբ ևէ ե ղել էին: 

Ե թե իս կա պես ցան կա նում ենք լսել Աստ ծուց, ա պա ինչ էլ Նա 
ա սի, պետք է բաց լի նենք լսե լու և  ար ձա գան քե լու: Ես քա ջա լե րում 
եմ քեզ այ սօր լսել և հ նա զանդ վել: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. արդ յո՞ք Աստ ծուց լսե
լու հար ցում ու նես ընտ րո վի մո տե ցում քո կյան քի որ ևէ բնա
գա վա ռում: Հո ժա րութ յամբ լսի՛ր Աստ ծո ձայ նը:  
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Ան կեղծ հա վատք

«Իսկ պատ վի րան քի վախ ճա նը սերն է սուրբ սրտից և բա րի 
խղճմտան քով և  ան կեղծ հա վատ քից» (Ա ՏԻՄՈԹԵՈՍ 1.5):

Մեր հա վատ քի կամ ա ղոթ քի կյան քում չենք ու զում լի նել ման-
կա միտ, այլ ու զում ենք լի նել ման կան նման: Տե րը չի ցան կա նում, 
որ մեր փոխ հա րա բե րութ յունն Իր հետ բար դաց նենք: Նա փնտրում 
է ան կեղծ սրտեր, ո րով հետև Նա սրտե րի Աստ ված է: Նա ու զում է, 
որ մենք ա ղո թենք հա վատ քով, ո րը զգաց մունք չէ, այլ՝ հոգ ևոր ուժ, 
որն ազ դում է ան տե սա նե լի ո լոր տի վրա: Աստ ված կար գու կա նո նի 
Աստ ված է, բայց ո՛չ կա նոն նե րի, կար գե րի և  օ րենք նե րի Աստ ված, 
և Նա չի ու զում, որ մենք ու ժաս պառ լի նենք՝ փոր ձե լով եր կա րու ձիգ 
ա ղոթք ներ ա նել, ո րոնք Հո գուց չեն կամ հետ ևում են ինչ-որ բա-
նաձ ևե րի ու պա հան ջում ո րո շա կի կեց վածք: Դա օ րի նա պաշ տա-
կան մո տե ցում է և մշ տա պես վնա սում է Աստ ծո հետ մեր կեն դա նի 
փոխ հա րա բե րութ յա նը, ո րով հետև « Հո գին կեն դա նաց նում է, իսկ 
օ րեն քը՝ սպա նում» (տե՛ս Բ Կորն թա ցի նե րի 3.6): 

Երբ հետ ևենք Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը, մեր հա ղոր դակ-
ցումն Աստ ծո հետ կո ղող վի կյան քով: Մենք ստիպ ված չենք լի նի 
նա յել ժա մա ցույ ցին, որ պես զի ա ղո թենք այն քան, որ քան հարկն է, 
ինչ պես շա տերն են ա նում: Երբ Աստ ծո հետ խո սե լը և Ն րան լսե-
լը ա նում ենք որ պես պար տա կա նութ յուն և մարմնի աշ խա տանք, 
հինգ րո պեն կա րող է մեկ ժամ թվալ, բայց երբ մեր ա ղոթ քը 
ներշնչ ված է Սուրբ Հո գուց, մեկ ժա մը կա րող է հինգ րո պե թվալ: 
Ես սի րում եմ ա ղո թել և Աստ ծո հետ հա ղոր դակց վել այն քան, մինչև 
լիո վին չբա վա րար վեմ: Փոր ձի՛ր հանգս տա նալ ու վա յե լել այն ժա մա-
նա կը, որ անց կաց նում ես Աստ ծո հետ, և դու կքա ղես պտուղ նե րը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ձգտի՛ր լի նել ման կան 
նման, ոչ թե ման կա միտ:   
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Կա յա նած մե քե նան չես կա րող վա րել

« Հաս տա տի՛ր իմ քայ լե րը և  ուղ ղի՛ր դրանք Քո Խոս քով» 
(ՍԱՂՄՈՍ 119.133):

Մար դիկ հա ճախ են հարց նում. «Ինչ պե՞ս եմ ի մա նում, թե ինչ է 
Աստ ված ու զում, որ ա նեմ իմ կյան քում»: Ո մանք տա րի ներ շա րու-
նակ ան շարժ են մնում, ո րով հետև սպա սում են, որ երկն քից մի 
ձայն կհնչի և  ի րենց կա սի, թե ինչ ա նեն: 

Ե թե նման ի րա վի ճա կում ես, ա պա իմ լա վա գույն խոր հուր դը 
քե՛զ. պար զա պես ինչոր բա՛ն ա րա: Ա րա՛ այն, ինչ կար ծում ես, որ 
Աստ ված կա րող է կան չել քեզ ա նե լու, ու ե թե սխալ վես, Նա կօգ նի 
ուղ ղել այդ սխա լը: Մի՛ վա խե ցիր սխալ վե լուց, այ լա պես եր բեք չես 
փոր ձի հնա զանդ վել այն ա մե նին, ինչ Աստ ված ա սել է քեզ: Ես սի-
րում եմ ա սել, որ կա յա նած մե քե նան չես կա րող վա րել: Դու պետք 
է շարժ ման մեջ լի նես, ե թե ու զում ես, որ Աստ ված ցույց տա, թե որ 
ճա նա պար հով գնաս: Կա րիք չկա, որ Նա քեզ ա սի՝ շրջվի՛ր ձախ, 
ե թե դու որ ևէ տեղ չես գնում: Բայց ե թե շարժ ման մեջ ես, Նա կա-
րող է ուղ ղոր դել քեզ: 

Թո՛ւյլ տուր ի մաս տութ յան խոսք փո խան ցեմ: Ան շուշտ, կան ժա-
մա նակ ներ, երբ պետք է դա դա րենք և ս պա սենք Աստ ծուն, ա ղո-
թենք ու չդի մենք ան հա պաղ մի ջոց նե րի: Բայց սա չի վե րա բե րում 
բո լոր ի րա վի ճակ նե րին: Կան ժա մա նակ ներ, երբ Աստ ծո կամ քը 
բա ցա հայ տե լու միակ ճա նա պար հը ո րո շա կի ուղ ղութ յամբ շարժ-
վելն է և Ն րան թույլ տա լը, որ խո սի մեզ հետ և  ա ռաջ նոր դի մեզ: 
Ե թե սխալ ճա նա պար հով ըն թա նա լիս լի նես, Նա կփա կի այդ դու ռը 
և մեկ այլ դուռ կբա ցի: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ ա ղո թում ես, 
հետևի՛ր, որ շարժ ման մեջ լի նես: 
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Մի՛ բար դաց րու

« Բայց վա խե նում եմ՝ մի գու ցե ինչ պես օձն իր խո րա ման կութ յամբ 
խա բեց Ե վա յին, այն պես էլ ձեր միտքն ա պա կան վի այն միամ
տութ յու նից, որ Ք րիս տո սում է» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 11.3):

Աստ ված ցան կա նում է, որ Իր հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յունն 
ու հա ղոր դակ ցու մը լի նեն պարզ, բայց սա տա նան խե ղաթ յու րել է 
ա ղոթ քի մա սին մեր պատ կե րա ցու մը, ո րով հետև նա ոչ միայն գի-
տի, թե որ քան զո րա վոր է ա ղոթ քը, այլև գի տի, թե որ քան դյու րին 
պետք է լի նի այն մեզ հա մար: 

Պար զա պես ինքդ քեզ հարց րու. «Ին չո՞ւ պի տի Աստ ված ստեղ
ծեր մեզ՝ Իր հետ հա ղոր դակ ցում և փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու 
հա մար, ա պա բար դաց ներ այդ գոր ծըն թա ցը»: Աստ ված ո չինչ չի 
բար դաց րել. Նա պարզ և հա ճե լի մի ջոց է ստեղ ծել Իր հետ ժա մա-
նակ անց կաց նե լու և  այդ ժա մա նա կը վա յե լե լու հա մար: Սա տա-
նան ու զում է՝ մենք հա վա տանք, որ ա ղոթ քը եր կար ժա մա նակ է 
պա հան ջում, և մենք պետք է հետ ևենք հա տուկ բա նաձ ևե րի: Նա 
շրջա փա կում է ա ղոթ քը տար բեր կա նոն նե րով և կար գե րով ու գո-
ղա նում այն ստեղ ծա գոր ծա կան մո տե ցու մը և  ա զա տութ յու նը, որ 
Աստ ված ու զում է՝ մենք ու նե նանք: Նա փոր ձում է խեղ դել մեր հա-
վատ քը և հա մո զել, որ մենք ի րա կա նում այդ քան էլ ար ժա նի չենք 
խո սե լու Աստ ծո հետ և չենք կա րող լսել Ն րա ձայ նը: 

Երբ ա ղո թում ենք, սա տա նան միշտ փոր ձում է դա տա պար տել 
մեզ՝ ա սե լով, որ ճիշտ կամ բա վա կա նա չափ չենք ա ղո թում, և  որ 
մեր ա ղոթք նե րը փո փո խութ յուն չեն բե րում: Բա ցի այդ՝ նա փոր-
ձում է շե ղել մեզ: Ա հա, թե ին չու է մարդ կանց հա ճախ թվում, թե 
ա ղոթ քը դժվար և  ա նարդ յու նա վետ է, ուս տի նրանք հազ վա դեպ են 
ա ղո թում:  

Ընդ հա նուր առ մամբ, շա տե րը հու սա խաբ ված և  ան բա վա րար-
ված են ի րենց ա ղոթ քի կյան քում, բայց դա կա րող է փոխ վել: Մենք 
կա րող ենք ա ղո թել պարզ, ան կեղծ, հա վատ քով լի ա ղոթք ներ և 
վս տահ լի նել, որ Աստ ված լսում և պա տաս խա նում է: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛  բար դաց րու:  
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Ս պա սի՛ր Աստ ծուն

« Հան դարտ վի՛ր և հանգս տա ցի՛ր Տի րոջ մեջ. սպա սի՛ր Ն րան և 
համ բե րա տար ա պա վի նի՛ր Ն րան» (ՍԱՂՄՈՍ 37.7):

Ա մեն օր ես Աստ ծուց լսե լու կա րիք ու նեմ և  ու զում եմ լսել Ն րա նից 
ա մեն ին չի մա սին: Աստ ծուց լսե լու հա մար մենք պետք է պատ րաստ 
լի նենք սպա սե լու ի մաս տութ յան և  ա մեն ին չից ա ռա վել փա փա գենք 
Աստ ծո կամ քը: Մենք ա ռա վել հստակ կլսենք Աստ ծուց, ե թե վճռենք 
չդի մել գոր ծո ղութ յուն նե րի՝ հիմն վե լով մարմնա վոր ցան կութ յուն նե րի 
կամ զգաց մունք նե րի վրա: Մենք օրհն ված կլի նենք, ե թե նախ քան որ ևէ 
քայլ ձեռ նար կե լը, սպա սենք այն քան, մինչև վստահ լի նենք, որ Աստ-
ծուց ուղ ղոր դում ու նենք: Այ նու հետև պի տի ա նենք այն, ինչ Աստ ված 
ա ռաջ նոր դում է մեզ ա նե լու, նույ նիսկ ե թե դա դժվար է մեզ հա մար: 

Տա րի ներ ա ռաջ ես սկսե ցի դա սա կան ֆիլ մեր հա վա քել, ո րով-
հետև հե ռուս տա ցույ ցով դի տե լու որ ևէ պար կեշտ բան չկար: Մի օր 
մեր տա նը հայտն վեց մի ամ սա գիր, որ տեղ ներ կա յաց ված էր լավ, 
պար կեշտ ֆիլ մե րի ցանկ: Կար ծես Աստ ված հնա րա վո րութ յուն էր 
տվել ինձ ա ռանց որ ևէ ջան քի հա մալ րել իմ հա վա քա ծուն: Ես ոգ ևոր-
վե ցի և  ո րո շե ցի պատ վի րել մո տա վո րա պես հի սուն ֆիլմ: Այ նու հետև 
պատ վե րի թեր թի կը մի կողմ դրե ցի: Մի քա նի օր անց, երբ իմ հույ-
զերն ու խան դա վա ռութ յու նը հան դարտ վել էին, կրկին նա յե ցի այդ 
թեր թի կին և պատ վի րե ցի ըն դա մե նը եր կու ֆիլմ: Սա պարզ օ րի նակ 
է, բայց սկզբուն քը կի րա ռե լի է կյան քի շատ բնա գա վառ նե րում: 

Երբ գոր ծում ենք միայն խան դա վառ հույ զե րի հի ման վրա, 
հա ճախ սխալ ներ ենք թույլ տա լիս: Ես ա սում եմ. « Թո՛ղ հույ զե րը 
հան դարտ վեն, ա պա ո րո շո՛ւմ կա յաց րեք»: Զար մա նա լի է, թե գի-
շե րա յին լիար ժեք քու նը ինչ պի սի դրա կան ազ դե ցութ յուն կա րող է 
ու նե նալ մեր կար ծի քի և  ո րո շումնե րի վրա: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ, որ սո վո րես սպա սել: Հույ զե րը կսաստ կա-
նան և կ թու լա նան, հու զա կան է ներ գիան այն քան ան կա յուն է, որ 
հազ վա դեպ կա ռաջ նոր դի մեզ այն նպա տա կա կե տը, որ Աստ ված 
սահ մա նել է մեզ հա մար: Աստ ված մշտա պես կա ռաջ նոր դի մեզ 
լավ վայ րեր, ե թե պար զա պես հետ ևենք Ն րա Խոս քին և  ի մաս-
տութ յա նը, այլ ոչ թե ա պա վի նենք մեր հույ զե րին: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի կո՛ղմ դիր հույ զերդ, 
ա պա ո րո շո՛ւմ կա յաց րու: 
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«Ե րա նե լի (եր ջա նիկ, հա ջո ղակ և նա խան ձե լի) է այն մար
դը, որ միշտ ակ նա ծա լից և սր բա զան երկ յուղ ու նի [ Տի րոջ 
հան դեպ]. բայց իր սիր տը խստաց նո ղը չա րի քի մեջ կընկ նի» 
(ԱՌԱԿԱՑ 28.14):

Աստ ված կա րող է խո սել մեզ հետ ա մե նա տար բեր ձևե րով, 
բայց ե թե խստաց նենք մեր սրտե րը և հ րա ժար վենք Ն րա ա սած 
խոս քին հնա զանդ վե լուց, ա պա բաց կթող նենք այն օրհ նութ յուն նե-
րը, որ Նա ցան կա նում է տալ մեզ: Ես հի շում եմ այն ժա մա նա կը, 
երբ ա մեն փոք րիկ բան, որ Աստ ված խնդրում էր ինձ ա նել, կամ 
ա մեն բան, որ Նա չէր ցան կա նում, որ ա նեի (իսկ ես շա րու նա կում 
էի ա նել), վե րած վում էր Աստ ծո և  իմ միջև ըմբ շա մար տի մրցույ թի: 
Օ րեր, շա բաթ ներ, ա միս ներ և  եր բեմն, նույ նիսկ, տա րի ներ պա-
հանջ վե ցին, մինչև ըն դու նե ցի այն փաս տը, որ Աստ ված չի պատ-
րաստ վում փո խել Իր միտ քը և շա րու նա կե լու է ինձ նից հնա զան-
դութ յուն պա հան ջել այս կամ այն հար ցում: 

Երբ, ի վեր ջո, տե ղի տվի Աստ ծո ճա նա պարհ նե րին, ի րա վի-
ճակ ներն այն պի սի ըն թացք ստա ցան, որ սկսե ցի օրհն վել այն պես, 
ինչ պես երբ ևէ չէի կա րող պատ կե րաց նել: Ե թե ես հենց սկզբից 
ա նեի այն, ինչ Աստ ված խնդրել էր, որ ա նեի, ա պա կկա րո ղա նա յի 
խնա յել ինձ բազ մա թիվ խնդիր նե րից: 

Շա տե րը հա մառ են և  ու զում են գնալ ի րենց ճա նա պարհ նե րով, 
նույ նիսկ ե թե դրանք չեն գոր ծում: Ինչ ևէ, մենք կա րող ենք սո վո րել 
նրբազ գաց լի նել Աստ ծո հան դեպ և դառ նալ զգա յուն Ն րա ձայ-
նին և Ն րա Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը: Մեր հո գին նա խա տես ված 
է Աստ ծո հետ հա ղոր դակց ման հա մար: Նա խո սում է և՛ մեր նե-
րըմբռն ման (ին տո ւի ցիա), և՛ մեր խղճմտան քի մի ջո ցով, որ պես զի 
հե ռու պա հի մեզ ա նա խոր ժութ յուն նե րից և հայտ նի ճիշտն ու սխա-
լը: Ա պա Իր Հո գու մի ջո ցով օգ նում է մեզ ա նել այն, ինչ ճիշտ է: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ այ սօր թող նել Աստ ծո հան դեպ հա մա ռութ-
յան ցան կա ցած դրսևո րում և հետ ևել Ն րան փա փուկ սրտով, ո րը 
ձգտում է լսել և հ նա զանդ վել Ն րա ձայ նին: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա վե լի լավ է՝ հաս
տատ վես՝ ոչ թե քո, այլ Աստ ծո ճա նա պարհ նե րի մեջ: 
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Արդ յո՞ք լսում ես Ն րան

« Շատ բան ու նենք ա սե լու, որ դժվար է բա ցատ րել, ո րով
հետև ձեր [հոգ ևոր] լսո ղութ յու նը բթա ցել է, և դուք դար ձել եք 
դան դաղ կոտ [նույ նիսկ ծույլ՝ հոգ ևոր խո րա թա փան ցութ յուն 
ու նե նա լու հար ցում]» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 5.11):

Երբ ևէ հան դի պե՞լ ես որ ևէ մե կին, ով հար ցեր է տա լիս, բայց եր բեք 
չի սպա սում պա տաս խան նե րը լսե լուն, կամ՝ ինքն է պա տաս խա նում 
իր հար ցե րին: Դժ վար է խո սել այն պի սի մար դու հետ՝ ով չի լսում: Ես 
վստահ եմ, որ Աստ ված չի փոր ձում խո սել այս պի սի վե րա բեր մունք 
ու նե ցող մարդ կանց հետ: Ե թե մենք չլսենք Ն րան, Նա կգտնի մե կին, 
ով մեծ ցան կութ յուն ու նի լսե լու այն, ինչ Նա ու զում է ա սել: 

Եբ րա յե ցի նե րի 5.11-ում զգու շաց վում է, որ մենք բաց կթող նենք 
կյան քի ար ժե քա վոր սկզբունք նե րը, ե թե չու նե նանք լսե լու պատ-
րաս տա կա մութ յուն: Լ սե լու պատ րաս տա կա մութ յու նը թույլ չի տա, 
որ մեր լսո ղութ յու նը բթա նա: Լ սե լու պատ րաս տա կա մութ յուն ու նե-
ցող մար դը նա չէ, ով ու զում է լսել Աստ ծուց միայն այն ժա մա նակ, 
երբ նե ղութ յան մեջ է կամ Աստ ծո օգ նութ յան կա րիքն ու նի, այլ նա, 
ով ցան կա նում է լսել, թե ինչ է Աստ ված ա սում կյան քի յու րա քանչ-
յուր բնա գա վա ռի վե րա բեր յալ: 

Երբ ակն կա լում ենք մար դուց որ ևէ բան լսել, մեր ու շադ րութ յու-
նը կենտ րո նաց նում ենք նրա վրա. մեր ա կանջ նե րը պատ րաստ 
են լսե լու նրա ձայ նը: Նույ նը վե րա բե րում է Աստ ծո հետ մեր փոխ-
հա րա բե րութ յա նը. ա մեն օր պետք է ակն կա լենք լսել Աստ ծուց և  
ուշադ րութ յուն դարձ նենք Ն րա ձայ նին: 

Հի սուսն ա սաց, որ մար դիկ ու նեն ա կանջ ներ, բայց չեն լսում, 
և  ու նեն աչ քեր, բայց չեն տես նում (տե՛ս Մատ թեոս 13.9-16): Նա 
չէր խո սում ֆի զի կա կան լսո ղութ յան և տե սո ղութ յան մա սին, այլ՝ 
հոգևոր ա կանջ նե րի և  աչ քե րի, ո րոնք տրվում են մեզ, երբ վերս-
տին ծնվում ենք Աստ ծո Ար քա յութ յան մեջ: Հոգ ևոր ա կանջ նե րով 
մենք լսում ենք Աստ ծո ձայ նը: Մենք ա պա հով ված ենք անհ րա ժեշտ 
ա մեն ին չով Աստ ծուց լսե լու հա մար, բայց պետք է հա վա տանք, որ 
կա րող ենք լսել Ն րա նից: Աստ ծո բո լոր խոս տումնե րը մեր կյան-
քում դառ նում են ի րա կա նութ յուն հա վատ քի մի ջո ցով, ուս տի այ սօր 
սկսի՛ր հա վա տալ, որ դու կա րող ես լսել, և դու լսում ես Աստ ծուց: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գոր ծա ծի՛ր հոգ ևոր 
ա կանջ ներդ:

7 ապրիլի
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«Ինչ պես որ [Իր սի րով] ընտ րեց մեզ [ըստ էութ յան, ընտ րեց 
Իր հա մար՝ որ պես Իր սե փա կա նութ յուն] Ն րա նով աշ խար հը 
ստեղ ծե լուց ա ռաջ… Մեզ նա խա սահ մա նեց (ծրագ րեց Իր 
սի րով), որ որ դեգր վենք (հայտն վենք) որ պես Իր զա վակ ներ 
Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 1.4,5):

Երբ հան դի պե ցի իմ ա մուս նուն՝ Դեյ վին, քսա նե րեք տա րե կան 
էի և  ու նեի ի նը ամ սե կան ե րե խա՝ ա ռա ջին ա մուս նութ յու նից: Իմ 
նախ կին ա մու սի նը դա վա ճա նում էր ինձ, իսկ հե տո ընդ հան րա պես 
լքեց մեզ, ո րի պատ ճա ռով ա մուս նա լուծ վե ցի:  

Երբ Դեյ վը խնդրեց ինձ ա մուս նա նալ իր հետ, ես պա տաս խա նե-
ցի. « Շա՛տ լավ, դու գի տես, որ ես ու նեմ որ դի, և  ե թե դու ըն դու նում 
ես ինձ, պի տի ըն դու նես նաև նրան»: 

Դեյ վը հրա շա լի պա տաս խան տվեց. «Ես այդ քան լավ չեմ ճա-
նա չում քո որ դուն, բայց գի տեմ, որ սի րում եմ քեզ և կ սի րեմ ցան-
կա ցած բան կամ ցան կա ցած մե կին, ո րը քո մաս նիկն է»: 

Մար դիկ ապ շում են, երբ ի մա նում են, որ Դա վի թը որ դեգր ված 
է: Ն րանք շա րու նակ ա սում են ինձ, թե որ քան նման է նա հայ րի-
կին, ին չը ֆի զի կա պես անհ նար է, ո րով հետև նրա մեջ չկան Դեյ վի 
գե նե րը: 

Երբ Աստ ված որ դեգ րում է մեզ, Նա ու զում է օգ նել, որ մենք 
ուշագ րավ ձևով նման վենք Ի րեն: Մենք բո լո րո վին նման չենք 
Ի րեն նախ քան մեր որ դեգր վե լը, սա կայն ինչ պես որ դեգր ված ե րե-
խա ներն են յու րաց նում որ դեգ րող ծնող նե րի հատ կա նիշ նե րը, այն-
պես էլ մենք նման վում ենք Աստ ծուն, երբ ա ճում ենք Ն րա հետ մեր 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: 

Երբ ես որ դեգր վե ցի Աստ ծո ըն տա նի քի մեջ, իմ վար քա գի ծը բո-
լո րո վին նման չէր իմ Երկ նա յին Հոր վար քագ ծին, բայց տա րի նե րի 
ըն թաց քում փոխ վե ցի և հու սով եմ, որ այ սօր մար դիկ կա րող են իմ 
մեջ տես նել Երկ նա յին Հոր հատ կա նիշ նե րը: Ես ա ճել եմ գո հութ-
յան, ու րիշ նե րի հան դեպ սի րո, համ բե րա տա րութ յան, ո ղոր մա ծութ-
յան և շատ այլ բա նե րի մեջ: Աստ ված ու զում է նույն փո փո խութ-
յուն նե րը բե րել և՛ քո, և՛ նրանց կյան քում, ում սի րում ես: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու օ րե ցօր փոխ վում 
ես՝ նման վե լով Աստ ծո պատ կե րին: 
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Գ նա՛ և խնդ րի՛ր

«Եվ սա է այն հա մար ձա կութ յու նը, որ ու նենք դե պի Նա, 
թե ինչ որ Ն րա կամ քի պես խնդրում ենք, լսում է մեզ» (Ա 
ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 5.14):

Ու զում եմ քա ջա լե րել քեզ, որ Աստ ծուն մո տե նաս վստա հութ-
յամբ: Աստ ված ու զում է, որ մենք վա յե լենք ա ղոթ քը, բայց դա տե ղի 
չի ու նե նա, քա նի դեռ վա խե նում ենք սխալ վե լուց: Նա խոս տա նում 
է լսել և պա տաս խա նել, երբ ա ղո թենք Իր կամ քի հա մա ձայն, բայց 
ի՞նչ կլի նի, ե թե խնդրենք Ն րա կամ քին հա կա ռակ բան: Ի հար կե, 
մենք հնա րա վո րինս պետք է ա ղո թենք Աստ ծո կամ քի հա մա ձայն, 
բայց չպի տի թույլ տանք թշնա մուն գցել մեզ վա խի թա կարդն այն-
պես, որ ընդ հան րա պես վա խե նանք Աստ ծուց խնդրե լուց այն, ինչ 
կա մեր սրտում: 

Ե թե ա ղո թենք Աստ ծո կամ քին հա կա ռակ, ա պա վա տա գույ նը, 
որ կա րող է տե ղի ու նե նալ, այն է, որ չենք ստա նա մեր խնդրան-
քը, իսկ դա մի միայն ի նպաստ մեզ կլի նի: Աստ ված գի տի մեր 
սրտե րը, և Նա չի բար կա նա, ե թե սխալ վենք ու խնդրենք այն, 
ին չը Ն րա կամ քը չէ: Մենք չպետք է մո տե նանք Ն րան՝ վա խե նա-
լով, որ կսխալ վենք, կամ՝ Ն րան դուր չի գա, ե թե չա փից շատ բան 
խնդրենք: Ես խնդրում եմ Աստ ծուց այն, ինչ ցան կա նում եմ և  ին չի 
կա րիքն ու նեմ՝ մշտա պես հնա րա վո րինս կառ չե լով Ն րա Խոս քից, 
ա պա ա սում եմ. «Աստ վա՛ծ, ե թե այն, ինչ խնդրել եմ, ճիշտ չէ ինձ 
հա մար, ա պա ես վստա հում եմ, որ այն չես տա ինձ»: Գ նա՛ Ն րա 
մոտ հա վատ քով, հա մար ձա կութ յամբ՝ ակն կա լե լով ստա նալ Ն րա 
պա տաս խա նը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գնա՛ և խնդ րի՛ր: 
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Հա կա ռակ վի՛ր վա խին. լցվի՛ր  
հա վատ քով

«Ա ռանց հա վատ քի ան կա րե լի է հա ճո լի նել Ն րան…» 
(ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 11.6):

Սա տա նան աշ խա տում է ար տա ժամ յա՝ փոր ձե լով լցնել մեր 
կյան քը վա խով: Քա նի որ մենք հա վատ քով ենք լսում Աստ ծուց, 
պետք է նա խա հար ձակ լի նենք և հա կա ռակ վենք վա խին: Աստ վա-
ծաշն չում աս վում է, որ Աստ ծո Խոս քով հայտն վող ար դա րութ յու նը 
ա ռաջ նոր դում է մեզ հա վատ քից՝ հա վատք (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 
1.17): Ե թե ի մա նանք, թե ով ենք մենք Ք րիս տոս Հի սու սում և հաս-
կա նանք, թե որ քան է Նա մեզ սի րում, ա պա ցան կա ցած բա նի 
կմո տե նանք հա վատ քի վե րա բեր մուն քով: Աստ ված բազ միցս ա սել 
է, որ հարկ չկա վա խե նա լու, ո րով հետև Ին քը մեզ հետ է: 

Այն ա ղոթ քը, որ հա վատ քից է, զար մա նա լի կեր պով կօգ նի մեզ 
և  ու րիշ նե րին, հետ ևա բար, քա ջա լե րում եմ քեզ՝ ու ժեղ պա հես հա-
վատքդ: Մենք բա ցա հայ տում ենք Աստ ծո կամ քը հա վատ քով լե-
ցուն ա ղոթք նե րի մի ջո ցով, բայց կա րող ենք նաև ըն դու նել սա տա-
նա յի կամ քը վա խի մի ջո ցով: Հոբն ա սաց, որ այն, ին չից վա խե նում 
էր, հա սավ ի րեն (տե՛ս Հոբ 3.25), այն պես որ՝ ապ րի՛ր հա վատ քից՝ 
հա վատք: Ա մեն բան ա նե լիս հա վա տա՛, որ Աստ ված բա րի է, և 
ս պա սի՛ր Ն րա նից լա վա գույ նը: 

Ա ղոթ քը ա մե նա կար ևոր բանն է, ո րին պետք է մո տե նալ հա-
վատ քով լի սրտով: Այն բա ցում է երկ նա յին պա տու հան նե րը և  
ար ձա կում Աստ ծո զո րութ յու նը մեր կյան քի և մեր հան գա մանք նե րի 
մեջ: Ե ղի՛ր չա փա զանց ու շա դիր, որ վա խը չսո ղոս կի ա ղոթք նե րիդ 
մեջ և չ խան գա րի ստա նա լու այն, ինչ Աստ ված պատ րաս տել է քեզ 
հա մար: Ե թե վա խի հետ կապ ված լուրջ խնդիր ու նես, խոր հուրդ եմ 
տա լիս սկսել ա ղոթք ներդ հետև յալ խոս քե րով. «Այ սօր ես մո տե նում 
եմ Աստ ծուն հա վատ քով և հա կա ռակ վում եմ վա խին»: Այժմ հա-
մար ձա՛կ ա ղո թիր՝ ակն կա լե լով լսել Աստ ծուց, և հի շի՛ր, որ Աստ ված 
պա տաս խա նում է քո ա ղոթք նե րին ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ դու 
կա տար յալ ես, այլ՝ որ Նա բա րի է: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սիրտդ պա հի՛ր հա
վատ քով լի:
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Աստ ված հաս կա նում է

« Մեծ է մեր Տե րը և շատ զո րա վոր. Ն րա ի մաս տութ յա նը չափ 
չկա» (ՍԱՂՄՈՍ 147.5):

Չեմ կար ծում, որ ես չա փա զանց պեր ճա խոս եմ, և գու ցե դու էլ 
չես կար ծում, որ չա փա զանց բարդ բա ռե րով ես հա ղոր դակց վում: 
Ինձ այլևս չի ան հանգս տաց նում, թե ինչ պես է հնչում իմ ա ղոթ քը. 
ես Տի րոջն ա սում եմ այն, ինչ կա իմ սրտում, ու դա ա սում եմ այն-
պես, ինչ պես կա րող եմ՝ պարզ, հա սա րակ և շի տակ: Այդ պես ես 
խո սում եմ իմ ա մուս նու հետ, այդ պես խո սում եմ իմ զա վակ նե րի 
հետ, այդ պես խո սում եմ իմ աշ խա տա կից նե րի հետ: Այս պի սով՝ 
այդ պես ես խո սում եմ Աստ ծո հետ, և  այդ պես Նա խո սում է ինձ 
հետ: Ես չեմ փոր ձում տպա վո րութ յուն գոր ծել Ն րա վրա. ես փոր-
ձում եմ սիրտս կի սել Ն րա հետ ու դա լա վա գույնս կա րող եմ ա նել, 
երբ մնում եմ այն պի սին, ինչ պի սին կամ: 

Աստ ված ստեղ ծել է մեզ այն պի սին, ինչ պի սին կանք, ուս տի 
մենք պետք է մո տե նանք Ն րան ա ռանց ձևա կա նութ յան և չմ տա-
ծենք, որ պետք է հա տուկ ա ղոթք ա նենք, որ պես զի Նա լսի մեզ: 
Քա նի դեռ ան կեղծ ենք, Նա կլսի մեզ: Նա նույ նիսկ լսում և հաս կա-
նում է այն, ինչ կա մեր սրտում, և  ին չը հնա րա վոր չէ բա ռե րով ար-
տա հայ տել: Աստ ծուն ուղղ ված սիր տը թանկ է Ն րա հա մար, և Նա 
լսում է նույ նիսկ այն բա ռե րը, ո րոնք հնա րա վոր չէ ար տա բե րել: Եր-
բեմն ցավն այն քան ուժ գին է, որ ի վի ճա կի չենք լի նում ա ղո թե լու ու 
կա րո ղա նում ենք միայն հա ռա չել կամ հո գոց հա նել, բայց Աստ ված 
նույ նիսկ դա է հաս կա նում: Դու կա րող ես այ սօր մխի թար վել՝ ի մա-
նա լով, որ Աստ ված հաս կա նում և լ սում է այն, ինչ ա սում ես Ն րան: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված սի րում է ան
կեղ ծութ յուն. ա ղո թե լիս ե ղի՛ր այն պի սին, ինչ պի սին կաս:     
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«…ա մեն ինքն ի րեն բարձ րաց նո ղը կխո նարհ վի, և  ինքն ի րեն 
խո նար հեց նո ղը կբարձ րա նա…» (ՂՈՒԿԱՍ 18.14):

Ղու կաս 18.10,11 խոս քե րում կար դում ենք եր կու մար դու մա սին, 
ո րոնք գնա ցին տա ճար՝ ա ղո թե լու: Մե կը փա րի սե ցի էր, մյու սը՝ 
մաք սա վոր: Հի սուսն ա սաց. « Փա րի սե ցին, ա ռան ձին կանգ նած, 
սկսեց ինքն ի րեն այս ա ղոթքն ա նել. «Ո՛վ Աստ ված, գո հա նում 
եմ Քեզ նից, որ նման չեմ ու րիշ մարդ կանց՝ հափշ տա կող նե րին, 
ա նի րավնե րին, շնա ցող նե րին կամ, նույ նիսկ, այս մաք սա վո րին»» 
(AMP): Հե տո նա շա րու նա կում է թվար կել իր բո լոր բա րի գոր ծե րը: 

Այս հատ վա ծում ինձ դուր է գա լիս այն, որ Աստ վա ծաշն չում չի 
աս վում, որ փա րի սե ցին ա ղո թում էր Աստ ծուն: Գր ված է, որ նա 
գնաց տա ճար՝ ա ղո թե լու, բայց ա ղո թեց «ինքն ի րեն»: Այս տեղ 
կար դում ենք մի մար դու մա սին, ո րը կար ծես ա ղո թում էր, բայց 
Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ նա նույ նիսկ Աստ ծո հետ չէր խո սում. 
նա խո սում էր ինքն իր հետ: Կար ծում եմ՝ եր բեմն մենք նույն պես 
ա ղո թում ենք՝ տպա վո րութ յուն թող նե լու և՛ մարդ կանց վրա, և՛ մեզ 
վրա: Ե կե՛ք լի նենք ազ նիվ. մենք կա րող ենք տպա վոր վել մեր իսկ 
պեր ճա խո սութ յամբ: Երբ խո սում ենք Աստ ծո հետ և փոր ձում լսել 
Ն րա նից՝ հա մա ձայ նութ յան գա լով որ ևէ մե կի կամ որ ևէ խմբի 
հետ, մենք պետք է շատ զգույշ լի նենք, որ չքա րո զենք ու րիշ նե րին 
և չ փոր ձենք գեր հոգ ևոր եր ևալ, այլ իս կա պես կի սենք մեր սրտերն 
Աստ ծո հետ: Հա մա ձայ նութ յու նը ան հա վա նա կան հզոր ուժ ու նի, 
բայց պետք է լի նի մա քուր և բ խի խո նարհ սրտից: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված տես նում է 
բո լոր բա րի գոր ծե րը, որ ա րել ես ծա ծու կում, և Նա վար ձա
հա տույց կլի նի քեզ: 
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Ե ղի՛ր փոխ հա րա բե րութ յուն  
կա ռու ցող հա վա տաց յալ

« Բայց հի մա Հի սուս Ք րիս տո սի ձեռ քով դուք, որ ժա մա նա
կով հե ռա վոր էիք, մո տա վոր ե ղաք Ք րիս տո սի ար յու նով» 
(ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.13):

Մի ժա մա նակ ես, ինչ պես ինքս էի ան վա նում, «կրո նա վոր հա-
վա տաց յալ» էի, և Աստ ծուց օգ նութ յուն էի խնդրում միայն այն ժա-
մա նակ, երբ բախ վում էի, իմ կար ծի քով, հու սա հատ ի րա վի ճա կի, 
ճգնա ժա մի կամ լուրջ խնդրի, ո րոնց լու ծումն ինք նու րույն չէի կա-
րո ղա նում գտնել: Միա ժա մա նակ, ոչ այդ քան շատ, բայց ա ղո թում 
էի, ո րով հետև դա «կրո նա կան» պար տա կա նութ յուն էր: 

Երբ դար ձա, ինչ պես ես եմ ան վա նում, «փոխ հա րա բե րութ յուն 
կա ռու ցող հա վա տաց յալ», շու տով հաս կա ցա, որ Սուրբ Հո գին 
ապ րում էր իմ մեջ, որ պես զի լի ներ իմ Մ խի թա րի չը, Ու սու ցի չը, 
Ըն կե րը և Օգ նա կա նը, ու բա ցա հայ տե ցի, որ ես օգ նութ յան կա րիք 
ու նեի ա մեն ին չում՝ սկսած մա զերս հար դա րե լուց, բո ւո լին գում լավ 
միա վոր ներ հա վա քե լուց և  ըն կե րոջ հա մար ճիշտ նվեր ընտ րե լուց 
մինչև ճիշտ ո րո շումներ կա յաց նե լը և կ յան քի հու սա հատ ի րա վի-
ճակ նե րի և լուրջ խնդիր նե րի մի ջով անց նե լը: 

Երբ իս կա պես հաս կա ցա այս ճշմար տութ յու նը և գի տակ ցե ցի, 
որ Հի սու սը մա հա ցավ ոչ թե նրա հա մար, որ ինձ կրո նի մի նոր 
տե սակ տար, այլ ա ռաջ նոր դեր ինձ Աստ ծո հետ խո րը անձ նա կան 
փոխ հա րա բե րութ յան մեջ. «կրո նա վոր հա վա տաց յա լից» ես ան ցում 
կա տա րե ցի դե պի «փոխ հա րա բե րութ յուն ներ կա ռու ցող հա վա տաց-
յա լը»: Իմ հա վատքն այլևս հիմն ված չէր իմ գոր ծե րի վրա, ո րոնք 
ես բա րի էի հա մա րում, այն հիմն ված էր Հի սու սի գոր ծե րի վրա: Ես 
տե սա, որ Աստ ծո ո ղոր մութ յունն ու բա րութ յունն ինձ հա մար ճա-
նա պարհ բա ցե ցին Աստ ծո հետ սերտ փոխ հա րա բե րութ յան մեջ 
լի նե լու, կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վա ռում Ն րա օգ նութ յու նը 
ստա նա լու, Ն րա ձայ նը լսե լու և Ն րա հետ մտե րիմ հա ղոր դակ ցում 
ու նե նա լու հա մար: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կենտ րո նա ցի՛ր փոխ
հա րա բե րութ յուն նե րի, ոչ թե կրո նի վրա:    
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Մեր լա վա գույն օգ նութ յու նը

«Ես բարձ րաց նում եմ իմ աչ քե րը դե պի սա րե րը. որ տե ղի՞ց 
կգա իմ օգ նութ յու նը. իմ օգ նութ յու նը Տի րո ջից է, որ եր կինքն 
ու եր կիրն ա րեց» (ՍԱՂՄՈՍ 121.1,2):

Մենք պի տի հա սու նա նանք մեր հա վատ քի մեջ այն քան, որ 
ա մեն ան գամ, երբ կա րիք լի նի ի մա նա լու, թե ինչ պի տի ա նենք, 
չվա զենք որ ևէ մե կի մոտ: Ես նկա տի չու նեմ, որ սխալ է խոր հուրդ 
հարց նել նրան ցից, ով քեր, կար ծում ենք, ա վե լի ի մաս տուն են, բայց 
սխալ եմ հա մա րում, երբ չա փից շատ ենք ա պա վի նում մարդ կանց 
կար ծիք նե րին: Դա վի րա վո րում է նաև Աստ ծուն: 

Ինչ պես տես նում ենք այ սօր վա խոս քում, Դա վիթն ա ռա ջին 
հեր թին փնտրում էր Աստ ծուն և գի տեր, որ Աստ ված էր իր միակ 
օգ նութ յու նը: Նույ նը վե րա բե րում է մեզ. մենք էլ պետք է լի նենք 
Դավ թի նման և  ա ռա ջին հեր թին դի մենք Աստ ծուն: Մենք պետք 
է սո վո րութ յուն դարձ նենք, որ խորհր դի հա մար Աստ ծուն դի մենք 
որ պես մեր «ա ռա ջին ընտ րութ յուն», այլ ոչ թե վեր ջին հնա րա վո-
րութ յուն: 

Աստ ված կա րող է Իր ընտ րութ յամբ գոր ծա ծել որ ևէ մե կին ո րոշ 
բա ներ հստա կեց նե լու, լրա ցու ցիչ մտքեր հա ղոր դե լու կամ հաս-
տա տե լու հա մար այն, ինչ ար դեն ա սել է մեզ, այն պես որ, ա ռա ջին 
հեր թին փնտրի՛ր Ն րան, և  ե թե Նա ա ռաջ նոր դի քեզ որ ևէ անձ նա-
վո րութ յան մոտ, հետ ևի՛ր Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը: 

Թ վոց 22.22-40 խոս քե րում Աստ ված նույ նիսկ օգ տա գոր ծեց 
ա վա նա կին՝ մար դու հետ խո սե լու հա մար: Նա այն քան է ու զում 
խո սել մեզ հետ, որ կօգ տա գոր ծի ցան կա ցած մի ջոց: Դու կա րող ես 
հա մոզ ված լի նել, որ ե թե հա վա տում ես, որ Աստ ված կխո սի քեզ 
հետ, ա պա Նա կգտնի մի ջոց Իր ու ղեր ձը քեզ հասց նե լու հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ռա ջին հեր թին 
խնդրի՛ր Աստ ծո օգ նութ յու նը:  
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Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    105

Աստ ված ապ րում է քո մեջ

«Մ նա ցե՛ք Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա նում [Ապ րե՛ք Իմ մեջ, և Ես 
կապ րեմ ձեր մեջ]» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.4):

Ին չո՞ւ պի տի Աստ ված ցան կա նար ապ րել մեր մեջ: Եվ ինչ պե՞ս 
կա րող է Նա ա նել դա: Չէ՞ որ Նա սուրբ է, իսկ մենք տկար, մարդ-
կա յին ա րա րած ներ՝ թու լութ յուն նե րով, թե րութ յուն նե րով և ձա խո-
ղումնե րով: 

Պա տաս խա նը պարզ է. Նա սի րում է մեզ, և Նա է ընտ րել բնա-
կութ յուն հաս տա տել մեր մեջ: Նա այդ պես է ա նում, ո րով հետև 
Աստ ված է. Նա ու նի կա րո ղութ յուն ա նե լու այն, ինչ ցան կա նում 
է, և  ընտ րում է բնակ վել մեր սրտում: Այս ընտ րութ յու նը հիմն ված 
չէ որևէ բա րի ա րար քի վրա, որ ա րել ենք կամ երբ ևէ կա րող ենք 
ա նել. այն հիմն ված է մի միայն Աստ ծո շնորհ քի, զո րութ յան և  ո ղոր-
մութ յան վրա: Մենք դառ նում ենք Աստ ծո բնա կա րա նը՝ Հի սուս 
Ք րիս տո սին հա վա տա լու մի ջո ցով (ինչ պես Աստ ված սո վո րեց նում է 
մեզ Աստ վա ծաշն չում): 

Այ սօր վա խոս քը շեշ տում է այն փաս տը, որ մենք պետք է հա-
վա տանք Հի սուս Ք րիս տո սին՝ Մե կին, Ում Աստ ված ու ղար կեց՝ Իր 
հետ մտեր մութ յուն ու նե նա լու հա մար: Ն րան հա վա տա լը հնա րա վո-
րութ յուն է տա լիս լսե լու Ն րա ձայ նը, մեր սրտում ըն դու նե լու Ն րա 
Խոս քը և զ գա լու Ն րա ներ կա յութ յու նը: 

Մենք պետք է հա վա տանք, որ Հի սուսն Աստ ծուց նվեր է մարդ-
կութ յա նը, և Ն րա զո հը մեր մեղ քե րի հա մար բա վա կան էր, որ պես-
զի մեզ թույլ տրվեր մտնե լու Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ: Մենք դառ-
նում ենք բնա կա րան Աստ ծո հա մար, երբ ըն դու նում ենք Հի սու սին՝ 
որ պես մեր Տի րոջ և Փրկ չի: Այդ դիր քից, Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ 
Նա սկսում է Իր հրա շա լի աշ խա տան քը մեր մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այն պե՛ս ա րա, որ 
Աստ ված քո սրտում զգա Ի րեն՝ ինչ պես տա նը: 
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Ա ռա ջին հեր թին գնա՛ Աստ ծո մոտ

« Նա կկան չի դե պի Ինձ, և Ես կլսեմ նրան. Ես նրա հետ կլի
նեմ նե ղութ յան մեջ. կապ րեց նեմ նրան և փա ռա վոր կա նեմ 
նրան» (ՍԱՂՄՈՍ 91.15):

Մի ան գամ հա րա զատ նե րիցս մեկն այն պի սի բան ա րեց, որ 
իս կա պես ցա վեց րեց ինձ, և  ինձ մերժ ված զգա ցի: Դ րա նից հե տո, 
երբ հուզ ված նստած էի մե քե նա յի մեջ, Աստ ծուն ա սա ցի. «Աստ-
վա՛ծ, ես կա րիք ու նեմ, որ մխի թա րես ինձ: Ես չեմ ու զում այս պի սի 
զգա ցո ղութ յուն ու նե նալ: Չեմ ու զում դառ նա նալ կամ լցվել զայ րույ-
թով: Այս անձ նա վո րութ յունն ինձ այս պի սի ցավ ար դեն պատ ճա ռել 
է, և հի մա չեմ ու զում, որ օրս փչա նա դրա պատ ճա ռով: Բայց ես 
դժվա րա նում եմ ինք նու րույն հաղ թա հա րել այս ապ րումնե րը և 
ս տիպ ված եմ դի մել Քո օգ նութ յա նը»: 

Գի տե՞ս ինչ կա տար վեց: Աստ ված վերց րեց ցա վը, և  իմ վատ 
զգա ցո ղութ յունն ան հե տա ցավ: Բայց որ քան ան գամներ ենք Աստ-
ծուն ա ղոթ քով դի մե լու փո խա րեն դի մում մարդ կանց՝ սխալ մամբ 
կար ծե լով, թե պա տա հա ծը նրանց պատ մե լով՝ կմխի թար վենք, 
բայց ի րա կա նում այդ պես չէ: Ճշ մար տութ յունն այն է, որ երբ խո-
սում ենք այն մա սին, ին չը ցա վեց րել է մեզ, սաստ կաց նում ենք մեր 
զգաց մունք նե րը և  ա վե լի դժվա րաց նում դրանց հաղ թա հա րու մը: 
Նախ քան Աստ ծուն դի մե լը՝ մենք հակ ված ենք ա նե լու այն, ինչ 
կա րող է անց նել մեր մտքով, սա կայն դրան ցից և  ոչ մե կը երբ ևէ 
չի փո խում ի րա վի ճա կը: Մեր վի ճակն ա ռա վել լավ կլի ներ, ե թե 
յու րա քանչ յուր ար տա կարգ ի րա վի ճա կին և  ա մեն տե սա կի հու զա-
կան ցա վին մեր ա ռա ջին ար ձա գան քը լի ներ ա ղոթ քը: Ե թե լիո վին 
կառ չենք Աստ ծուց՝ հայտ նե լով, որ Ի րե նից ա ռա վել ոչ մե կի կամ ոչ 
մի բա նի կա րի քը չու նենք, մեր կյան քում կվե րապ րենք հզոր ճեղ-
քումներ:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ռա ջին հեր թին լսի՛ր 
Աստ ծո պա տաս խա նը: 
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Խա ղա ղութ յուն

«Եվ Աստ ծո խա ղա ղութ յու նը, որ ա մեն մտքից վեր է, 
կպահ պա նի ձեր սրտերն ու մտքե րը Ք րիս տոս Հի սու սում» 
(ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.7):

Ես ար դեն մի քա նի մտո րումներ եմ գրի ա ռել այն մա սին, որ Աստ-
ված Իր ժո ղովր դին ա ռաջ նոր դում է խա ղա ղութ յան մի ջո ցով, սա կայն 
ու զում եմ ևս մեկ ան գամ հի շա տա կել այդ մա սին, ո րով հետև դա շատ 
կար ևոր է: Մար դիկ, ո րոնք ա նում են ինչ-որ բա ներ՝ ա ռանց խա ղա-
ղութ յուն զգա լու, ապ րում են դժբախտ կյան քով և  որ ևէ բա նում հա ջո-
ղութ յան չեն հաս նում: Մենք պետք է հետ ևենք խա ղա ղութ յան: 

Այ սօր վա խոս քը հա վաս տիաց նում է, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դում է 
մեզ խա ղա ղութ յան մի ջո ցով: Ե թե դու որ ևէ բան ես ա նում, օ րի նակ՝ 
հե ռուս տա ցույց ես դի տում, և հան կարծ կորց նում ես խա ղա ղութ յունդ, 
նշա նա կում է՝ դու լսել ես Աստ ծուց: Այս ի րա վի ճա կում խա ղա ղութ յան 
բա ցա կա յութ յու նը նշան է այն բա նի, որ Աստ ված ա սում է. «Ան ջա տի՛ր 
հե ռուս տա ցույ ցը. այն, ինչ դի տում ես, լավ չէ քեզ հա մար»: 

Ե թե ինչ-որ բան ա սե լիս կորց նում ես խա ղա ղութ յունդ, ուրեմն 
Աստ ված խո սում է քեզ հետ: Հենց այդ պա հին նե րո ղութ յուն 
խնդրե լը կա զա տի քեզ շատ խնդիր նե րից: Դու կա րող ես ա սել. 
« Նե րո ղութ յո՛ւն այդ խոս քե րի հա մար: Ես սխալ էի, չպի տի ա սեի 
դա, խնդրո՛ւմ եմ, նե րի՛ր ինձ»: Աստ ված ու զում է ներգ րավ ված լի նել 
մեր բո լոր ո րո շումնե րում: Խա ղա ղութ յու նը այն մի ջոցն է, ո րով Նա 
հայտ նում է մեզ Իր կար ծի քը այս կամ այն ա րար քի վե րա բեր յալ: 
Հա վա նութ յան դեպ քում Նա տա լիս է խա ղա ղութ յուն, իսկ ան հա վա-
նութ յան դեպ քում՝ ետ վերց նում: 

Ե թե մենք չու նենք խա ղա ղութ յուն, ու րեմն չենք հնա զանդ վում 
Աստ ծուն, ո րով հետև պետք է թույլ տանք, որ Աստ ծո խա ղա ղութ յու նը՝ 
իբրև դա տա վոր,  իշ խի մեր սրտում (տե՛ս Կո ղո սա ցի նե րի 3.15): Ա մեն 
ան գամ, երբ կորց նում ենք խա ղա ղութ յու նը, պետք է կանգ առ նենք 
և զ գա յուն լի նենք այն ա մե նին, ինչ Աստ ված ա սում է մեզ: Խա ղա-
ղութ յու նը ծա ռա յում է որ պես կողմնա ցույց մեր սրտում՝ մատ նա ցույց 
ա նե լով ճիշտ ուղ ղութ յու նը: Այս է պատ ճա ռը, որ Աստ վա ծաշն չում 
Աստ ված ա սում է. « Հետ ևե՛ք խա ղա ղութ յան ա մե նի հետ և սր բութ յան, 
որ ա ռանց նրա ոչ ոք Տի րո ջը չի տես նի» (Եբ րա յե ցի նե րի 12.14): 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խա ղա ղութ յա նը 
հետևե լը հե ռու կպա հի քեզ ա նա խոր ժութ յուն նե րից:  
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Եր բեմն պար զա պես կանգ նի՛ր

«Եվ ամ բողջ Հու դան կանգ նած էր Տի րոջ առջև, նաև նրանց ե րե
խա նե րը, նրանց կա նայք և  որ դի նե րը» (Բ ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 20.13)։

Ինձ մաս նա վո րա պես դուր է գա լիս այ սօր վա խոս քը և  այն 
փաս տը, որ ամ բողջ ազ գը հան գիստ կանգ նեց Աստ ծո առջև: 
Բանն այն է, որ Աստ ծո տնտե սութ յան մեջ հա վատ քով հան գիստ 
կանգ նե լը գոր ծո ղութ յուն է: Ան շուշտ, դա ֆի զի կա կան գոր ծո ղութ-
յուն չէ, այլ՝ հոգ ևոր: Կ յան քում հա ճախ դի մում ենք ֆի զի կա կան 
գոր ծո ղութ յուն նե րի և քիչ ենք ա նում կամ ո չինչ չենք ա նում հոգևոր 
ա ռու մով: Բայց երբ ինք ներս մեզ սո վո րեց նում ենք դա դա րել և 
ս պա սել Տի րո ջը, ներգ րավ վում ենք հզոր հոգ ևոր գոր ծու նեութ յան 
մեջ: Դա դա րե լու մեր պատ րաս տա կա մութ յու նը Տի րոջն ա սում է 
հետև յա լը. «Ես սպա սե լու եմ Քեզ այն քան, մինչև որ ևէ բան ա նես 
այս ի րա վի ճա կի վե րա բեր յալ: Մինչ այդ ես կմնամ խա ղաղ և կ վա-
յե լեմ կյան քը՝ լիո վին ա պա վի նե լով Քեզ»: 

Հու դա յի ժո ղո վուր դը, որ կանգ նել էր Տի րոջ առջև, ու ներ բո լոր 
պատ ճառ նե րը (կանգ նե լուց բա ցի) ինչոր բան ա նե լու հա մար: 
Բախ վե լով ահ ռե լի ու ժի, ո րը սպառ նում էր ա վե րել եր կի րը և ստր-
կաց նել բո լո րին, Հու դա յի ժո ղո վուր դը պետք է որ գայ թակղ վեր 
ապս տամ բե լու կամ առն վազն ինքն ի րեն պաշտ պա նե լու: Բայց 
նրանք այդ պես չվար վե ցին: Փո խա րե նը հան գիստ կանգ նե ցին՝ 
ա պա վի նե լով Տի րո ջը, և Նա հրաշ քով ա զա տեց նրանց: 

Աստ ծուն ա պա վի նե լը բե րում է ուժ (տե՛ս Ե սա յի 40.31): Այն ու ժը, 
ո րը ձեռք ենք բե րում Աստ ծուն սպա սե լիս, կա րող է անհ րա ժեշտ 
լի նել Աստ ծո հրա հանգ նե րը կա տա րե լու հա մար: Ով քեր ա պա վի-
նում են Տի րո ջը, լսում են Ն րա ձայ նը, ստա նում պա տաս խան ներ, 
կանգ նում ճիշտ ու ղու վրա և նո րոգ վում ու ժով, որ պես զի ա նեն այն, 
ինչ Նա պատ վի րում է:         

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Տի րոջ առջև հան գիստ 
կանգ նե լը հա վատք է և հոգ ևոր գոր ծո ղութ յուն:   
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Ա մեն ժա մա նակ, ա մե նու րեք

«Ան դա դար ա ղո՛թք ա րեք» (Ա ԹԵՍԱՂՈՆԻԿԵՑԻՆԵՐԻ 5.17):

Մենք կա րող ենք ա ղո թել ա մեն ժա մա նակ և  ա մե նու րեք: Մեզ 
պատ վիր վում է ա ղո թել ա մեն ժա մա նակ, ա մեն պա րա գա յում, ան-
դա դար, բայց գի տենք, որ չենք կա րող ամ բողջ օրն անց կաց նել՝ 
մի անկ յու նում խո սե լով Աստ ծո հետ և լ սե լով Ն րան: Ե թե այդ պես 
ա նեինք, հնա րա վոր չէր լի նի ապ րել: Ա ղոթ քը պետք է լի նի շնչա-
ռութ յան պես՝ բնա կա նոն և դ յու րին: Այն մեր կյան քի ան բա ժա նե լի 
մասն է: Ի րա կա նում, ինչ պես մեր ֆի զի կա կան կյան քը պահ պան-
վում է շնչա ռութ յամբ, այն պես էլ հոգ ևոր կյան քը պետք է պահ-
պան վի ա ղոթ քով: Մենք կա րող ենք ա ղո թել բարձ րա ձայն կամ 
լուռ: Կա րող ենք ա ղո թել նստած, կանգ նած կամ քայ լե լով: Կա րող 
ենք խո սել Աստ ծո հետ և լ սել Ն րան՝ շարժ վե լիս կամ ան շարժ 
վի ճա կում: Կա րող ենք ա ղո թել գնումներ կա տա րե լիս, ինչ-որ մե-
կին սպա սե լիս, գոր ծա րար հան դիպ մա նը մաս նակ ցե լիս, տնա յին 
գոր ծեր ա նե լիս, մե քե նա վա րե լիս կամ լո գանք ըն դու նե լիս: Մենք 
կա րող ենք ա ղո թել այս պի սի խոս քե րով. «Շ նոր հա կա լութ յո՛ւն, Տե՛ր, 
այն ա մե նի հա մար, ինչ ա նում ես», կամ՝ «Աստ վա՛ծ, ես Քո օգ նութ-
յան կա րիքն ու նեմ», կամ՝ «Օ՜, Հի սո՛ւս, օգ նի՛ր այն կնո ջը, որ տխուր 
կանգ նած է»: Ի րա կա նում, Աստ ծո կամքն է, որ ա ղոթ քին մո տե-
նանք այս կերպ: Սա տա նան ու զում է, որ մենք հե տաձ գենք ա ղոթ-
քը՝ հույս ու նե նա լով, որ կմո ռա նանք դրա մա սին: Քա ջա լե րում եմ 
քեզ ա ղո թել հենց այն պա հին, երբ սրտումդ ինչ-որ բան ես զգում: 
Սա կօգ նի քեզ մոտ լի նել Աստ ծուն ամ բողջ օ րը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սո վո րութ յո՛ւն դարձ րու 
մշտա պես հա ղոր դակց վել Աստ ծո հետ: 
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Զար գա ցող փոխ հա րա բե րութ յուն

« Բայց ար դար նե րի ճա նա պար հը ծա գող լույ սի պես է, որ 
հետզ հե տե լու սա վոր վում է, մինչև որ կա տար յալ օր է դառ
նում» (ԱՌԱԿԱՑ 4.18):

Երբ խոս քը վե րա բե րում է Աստ ծո ձայ նը լսե լու կա րո ղութ յա նը, 
ա մե նահ րա շա լին այն է, որ այդ կա րո ղութ յունն աս տի ճա նա բար 
զար գա նում է: Աստ ծո ձայ նը լսե լը հմտութ յուն չէ, ո րին մե կընդ-
միշտ տի րա պե տում ենք, այլ մշտա պես զար գա ցող փոխ հա րա բե-
րութ յուն, ո րը վա յե լում ենք: Փոխ հա րա բե րութ յան մեջ խո րա մուխ 
լի նե լուն զու գա հեռ սո վո րում ենք հա ղոր դակց վել Աստ ծո հետ 
ա վե լի հա ճախ, ա վե լի ան մի ջա կան և  ա վե լի արդ յու նա վետ. սո վո-
րում ենք ա վե լի ու շա դիր հետ ևել Սուրբ Հո գուն, ա ղո թել ա վե լի մեծ 
վստա հութ յամբ և  ա վե լի հստակ լսել Ն րա ձայ նը: 

Երբ ևէ եր ջա նիկ ե ղե՞լ ես Աստ ծո հետ քո փոխ հա րա բե րութ յուն-
նե րում՝ զգա լով, որ ա մեն բան հրա շա լի է ըն թա նում, ու հան կարծ, 
ա ռանց ակն հայտ պատ ճա ռի, դար ձել ես մտազ բաղ, լցվել ան-
հանգս տութ յան, ձանձ րույ թի կամ ան բա վա րա րութ յան զգա ցու մով: 
Երբ ևէ ու նե ցե՞լ ես այն պի սի տան ջող զգա ցո ղութ յուն, որ կար ծես 
ինչ-որ բան ճիշտ չէ Աստ ծո հետ քո փոխ հա րա բե րութ յու նում, կամ՝ 
որ պետք է ինչ-որ բան այլ կերպ ա նես: Մեծ մա սամբ, երբ այս պի-
սի զգա ցո ղութ յուն ես ու նե նում, նշա նա կում է, Սուրբ Հո գին փոր-
ձում է քեզ ինչ-որ բան ա սել: 

Քո ներ սի մար դը (քո հո գին, այն մա սը, որ հա ղոր դակց վում է 
Աստ ծո հետ) գի տի, երբ որ ևէ բան այն չէ քո ա ղոթ քի կյան քում, 
ո րով հետև Սուրբ Հո գին ապ րում է քո հո գու մեջ և քեզ կհայտ նի, 
թե ինչ պի տի փոխ վի Աստ ծո հետ քո փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: 
Պար զա պես պետք է լի նես բա վա կա նա չափ հա մար ձակ՝ Հո գուն 
հետ ևե լու հա մար: Աստ ված գի տի, որ մենք պատ րաստ ենք ա վե-
լիին և հոր դո րում է ա վե լի մտե րիմ հա ղոր դակ ցում ու նե նալ Իր հետ 
և  ա վե լի ու շա դիր լսել Իր ձայ նը: Աստ ված միշտ շարժ վում է, և Նա 
ու զում է, որ մենք շարժ վենք Իր հետ: Եր բեք մի՛ վա խե ցիր հին մե-
թո դը կամ մի ջո ցը թող նե լուց և նո րին ձգտե լուց: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հի շի՛ր, Աստ ծո ձայ նը 
լսե լը հմտութ յուն չէ, այլ՝ փոխ հա րա բե րութ յուն: 
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Մենք սպա սում ենք, իսկ Աստ ված՝ խո սում

«Եվ հա վի տե նից ի վեր լսված չէ և  ա կան ջին հա սած չէ, աչք 
էլ չի տե սել, որ Քեզ նից բա ցի մեկ ու րիշ աստ ված այս պի սի 
բա ներ ա ներ Ի րեն հու սա ցող նե րին» (ԵՍԱՅԻ 64.4):

Սուրբ Հո գին ա ղոթ քում կա ռաջ նոր դի մեզ զար մա նա լի սխրանք-
նե րի մեջ, ե թե պար զա պես հարց նենք Ն րան, թե ինչ ա ղո թենք, 
սպա սենք Ն րա պա տաս խա նին, այ նու հետև հնա զանդ վենք: 

Մենք ի մաս տուն չենք, ե թե ա սում ենք, որ ժա մա նակ չու նենք 
սպա սե լու Աստ ծուն, և թույլ չենք տա լիս, որ Նա խո սի մեզ հետ և  
ա ռաջ նոր դի ա ղոթ քում: Մենք ռես տո րա նում քա ռա սուն հինգ րո պե 
կսպա սենք, մինչև մեզ սպա սար կեն, բայց Աստ ծուն սպա սե լու ժա-
մա նակ չու նենք: Երբ մեր սրտերն ուղ ղում ենք Աստ ծուն և ս պա սում, 
որ ուղ ղոր դի, մենք պատ վում ենք Ն րան: Ս պա սե լու մեր պատ րաս-
տա կա մութ յու նը ցույց է տա լիս, որ մենք ցան կա նում ենք Ն րա կամ-
քը և կառ չած ենք Ն րա ա ռաջ նոր դութ յու նից։ 

Մենք բա վա կա նա չափ ժա մա նակ ենք խնա յում, երբ մեր սրտերն 
ուղ ղում ենք Աստ ծուն և ս պա սում Ն րան: Ինչ պես գրված է այ սօր վա 
խոս քում, Աստ ված գոր ծում է նրանց օգ տին, ով քեր ա պա վի նում են 
Ի րեն: Ա ղոթք ներդ սկսի՛ր պար զա պես ա սե լով. «Ես սի րում եմ Քեզ, 
Տե՛ր, և ս պա սում, որ ուղ ղութ յուն տաս այ սօր վա իմ ա ղոթք նե րում»: 
Ա պա ա ղո թի՛ր այն, ինչ կա քո սրտում, այլ ոչ թե այն, ինչ միտքդ 
կամ կամքդ է թե լադ րում: 

Վեր ջերս ա ղո թում էի մի մար դու հա մար, որ ա ներ այն, ինչ, գի տեի, 
որ պետք է ա ներ, բայց Աստ ված ցույց տվեց, որ պետք էր ա ղո թել նրա 
կար գա պա հութ յան հա մար, ո րով հետև կար գա պա հութ յան բա ցա կա-
յութ յու նը ազ դե ցութ յուն էր թող նում նրա կյան քի շատ բնա գա վառ նե րի 
վրա: Ես կա րող էի ա ղո թել մեկ բնա գա վա ռի հա մար, որն ակն հայտ 
էր, բայց Աստ ված ա վե լի խորն էր տես նում, քան ես: 

Մեկ ու րիշ ան գամ, երբ ա ղո թում էի մի անձ նա վո րութ յան հա մար, 
ով վար քագ ծի ա ռու մով խնդիր ու ներ, Աստ ված ցույց տվեց, որ նրա 
խնդրի ար մա տը ինք նա մեր ժումն էր, և  ես պետք է ա ղո թեի, որ այդ 
մարդն ի մա նար, թե որ քան է Աստ ված սի րում ի րեն: Բանն այն է, որ 
մենք հա ճախ ա ղո թում ենք մեր տե սա ծի հա մե մատ, բայց Աստ ված 
կա ռաջ նոր դի մեզ տես նե լու հե ռուն, ե թե ա պա վի նենք Ն րան: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծուն սպա սե լու 
ժա մա նա կը եր բեք վատն ված ժա մա նակ չէ: 
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«Այլ, ինչ պես որ բարձր է եր կին քը երկ րից, նույն պես էլ բարձր 
են Իմ ճա նա պարհ նե րը ձեր ճա նա պարհ նե րից, և Իմ խոր
հուրդ նե րը՝ ձեր խոր հուրդ նե րից» (ԵՍԱՅԻ 55.9):

Կար ծում եմ, պատ ճառ նե րից մե կը, որ ա ղոթ քում եր բեմն ան-
բա վա րար ված ենք զգում կամ ու նե նում ենք այն պի սի զգա ցո ղութ-
յուն, որ չենք ա վար տել ա ղոթ քը, այն է, որ մենք չա փա զանց շատ 
ժա մա նակ ենք անց կաց նում՝ պար զա պես կենտ րո նա նա լով մեր 
ա ղոթք նե րի վրա: Բայց ա սեմ, կա ա վե լի լավ, ա վե լի վեհ, ա վե լի 
արդ յու նա վետ ճա նա պարհ. ա ղո թել Աստ ծո ա ղոթք նե րը: Ան կեղծ 
ա սած, ե թե ես ա ղո թում եմ իմ հա յե ցո ղութ յամբ, ա պա կա րող եմ 
ա ղո թել տասն հինգ րո պե և  ան բա վա րար ված զգալ, բայց ե թե 
ա ռաջ նորդ վում եմ Սուրբ Հո գով և  ա ղո թում Աստ ծո ու զած կեր պով, 
կա րող եմ ա ղո թել եր կու նա խա դա սութ յուն և լիո վին բա վա րար ված 
զգալ: 

Ես պար զել եմ, որ Հո գով ա ռաջ նորդ ված ա ղոթք նե րը սո վո րա-
բար ա վե լի պարզ են և կարճ, քան իմ հա յե ցո ղութ յամբ ար ված 
ա ղոթք նե րը: Դ րանք ու ղիղ են, շի տակ և հս տակ: Ես զգում եմ, որ 
ա ռա ջադ րանքն ա վարտ ված է, երբ ա ղո թում եմ Աստ ծո, ոչ թե իմ 
ու զած կեր պով: Երբ ա ղո թում ենք մեր հա յե ցո ղութ յամբ, հա ճախ 
կենտ րո նա նում ենք մարմնա վոր բա նե րի և  ար տա քին հան գա-
մանք նե րի վրա, բայց ե թե ա ռաջ նորդ վենք Աստ ծուց, ա պա կա ղո-
թենք հա վի տե նա կան բա նե րի հա մար, ինչ պի սիք են՝ մեր մտքե րի 
և շար ժա ռիթ նե րի մաք րութ յու նը, Աստ ծո հետ ա ռա վել խո րը փոխ-
հա րա բե րութ յու նը: Խնդ րի՛ր, որ  Աստ ված սո վո րեց նի քեզ ա ղո թել 
ոչ թե քո, այլ Ի՛ր ա ղոթք նե րը, և դու ա ռա վել մեծ բա վա կա նութ յուն 
կստա նաս ա ղոթ քից: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ղո թի՛ր ոչ թե քո, այլ 
Աստ ծո՛ ա ղոթք նե րը:  
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Աստ ծո սրտի մտած մունք նե րը

« Բայց Տի րոջ խոր հուր դը հաս տատ է հա վիտ յան. Ն րա սրտի 
մտած մունք նե րը՝ ազ գից մինչև ազգ» (ՍԱՂՄՈՍ 33.11):

Ես գի տեմ, որ դու ու զում ես լսել Աստ ծուց ա մեն օր, և  ան կեղ-
ծո րեն հա վա տում եմ, որ դա հնա րա վոր է, ե թե ձևա վո րես լսե լու 
սո վո րութ յուն: Ն րա խոր հուր դը հա սա նե լի է ե ղել բո լոր սե րունդ նե-
րին, բայց քչերն են ժա մա նակ հատ կաց րել լսե լու Ն րան: Ս պա սել 
Աստ ծուն՝ չի նշա նա կում ժա մե րով նստել ու փոր ձել լսել Ն րա նից: 
Այն նշա նա կում է ըն դու նել, որ ա ռանց Ն րա չենք կա րող որ ևէ ճիշտ 
բան ա նել: Մենք չենք ա պա վի նում մարմնի ու ժին և չենք ա նում 
այն, ինչ ցան կա նում ենք, այլ խնդրում ենք Ն րա նից Իր ա ռաջ նոր-
դութ յու նը: 

Ես հա վա տում եմ, որ երբ Աստ ծուն խնդրում եմ ա ռաջ նոր դել 
ինձ, Նա ա նում է դա: Օր վա ըն թաց քում ես ֆի զի կա պես չեմ լսում 
Աստ ծո ձայ նը, որն ինձ թե լադ րում է, թե ինչ ա նեմ, բայց սրտումս 
ու նեմ զգա ցո ղութ յուն, թե որ ուղ ղութ յամբ պետք է գնամ: Օ րի նակ, 
այս ա ռա վոտ ես արթ նա ցա՝ ար դեն ու նե նա լով օր վա ծրա գի րը: 
Ես մտա դիր էի ամ բողջ օ րը մնալ տա նը, թեև մեր որ դին իր ըն-
տա նի քի հետ հրա վի րել էր մեզ ճա շի: Երբ ա ղո թում էի, զգա ցի, որ 
որ դուս հետ անց կաց րած ժա մա նակն ար ժե քա վոր կլի ներ ինձ հա-
մար, և պետք է ըն դու նեի նրա հրա վե րը: Աստ ված փո խեց իմ սիր-
տը, և  ես գի տեի, որ իմ օրն ա վե լի հրա շա լի կլի ներ, ե թե հետևեի 
Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը, այլ ոչ թե իմ ծրագ րին: 

Վս տա հի՛ր Աստ ծուն, որ Նա այ սօր կա ռաջ նոր դի քեզ, և մի՛ ե ղիր 
հա մառ քո ծրագ րե րի հար ցում: Մի գու ցե Աստ ված քեզ հա մար 
ա նակն կալ ու նի կամ մի հե տաքր քիր բան է պատ րաս տել, ո րը չէիր 
ցան կա նա բաց թող նել: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե Աստ ված փո խում 
է քո սիր տը, հո ժա րա կա՛մ ե ղիր փո խե լու քո ծրագ րե րը:
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«Ո րով հետև Ես՝ Ե հո վաս, քո Աստ վա ծը, զո րաց նում եմ քո 
ա ջը, որ ա սում եմ քեզ. « Մի՛ վա խե ցիր, Ես կօգ նեմ քեզ»» 
(ԵՍԱՅԻ 41.13):

Եր բեմն մենք հան դի պում ենք հա կա ռա կութ յան, երբ ձգտում ենք 
հետ ևել Սուրբ Հո գուն, ու շատ ան գամներ այդ դի մադ րութ յու նը հան-
դես է գա լիս վա խի տես քով, այն էլ ոչ թե ուժ գին վա խե րի, ինչ պես 
օ րի նակ՝ բնա կան ա ղե տի, սար սա փե լի հի վան դութ յան կամ որ ևէ 
դժբախ տութ յան վա խի, այլ՝ ան հանգս տութ յան և տագ նա պի տան ջող 
զգա ցու մի, որ ու նե նում ենք սո վո րա կան բա նե րի հան դեպ: Սա տա-
նան նույ նիսկ փոր ձում է ստի պել մեզ վա խե նալ հա մար ձակ ա ղո թե-
լուց: Նա ու զում է, որ Աստ ծուն մո տե նանք վա խով, ոչ թե հա վատ քով: 

Ո մանք ա մեն օր ապ րում են վա խի մշտա կան զգա ցու մով: Ն րան-
ցից կա րե լի է լսել այս մեկ նա բա նութ յուն նե րը. « Վա խե նում եմ՝ այս-
պի սի երթ ևե կութ յան պայ ման նե րում չկա րո ղա նամ ժա մա նա կին 
հաս նել աշ խա տան քի», կամ՝ « Վա խե նում եմ՝ այ րեմ տա պա կան», 
կամ՝ « Վա խե նում եմ՝ շա բաթ օ րը բեյս բո լի խա ղի ժա մա նակ անձրև 
գա»: Այս ա մե նօր յա վա խե րը, որ քան էլ չնչին թվան, միև նույն է, 
վա խեր են, ո րոնք խո չըն դո տում են Աստ ծուց լսե լու սո վո րութ յու նը՝ 
ստի պե լով մարդ կանց կենտ րո նա նալ ի րենց ան հանգս տութ յուն նե րի 
վրա: Թույլ մի՛ տուր, որ թշնա մին շե ղի քեզ փոք րիկ բա նե րով և վա-
րա կի կյանքդ այս անն շան, մշտա կան վա խե րով։ Փո խա րե նը՝ մենք 
պետք է ա ղո թենք և վս տա հենք Աստ ծուն: 

Իմ կար գա խոսն է. «Ա ղո թի՛ր ա մեն ին չի հա մար և  ոչն չից մի՛ վա-
խե ցիր»: Երբ մենք ձևա վո րում ենք Աստ ծո հետ խո սե լու և Աստ ծուց 
լսե լու ապ րե լա կերպ, հար կա վոր է նա խա հար ձակ լի նել և  ընդ դի մա-
նալ փոք րիկ վա խե րին, սո վո րութ յուն նե րին ու մտա ծո ղութ յան այն 
կա ղա պար նե րին, ո րոնք չեն նպաս տում կամ ա ջակ ցում ա ղոթ քին: 
Սուրբ Հո գին ցան կա նում է օգ նել մեզ այդ հար ցում, ուս տի պետք է 
խնդրենք Ն րան ա զա տել մեզ բա ցա սա կան սո վո րութ յուն նե րից և 
տալ դրա կան վե րա բեր մունք, ո րի շնոր հիվ մշտա պես հա վատ քով 
կա պի մեջ ենք մնում Աստ ծո հետ: Երբ շա րու նա կենք թույլ տալ Սուրբ 
Հո գուն այս պես ա ռաջ նոր դել մեզ, մեր ա ղոթք նե րը և Աստ ծո ձայ նը 
լսե լը կդառ նան նույն քան հեշտ և բ նա կան, որ քան շնչա ռութ յու նը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ղո թի՛ր ա մեն ին չի 
հա մար. ոչն չից մի՛ վա խե ցիր: 
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Աստ ված պա տաս խա նում է ար դա րի 
ա ղոթք նե րին

«…ար դա րի ան կեղծ (սրտա բուխ, շա րու նա կա կան) ա ղոթ
քը հսկա յա կան զո րութ յուն [գոր ծուն ուժ] է ար ձա կում» 
(ՀԱԿՈԲՈՍ 5.16):

Երբ մար դիկ պայ քա րի մեջ են ի րենց ա ղոթ քի կյան քում, 
նրանք հա ճախ կար ծում են, որ պատ ճառն այն է, որ ի րենք 
ան սուրբ և  ա նար դար են, ուս տի փոր ձում են ի րենց ա վե լի 
լավ պա հել՝ հու սա լով, որ ա ղոթք նե րը կպա տաս խան վեն: 

Ճշ մար տութ յունն այն է, որ ե թե վերս տին ծնված ենք, մենք 
ար դար ենք: Գու ցե ա մեն բան ճիշտ չենք ա նում, բայց մենք 100 
տո կո սով ար դար ենք Ք րիս տո սի մի ջո ցով: Բ Կորն թա ցի նե րի 5.21-
ում գրված է. «Ո րով հետև Աստ ված Ն րան, որ մեղք չգի տեր, մեզ 
հա մար մեղք ա րեց, որ մենք Աստ ծո ար դա րութ յու նը լի նենք Ն րա-
նում»: Կա տար բե րութ յուն ար դա րութ յան և «ճիշտ» վար քագ ծի 
միջև: Ար դա րութ յու նը նկա րագ րում է մեր դիր քը կամ մեր կար գա-
վի ճակն Աստ ծո առջև՝ Հի սու սի ար յան շնոր հիվ: Մենք չենք կա րող 
ինք ներս մեզ ար դա րաց նել. միայն Հի սու սի ար յունն է մեզ ար դա-
րաց նում այն պես, կար ծես եր բեք չենք մե ղան չել: Աստ ված նա յում 
է մեզ՝ որ պես ար դար նե րի, չնա յած, որ մենք դեռևս շա րու նա կում 
ենք սխալ ներ գոր ծել: Քա նի որ Նա մեզ այդ պես է նա յում, մենք 
ու նենք Աստ ծուց տրված ի րա վունք ա ղո թե լու և  ակն կա լե լու, որ 
Աստ ված կլսի և կ պա տաս խա նի։ Մշ տա պես ձգտի՛ր հնա րա վո րինս 
ճիշտ պա հել քեզ և  ա րա՛ դա Աստ ծո սի րուց մղված, բայց հի շի՛ր՝ 
Նա լսում և պա տաս խա նում է քո ա ղոթք նե րին ոչ թե քո, այլ՝ Իր 
բա րութ յան շնոր հիվ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու ար դա րա ցել ես 
Աստ ծո շնորհ քով:    
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Ա ղոթ քի զո րութ յու նը կախ ված չէ նրա 
տևո ղութ յու նից

«Եվ ա ղոթք ա նե լիս շա տա խոս մի՛ ե ղեք, ինչ պես հե թա նոս նե
րը… Արդ, նրանց մի՛ նման վեք, ո րով հետև ձեր Հայ րը գի տի, 
թե ինչ բա ներ պետք են ձեզ՝ Ն րա նից խնդրե լուց ա ռաջ» 
(ՄԱՏԹԵՈՍ 6.7,8):

Ա մե նա մեծ ստե րից մե կը, որ սա տա նան ա սում է մարդ կանց 
ա ղոթ քի վե րա բեր յալ, այն է, որ ա ղոթ քը պետք է եր կար տևի: Նա 
կստի պի քեզ մտա ծել, որ պետք է ժա մե րով ա ղո թես, մինչև ա ղոթքդ 
լիար ժեք հա մար վի, սա կայն Աստ ծո Խոս քից և  անձ նա կան փոր ձա-
ռութ յու նից գի տեմ, որ հարկ չկա, որ ա ղոթ քը եր կար տևի, որ պես զի 
այն զո րա վոր լի նի: Ա ղոթ քի զո րա վոր լի նե լը կախ ված չէ նաև նրա 
կարճ լի նե լուց: Մեր ա ղոթք նե րի տևո ղութ յու նը որ ևէ նշա նա կութ յուն 
չու նի Աստ ծո հա մար: Կար ևորն այն է, որ մեր ա ղոթք նե րը լի նեն Հո-
գուց ա ռաջ նորդ ված, ան կեղծ և հա վատ քով լե ցուն:

Կար ծում եմ, որ մենք կա րող ենք այն քան խճճվել մեր ա ղոթ քի 
բա ռե րի մեջ, որ կորց նենք ա ղոթ քի զո րութ յու նը: Ես կրկին ու զում 
եմ շեշ տել, որ ոչ մի սխալ բան չկա եր կար ա ղո թե լու մեջ: Ինչ պես 
ա վե լի վաղ ա սա ցի, ես հա վա տում եմ, որ մենք պետք է ժա մա նակ 
հատ կաց նենք Աստ ծո հետ եր կա րատև հա ղոր դակց մա նը և  ա ղոթ-
քին, և Աստ ծո հետ ժա մա նակ անց կաց նե լու մեր պատ րաս տա-
կա մութ յու նը կամ դրա բա ցա կա յութ յու նը ո րո շում է Ն րա հետ մեր 
մտեր մութ յան աս տի ճա նը: Սա կայն, չեմ կար ծում, որ ա ռանց Սուրբ 
Հո գու ա ռաջ նոր դութ յան, մենք պետք է ջա նանք ո րո շա կի ժա մեր 
տրա մադ րել Աստ ծո հետ խո սե լուն և Ն րան լսե լուն՝ պար տա կա-
նութ յան զգա ցու մից դրդված կամ որ պես մարմնի աշ խա տանք: 
Ե թե մեր կյան քի խնդիր ներն իս կա պես պա հան ջում են ա վե լի 
եր կար ա ղո թել և տ ևա կան ժա մա նակ հատ կաց նել Աստ ծո ձայ նը 
լսե լուն, ու րեմն մենք պետք է ներդ նենք այդ անհ րա ժեշտ ժա մա նա-
կը, բայց հարկ չկա, որ եր կա րատև ա ղոթք ներ ա նենք պար զա պես 
ժա մա նակն ար ձա նագ րե լու հա մար:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ւյլ տուր, որ 
ա ղոթքդ լի նի Հո գով ա ռաջ նորդ ված, սրտա բուխ և ճշ մա րիտ 
հա վատ քով լե ցուն: 
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Ե ղի՛ր խո նարհ, երբ Աստ ված խո սում է

«… Եվ Ես սրան եմ մտիկ տա լիս՝ խո նար հին և կոտ րած հո գի 
ու նե ցո ղին և Իմ Խոս քից դո ղա ցո ղին» (ԵՍԱՅԻ 66.2):

Երբ լսում ենք Աստ ծուց, մենք ու նենք ընտ րութ յուն ար ձա գան-
քե լու խո նար հութ յամբ և վս տա հութ յամբ կամ խստաց նե լու մեր 
սիր տը և  ան տե սե լու Ն րան: Ցա վոք սրտի, երբ ո մանք չեն ստա նում 
ի րենց ու զա ծը կամ անց նում են փոր ձութ յուն նե րի և դժ վա րութ յուն-
նե րի մի ջով, խստաց նում են ի րենց սիր տը: 

Սա այն է, ինչ պա տա հեց իս րա յել ցի նե րին, երբ անց նում էին 
ա նա պա տի մի ջով: Աստ ված հրա շա լի բա ներ էր ծրագ րել նրանց 
հա մար, բայց սկզբում Նա փոր ձեց նրանց, որ պես զի տես ներ, թե 
արդ յոք նրանք հա վա տա լու էին Ի րեն: Աստ ված մի տումնա վոր 
ա ռաջ նոր դեց իս րա յել ցի նե րին եր կար, դժվար ճա նա պար հով, որ-
պես զի տես ներ՝ կպա հեի՞ն Իր պատ վի րան նե րը, թե՞ ոչ: Իր Խոս-
քում Աստ ված ա սում է՝ չխստաց նենք մեր սրտե րը, ինչ պես նրանք 
խստաց րին (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 3.7,8): 

Խն դիր նե րը նրանց դառ նաց րին՝ ա վե լի լա վը դարձ նե լու փո-
խա րեն: Իս րա յել ցի նե րը խստաց րին ի րենց սրտե րը և չ ցան կա ցան 
սո վո րել Աստ ծո ճա նա պարհ նե րը: Ն րանք ու նեին սխալ վե րա բեր-
մունք և ս խալ մո տե ցումներ ու չկա րո ղա ցան ա ռաջ գնալ, ո րով-
հետև հրա ժար վե ցին Աստ ծուն վստա հե լուց:

Թույլ մի՛ տուր, որ սիրտդ խստա նա դժվա րութ յուն նե րի ժա-
մա նակ: Խս տա սիրտ մար դիկ ապս տամբ են և հ րա ժար վում են 
շտկվել: Ն րանք դժվա րա նում են լսել Աստ ծուց և դժ վա րութ յուն-
ներ են ու նե նում մարդ կա յին փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: Ն րանք 
պատ րաս տա կամ չեն հաշ վի առ նե լու ու րիշ նե րի տե սա կետ նե րը, 
չեն հաս կա նում ու րիշ նե րի կա րիք նե րը և սո վո րա բար ան տար բեր 
են դրանց հան դեպ: Ն րանք ե սա կենտ րոն են և  ան կա րող  շարժ վե-
լու սրտա ցա վութ յամբ: 

Ե կե՛ք վճռա կա նո րեն փնտրենք Աստ ծուն, որ պես զի Նա փափ-
կեց նի մեր սրտե րը և  օգ նի զգա յուն լի նել Իր հպմա նը և լ սել Իր 
ձայ նը:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ ի րա վի ճակն այն
պես չի ըն թա նում, ինչ պես դու ես ցան կա նում, վստա հի՛ր 
Աստ ծուն և պահ պա նի՛ր լավ վե րա բեր մունք: 
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Աստ ված խո սում է, որ պես զի ուղ ղի մեզ

«… Տե րը ուղ ղում և խ րա տում է նրանց, ում սի րում է…» 
(ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 12.6):

Բո լորս ժա մա նակ առ ժա մա նակ ուղղ վե լու կա րիք ու նենք։ Ես 
հա վա տում եմ, որ Աստ ծո ցան կութ յունն է խո սել մեզ հետ և  ան-
ձամբ ուղ ղել մեզ, նախ քան Նա կգոր ծա ծի մարդ կանց կամ ի րա վի-
ճակ նե րը՝ մեզ ուղ ղե լու հա մար: Ուղ ղու մը շատ դժվար է ըն դու նել, 
հատ կա պես երբ այն ար վում է ու րիշ նե րի կող մից, ուս տի, Աստ ված 
նա խընտ րում է սկզբում օգ նել մեզ լու ծե լու հար ցե րը ա ռան ձին: Բայց 
ե թե մենք չգի տենք, թե ինչ պես թույլ տանք Ն րան ա ռան ձին ուղ ղել 
մեզ կամ չենք ըն դու նում Ն րա խրա տը, ա պա Նա կա րող է ուղ ղել 
մեզ հրա պա րա կայ նո րեն: 

Մի ան գամ, երբ մեկ նել էինք օ տար եր կիր՝ ծա ռա յութ յան, ռես տո-
րան նե րից մե կում նստած փոր ձում էի մա տու ցո ղին հաս կաց նել, թե 
ինչ էի ցան կա նում, բայց նա անգ լե րեն շատ չէր խո սում, իսկ ես նրա 
լե զուն ընդ հան րա պես չէի հաս կա նում: Շու տով զայ րույթն ակն հայտ 
դար ձավ իմ վե րա բեր մուն քի և ձայ նա յին հնչո ղութ յան մեջ. ես ինձ 
վատ էի պա հում այն մարդ կանց առջև, ո րոնք գի տեին, որ ե կել էի 
ի րենց եր կիր՝ ծա ռա յե լու, և, ան շուշտ, ես օ րի նակ էի նրանց հա մար: 

Ես գի տեի, որ ինձ վատ էի պա հել, բայց Աստ ված ցան կա ցավ, 
որ ես իս կա պես ի մա նա յի դա, ուս տի երբ Դեյ վի հետ վե րա դար-
ձանք մեր հյու րա նո ցա յին սեն յակ, Դեյ վը հի շա տա կեց այդ դեպ քը 
և  ա սաց, որ ես լավ օ րի նակ չծա ռա յե ցի ու րիշ նե րի հա մար: 

Թեև գի տեի, որ նա ճիշտ էր, և հաս կա նում էի, որ Աստ ված գոր-
ծա ծում էր նրան, որ պես զի լիո վին գի տակ ցեի իմ վար քագ ծի կար ևո-
րութ յու նը, այ նո ւա մե նայ նիվ, տրա մադր ված էի մատ նա ցույց ա նե լու 
Դեյ վին՝ ա սե լով, որ ինքն էլ նախ կի նում նույն կերպ է վար վել: Ե թե 
ա նեի դա, նշա նա կում է՝ ես ան կեղ ծո րեն չէի ըն դու նել Աստ ծո ուղ-
ղու մը, և  այդ ժա մա նակ Աստ ված ստիպ ված կլի ներ ուղ ղել ինձ այլ 
կերպ, ո րը, մի գու ցե, ա վե լի ա մո թա լի կամ ցա վոտ կլի ներ:

Սկ սի՛ր ա ղո թել և խնդ րել Աստ ծուց, որ օգ նի քեզ ըն դու նե լու Իր 
ուղ ղումնե րը, ինչ պես նաև այն ուղ ղումնե րը, ո րոնք Նա ա նում է 
ուրիշ նե րի մի ջո ցով՝ ի մա նա լով, որ այդ ա մե նը ի նպաստ քեզ է:      

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ ընդ դի մա ցիր Աստ
ծո ուղ ղումնե րին: 
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Զո րութ յուն քո կյան քի հա մար

«Աստ ված մեկ ան գամ խո սեց. ես եր կու ան գամ լսե ցի, թե՝ 
զո րութ յունն Աստ ծունն է» (ՍԱՂՄՈՍ 62.11):

Ես հա վա տում եմ, որ ա ղոթ քը՝ պար զա պես Աստ ծո հետ խո սե լը 
և Ն րան լսե լը, ա մե նահ զոր ուժն է, որ հա սա նե լի է ամ բողջ տիե-
զեր քում: Սա հա մար ձակ պնդում է՝ հաշ վի առ նե լով այ սօր բնութ-
յան մեջ առ կա մյուս ու ժե րը, բայց ես, ան կաս կած, հա մոզ ված եմ 
այս խոս քե րի ճշմար տութ յան մեջ: Երբ մտա ծում ենք մի ջու կա յին 
կամ ա տո մա յին է ներ գիա յի վե րա բեր յալ, մտա ծում ենք այն պի սի 
հզոր ու ժե րի մա սին, ո րոնք վեր են մեր պատ կե րա ցու մից: Երբ 
մտա ծում ենք ավ տո մե քե նա յի կամ մո տո ցիկ լե տի վե րա բեր յալ, 
հաս կա նում ենք, որ դրանք ու նեն ուժ: 

Սա կայն նույ նիսկ ա մե նահ զոր երկ րա յին ու ժը ո չինչ է՝ հա մե մա-
տած Աստ ծո զո րութ յան հետ: Այն ու ժը, որ մեզ ծա նոթ է ֆի զի կա-
կան աշ խար հում, բնա կան է, բայց ա ղոթ քի ու ժը հոգ ևոր է: Ա ղոթ քը 
մեր կյան քի մեջ ար ձա կում է Ա մե նա կա րող Աստ ծո զո րութ յու նը, 
և  ա ղոթ քի ու ժը միաց նում է մեզ Աստ ծո զո րութ յան հետ, և  այդ է 
պատ ճա ռը, որ ա ղոթ քից ա վե լի հզոր ուժ գո յութ յուն չու նի: 

Ա ղոթ քի ու ժը կա րող է շար ժել Աստ ծո ձեռ քը: Աստ ված կա րող 
է փո խել ան հա տի սիր տը, ա զա տել մար դուն կա պանք նե րից և 
տան ջանք նե րից, վե րաց նել հիաս թա փութ յուն ներն ու ճնշումնե րը, 
կոտ րել կախ վա ծութ յան զո րութ յու նը, կամ բժշկել մար դու զգաց-
մունք նե րը: Աստ ծո զո րութ յու նը կա րող է վե րա կանգ նել ա մուս-
նութ յու նը, մար դու մեջ դնել նպա տա կի և ն շա նա կութ յան զգա ցում, 
բե րել խա ղա ղութ յուն և  ու րա խութ յուն, պարգ ևել ի մաս տութ յուն և 
գոր ծել հրաշք ներ: Եվ Աստ ծո փա ռա հեղ, հսկա յա կան զո րութ յու նը՝ 
տիե զեր քի ա մե նահ զոր ու ժը, ար ձակ վում է մեր կյան քի մեջ պարզ, 
հա վատ քով լի ա ղոթ քի մի ջո ցով: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. օգ տա գոր ծի՛ր ա ղոթ քը 
Աստ ծո զո րութ յու նը քո կյան քում ար ձա կե լու հա մար: 
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« Բայց ե թե մե կը ձեզ նից ի մաս տութ յան պա կա սութ յուն ու նի, 
թո՛ղ խնդրի Աստ ծուց, որ ա մե նին տա լիս է ա ռա տութ յամբ և չի 
նա խա տում, և կտր վի նրան» (ՀԱԿՈԲՈՍ 1.5):

Լսելով Աստ ծո ձայ նը՝ լցվում ենք Աստծո իմաստությամբ, որն ի 
զորու է փոխելու ցանկացած իրավիճակ: Երբ Աստ ծուց ի մաս տութ յուն 
ես ստա նում որ ևէ բա նի վե րա բեր յալ՝ ո րո շում կա յաց նե լու, ֆի նան սա-
կան հար ցի, ա ռող ջա կան լուրջ խնդրի, մաս նա գի տա կան դժվա րութ-
յան, անձ նա կան և փոխ հա րա բե րութ յան հետ կապ ված հար ցե րի կամ 
ընտ րութ յան, ո րը կա րող է ազ դել կյան քի հե տա գա ըն թաց քի վրա, դու 
ձեռք ես բե րում խո րա թա փան ցութ յուն և տես նում այն ուղ ղութ յու նը, ո րի 
մա սին եր բեք չէիր մտա ծի: Աստ ծո ի մաս տութ յու նը կա րող է խնա յել 
մեր գու մար նե րը, ժա մա նա կը, ե ռան դը. այն կա րող է նույ նիսկ փրկել 
քո կյան քը: Այն կա րող է բե րել անպատմելի օրհ նութ յուն ներ։ Աստ ծո 
ի մաս տութ յու նը կա րող է տալ քեզ բա րե հա ճութ յուն այն տեղ, որ տեղ մի 
ժա մա նակ ար հա մարհ ված ես ե ղել, այն կա րող է վե րաց նել մարդ կանց 
միջև բա ժա նու մը և լիար ժեք վե րա կանգ նում բե րել այն տեղ, որ տեղ 
ա վե րա ծութ յուն է: Աստ ծո ի մաս տութ յու նը կա րող է դարձ նել քեզ ա վե լի 
խե լա ցի, քան ի րա կա նում կաս, և  ա ռաջ նոր դել հրա շա լի բա նե րի մեջ: 

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ Աստ ված մեզ ի մաս տութ յուն է 
տա լիս. ի՞նչ է նշա նա կում լի նել ի մաս տուն: Պարզ ա սած՝ ի մաս տուն 
մար դիկ կա յաց նում են ո րո շումներ ներ կա յում, ո րոն ցից գոհ կմնան 
ա պա գա յում: Իսկ ոչ ի մաս տուն մար դիկ ա նում են այն, ինչ այդ պա-
հին լավ է թվում, բայց հե տա գա յում գրե թե միշտ դժգոհ են լի նում 
ի րենց ընտ րութ յու նից: Ոչ ի մաս տուն մար դիկ գոր ծում են հույ զե րից 
դրդված՝ փո խա նակ խնդրեն Աստ ծո ի մաս տութ յու նը, և սո վո րա բար 
զղջում են հա խուռն, հու զա կան ո րո շումնե րի հա մար: Ի մաս տուն 
մար դիկ, ընդ հա կա ռա կը, հետ են նա յում և հիա նում այն շնորհ քով և  
ա ռաջ նոր դութ յամբ, որ ստա ցել են Աստ ծուց, երբ փնտրել են Ն րան: 
Ն րանք գի տակ ցում են, որ ան հա վա նա կա նո րեն օրհն վել են Աստ-
ծուց այն պտուղ նե րով, ո րոնք քա ղում են ի մաս տուն ընտ րութ յուն ներ 
կա տա րե լու արդ յուն քում: Այ սօր Աստ ծուն փնտրե լիս խնդրի՛ր Ն րա 
ի մաս տութ յու նը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ներ կա յում կա յաց
րո՛ւ ո րո շումներ, ո րոն ցից գոհ կմնաս ա պա գա յում:  
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Աստ ված խո սում է պարգև ի և   
ըն դու նա կութ յան մի ջո ցով

« Մար դու սիր տը խոր հում է իր ճա նա պար հը, բայց նրա քայ լե
րը Տերն է հաս տա տում» (ԱՌԱԿԱՑ 16.9):

Հա ճախ մտա ծում ենք. «Ի՞նչ պի տի ա նեմ իմ կյան քում: Ո՞րն է իմ 
ապ րե լու նպա տա կը: Արդ յո՞ք Աստ ված ծրա գիր ու նի ինձ հա մար»: Այս 
հար ցե րին Աստ ված պա տաս խա նում է մի քա նի ձևե րով, այդ թվում՝ մեր 
պարգև նե րի,  հմտությունների և ըն դու նա կութ յուն նե րի մի ջո ցով: 

Աստ ծուց տրված տա ղան դը կամ այն, ինչ հա ճախ ան վա նում ենք 
«պարգև», մի բան է, ո րը կա րո ղա նում ենք ա նել հեշ տութ յամբ: Օ րի նակ, 
ար վես տա գետ ները գի տեն ինչ պես միա խառ նել ձևերն ու գույ նե րը և հա-
ճույք ստա նալ նկար չութ յու նից, քան դա կա գոր ծութ յու նից կամ շեն քե րը 
նա խագ ծե լուց: Շատ եր գա հան ներ ի րենց մտքում լսում են մեղեդիները, 
ա պա գրի են առ նում դրանք և ստեղ ծում գե ղե ցիկ ե րաժշ տութ յուն: 
Ո մանք ու նեն կազ մա կեր պե լու կամ կա ռա վա րե լու բնա կան ըն դու նա կութ-
յուն ներ, մինչ դեռ մյուս ներն օժտ ված են որ պես խորհր դա տու ներ, ո րոնք 
օգ նում ենք մարդ կանց հաս կա նա լու, թե ինչ է կա տար վում ի րենց կյան-
քում և փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: Ինչ պի սին էլ լի նեն մեր տա ղանդ-
նե րը, մենք մեծ հա ճույք ենք ստա նում, երբ զբաղ վում ենք նրանով, ինչն 
ա մե նից լավ ենք ա նում: 

Ե թե դու վստահ չես, թե որն է կյան քիդ նպա տա կը, պար զա պես ա րա՛ 
այն, ինչն ա մե նից լավ ես ա նում: Աստ ված կհաս տա տի քո ընտ րութ յուն-
նե րը՝ օրհ նե լով քո ջան քե րը: Մի՛ վատնիր կյանքդ՝ փոր ձե լով ա նել այն, 
ին չի հա մար օժտ ված չես: Երբ զբաղ վում ես նրանով, ինչի համար չունես 
բնական ունակութ յուն ներ, դու դժբախտ ես, դժբախտ են նաև քեզ շրջա-
պա տող նե րը: Բայց երբ ճիշտ տե ղում լի նես, գերազանց կաշխատես և 
օրհ նութ յուն կլի նես քո աշ խա տա վայրում։ 

Ե թե մենք ա նենք այն, ինչն ա մե նից լավ ենք ա նում, կզգանք Աստ ծո 
օ ծութ յու նը (ներ կա յութ յու նը և զո րութ յու նը) մեր բո լոր ջան քե րում: Մենք 
կի մա նանք, որ գոր ծում ենք մեր պարգև նե րով և  այդ պես ա նե լով պատ-
վում ենք Աստ ծուն ու ծա ռա յում մարդ կանց: Աստ ված խո սում է մեզ հետ 
օ ծութ յան մի ջո ցով՝ տա լով խա ղա ղութ յուն և  ու րա խութ յուն, ու մենք հաս-
կա նում ենք, որ ի րա կա նաց նում ենք մեր կոչումը:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա րա՛ այն, ինչն ա մե
նից լավ ես ա նում. դա Աստ ծո պարգևն է:  

1 մա յի սի
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Դա վա նի՛ր և  ա ղո թի՛ր

«Ի րար խոս տո վա նե՛ք ձեր սխալ նե րը (ձեր վրի պումնե րը, ձեր 
սխալ քայ լե րը, ձեր հան ցանք նե րը, ձեր մեղ քե րը) և  ի րար հա
մար ա ղո՛թք ա րեք, որ բժշկվեք և վե րա կանգն վեք [հաս նե լով 
մտքի և սր տի հոգ ևոր ներ դաշ նա կութ յան]…» (ՀԱԿՈԲՈՍ 5.16):

Մեղ քը բա ժա նում է մեզ Աստ ծուց: Այն ստի պում է, որ մեզ հե-
ռու զգանք Աստ ծուց. այն կա րող է դրդել, որ ցան կա նանք թաքն վել 
Ն րա նից կամ չցան կա նանք խո սել Ն րա հետ, և  այն կա րող է ետ 
պա հել մեզ Ն րա ձայ նը լսե լուց: Երբ գի տենք, որ մե ղան չել ենք, 
պետք է խնդրենք Աստ ծո նե րու մը, ա պա ըն դու նենք այն, ո րով-
հետև Նա խոս տա նում է նե րել մեզ, երբ ա պաշ խա րենք: Այն, ինչ 
թաքց նում ենք, կա րող է իշ խա նութ յուն ու նե նալ մեզ վրա, այն պես 
որ, կան ժա մա նակ ներ, երբ շատ օգ տա կար է ու րիշ նե րին խոս տո-
վա նել մեր մեղ քե րը՝ հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի: 

Մեր սխալ ներն ու րիշ նե րին խոս տո վա նե լու և  ա ղոթ քի խնդրան-
քով նրանց դի մե լու հա մար, նախ ևա ռաջ, պետք է գտնենք մե կին, 
ում իս կա պես վստա հում ենք, ա պա՝ պատ րաստ լի նենք մի կողմ 
դնել մեր հպար տութ յու նը և խո նար հա բար հայտ նել մեր ներ սում 
ըն թա ցող պայ քա րի մա սին: Ե թե դա դժվար է քեզ հա մար, խնդրի՛ր 
Աստ ծուց, որ օգ նի քեզ ա ճել խո նար հութ յան մեջ, ո րով հետև արդ-
յունք ներն ապ շե ցու ցիչ կլի նեն, երբ գտնես մի ըն կե րոջ, ում կա-
րող ես վստա հել և  ա սել. «Ես պայ քա րում եմ այս բնա գա վա ռում 
և  ուզում եմ ա զատ լի նել: Ինձ հա մար շատ դժվար է, և  ես կա րիք 
ու նեմ, որ ա ղո թես ինձ հա մար»: 

Հի շում եմ, մի ան գամ ես պայ քա րում էի նա խան ձի դեմ, որ 
զգում էի ըն կե րոջս հան դեպ: Ես ա ղո թել էի, բայց նա խան ձը շա-
րու նա կում էր տան ջել ինձ, ուս տի խոս տո վա նե ցի դա Դեյ վին և 
խնդ րե ցի, որ նա ա ղո թի ինձ հա մար: Երբ այդ խնդի րը հայտ նի 
դարձ րի, նա խան ձի զո րութ յու նը քանդ վեց, և  ես ա զատ ար ձակ-
վե ցի: Ա ռա ջին հեր թին գնա Աստ ծո՛ մոտ, բայց ե թե ըն կե րոջ կամ 
հոգ ևոր ա ռաջ նոր դի օգ նութ յան կա րիք ու նես, թույլ մի՛ տուր, որ 
հպար տութ յու նը կանգ նի քո ճա նա պար հին: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թույլ մի՛ տուր, որ 
հպար տութ յու նը խան գա րի քեզ՝ երբ կարիք կա ու րիշ նե րին 
խոս տո վա նե լու քո մեղ քե րը:  

2 մայիսի
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Աստ ծո ըն կեր

« Ձեզ ծա ռա ներ չեմ ան վա նում… Բայց ձեզ Իմ ըն կեր ներ 
ան վա նե ցի» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.15):

Աստ ված Աբ րա հա մին Իր ըն կեր ան վա նեց, ա պա հայտ նեց 
Սո դո մը և Գո մո րը կոր ծա նե լու ծրա գի րը, ո րի մա սին կա րող ենք 
կար դալ Ծնն դոց 18.17-ում: Ինչ պես Նա Աբ րա հա մի հետ կի սեց 
իր մտադ րութ յուն նե րը, այն պես էլ քեզ հետ՝ որ պես Իր ըն կե րոջ, 
կկի սի Իր սիր տը, Իր ցան կութ յուն նե րը, Իր նպա տակ նե րը, Իր 
ծրագ րե րը: Նա կտա քեզ հաս կա ցո ղութ յուն և խո րա թա փան ցութ-
յուն՝ ի մա նա լու, թե ինչ է կա տար վում քո կյան քում, և կա սի, թե ինչ 
քայ լեր ձեռ նար կես: Նա կա ռաջ նոր դի և կօգ նի պատ րաստ վե լու 
ա պա գա յին: Լի նե լով Աստ ծո ըն կեր՝ դու ստիպ ված չես լի նի հան-
կար ծա կիի գալ տար բեր հան գա մանք նե րից: Դու կա րող ես տե ղե-
կաց ված և պատ րաստ լի նել, ո րով հետև դու Աստ ծո ըն կերն ես և 
լ սում ես Ն րա ձայ նը: Գու ցե Նա չհայտ նի այն ա մե նը, ինչ կցան կա-
նա յիր ի մա նալ, և  այն ժա մա նակ, երբ կցան կա նա յիր ի մա նալ, սա-
կայն Նա կա ռաջ նոր դի քեզ և կ տա ուժ, երբ լի նես համ բե րա տար և 
վս տա հես Ի րեն: 

Մի գու ցե հարց նում ես. «Ինչ պե՞ս եմ ես դառ նում Աստ ծո ըն-
կեր»: Հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի՝ դու ար դե՛ն ըն կեր ես: Հի սուսն 
Իր ա շա կերտ նե րին ա սաց. «Ես ձեզ Իմ ըն կեր ներ ան վա նե ցի»: 
Ե թե դու Հի սու սի հետ ևորդն ես, ու րեմն Ն րա ա շա կերտն ես և 
Ն րա ըն կե րը: Ինչ պես ցան կա ցած ըն կե րութ յան մեջ, դու կա րող 
ես լի նել պար զա պես ծա նոթ կամ մտե րիմ, անձ նա կան ըն կեր: Քո 
ըն կե րութ յունն Աստ ծո հետ ա ճում և զար գա նում է այն պես, ինչ-
պես ա ճում և զար գա նում է քո ըն կե րութ յունն այլ մարդ կանց հետ: 
Ցան կա ցած ըն կե րութ յուն պա հան ջում է ժա մա նակ և ջանք, նույ նը 
վե րա բե րում է Աստ ծո հետ քո փոխ հա րա բե րութ յուն նե րին: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ այ սօր ժա մա նակ և ջանք ներդ նել Աստ-
ծո հետ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ՝ կար դա լով Ն րա Խոս քը և 
մ տո րե լով Խոս քի շուրջ, խո սե լով Ն րա հետ և լ սե լով Ն րան՝ որ պես 
Իր ըն կեր:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քո ժա մա նա կա ցույ
ցում տե՛ղ հատ կաց րու Աստ ծո հետ փոխ հա րա բե րութ յուն նե
րում ժա մա նակ և ջանք ներդ նե լուն: 
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Ճգ նա ժա մի կա ռա վա րում

«…Այ նո ւա մե նայ նիվ, ես գի տեմ, որ բա րիք կլի նի Աստ ծուց վա
խե ցող նե րին, որ մե ծա րում և  երկր պա գում են Ն րան՝ գի տակ
ցե լով Ն րա մշտա կան ներ կա յութ յու նը» (ԺՈՂՈՎՈՂ 8.12):

Աստ ված մի քա նի ար ժե քա վոր դա սեր է տվել ինձ ճգնա ժա-
մը կա ռա վա րե լու վե րա բեր յալ: Հի սուսն ա սաց. «Ինձ մո՛տ ե կեք» 
( Մատ թեոս 11.28)։ Նա չա սաց վա զել հե ռա խո սի մոտ և զան գել 
ե րեք ըն կե րոջ՝ ար տա կարգ ի րա վի ճա կի բախ վե լիս: Ես դեմ չեմ, 
երբ մարդ կանց խնդրում ենք ա ղո թել մեզ հա մար, բայց ե թե մենք 
վա զենք մարդ կանց մոտ, ա պա բժշկութ յուն չենք գտնի. նրանք 
միայն վի րա կապ կդնեն մեր վեր քին:  

Կ յան քում մենք բախ վում ենք շատ մար տահ րա վեր նե րի և 
ճգնա ժա մե րի: Եր բեմն ճգնա ժա մե րը մեծ են, եր բեմն՝ փոքր: Որ-
պես զի ես չապ րեի մշտա կան ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի մեջ, 
Տե րը մղեց ան դա դար կամ ջա նա սի րա բար փնտրել Ի րեն: Ես սո-
վոր էի փնտրել Աստ ծուն ժա մա նակ առ ժա մա նակ, կամ՝ երբ մեծ 
ա նա խոր ժութ յուն նե րի մեջ էին հայտն վում: Ի վեր ջո, հաս կա ցա, որ 
ե թե ու զում եմ երբ ևէ դուրս գալ մշտա կան ճգնա ժա մա յին ի րա վի-
ճա կից, ա պա պետք է մշտա պես փնտրեմ Աստ ծուն այն պես, ա սես 
հու սա հա տո րեն Ն րա կա րիքն ու նեմ: Ես պետք է  փնտրեմ Ն րան 
դժվար ժա մա նակ նե րում և  օրհն ված ժա մա նակ նե րում: 

Մենք հա ճախ Աստ ծուն քիչ կար ևո րութ յուն ենք տա լիս, երբ մեր 
կյան քում ա մեն բան լավ է ըն թա նում: Բայց ես ու սումնա սի րել եմ, 
որ ե թե Ն րան փնտրում ենք միայն հու սա հա տութ յան պա հե րին, 
ա պա հա ճախ Նա մեզ հու սա հատ ի րա վի ճակ նե րում է պա հում, որ-
պես զի շա րու նա կենք հա ղոր դակց վել Իր հետ: 

Աստ ված միշտ կփրկի և կօգ նի մեզ, երբ գանք Ն րա մոտ: Բայց 
ե թե ու զում ենք մնալ մշտա կան խա ղա ղութ յան և հաղ թա նա կի մեջ, 
ա պա պետք է ջա նա սի րա բար փնտրենք Ն րան ա մեն ժա մա նակ, 
ինչ պես այ սօր վա խոսքն է հոր դո րում:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ձե՛ռք բեր ճգնա ժա մը 
կա ռա վա րե լու հմտութ յուն ներ՝ մշտա պես հա ղոր դակց վե լով 
Աստ ծո հետ:  
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Դու իս կա պե՞ս վստա հում ես Աստ ծուն

«Ու րեմն, սի րե լի՛ եղ բայր ներ, հաս տա՛տ ե ղեք, ան շա՛րժ կա
ցեք, ա մեն ժա մա նակ ա վե լի՛ ա ռա ջա ցեք Տի րոջ գոր ծում…» 
(Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 15.58):

Հաս տատ մնա լու կա րո ղութ յու նը խո սում է Աստ ծուն վստա-
հե լու մա սին: Մ տա ծի՛ր այս մա սին. ե թե ա սեմ. «Ես վստա հում եմ 
Աստ ծուն», բայց ան հան գիստ և մ տա հոգ լի նեմ, նշա նա կում է՝ 
ի րա կա նում չեմ վստա հում Ն րան: Ե թե ա սեմ. «Ես վստա հում եմ 
Աստ ծուն», բայց ընկ նեմ հու սա հա տութ յան և  ընկճ վա ծութ յան մեջ, 
այդ դեպ քում ես չեմ վստա հում Ն րան: Ե թե ա սում եմ, որ վստա-
հում եմ Աստ ծուն, և  ան հանգս տա նում եմ կամ կորց նում ու րա խութ-
յունս, նշա նա կում է՝ ի րա կա նում չեմ վստա հում Ն րան: Երբ մենք 
իս կա պես վստա հում ենք Աստ ծուն, կա րո ղա նում ենք մտնել Ն րա 
հանգս տի մեջ և թույլ տալ, որ մեր սրտե րը հաս տատ վեն Ն րա 
հան դեպ ան սա սան վստա հութ յան մեջ: Թշ նա մին հիմնո վին չի հե-
ռա նա և  ա վե լի շատ տհա ճութ յուն, քան լուրջ խնդիր կպատ ճա ռի 
մեզ: 

Քա նի դեռ երկ րի վրա ենք, հնա րա վո րինս սի րե լով և ծա ռա յե լով 
Աստ ծուն, թշնա մին գաղ տա գո ղի մո տե նա լու է մեզ: Աստ ված նա-
խա տե սել է, որ մեր հոգ ևոր ա ճը նե րա ռի նաև հոգ ևոր մկան նե րի 
զար գա ցում, ո րը տե ղի է ու նե նում այն ժա մա նակ, երբ սո վո րում 
ենք հա կա ռակ վել թշնա մուն: Պո ղոս ա ռաք յա լը լավ էր հաս կա-
նում սա, այդ պատ ճա ռով նա չէր ա ղո թում, որ մար դիկ խնդիր ներ 
չու նե նա յին. նա ա ղո թում էր, որ նրանք լի նեին հաս տա տա կամ, 
հաս տա տուն և  ան սա սան՝ իս կա պես վստա հե լով Տի րո ջը: Աստ ված 
ու զում է, որ մտնես Իր խա ղա ղութ յան մեջ, ու Նա կգոր ծի hօ գուտ 
քեզ:      

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. իս կա պես վստա հի՛ր 
Տի րո ջը: 
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Ա ղո թի՛ր ա մեն ժա մա նակ

«Ա մեն ա ղոթ քով և  ա ղա չան քով ա ղո՛թք ա րեք ա մեն 
ժա մա նակ (ա մեն պա րա գա յում, մշտա պես) Հո գով…» 
(ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 6.18):

Այ սօր վա խոս քում Պո ղո սը հոր դո րում է ա ղո թել ա մեն պա րա-
գա յում՝ հետ ևե լով Սուրբ Հո գու ուղ ղորդ մա նը՝ տար բեր ի րա վի ճակ-
նե րում օգ տա գոր ծե լով ա ղոթ քի տար բեր տե սակ ներ: Բայց ինչ պե՞ս 
«ա ղոթք ա նենք ա մեն ժա մա նակ»: Մենք դա ա նում ենք՝ ա ռօր յա յում 
պահ պա նե լով գո հութ յան վե րա բեր մունք և լիո վին կառ չե լով Աստ-
ծուց, ա ռօր յա գոր ծե րում մեր մտքե րը կենտ րո նաց նե լով Ն րա վրա 
և  ա մեն ի րա վի ճա կում ա կանջ դնե լով Ն րա ձայ նին: Հա վա տում եմ, 
որ Աստ ված իս կա պես ու զում է, որ ա ղոթ քը մեզ հա մար դառ նա 
կեն սա կերպ, և ցան կա նում է օգ նել մեզ, որ այլևս ա ղոթ քին չվե րա-
բեր վենք որ պես մի ջո ցառ ման, այլ՝ որ պես ապ րե լա կեր պի, ներ քին 
գոր ծու նեութ յան, ո րը հե նաս յուն է այն ա մե նի հա մար, ինչ ա նում 
ենք: Նա կա մե նում է, որ մշտա պես խո սենք Իր հետ և լ սենք Ի րեն. 
ա ղո թենք ա մեն օր՝ մեր սրտե րը միա ցած պա հե լով Ն րա սրտի հետ 
և մեր ա կանջ նե րը ըն կա լու նակ դարձ նե լով Ն րա ձայ նին: 

Հա ճախ, երբ լսում ենք ա ղոթ քի կա րի քի կամ մտա ծում ինչ-որ 
ի րա վի ճա կի մա սին, ինք ներս ա սում ենք. «Երբ ա ղո թեմ, կա ղո թեմ 
նաև դրա հա մար»: Այս միտ քը թշնա մու խո րա մանկ գոր ծե լա-
կերպն է: Ին չո՞ւ չա ղո թել հենց այդ պա հին: Մենք նույն պա հին չենք 
ա ղո թում, քա նի որ ա ղոթ քի մա սին սխալ պատ կե րա ցում ու նենք: 
Ա վե լի հեշտ կլի ներ, ե թե պար զա պես հետ ևեինք մեր սրտին, բայց 
սա տա նան ու զում է բար դաց նել ա ղոթ քը: Նա ու զում է, որ հա պա-
ղենք՝ այն հույ սով, որ լիո վին կմո ռա նանք այդ մա սին: Ա ղո թի՛ր՝ երբ 
ու նես ա ղոթ քի ցան կութ յուն կամ կա րիք. այս պես մենք կա րող ենք 
մշտա պես ա ղո թել և Աստ ծո հետ կա պի մեջ մնալ ամ բողջ օր վա 
ըն թաց քում և  ա մեն ի րա վի ճա կում:    

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ հե տաձ գիր Աստ ծո 
հետ խո սե լը: 
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Ոչ միայն հա ցով

«…ոչ միայն հա ցով կապ րի մար դը, այլ՝ Ե հո վա յի բե րա նից 
դուրս ե կած ա մեն բա նով» (ԵՐԿՐՈՐԴ ՕՐԻՆԱՑ 8.3):

Այն տա րի նե րին, երբ իմ ծա ռա յութ յու նը չէր ա ճում այն պես, 
ինչ պես ես էի ցան կա նում, հու սա խաբ վում էի և լց վում ան բա վա-
րա րութ յան զգա ցու մով: Ես ծոմ էի պա հում, ա ղո թում և փոր ձում էի 
ա նել հնա րա վոր ա մեն բան, որ պես զի ա վե լի շատ մարդ մաս նակ-
ցեր իմ հա մա ժո ղովնե րին: 

Հի շում եմ, որ հա ճախ էի դժգո հում և վր դով վում, երբ Աստ ված 
հա վա քույթ նե րի մեջ չէր տա լիս այն ա ճը, որ ու զում էի: Աստ ված 
հա ճախ ստու գում էր ինձ՝ թույլ տա լով, որ իմ հա վա քույթ նե րին 
մարդ կանց քա նա կը և ն րանց խան դա վա ռութ յունն ա վե լի քիչ լի-
նեին, քան ցան կա նում էի: Երբ հե ռա նում էի այդ հա վա քույթ նե րից, 
հարց նում էի. «Ի՞նչն եմ սխալ ա նում, Աստ վա՛ծ: Ին չո՞ւ չես օրհ նում 
ինձ: Ես ծոմ եմ պա հում, ա ղո թում եմ, զո հա բե րում եմ և հա վա-
տում, իսկ Դու չես շարժ վում»: Ես այն պես հու սա խաբ վե ցի, որ գրե-
թե պայ թում էի: Ես հարց րի. «Աստ վա՛ծ, ին չո՞ւ չես պա տաս խա նում 
իմ ա ղոթք նե րին»: 

Նա խո սեց ինձ հետ. « Ջո՛յս, Ես սո վո րեց նում եմ քեզ, որ մար դը 
միայն հա ցով չի ապ րում»: Նա այս նույն խոս քերն ա սել էր իս րա-
յել ցի նե րին, երբ նրանք ա նա պա տի մի ջով ճա նա պար հոր դում էին 
դե պի Խոստ մուն քի եր կիր՝ շատ ա վե լի դան դաղ, քան սպա սում 
էին: Նա իս րա յել ցի նե րին ա սաց, որ դա ի րենց խո նար հեց նե լու, 
փոր ձե լու և ս տու գե լու հա մար էր, նաև՝ սո վո րեց նե լու, որ մար դը 
միայն հա ցով չի ապ րում, այլ՝ Աստ ծո Խոս քով: 

Ինձ դուր չէր գա լիս այն միտ քը, որ Աստ ված խո նար հեց նում և 
ս տու գում էր ինձ, բայց ես գի տակ ցում էի, որ «մար դը միայն հա ցով 
չի ապ րում» ա սե լով՝ Նա ու զում էր, որ ա մեն ին չից ա ռա վել ես փա-
փա գեի Ի րեն: Ժա մա նա կին իմ ծա ռա յութ յունն ա ճեց, բայց միայն 
այն բա նից հե տո, երբ Աստ ված իմ կյան քում գրա վեց ա ռա ջին 
տե ղը: Երբ դու կա րո ղա նաս բա վա րար վել մի միայն Աստ ծով, Նա 
կտա քեզ մյուս բա նե րը, ո րոնք կցան կա նա յիր ու նե նալ: Նա է մեր 
կյան քի ճշմա րիտ հա ցը, որ ի զո րու է սնե լու մեր հո գին:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հրա ժար վի՛ր միայն 
հա ցով ապ րե լուց. ա մեն ին չից ա ռա վել փա փա գի՛ր Աստ ծուն:    
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Հարկ չկա, որ քո ա ղոթք նե րը  
կա տար յալ լի նեն

«... Նա միշտ կեն դա նի է, որ խնդրանք ներ ներ կա յաց
նի Աստ ծուն և բա րե խո սի ու մի ջամ տի նրանց հա մար» 
(ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 7.25):

Ցան կա նում եմ կի սել քեզ հետ մի ճշմար տութ յուն, որն իս կա-
պես քա ջա լե րել է ինձ Աստ ծո հետ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: Ես, 
շա տե րի պես, ան կախ նրա նից, թե որ քան էի ա ղո թում, միև նույն է, 
ու նեի այն զգա ցո ղութ յու նը, որ ինչ-որ բան այն չէ իմ ա ղոթ քի կյան-
քում: Ի վեր ջո, Տի րո ջը հարց րի. «Ին չո՞ւ եմ ես այս պես զգում: Ա մեն 
օր ա ղո թում եմ: Ես բա վա կա նա չափ ժա մա նակ եմ անց կաց նում 
ա ղոթ քի մեջ: Ի՞նչն է պատ ճա ռը, որ երբ ա վար տում եմ ա ղոթ քը, ան-
բա վա րար ված եմ զգում, ու կար ծես ընդ հան րա պես ոչ մի քայլ չեմ 
մո տե ցել Քեզ»: Աստ ված պա տաս խա նեց. «Ո րով հետև քեզ թվում է, 
որ դու կա տար յալ ա ղոթք ներ չես ա նում: Դու կաս կա ծում ես ինքդ 
քեզ, և դա ստի պում է կաս կա ծել քո ա ղոթք նե րի զո րութ յա նը»: 

Ես հաս կա ցա, որ դա ճիշտ էր. ես չէի կար ծում, որ այն էի, ինչ 
պի տի լի նեի: Վա խը մշտա պես տան ջում էր ինձ՝ ստի պե լով, որ 
ինքս ինձ ա սեի հետև յալ խոս քե րը. «Ես չեմ ա ղո թում բա վա կա նա-
չափ հա վատ քով, կամ՝ ես չեմ ա ղո թում բա վա կա նա չափ եր կար, 
կամ՝ ես չեմ խո սում Աստ ծո հետ ճիշտ բա նե րի մա սին»: 

Աստ ված ա զա տեց ինձ վա խից և կաս կա ծից, երբ խո սեց ինձ 
հետ. « Գի տե՞ս ինչ, Ջո՛յս, դու ճիշտ ես: Դու կա տար յալ ա ղոթք ներ 
չես ա նում: Դու կա տար յալ չես: Այդ է պատ ճա ռը, որ ու նես Հի սու-
սին՝ որ պես քո Բա րե խո սի, և  այդ է պատ ճա ռը, որ դու ա ղո թում ես 
Ն րա ա նու նով»: 

Գու ցե դու էլ չես կար ծում, թե «ճիշտ» ա ղոթք ներ ես ա նում, բայց 
քա ջա լեր վի՛ր: Մինչև քո ա ղոթք նե րը հաս նում են Աստ ծուն, Ն րա հա-
մար դրանք դառ նում են կա տար յալ, ո րով հետև դու ա ղո թում ես ոչ թե 
քո, այլ՝ Հի սու սի ա նու նով: Երբ ա ղո թում ենք Հի սու սի ա նու նով, մենք 
ներ կա յաց նում ենք Աստ ծուն այն ա մե նը, ինչ Հի սու սը կա, այլ ոչ թե 
այն, թե ով ենք մենք, հետ ևա բար Աստ ված ըն դու նում է մեր ա ղոթք նե-
րը:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ Հի սու սը կա տար
յալ ա ղոթք ներ ա նի քեզ հա մար: 
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Հու սա խա՛բ ա րա թշնա մուն

« Բո լո րո վին ու րա խութ յուն հա մա րե՛ք, եղ բայր նե՛ր, երբ որ 
կերպկերպ փոր ձութ յուն նե րի եք հան դի պում կամ տար բեր 
գայ թակ ղութ յուն նե րի մեջ եք ընկ նում: Հա մոզ վա՛ծ ե ղեք և 
հաս կա ցե՛ք, որ ձեր հա վատ քի փոր ձա ռութ յու նը և ս տու գու մը 
տո կու նութ յուն, հաս տա տու նութ յուն և համ բե րութ յուն են գոր
ծում» (ՀԱԿՈԲՈՍ 1.2,3):

Ք րիս տոն յա նե րի ա մե նա տա րած ված սխալ նե րից է այն, որ երբ 
փոր ձութ յուն նե րը գա լիս են, նրանք ա ղո թում են, որ դրանք դա դա-
րեն: Ես հա վա տում եմ, որ փո խա րե նը մենք պետք է ա ղո թենք զո-
րութ յան և տո կու նութ յան հա մար. մենք պետք է խնդրենք, որ Աստ-
ված մեզ հաս տա տուն դարձ նի: Ե թե թշնա մին մեր դեմ ուղ ղի իր 
ա մե նա մեծ զեն քե րը՝ ա նե լով հնա րա վոր ա մեն բան մեզ ան հանգս-
տութ յուն պատ ճա ռե լու, մեր աշ խա տան քը կոր ծա նե լու, մեր ըն տա-
նի քը մաս նա տե լու կամ մեր խա ղա ղութ յու նը գո ղա նա լու հա մար, 
իսկ մենք մնանք հաս տա տուն և համ բե րա տար, նա կհայտն վի մեծ 
հու սա խա բութ յան մեջ և, ի վեր ջո, կպարտ վի, ո րով հետև մենք չենք 
հա մա գոր ծակ ցում նրա հետ: 

Փի լի պե ցի նե րի 1.28-ում աս վում է. «Եվ [ոչ մի վայրկ յան] ոչ մի 
բա նով մի՛ զար հու րեք կամ ա հա բեկ վեք ձեր հա կա ռա կորդ նե րից 
և թշ նա մի նե րից, որ դա [կա յու նութ յու նը և  ան վա խութ յու նը] նրանց 
հա մար հստակ նշան (ա պա ցույց և կ նիք) է [վե րա հաս] կորս տի, և 
ձեզ հա մար՝ [հաս տատ վկա յութ յուն] ա զա տագր ման և փր կութ յան, 
և դա Աստ ծուց է» (AMP): Այս խոս քը քա ջա լե րում է մեզ չվա խե նալ 
կամ չա հա բեկ վել, երբ սա տա նան դուրս գա մեր դեմ, այլ մնալ հաս-
տա տուն: Երբ այդ պես վար վենք, ոչ միայն ցույց կտանք սա տա նա-
յին, որ նա չի կա րող դիպ չել մեզ, այլև կհայտ նենք Տի րո ջը, որ մենք 
հա վա տում ենք Ի րեն: Այն փաս տը, որ մեր գոր ծո ղութ յուն նե րը հաս-
տա տում են մեր վստա հութ յունն առ Աստ ված, նշան է Ն րա հա մար՝ 
բաց թող նե լու Իր զո րութ յու նը մեր ի րա վի ճակ նե րի մեջ և  ա զա տե լու 
մեզ: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված ու զում է, որ դու Ի րե նից լսես 
այս խոս քե րը. « Հաս տա՛տ կանգ նիր և մի՛ վա խե ցիր»: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ քո վստա հութ
յունն առ Աստ ված այն քան հաս տա տուն լի նի, որ այն հու սա
խաբ ա նի թշնա մուն: 
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«Եվ Ես ձեզ նոր սիրտ պի տի տամ և նոր հո գի պի տի դնեմ 
ձեր մեջ և վեր պի տի առ նեմ ձեր մարմնից քա րե ղեն սիր տը 
…Եվ Իմ Հո գին պի տի դնեմ ձեր մեջ և պի տի ա նեմ, որ Իմ 
օ րենք նե րի մեջ վար վեք և Իմ դա տաս տան նե րը պա հեք և 
կա տա րեք» (ԵԶԵԿԻԵԼ 36.26,27):

Այ սօր վա խոս քե րում տես նում ենք մի խոստ մունք, որն Աստ-
ված տվել է հա զա րա վոր տա րի ներ ա ռաջ, խոստ մունք այն մա սին, 
որ կգա մի օր, երբ Նա մարդ կանց կտա նոր սիրտ և Իր Հո գին 
կդնի նրանց ներ սում: Երբ Աստ ված խո սեց այս խոս քե րը, մար դիկ 
ապ րում էին Հին ուխ տի ժա մա նա կաշր ջա նում՝ Հի սու սի ծնուն դից, 
մա հից և հա րութ յու նից ա ռաջ: Հին ուխ տում Սուրբ Հո գին լի նում էր 
մարդ կանց հետ և  իջ նում էր նրանց վրա հա տուկ նպա տակ նե րով, 
բայց չէր ապ րում նրանց սրտե րում: 

Դու և  ես ապ րում ենք Նոր ուխ տում, այն ժա մա նա կաշր ջա նում, 
ո րի մա սին Աստ ված խո սում էր Ե զե կիել մար գա րեի մի ջո ցով, երբ 
խոս տա ցավ ու ղար կել Իր Հո գին՝ մեր ներ սում բնակ վե լու հա մար: 
Ոչ ոք չէր կա րող վերս տին ծնվել և դառ նալ բնա կութ յան վայր Աստ-
ծո Հո գու հա մար, մինչև Հի սու սը չմա հա նար և հա րութ յուն չառ ներ 
մե ռել նե րից: Այժմ, քա նի որ Նա ե կել է, մենք կա րող ենք ըն դու նել 
Ն րան՝ որ պես Տի րոջ և Փրկ չի, և  ըն դու նել Սուրբ Հո գուն մեր սրտե-
րի մեջ: Երբ Նա ապ րում է մեր մեջ, Նա կա րող է խո սել մեզ հետ, 
հնա րա վո րութ յուն տալ լսե լու Իր ձայ նը և մեզ ի զո րու դարձ նել 
հնա զանդ վե լու այն ա մե նին, ինչ ա սում է մեզ: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ խոր հել, թե ինչ զար մա նահ րաշ օրհ նութ յուն 
է Աստ ծո բնա կա րան ընտր վե լը: Դա նշա նա կում է, որ դու և Աստ-
ված շատ մոտ եք, և դու կա րող ես վա յե լել հրա շա լի փոխ հա րա բե-
րութ յուն ներ Ն րա հետ:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու շատ մոտ ես 
Աստ ծուն:

10 մայիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    131

Գոր ծուն հա վատք

«Եվ ա ռաք յալ ներն ա սա ցին Տի րո ջը. « Մեր հա վատքն ա վե լաց
րո՛ւ»» (ՂՈՒԿԱՍ 17.5):

Շա տե րը, գու ցե նաև դու, ա ղո թում են «մեծ հա վատք» ու նե նա-
լու հա մար, բայց հա վատ քը չի ա վե լա նում միայն ա ղոթ քի մի ջո-
ցով: Այն ա ճում է աս տի ճա նա բար, երբ հնա զանդ վում ես Աստ ծուն 
և  ա նում այն, ինչ Նա խնդրում է քեզ ա նել: Հ նա րա վոր է, որ Նա 
խնդրի մեզ ա նել բա ներ, ո րոնք եր բեք չենք ա րել կամ, գու ցե, լիո-
վին չենք հաս կա նում, բայց երբ հնա զան դութ յան քայլ ենք ա նում, 
վե րապ րում ենք Աստ ծո հա վա տար մութ յու նը, և մեր հա վատքն 
ա ճում է: 

Եր բեմն ո րո շա կի ի րա վի ճակ նե րի հա մար Աստ ված մարդ կանց 
հա վատ քի պարգև է տա լիս, բայց սո վո րա բար հա վատ քը մե ծա-
նում է փոր ձա ռութ յան մի ջո ցով: Մեր հա վատքն ա ճում և զո րա նում 
է, երբ գոր ծադ րում ենք այն: 

Այ սօր վա խոս քում ա շա կերտ նե րը խնդրե ցին Հի սու սին ա վե լաց-
նել ի րենց հա վատ քը: Նա պա տաս խա նեց նրանց Ղու կա սի 17.6-
ում գրված խոս քե րով՝ ա սե լով, որ նրանք պետք է գոր ծեն ի րենց 
հա վատ քի հի ման վրա, որ պես զի այն ա վե լա նա: Նույ նը այ սօր վե-
րա բե րում է մեզ: Հա վատ քը դրսևո րե լու մի ջոց նե րից մե կը ինչ-որ 
բան ա նելն է. հա վատ քը հա ճախ գոր ծո ղութ յուն է պա հան ջում: Ան-
շուշտ, կան ժա մա նակ ներ, երբ Աստ ված ու զում է, որ ա պա վի նենք 
Ի րեն և ս պա սենք, որ Ին քը գոր ծի մեր ա նու նից, բայց եր բեմն մենք 
պետք է ա պա ցու ցենք մեր հա վատ քը՝ ինչ-որ բան ա նե լով: Ե թե 
ուզում ենք, որ մեր հա վատքն ա ճի, պետք է պատ րաստ լի նենք 
սպա սե լու Աստ ծուն կամ գոր ծե լու հա մա ձայն Ն րա Խոս քի, բայց 
մեր հա վատ քը չի ա վե լա նա, ե թե ո չինչ չա նենք:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գոր ծի՛ր այն պես, որ 
ցույց տաս քո հա վատ քը:     
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«Եվ Նա է ժա մա նակ նե րը և ժա մե րը փո խո ղը…» (ԴԱՆԻԵԼ 
2.21):

Տա րի ներ ա ռաջ, որ պես ե կե ղե ցու աշ խա տա կազ մի ան դամ, ես 
ու նեի լավ աշ խա տանք: Իմ ծա ռա յութ յու նը ծաղ կում էր, ես ու նեի 
կա յուն աշ խա տա վարձ և մի շարք այլ հնա րա վո րութ յուն ներ՝ ա նե լու 
այն, ինչ սի րում էի և զ գում էի, որ կանչ ված եմ ա նե լու: Այ նու հետև 
ե կավ ժա մա նակ, երբ Աստ ված խո սեց ինձ հետ այդ աշ խա տան-
քը թող նե լու և  իմ ծա ռա յութ յու նը դե պի «հյու սիս, հա րավ, ար ևելք 
և  արև մուտք» տա րա ծե լու մա սին: Ես լսե ցի Ն րա խոս քե րը. « Քո 
կյան քում այս ժա մա նակն ա վարտ ված է. դու այս վայ րում ա րել ես 
այն, ինչ պի տի ա նեիր»: 

Իմ սրտում ես գի տեի, որ Աստ ված էր խո սել: Բայց ևայն պես, 
վա խի և խան դա վա ռութ յան զգա ցումնե րը միա խառն վել էին. ես 
պետք է սկսեի իմ ծա ռա յութ յու նը: Ես ու զում էի խի զա խել և մեկ 
քայլ ա ռաջ գնալ, բայց վա խե նում էի սխալ վե լուց և կորց նե լուց այն, 
ինչ ու նեի: Ու զում էի տես նել, թե Աստ ված ինչ կա ներ, բայց վա խե-
նում էի ան հայտ տա րած քում այդ պի սի մեծ քայլ ա նե լուց: 

Եր բեմն Աստ ված ա վար տում է ինչ-որ բան, իսկ մենք շա րու-
նա կում ենք կառ չած մնալ դրա նից: Իմ հո գին ու զում էր քայլ ա նել, 
բայց մար մինս ու զում էր մնալ: Ես մեծ ա պա հո վութ յուն էի զգում 
այն պաշ տո նում, որ Աստ ված կոչ էր ա նում ինձ թող նել, և չէի ցան-
կա նում հրա ժար վել: Բայց, ի վեր ջո, հնա զանդ վե ցի Ն րան և  այ սօր 
վա յե լում եմ այն ծա ռա յութ յու նը, որ տա րած ված է ամ բողջ աշ խար-
հով: Հի շի՛ր, Աստ ված փո խում է ինչ-որ բա ներ, և մենք պետք է հո-
ժա րա կամ լի նենք հետ ևե լու Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա կա՛նջ դիր Աստ ծո 
ձայ նին և հ նա զանդ վի՛ր Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը, երբ կյան
քում փո փո խութ յուն ներ կա տա րե լու կա րիք ու նե նաս: 
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Աստ ծուց մե՛ծ բա ներ սպա սիր

« Բայց Ն րան, որ կա րող է [ի րա կա նաց նել Իր նպա տա կը և] 
ա ռա տութ յամբ ա նել բո լոր բա նե րից ա վե լի, քան որ խնդրում 
ենք կամ մտա ծում [ան սահ մա նո րեն վեր՝ մեր ա մե նա վեհ 
ա ղոթք նե րից, ցան կութ յուն նե րից, մտքե րից, հույ սե րից կամ 
ե րա զանք նե րից], այն զո րութ յան չա փով, որ մե զա նում ներ
գոր ծում է» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.20):

Ո մանք այն քան են վա խե նում վատ լու րե րից, որ եր բեք չեն 
մտա ծում բա րի լու րե րի հա մար ա ղո թե լու մա սին: Դա աստ վա ծա-
հա ճո վե րա բեր մունք չէ: Ե թե մենք ու զում ենք լսել Աստ ծո ձայ նը և 
տես նել Ն րա զո րութ յու նը մեր կյան քում, ու րեմն պետք է ու նե նանք 
այն պի սի վե րա բեր մունք, ո րը հա ճե լի է Ն րան: Մենք պետք է ու նե-
նանք դրա կան, ոչ թե բա ցա սա կան սպա սումներ: Կ յան քի հան դեպ 
մեր մո տե ցու մը պետք է լցված լի նի հա վատ քով, հույ սով և բա րի 
սպա սումնե րով, ո րով հետև Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ ա ռանց 
հա վատ քի ան կա րե լի է հա ճո լի նել Աստ ծուն (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 
11.6), և հույ սը եր բեք չի ա մա չեց նի մեզ (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 5.5): 
Աստ ծո մեջ բա ցա սա կան ո չինչ չկա. այն ա մե նը, ինչ Նա ա նում է, 
ի նպաստ մեզ է, այն պես որ, սա հենց այն է, ինչ պետք է ակն կա-
լենք, երբ ա ղո թում ենք: Մենք չպետք է ա ղո թենք, ա պա մտա ծենք՝ 
արդ յո՞ք Աստ ված ընդ հան րա պես որ ևէ բան կա նի. մենք պետք է 
ա ղո թենք՝ ակն կա լե լով, որ Աստ ված կա նի նույ նիսկ ա վե լին, քան 
մենք խնդրել ենք: 

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ Աստ ված կա րող է «ա ռա տութ-
յամբ ա նել բո լոր բա նե րից ա վե լի», քան երբ ևէ կհա մար ձակ վենք 
խնդրել կամ, նույ նիսկ, մտա ծել: Նա կա րող է մեր «ա մե նա վեհ 
ա ղոթք նե րից, ցան կութ յուն նե րից, մտքե րից, հույ սե րից կամ ե րա-
զանք նե րից» ան սահ մա նո րեն ա վե լին տալ: Սա հրա շա լի պնդում 
է, ո րը պետք է լցնի մեզ այն վստա հութ յամբ, որն անհ րա ժեշտ է 
սպա սու մով ա ղո թե լու հա մար: Ես ան ձամբ գե րա դա սում եմ ա ղո-
թել մեծ բա նե րի հա մար, ու նե նալ մեծ սպա սումներ և ս տա նալ 
դրանց կե սը, քան ա ռանց հա վատ քի ա ղո թել անն շան, փոք րիկ 
բա նե րի հա մար և բո լորն էլ ստա նալ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծուց մե՛ծ բա ներ 
սպա սիր: 
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«Ա հա Տի րոջ աչ քը նրանց վրա է, ով քեր վա խե նում են Ի րե
նից [ակ նա ծում և  երկ յու ղա ծութ յամբ երկր պա գում են Ի րեն], 
ով քեր սպա սում են Ի րեն և  ա պա վի նում Իր ո ղոր մութ յանն ու 
գթութ յա նը» (ՍԱՂՄՈՍ 33.18):

Կար մի ժա մա նա կաշր ջան, երբ ջա նա սի րա բար փոր ձում էի լսել 
Աստ ծուց, բայց նաև վա խե նում էի սխալ վե լուց: Այդ ժա մա նակ նոր 
էի սո վո րում լսել Աստ ծո ձայ նը: Հո գով ա ռաջ նորդ վե լը նոր բան էր 
ինձ հա մար, և  ես վա խե նում էի, ո րով հետև չու նեի Աստ ծուց լսե լու 
բա վա կա նա չափ փոր ձա ռութ յուն, որ պես զի հստակ ի մա նա յի՝ իս-
կա պե՞ս լսում էի Աստ ծուց: Ես չէի հաս կա նում, որ Աստ ված նե րում է 
մեր սխալ նե րը, ե թե մեր սրտե րը ճիշտ են: 

Նա խո սում էր ինձ հետ ու մղում հա վատ քի քայլ ա նե լու և  ինչ-որ 
բան ձեռ նար կե լու, բայց ես շա րու նա կում էի. « Տե՛ր, իսկ ե թե ես բաց 
թող նեմ Քեզ: Իսկ ե թե ի րա կա նում չլսեմ Քեզ և ս խալ բան ա նեմ: 
Ես վա խե նում եմ, որ բաց թող նեմ Քեզ, Աստ վա՛ծ»: 

Նա խո սեց ինձ հետ. « Ջո՛յս, մի՛ ան հանգս տա ցիր: Ե թե Ինձ բաց 
թող նես, Ես քեզ կգտնեմ»: Այս խոս քե րը դարձ րին ինձ հա մար ձակ՝ 
ա նե լու այն, ինչ Աստ ված կան չում էր ինձ ա նե լու, և սիրտս լցրին 
ան սահ ման խա ղա ղութ յամբ: Դ րանք քա ջա լե րե ցին ինձ՝ ա նե լու 
բա զում հա վատ քի քայ լեր: Ես այ սօր կի սում եմ դրանք քեզ հետ, 
որ պես զի քեզ նույն պես քա ջա լե րեմ ա նե լու հա վատ քի քայ լեր՝ ի 
պա տաս խան այն ա մե նի, ինչ հենց հի մա Աստ ված ա սում է քեզ: 

Ե թե ա մեն ին չից ա ռա վել փա փա գում ես Աստ ծո կամ քը, և  ե թե 
ա րել ես հնա րա վոր ա մեն բան Աստ ծուց լսե լու հա մար, ու րեմն 
պետք է համարձակ քայլ ա նես և հա վա տաս: Նույ նիսկ ե թե սխալ-
վես, Աստ ված կուղ ղի այդ սխա լը և  ա մեն բան բա րիին գոր ծա կից 
կա նի քեզ հա մար:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. համարձակ քա՛յլ արա, 
եթե հա վա տում ես, որ լսել ես Աստ ծուց, և մի՛ վա խե ցիր, որ 
բաց կթող նես Ն րան: 

14 մայիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    135

Հո գով և Խոս քի հի ման վրա

« Տե՛ր, թող իմ ա ղա ղա կը մո տե նա Քեզ. Քո Խոս քի պես ի մաս
տո՛ւն ա րա ինձ» (ՍԱՂՄՈՍ 119.169):

Ինչ պի սի ա ղոթք էլ ա նենք՝ նվի րա բեր ման կամ նվիր ման, 
խնդրանք նե րի կամ հա րատ ևութ յան, բա րե խո սութ յան կամ հա մա-
ձայ նութ յան, փա ռա բա նութ յան, երկր պա գութ յան կամ գո հութ յան, 
Աստ ծո Խոս քը պետք է իր կար ևո րա գույն տեղն ու նե նա այդ ա ղոթ-
քում: Մեր ա ղոթք ներն արդ յու նա վետ են, երբ Աստ ծուն հի շեց նում 
ենք Իր Խոս քը և  ա ղո թում՝ հա վա տա լով, որ Նա կա րող է ի րա կա-
նաց նել այն, ինչ ա սել է: Ես նաև հա վա տում եմ, որ ա մե նից արդ յու-
նա վետ ա ղոթք նե րը « Հո գով» ա ղոթք ներն են: 

Մեր ա ղոթք նե րում մեզ անհ րա ժեշտ են թե՛ Խոս քը, թե՛ Հո գին, 
որ պես զի հա վա սա րակշռ ված և  ու ժեղ լի նենք մեր հոգ ևոր կյան-
քում: Ե թե մար դիկ փնտրում են գերբ նա կան փոր ձա ռութ յուն ներ 
կամ չա փա զանց շատ են տար վում հոգ ևոր հար ցե րով, նրանք կա-
րող են խաբ վել և չա փա զանց հու զա կան կամ, նույ նիսկ, ցնոր ված 
դառ նալ: Իսկ ե թե կենտ րո նա նում ենք Խոս քի վրա՝ զգա յուն չլի նե-
լով Հո գուն, մենք կա րող ենք դառ նալ օ րի նա պաշտ և զուսպ հա-
վա տաց յալ ներ: Երբ միա ժա մա նակ տեղ ենք տա լիս թե՛ Հո գուն, և 
թե՛ Խոս քին, մենք կա րող ենք ապ րել հա վա սա րակշռ ված կյան քով, 
ո րը հիմն ված է ճշմար տութ յան վրա և հե ղեղ ված է ու րա խութ յամբ 
ու զո րութ յամբ: Մեզ անհ րա ժեշտ է Աստ ծո Խոս քի ա մուր հիմ քը 
և Հո գուց ե կող խան դա վա ռութ յունն ու ո գեշնչ վա ծութ յու նը: Երբ 
ա ղոթ քի մեջ ա պա վի նում ենք Աստ ծո Խոս քին և  ա ռաջ նորդ վում 
Սուրբ Հո գով, մեր ա ղոթք նե րը հա մա պա տաս խա նում են Աստ ծո 
կամ քին, ա վե լի արդ յու նա վետ են լի նում և մեծ պտուղ են բե րում 
մեր կյան քում: Ինչ էլ ա նես, քա ջա լե րում եմ քեզ, որ ա ղոթք ներդ 
լցնես Խոս քով և թույլ տաս, որ Սուրբ Հո գին ա ռաջ նոր դի: Դու 
կտես նես հսկա յա կան արդ յունք ներ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո Խոս քը Հո գու 
սուրն է։ Այն քո զենքն է սա տա նա յի դեմ. ե ռան դորե՛ն գոր ծա
ծիր այն: 
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« Մի՛ ան հանգս տա ցեք կամ ո չինչ հոգս մի՛ ա րեք, այլ ա մեն 
պա րա գա յում և  ա մեն բա նում ա ղոթ քով և  ա ղա չան քով 
(հստակ խնդրանք նե րով) և գո հութ յու նով՝ ձեր խնդրվածք նե
րը թող հայտ նի լի նեն Աստ ծուն» (ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.6):

Հի շում եմ, Աստ ծո հետ իմ ճա նա պար հոր դութ յան ըն թաց քում 
ե ղավ մի ժա մա նակ, երբ Նա մար տահ րա վեր նե տեց ինձ, որ քան 
հնա րա վոր է, քիչ բառ օգ տա գոր ծել՝ Ի րե նից որ ևէ բան խնդրե լու 
հա մար: Ա ղո թե լիս շատ խո սե լու սո վո րութ յուն ու նեի: Ես խո սում ու 
խո սում էի, ո րով հետև ու նեի այն սխալ կար ծի քը, թե կարճ ա ղոթք-
նե րը լավ ա ղոթք ներ չեն: Ան շուշտ, եր կար ա ղոթք նե րը լավ ա ղոթք-
ներ էին, ե թե դրանք ան կեղծ էին և  իս կա պես անհ րա ժեշտ: 

Եվ Աստ ված մար տահ րա վեր նե տեց, որ խնդրանք ներս 
հնարավորինս քիչ բա ռե րով ներ կա յաց նեմ Ի րեն, Նա պար զա պես 
խնդրում էր, որ հա կիրճ և հս տակ լի նեի, ա պա մի փոքր սպա սեի 
Ի րեն, նախ քան կա ղո թեի մյուս խնդրան քի հա մար: Երբ այդ-
պես վար վե ցի, ան հա վա տա լի զո րութ յուն ա վե լա ցավ իմ ա ղոթ քի 
կյան քում: Մինչև օրս, երբ այդ պես եմ ա ղո թում, Սուրբ Հո գու զո-
րութ յունն ու ներ կա յութ յու նը զգում եմ ա վե լի, քան այն ժա մա նակ, 
երբ ա ղոթ քի մեջ շա տա խոս եմ լի նում: Ես հաս կա ցել եմ, որ ա մե-
նահզոր, ա մե նաարդ յու նա վետ ա ղոթք նե րը եր բեմն կա րող են լի նել 
այն պի սի ա ղոթք նե րը, ինչ պի սիք են. «Շ նոր հա կա լութ յո՜ւն, Տե՛ր», 
«Օ՜, Աստ վա՛ծ, ես Քո ի մաս տութ յան կա րիքն ու նեմ», « Տո՛ւր ինձ 
ուժ ա ռաջ գնա լու, Տե՛ր», կամ՝ «Ես սի րում եմ Քեզ, Հի սո՛ւս», թերևս 
ա մե նահ զո րը՝ «Օգ նի՜ր»: Հաս կա նո՞ւմ ես: Ըն դա մե նը մի քա նի բա ռը 
կա րող է միաց նել մեզ Երկն քի հետ, երբ կան չենք Տի րոջ ա նու նը և 
խնդ րենք, որ Նա գոր ծի մեր օգ տին: Ա ղոթք նե րի արդ յու նա վե տութ-
յու նը կախ ված չէ եր կա րատև լի նե լուց, այլ այն ան կեղ ծութ յու նից և 
հա վատ քից, որ ներդ նում ենք դրանց մեջ:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ո րա կը միշտ հաղ թում 
է քա նա կին, նույ նիսկ՝ ա ղոթ քում: 

16 մայիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    137

Միշտ հա սա նե լի

«…ու ղիղ նե րը կբնակ վեն Քո ե րե սի առջև» (ՍԱՂՄՈՍ 140.13):

Այն փաս տը, որ Սուրբ Հո գին ապ րում է մեր ներ սում, ա պա ցու-
ցում է, որ Նա մշտա պես հա սա նե լի է և պատ րաս տա կամ՝ խո սե լու 
մեզ հետ և  օգ նե լու մեզ, երբ Ն րա կա րիքն ու նե նանք: Երբ շա րու-
նա կենք հոգ ևո րա պես ա ճել, կբախ վենք գայ թակ ղութ յուն նե րի, 
բայց Աստ ված տվել է մեզ Սուրբ Հո գուն, որ պես զի կա րո ղա նանք 
հա կա ռակ վել դրանց և ս խալ ո րո շումնե րի փո խա րեն ճիշտ ո րո շում-
ներ կա յաց նենք: 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, ոչ մի մարդ կա տար յալ չէ, և մենք կա րող ենք 
սխալ ներ թույլ տալ: Բայց Աստ ծո նե րու մը միշտ հա սա նե լի է մեզ 
Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով: Ս տա նա լով այս նե րու մը՝ մենք զո րա-
նում ենք և կա րո ղա նում ա ռաջ գնալ Աստ ծո հետ: Նե րու մը լցնում 
է մեր սիր տը խա ղա ղութ յամբ, ա զատ է ար ձա կում մեզ և  օգ նում 
ա վե լի հստակ լսել Աստ ծո ձայ նը: 

Մենք տկա րա նում ենք, երբ պարտ ված և դա տա պարտ ված 
ենք զգում յու րա քանչ յուր սխա լի հա մար: Փո խա նակ մեր ջան քե րը 
վատ նենք ինք ներս մեր մա սին վա տը մտա ծե լու վրա, ա վե լի լավ 
է ջանք թա փենք զգա յուն լի նել Աստ ծո ձայ նին, երբ ա ռաջ նոր դի 
մեզ Իր հետ ա ռա վել ու ժեղ և խո րը փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ: 
Ն րա նե րու մը և ներ կա յութ յու նը մշտա պես հա սա նե լի են մեզ Սուրբ 
Հո գու մի ջո ցով: Երբ այ սօր փնտրես Աստ ծուն, քա ջա լե րում եմ քեզ 
ըն դու նել Ն րա սե րը և  ո ղոր մութ յու նը: Ն րա ձեռ քե րը բաց են, և Նա 
սպա սում է, թե երբ է ժա մա նակ անց կաց նե լու քեզ հետ:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հի շի՛ր, Սուրբ Հո գին 
միշտ հա սա նե լի է քեզ:  
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« Բայց մենք՝ ա մենքս…Ն րա պատ կե րի նման կեր պա րա նա
փոխ վում ենք ա նընդ հատ ա վե լա ցող շքե ղութ յան մեջ, փառ քի 
մի աս տի ճա նից դե պի մյու սը, [ո րով հետև սա գա լիս է] Տի րո
ջից [Ով Հո գի է]» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 3.18):

Այ սօր վա խոս քը սո վո րեց նում է մեզ, որ մեր կյան քում պետք է 
գոր ծեն թե՛ Աստ ծո Խոս քը, և թե՛ Աստ ծո Հո գին, որ պես զի մենք վե-
րապ րենք այն փո փո խութ յուն նե րը, որ Աստ ված ցան կա նում է տես-
նել մեր մեջ: 

Ով գա լիս է Ք րիս տո սի մոտ, փո փո խութ յան կա րիք ու նի: Մենք 
ան շուշտ չենք ու զում մնալ այն պի սին, ինչ պի սին կա յինք՝ նախ քան 
Ն րան ճա նա չե լը: Մենք կա րող ենք և պի տի ցան կա նանք փոխ-
վել, բայց պետք է նաև գի տակ ցենք, որ ինք ներս մեզ չենք կա րող 
փո խել: Մենք պետք է լիո վին ա պա վի նենք Սուրբ Հո գու զո րութ յա-
նը, որ պես զի Նա խո սի մեզ հետ այն փո փո խութ յուն նե րի մա սին, 
ո րոնք պետք է կա տար վեն, ա պա դրանք ի րա կա նութ յուն դարձ նի 
մեր կյան քում: Որ պես հա վա տաց յալ ներ՝ մենք պետք է հա մա գոր-
ծակ ցենք Ն րա հետ այն աշ խա տան քում, որ Նա ի րա կա նաց նում է 
մեր ներ սում, բայց նաև պետք է հի շենք, որ փո փո խութ յուն կա տա-
րո ղը Նա է: Շատ ան գամներ Նա կխո սի մեզ հետ այն փո փո խութ-
յուն նե րի մա սին, ո րոնք ցան կա նում է կա տա րել մեր կյան քում, այն-
պես որ, մենք պետք է մեր սրտե րը զգա յուն պա հենք Ն րա ձայ նին, 
որ պես զի կա րո ղա նանք սի րով աշ խա տել Ն րա հետ, երբ Նա փո խի 
մեզ «փառ քի մի աս տի ճա նից դե պի մյու սը»: 

Երբ Աստ ված աշ խա տում է մեր կյան քում, Նա խո սում է մեզ հետ 
տար բեր ձևե րով, այդ թվում՝ մեր հո գում ան հար մա րութ յան զգա-
ցում դնե լով: Մենք հոգ ևոր ան հար մա րութ յուն ենք զգում, երբ ա նում 
ենք այն, ինչ հա ճե լի չէ Ի րեն: Ա մեն ան գամ, երբ Սուրբ Հո գին ցան-
կա նում է փո փո խութ յուն կա տա րել մեր մեջ կամ մեր վար քագ ծում, 
մեզ ըն դա մե նը անհ րա ժեշտ է հանձն վել, և Նա կի րա կա նաց նի Իր 
մտադ րութ յու նը: Պար զա պես ա սա՛. «Ոչ թե իմ, այլ՝ Քո՛ կամ քը լի նի»:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա պա վի նի՛ր Սուրբ 
Հո գուն, որ պես զի Նա կա տա րի այն փո փո խութ յուն նե րը, որ 
անհ րա ժեշտ են քո կյան քում:
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 Փա ռա բա նի՛ր՝ մինչև Աստ ծո ներ կա-
յութ յան մեջ մտնելը

«Մ տե՛ք Ն րա դռնե րը գո հութ յու նով, Ն րա սրահ նե րը՝ փա ռա
բա նութ յու նով. գո հա ցե՛ք Ն րա նից և  օրհ նե՛ք Ն րա ա նու նը» 
(ՍԱՂՄՈՍ 100.4):

Կան մի ջոց ներ, ո րոնք հնա րա վոր են դարձ նում լսե լու Աստ ծո 
ձայ նը, և դ րան ցից մե կը հար գա լից, ան կեղծ փա ռա բա նութ յան և  
երկր պա գութ յան մեջ մտնելն է: Աստ ված հա ճույք է ստա նում, երբ 
Իր ներ կա յութ յունն ու զո րութ յու նը հայտ նում է այն մարդ կանց, 
ո րոնք իս կա պես փա ռա բա նում և  երկր պա գում են Ի րեն: Իսկ երբ 
Ն րա ներ կա յութ յու նը և զո րութ յու նը դրսևոր վում են, մենք լսում ենք 
Ն րա ձայ նը, տես նում ենք հրաշք ներ, հի վանդ նե րը բժշկվում են, 
մարդ կանց կյան քե րը փոխ վում են, և տե ղի է ու նե նում ներ քին կեր-
պա րա նա փո խում: 

Մի՞ թե սա այն չէ, ինչ փա փա գում ես Աստ ծո հետ քո փոխ հա-
րա բե րութ յուն նե րում: Երբ խո սում ես Ն րա հետ և  ու շադ րութ յուն 
դարձ նում Ն րա ձայ նին, մի՞ թե հիմնա կա նում չես ա ղո թում, որ քո 
կյան քի որ ևէ բնա գա վա ռում փո փո խութ յուն կամ վե րա փո խում 
կա տար վի: Ե թե Ն րա նից նոր աշ խա տանք ես խնդրում, դա փո փո-
խութ յուն է: Ե թե ա ղո թում ես, որ քո սի րե լի մարդ կան ցից մե կը ճա-
նա չի Տի րո ջը, դա փո փո խութ յուն է: Ե թե խնդրում ես, որ Աստ ված 
ա վե լի շատ հայտ նի Ի րեն և  օգ նի քեզ հոգ ևո րա պես հա սու նա նա-
լու, դա փո փո խութ յուն է: Ե թե ա ղո թում ես, որ փո ղո ցի այն կող-
մում ապ րող պա տա նին դա դա րի թմրա դե ղեր օգ տա գոր ծե լուց, դա 
փո փո խութ յուն է: Ե թե խնդրում ես, որ Աստ ված օգ նի քեզ այդ քան 
հեշ տութ յամբ չկորց նես հա վա սա րակշ ռութ յունդ, դա փո փո խութ-
յուն է: 

Ին չի հա մար էլ ա ղո թես, ա ղոթ քը սկսե լու լա վա գույն ձևե րից մե-
կը փա ռա բա նութ յան և  երկր պա գութ յան մեջ մտնելն է: Դա կօգ նի 
քեզ սիրտդ ու ղիղ պա հե լու Աստ ծո առջև և ճա նա պարհ կհար թի 
Ն րա ձայ նը լսե լու և փո փո խութ յուն նե րին պատ րաստ վե լու հա մար:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ կա րիք ու նես լսե
լու Աստ ծո ձայ նը, փա ռա բա նի՛ր և  երկր պա գի՛ր Ն րան: 
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«…կեր պա րա նա փոխ վե՛ք (փոխ վե՛ք) ձեր մտքի նո րո գութ
յամբ, որ դուք քննեք [ինք ներդ ձեզ հա մար], թե որն է Աստ ծո 
բա րի, ըն դու նե լի և կա տար յալ կամ քը, այն, ին չը բա րի է, 
ըն դու նե լի և կա տար յալ [Ն րա տե սանկ յու նից ձեզ հա մար]» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.2):

Հի սուս Ք րիս տո սին Տեր ու Փր կիչ ըն դու նել եմ ի նը տա րե կա նում: 
Ես գի տակ ցում էի իմ մե ղա վոր վի ճա կը և փնտ րում էի Աստ ծո նե րու-
մը, ո րը ստա ցա Հի սու սի մի ջո ցով: Ես ծնվե ցի Հո գուց, բայց ի րա կա-
նում չհաս կա ցա, թե ինչ կա տար վեց իմ կյան քում: Ես չստա ցա հոգ-
ևոր ուս մունք ներ, ուս տի, մնա ցի խա վա րի մեջ, թեև Լույ սը բնակ վում 
էր իմ մեջ: 

Այդ տա րի քից հա վա տար մո րեն հա ճա խում էի ե կե ղե ցի: Ես 
մկրտվե ցի, մաս նակ ցե ցի նա խա հա ղոր դութ յան դա սե րի և, ընդ-
հան րա պես, ա նում էի այն, ինչ ճիշտ էի համարում, սա կայն եր բեք 
չու նեի մտե րիմ հա րա բե րութ յուն ներ Աստ ծո հետ: Կար ծում եմ, որ 
բազ մա թիվ մար դիկ միև նույն վի ճա կում են ինչ պես այ սօր, այն պես 
էլ անց յա լում: 

Թեև ես ա նում էի լա վա գույ նը «կրո նա վոր» լի նե լու հա մար, բայց, 
ի վեր ջո, հաս կա ցա, որ Հի սու սը չմա հա ցավ, որ մեզ կրոն տար. Նա 
մա հա ցավ, որ Իր միջոցով և Սուրբ Հոգու զորությամբ անձ նա կան 
փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նանք Աստ ծո հետ: 

Ինչ պես նշե ցի, ես ծնվել էի Հո գուց, բայց չու նեի հայտ նութ յուն, թե 
ինչ էր դա նշա նա կում: Մար դիկ կա րող են հա րուստ լի նել, բայց ե թե 
հա վա տան, որ ի րենք աղ քատ են, նրանց կյան քը չի տար բեր վի աղ քա-
տութ յան մեջ ապրողների կյանքից: Ե թե մար դիկ ու նեն մեծ ժա ռան-
գութ յուն, բայց չգի տեն այդ մա սին, ա պա չեն կա րող տնօ րի նել այն: 

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ Աստ ված ու նի ծրա գիր մեզ հա մար: 
Ն րա կամ քը մեզ հա մար բա րի է, ըն դու նե լի և կա տար յալ, բայց մենք 
պետք է նո րո գենք մեր միտ քը, որպեսզի օգտվենք այն բարիքներից, 
որ Աստ ված ծրագ րել է մեզ հա մար (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 12.1,2): Մենք 
նո րո գում ենք մեր միտ քը և ձեռք ենք բե րում նոր վե րա բեր մունք ու նոր 
սկզբունք ներ՝ ու սումնա սի րե լով Աստ ծո Խոս քը: Մենք պետք է սո վո րենք 
մտա ծել այն պես, ինչ պես Աստ ված է մտա ծում: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մտա ծի՛ր այն պես, ինչ
պես Աստ ված է մտա ծում: 
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Ե ղի՛ր հոգ ևո րա պես կեն դա նի

«Ո րով հետև կյան քի հո գու օ րեն քը Հի սուս Ք րիս տո սում ա զա
տեց ինձ մեղ քի և մա հի օ րեն քից» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.2):

Երբ փոր ձում ենք Աստ ծո հետ փոխ հա րա բե րութ յուն ներ ու նե-
նալ՝ պահ պա նե լով կրո նի բո լոր օ րենք նե րը, ձա խող վում ենք և մշ-
տա պես պարտ ված զգում: Հի սու սը մեր փո խա րեն ան թե րի պա հեց 
օ րեն քը և վ ճա րեց այն գի նը, որ մենք պարտք էինք Աստ ծուն մեր 
մեղ քի և  ա նար դա րութ յան հա մար: Նա մեզ հա մար ճա նա պարհ 
բա ցեց՝ հնա րա վո րութ յուն տա լով մո տե նալ Աստ ծուն Իր հան դեպ 
ու նե ցած հա վատ քով, այլ ոչ թե մեր գոր ծե րի մի ջո ցով: 

Հի սուսն ա սաց, որ ե թե սի րենք Ի րեն, կպա հենք Իր պատ վի-
րան նե րը (տե՛ս Հով հան նես 14.15): Նա չա սաց, որ ե թե պա հենք 
բո լոր պատ վի րան նե րը, Նա կսի րի մեզ: Աստ ված ար դեն սի րում 
է մեզ և ցան կա նում է, որ ար ձա գան քենք Իր սի րուն՝ պատ րաս-
տա կա մո րեն ա նե լով հնա րա վոր ա մեն բան Ի րեն հնա զանդ վե լու 
հա մար: Նա նաև ու զում է՝ ի մա նանք, որ երբ սխալ ներ ենք ա նում, 
կա րող ենք ան մի ջա պես և լիո վին ներ վել: 

Հին ուխ տում մեղ քը հոգ ևոր մահ էր բե րում, բայց սի րո օ րեն-
քը, ո րի ներ քո այ սօր ապ րում ենք, մեր ներ սում կյանք է սփռում: 
Աստ ծո սե րը զար մա նա լի է, և  այն գի տակ ցու մը, որ մենք մշտա պես 
ան թե րի գոր ծե լու ճնշման տակ չենք, թույլ է տա լիս մեզ հանգս տա-
նա լու Ն րա ներ կա յութ յան մեջ և լ սե լու Ն րա ձայ նը:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խա չի վրա կա տա րած 
Հի սու սի աշ խա տան քը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս քեզ վա յե
լել մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն Աստ ծո հետ: 
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«… սր տի ա վե լա ցա ծից կխո սի բե րա նը» (ՄԱՏԹԵՈՍ 12.34):

Այ սօր վա խոս քը հի շեց նում է մի կնոջ, ո րը ներ կա էր իմ հա մա-
ժո ղովնե րից մե կին: Նա մո տե ցավ ինձ և  ա սաց, որ եր բեք չի դա-
դա րում խնդիր նե րի մա սին մտա ծե լուց և խո սե լուց, թեև ի րեն սո վո-
րեց րել են, որ չկենտ րո նա նա դրանց վրա: Նա գի տեր, որ պետք է 
դա դա րեր բա ցա սա կան բա նե րի մա սին մտա ծե լուց, բայց կար ծես 
ան զոր էր այդ ա նե լու հա մար: 

Այս կի նը բռնութ յան էր են թարկ վել: Նա հան դի պել է մի քա նի 
այլ կա նանց, ո րոնք նույն ցավն էին կի սում: Երբ նրանք զրու ցել են, 
նա հաս կա ցել է, որ այն, ինչ Աստ ված ա սել էր ի րեն, ա սել էր նաև 
նրանց, բայց նրանք հնա զանդ վել էին, իսկ ին քը՝ ոչ: Այդ կա նայք 
նո րո գել էին ի րենց միտ քը Աստ ծո Խոս քով, մինչ այդ կինն ա վե լի 
էր խո րաց րել խնդիր նե րը՝ հրա ժար վե լով հա նել դրանք իր մտքից: 

Ին չի վրա կենտ րո նաց նում ենք մեր միտ քը, ի վեր ջո դա դուրս է 
գա լիս մեր բե րա նից: Քա նի որ այդ կի նը հրա ժար վել էր Աստ ծուն 
հնա զանդ վե լուց և չէր դա դա րել իր խնդիր նե րի մա սին մտա ծե լուց 
ու խո սե լուց, նա հայտն վել էր մի բան տում, որ տե ղից չէր կա րո ղա-
նում դուրս գալ: 

Մենք փնտրում ենք այն, ին չի մա սին մտա ծում ենք և խո սում: 
Այդ կի նը կա րող էր իր մտքերն ու խոս քերն օգ տա գոր ծել Աստ ծուն 
փնտրե լու հա մար, բայց փո խա րե նը դրանք վատ նում էր այն բա նե-
րի վրա, ո րոն ցից փոր ձում էր ա զատ վել: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ փնտրել Աստ ծուն՝ մտա ծե լով և խո սե լով 
Աստ ծո մա սին ու խնդրե լով Սուրբ Հո գուն, որ լցնի քո միտքն ու 
շուր թե րը այն բա նե րով, ո րոնց վրա Նա ցան կա նում է, որ կենտ րո-
նա նաս:      

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր մտա ծի՛ր այն 
բա նե րի մա սին, ո րոնք ու րա խաց նում են քեզ, այլ ոչ թե 
տխրեց նում:  
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Աստ ված մուտք է գոր ծում

« Պա հի՛ր և պահ պա նի՛ր [մե ծա գույն խնամ քով] այն թանկ և գե րա
զանց [Ճշ մար տութ յու նը], որ ա վանդ վել է [քեզ] Սուրբ Հո գով [Ն րա 
օգ նութ յամբ], որ բնակ ված է մե զա նում» (Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 1.14):

Հին կտա կա րա նի ժա մա նակ նե րում Ա դա մը և Ե վան զբոս նում 
էին Աստ ծո հետ Ե դե մի պար տե զում, իսկ Մով սե սը հան դի պում էր 
Ն րան Սի նա լե ռան վրա: Այ սօր Աստ ված չի հան դի պում մեզ հետ 
մեր պար տեզ նե րում կամ մո տա կա սա րե րում, ուր կա րող ենք գնալ 
միայն Ն րա հրա վե րով: Նա չի ընտ րում ապ րել վրա նում, ինչ պես 
այն ժա մա նակ, երբ Իս րա յե լի զա վակ նե րը ճա նա պար հոր դում էին 
ա նա պա տի մի ջով: Եվ Նա չի ապ րում ձե ռա կերտ շի նութ յուն նե-
րում: 

Երբ ըն դու նում ենք Ք րիս տո սին, Սուրբ Հո գին գա լիս է՝ բնակ վե-
լու մեր մեջ (տե՛ս Հով հան նես 14.17): Աստ ված ընտ րում է բնակ վել 
մեր հո գու մեջ՝ մեր կյան քի կենտ րո նում, որ տեղ Նա կա րող է ա վե-
լի մոտ լի նել մեզ, քան որ ևէ այլ կեն դա նի էակ: Երբ Աստ ծո Սուրբ 
Հո գին մտնում է մեր սրտի մեջ, մեր հո գին Ն րա հա մար դառ նում 
է բնա կա րան (տե՛ս Ա Կորն թա ցի նե րի 3.16,17) և սրբ վում է, ո րով-
հետև Աստ ված է այն տեղ: 

Սր բութ յան վի ճա կը, ո րի մեջ Աստ ված դնում է մեզ, սկսում 
է տա րած վել նաև մեր շնչում և մեր մարմնում, և Աստ ված ցան-
կա նում է, որ այն ար տա հայտ վի մեր ա ռօր յա յում: Սր բութ յու նը 
մշտա կան գոր ծըն թաց է, և փո փո խութ յան փու լե րը, ո րոնց մի ջով 
անց նում ենք, ի րա կա նում դառ նում են վկա յութ յուն մեզ ճա նա չող-
նե րի հա մար: Մենք, ըստ էութ յան, սո վո րում ենք ապ րել՝ փոխ վե լով 
ներ սից: Աստ ված զար մա նահ րաշ աշ խա տանք է կա տա րել մեր 
հո գում, և Սուրբ Հո գին սո վո րեց նում է մեզ ապ րել այն պես, որ կա-
րո ղա նանք վկա լի նել այն աշ խար հին, ո րը Ն րա կա րիքն ու նի: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ապ րի՛ր՝ փոխ վե լով 
ներ սից:
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«Ն րանք չպի տի սո վա ծա նան և ծա րա վեն և ն րանց չպի տի 
զար կի խոր շա կը և  ար ևը կամ պատ րան քը [չմո լո րեց նի], 
ո րով հետև նրանց ո ղոր մո ղը պի տի ա ռաջ նոր դի նրանց և ջ րի 
աղբ յուր նե րի մոտ պի տի տա նի նրանց» (ԵՍԱՅԻ 49.10):

Աստ ված չի ու զում, որ Ի րե նից ա ռա վել այլ բան փա փա գենք: 
Այն պես չէ, որ մենք չպետք է որ ևէ բան ցան կա նանք, պար զա պես 
Ն րան պետք է ցան կա նանք ա վե լի, քան որ ևէ այլ բան: Նա ցան-
կա նում է, որ ա մեն օր ապ րենք Իր ներ կա յութ յան ի րա կա նութ յան 
մեջ և լիո վին բա վա րար վենք Ի րե նով: 

Այ սօր վա խոս քում նշվում է պատ րան քի մա սին: Ի րա կա նում 
մենք ծա րավ ենք Աստ ծուն, բայց ե թե չգի տակ ցենք, որ Նա միակն 
է, Ում պետք է փա փա գենք, կա րող ենք հեշ տութ յամբ մո լոր վել, 
ինչ պես պատ րանքն է ա նա պա տում մո լո րեց նում ծա րավ ճա նա-
պար հորդ նե րին: Սա տա նան կա րող է խա բել մեզ՝ ստի պե լով կենտ-
րո նա նալ այն բա նե րի վրա, ո րոնք եր բեք իս կա պես չեն բա վա րա րի 
մեզ: Ո չինչ, բա ցի Աստ ծուց, չի կա րող բա վա րա րել մեզ, այն պես որ, 
մենք պետք է ուղ ղենք մեր մտքերն Աստ ծո վրա: Ե թե Ն րան տանք 
ա ռա ջին տե ղը մեր ցան կութ յուն նե րում, մտքե րում, խո սակ ցութ յուն-
նե րում և  ընտ րութ յուն նե րում, մեր ծա րավն իս կա պես կհա գե նա, և 
մենք չենք մո լոր վի: 

Մենք ու նենք օ րի նա կան պա հանջ մունք ներ, և Աստ ված ցան կա-
նում է բա վա րա րել դրանք: Ե թե փնտրենք Ն րա ե րե սը (ներ կա յութ-
յու նը), կհայտ նա բե րենք, որ Ն րա ձեռ քը միշտ բաց է մեզ հա մար: 
Սա կայն, ե թե փնտրենք նյու թա կան բա ներ, մենք կա րող ենք հեշ-
տութ յամբ խաբ վել և գու ցե հայտ նա բե րենք, որ մեր կյան քից շատ 
մաս վատ նել ենք՝ պատ րանք նե րին հետ ևե լով: Դ րանք այն բա ներն 
են, ո րոնք մեզ անհ րա ժեշտ են թվա ցել, բայց ի րա կա նում ո չինչ են 
ե ղել: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված ու նի այն 
ա մե նը, ին չի կա րի քը դու ու նես: 
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Թար մա ցի՛ր

«Ու րեմն, զղջա ցե՛ք (փո խե՛ք ձեր միտ քը և ն պա տա կը) և  ե՛տ 
դար ձեք [Աստ ծուն], որ ձեր մեղ քե րը ջնջվեն (մաքր վեն), որ 
թար մութ յան ժա մա նակ նե րը գան Տի րոջ ներ կա յութ յու նից…» 
(ԳՈՐԾՔ 3.19):

Աստ ված դրսևո րում է Իր ներ կա յութ յու նը տար բեր ձևե րով: Մեծ 
մա սամբ մենք չենք տես նում Ն րան, ինչ պես չենք տես նում քա մին, 
բայց կա րող ենք տես նել այն աշ խա տան քը, որ Նա ա նում է մեր 
մեջ: Ե թե ես հոգ նած եմ, հյուծ ված, հու սա խաբ ված կամ ինչ-որ բա-
նից ան հանգս տա ցած, և Ն րա հետ ժա մա նակ անց կաց նե լուց հե տո 
լցվում եմ թար մութ յամբ, ու րեմն գի տեմ, որ Հո գու քա մին փչել է 
ինձ վրա: 

Աստ ված ցան կա նում է թար մութ յուն բե րել քո կյան քում: Մի՛ 
հու սա խաբ վիր կամ մի՛ տանջ վիր, երբ պա տաս խա նը քո ներ սում 
է: Ե թե դու չա փա զանց զբաղ ված ես Աստ ծո հետ ժա մա նակ անց-
կաց նե լու հա մար, ու րեմն դու պար զա պես չա փա զանց զբաղ ված 
ես. քեզ ահ րա ժեշտ է ո րոշ փո փո խութ յուն ներ մտցնել քո ժա մա նա-
կա ցույ ցում: Մի՛ հյուծ վիր, մի՛ վրդով վիր, ու ժաս պառ մի՛ ե ղիր և մի՛ 
լար վիր, երբ թար մութ յան ժա մա նակ նե րը հա սա նե լի են քեզ: 

Սո վո րի՛ր դուրս գալ կյան քի զբաղ վա ծութ յու նից և ժա մա նակ 
անց կաց նել Աստ ծո հետ այն պես, ինչ պես Հի սուսն էր ա նում: Դու 
չես կա րող սպա սել, որ շրջա պա տող մար դիկ քեզ թույլ տան ժա-
մա նակ անց կաց նել Աստ ծո հետ: Ինչ-որ մե կը միշտ կգտնի ինչ-որ 
բան, որ դու պի տի ա նես: Ե թե հնա րա վոր է, ա ռա ջին հեր թին ժա-
մա նա՛կ հատ կաց րու ա ռա վոտ յան, ա պա փոր ձի՛ր օր վա մեջ վերց-
նել մի քա նի փոք րիկ «հոգ ևոր ընդ մի ջումներ»: Եր կու կամ ե րեք րո-
պեով դա դա րեց րո՛ւ այն, ինչ ա նում ես, խո րը շո՛ւնչ քա շիր, հանգս-
տա ցի՛ր և պար զա պես Աստ ծուն ա սա՛, թե որ քան ես սի րում Ի րեն և  
որ քան ես զգում Իր կա րի քը: Մ նա ցած ժա մա նա կը լո՛ւռ մնա Ն րա 
ներ կա յութ յան մեջ, և դու զար մա նա լի թար մութ յուն կվե րապ րես: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ հյուծ վիր կամ մի՛ 
լար վիր. ժա մա նա՛կ տրա մադ րիր՝ թար մա նա լու Տի րոջ ներ կա
յութ յան մեջ:    
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Բա րի գոր ծե՛ր ա րա

«Ո րով հետև մենք Աստ ծո ստեղ ծածն ենք (Ն րա ձեռ քի աշ
խա տան քը)՝ Ք րիս տոս Հի սու սով հաս տատ ված [նոր ծնված], 
որ ա նենք այն բա րի գոր ծե րը, որ Աստ ված նա խա սահ մա նեց 
(նա խօ րոք ծրագ րեց) մեզ հա մար» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.10):

Երբ սկսե ցի ա վե լի մտե րմանալ Աստ ծո հետ, սպա սում էի, որ  
Նա հաս տա տեր այն ա մե նը, ինչ ուզում էի ա նել: Հե տո հաս կա ցա, 
որ Ն րա Հո գին ապ րում է իմ մեջ, որ պես զի մղի ինձ բա րի գոր ծեր 
ա նե լու: Աստ ծուն հետ ևե լու վաղ տա րի նե րին, մի ան գամ ցան կացա 
տա սը դո լար տալ կա րի քա վոր մի կնոջ: Ե րեք շա բաթ այդ ցան կութ-
յու նը պա հե ցի սրտումս, մինչև, ի վեր ջո, ա ղո թե ցի. «Աստ վա՛ծ, եթե 
իս կա պես Դու ես ա սում, որ այդ կնո ջը գու մար տամ, ու րեմն կա նեմ 
դա»: Այն ժա մա նակ տա սը դո լա րը բա վա կա նին գու մար էր, և  ես չէի 
ու զում դրա նից հրա ժար վել, մինչև հստակ չուղ ղորդ վեի Աստ ծուց: 

Աստված պարզ խո սեց. « Ջո՛յս, ե թե նույ նիսկ Ե՛ս չեմ ա սում, 
ա պա չեմ բար կա նա, ե թե օրհ նես որ ևէ մե կին»: 

Աստ ծո Հո գին բնակ վում է մեր մեջ, որի ապացույցը բարու-
թյունն է՝ Հո գու պտուղ նե րից մե կը (տե՛ս Գա ղա տ. 5.22,23): Այդ է 
պատ ճա ռը, որ մենք ցան կա նում ենք բա րի լի նել մարդ կանց հան-
դեպ: Աստ ված Աբ րա հա մին ա սաց, որ օրհ նե լու է ի րեն, որ պես զի 
ին քը կա րո ղա նա օրհ նութ յուն լի նել ու րիշ նե րի հա մար (տե՛ս Ծնն-
դոց 12.2): Պատ կե րաց րո՛ւ, թե որ քան փա ռա հեղ կլի ներ ապ րել 
ուրիշ նե րին եր ջան կաց նե լու հա մար՝ որ պես ծա ռա յութ յուն Աստ-
ծուն: 

Աշ խար հը լի է կա րի քա վոր նե րով: Միշտ կա մե կը, ով քա ջա լե-
րան քի կա րիք ու նի: Ինչ-որ մե կը դա յա կի կա րիք ու նի, մեկ ու րի շը՝ 
փո խադ րա մի ջո ցի, մյու սը՝ ֆի նան սա կան օգ նութ յան: Երբ ժա մա-
նակ եմ անց կաց նում Աստ ծո հետ, ինչ-որ մե կին օգ նե լու մեծ ցան-
կութ յուն եմ ու նե նում։ Այդ ցան կութ յան մի ջո ցով Աստ ված խո սում 
է ինձ հետ: Աստ ված բա րի է, և  երբ ժա մա նակ ենք անց կաց նում 
Ն րա հետ, մենք ու զում ենք բա րիք ա նել ու րիշ նե րին:

Խնդ րի՛ր Աստ ծուց, որ ցույց տա, թե ում կա րող ես օրհ նել։ Հի-
շի՛ր՝ որ տեղ սեր կա, այն տեղ Աստ ված է բնակ վում (տե՛ս Ա Հովհ. 
4.12):

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. օգտ վի՛ր բա րիք ա նե
լու յուրաքանչյուր հնա րա վո րութ յու նից: 
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Յու րա քանչ յու րը կա րող է մտնել

«…Այս նոր և կեն դա նի ճա նա պար հով, ո րը Նա նա խա ձեռ
նեց և ն վի րեց և բա ցեց մեզ հա մար բա ժա նող վա րա գույ րի 
(Սր բութ յուն Սր բո ցի վա րա գույ րի), այ սինքն՝ Իր մարմնի մի ջո
ցով» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 10.19,20):

Երբ Հի սու սը մա հա ցավ, տա ճա րի վա րա գույ րը, որ Սր բա րա նը 
բա ժա նում էր Սր բութ յուն Սր բո ցից, վեր ևից ներքև պատռ վեց (տե՛ս 
Մար կոս 15.37,38): Դա ճա նա պարհ բա ցեց յու րա քանչ յու րի հա-
մար՝ մտնե լու Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ: Նախ քան Հի սու սի մա հը՝ 
միայն քա հա նա յա պե տը կա րող էր մտնել Աստ ծո ներ կա յութ յան 
մեջ, այն էլ՝ տա րին մեկ ան գամ՝ մորթ ված ա նա սուն նե րի ար յու նով, 
որ պես զի ծած կեր և քա վեր իր և ժո ղովր դի մեղ քե րը: 

Ն շա նա կա լից է այն, որ տա ճա րի վա րա գույ րը պատռ վեց 
վերևից ներքև: Վա րա գույրն այն քան բարձր էր և  այն քան խիտ, որ 
ոչ մի մարդ չէր կա րող պատ ռել այն. այն պատռ վեց Աստ ծո գերբ-
նա կան զո րութ յամբ: Դ րա նով Աստ ված ցույց տվեց, որ Իր ժո ղովր-
դի հա մար նոր և կեն դա նի ճա նա պարհ էր բա ցում Ի րեն մո տե նա-
լու հա մար, ինչ պես կար դում ենք այ սօր վա խոս քում: 

Հենց սկզբից Աստ ված ցան կա ցել է հա ղոր դութ յուն ու նե նալ 
մար դու հետ. դա Ն րա նպա տակն էր, երբ ստեղ ծում էր մեզ: Նա 
եր բեք չի ցան կա ցել մարդ կանց հե ռու պա հել Իր ներ կա յութ յու նից, 
բայց Նա գի տեր, որ Իր սրբութ յունն այն քան հզոր էր, որ կկոր ծա-
ներ ցան կա ցած ան սուրբ բան, որ կմո տե նար Ի րեն: Հետ ևա բար, 
նախ քան մար դը մուտք կու նե նար Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ, 
պետք է լուծ վեր մե ղա վոր նե րի լիո վին սրբվե լու հար ցը: 

Մենք աշ խար հում ենք, բայց աշ խար հից չենք (տե՛ս Հով հան նես 
17.14-16): Մեր աշ խար հիկ կեց ված քը և մարմնա վոր ճա նա պարհ-
նե րը բա ժա նում են մեզ Աստ ծո ներ կա յութ յու նից և կա րող են ետ 
պա հել Աստ ծո ձայ նը լսե լուց: Ե թե մշտա պես հա վատ քով չըն դու-
նենք Հի սու սի ար յան զո հը, ո րը մեզ մա քուր է պա հում, մենք չենք 
կա րո ղա նա ճիշտ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նալ Աստ ծո հետ և վա-
յե լել Ն րա մտեր մութ յու նը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված ու զում է հա
ղոր դակց վել քեզ հետ. այ սօր ա զա տո րեն մտի՛ր Ն րա ներ կա
յութ յան մեջ: 
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«Ո րով հետև Ես՝ Ե հո վաս՝ քո Աստ վա ծը, զո րաց նում եմ քո 
ա ջը. որ ա սում եմ քեզ. « Մի՛ վա խե ցիր, Ես կօգ նեմ քեզ»» 
(ԵՍԱՅԻ 41.13):

Ն շա նա կութ յուն չու նի, թե մեր կար ծի քով, որ քան լավ ենք տնօ րի-
նում մեր կյան քը։ Ճշ մար տութ յունն այն է, որ մենք օգ նութ յան կա րիք 
ու նենք ա մեն ին չում: Մեզ անհ րա ժեշտ է օգ նութ յուն մեր ա մե նօր յա 
կյան քում: Հա ճախ, եր կար ժա մա նակ է պա հանջ վում հաս կա նա լու, 
թե որ քան շատ օգ նութ յան կա րիք ու նենք: Մենք սի րում ենք մտա-
ծել, որ կա րող ենք ա մեն բան ինք նու րույն ա նել և  ա ռանց որ ևէ մե կի 
ա ջակ ցութ յան: Սա կայն, Տե րը մեզ Աստ վա ծա յին Օգ նա կան ու ղար-
կեց, հետ ևա բար, մենք օգ նութ յան կա րիք ենք ու նե նա լու: Հի սուսն 
Ին քը մշտա պես բա րե խո սում է մեզ հա մար՝ Հոր աջ կող մում նստած 
(տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 7.25, Հ ռո մեա ցի նե րի 8.34), իսկ դա նշա նա կում 
է, որ մենք մշտա պես Աստ ծո մի ջամ տութ յան կա րիքն ու նենք: Ի րա-
կա նում մենք շատ կա րի քա վոր ենք և  ան կա րող ենք ինք նու րույն 
պատ շաճ կեր պով տնօ րի նել մեր կյան քը: 

Գու ցե թվում է, թե ո րոշ ժա մա նակ լավ ենք կազ մա կեր պում մեր 
կյան քը, սա կայն, ուշ թե շուտ, ինչ-որ բան է տե ղի ու նե նում, և  ա մեն 
բան քանդ վում է: Պատ ճառն այն է, որ մենք ապ րում ենք՝ ա պա վի-
նե լով մեր սե փա կան ու ժե րին, այլ ոչ թե աստ վա ծա յին օգ նութ յա նը: 

Շատ ան գամներ մեր գոր ծերն իս կա պես հա ջող են ըն թա-
նում, քա նի դեռ չենք բախ վել ա նա խոր ժութ յուն նե րի: Այն կա րող է 
հան դես գալ ա մուս նա կան խնդիր նե րի, սի րե լի մար դու մահ վան, 
աշ խա տան քը կորցնելու կամ մեզ հա մար կար ևոր մեկ այլ բա նի 
տես քով: Վեր ջին հաշ վով, բո լորս հաս նում ենք այն կե տին, որ տեղ 
ստիպ ված ենք ըն դու նել մեր կա րի քա վոր լի նե լը: 

Ե թե ու զում ենք ապ րել այն պես, ինչ պես Աստ ված է նա խա տե-
սել՝ ար դա րութ յամբ, խա ղա ղութ յամբ և  ու րա խութ յամբ լի կյան քով 
(տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 14.17), ա պա պետք է ըն դու նենք, որ օգ նութ-
յան կա րիք ու նենք, և դի մենք Սուրբ Հո գուն, Ում Աստ ված ու ղար-
կեց՝ մեզ օգ նե լու հա մար:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ըն դու նի՛ր, որ օգ նութ
յան կա րիք ու նես, և վս տա հի՛ր Սուրբ Հո գուն՝ քեզ օգ նե լու 
հա մար: 
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Աստ ված խո սում է Իր ըն կեր նե րի հետ

« Տերն ա սաց. « Մի՞ թե Ես Աբ րա հա մից (Իմ ըն կե րո ջից և ծա
ռա յից) կթաքց նեմ այն, ինչ որ ա նե լու եմ»» (ԾՆՆԴՈՑ 18.17):

Հա վա նա բար, ոչ ոք ա վե լի հա ճախ չի վկա յա կոչ վում որ պես 
«Աստ ծո ըն կեր», քան Աբ րա հա մը: Աստ վա ծա շուն չը վկա յա կո չում 
է Դավ թին՝ որ պես «Աստ ծո սրտի հա մե մատ մար դու», և Հով հան-
նե սին՝ որ պես « Հի սու սի սի րած ա շա կեր տի», մինչ դեռ Աբ րա համն 
ու նի ա ռանձ նա հա տուկ պա տիվ՝ կոչ վե լու Աստ ծո ըն կեր, և  այս մա-
սին գրված է ա վե լի քան մեկ սուրբգ րա յին հա մա րում: 

Երբ Աստ ված ո րո շեց դա տաս տան բե րել Սո դո մի և Գո մո րի 
բնա կիչ նե րի չա րութ յան վրա, Նա ա սաց Աբ րա հա մին, թե ինչ էր 
ծրագ րել ա նել: 

Ըն կե րութ յան մեջ մար դիկ միմ յանց հայտ նում են ի րենց մտադ-
րութ յուն նե րը: Քա նի որ Աստ ված Աբ րա հա մին հա մա րում էր որ պես 
Իր ըն կեր, Նա ա սաց, թե ինչ էր մտա դիր ա նե լու, ճիշտ այն պես, 
ինչ պես դու կա սեիր քո ըն կե րո ջը, թե ինչ ես մտա դիր ա նե լու: Երբ 
Աբ րա հա մը լսեց, որ Աստ ված մտա դիր էր կոր ծա նե լու Սո դոմն ու 
Գո մո րը, նա «մո տե ցավ և  ա սաց. « Մի՞ թե ամ բարշ տի հետ ար դա-
րին էլ կկորց նես»» (Ծնն դոց 18.23): Ինչ պես Աստ ված կի սեց Իր 
ծրագ րե րը Աբ րա հա մի հետ, քա նի որ նրանք ըն կեր ներ էին, այն-
պես էլ Աբ րա հա մը «մո տե ցավ» Աստ ծուն և հա մար ձակ ու բա ցեի-
բաց խո սեց Ն րա ծրագ րե րի մա սին, ո րով հետև նրանք ըն կեր ներ 
էին: Ն րանք ու նեին այն պի սի փոխ հա րա բե րութ յուն, որ կա րող էին 
ա զատ հա ղոր դակց վել միմ յանց հետ. նրանք կա րող էին բա ցեի-
բաց խո սել միմ յանց հետ: Աբ րա հա մը մտեր մութ յուն ու ներ Աստ ծո 
հետ, ո րով հետև հա մոզ ված էր այն սի րո մեջ, որ Աստ ված տա ծում 
էր իր հան դեպ: 

Աստ ված ու զում է լի նել նաև քո ըն կե րը, խո սել քեզ հետ և լ սել, 
թե ինչ ես դու ա սում Ի րեն: Այ սօր սկսի՛ր նո րո վի ըն դու նել այն 
փաս տը, որ դու Աստ ծո ըն կերն ես և կա րող ես մո տե նալ Ն րան՝ 
որ պես ըն կեր: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո հետ զար գաց
րո՛ւ այն պի սի փոխ հա րա բե րութ յուն, որ կա րո ղա նաս ա զատ 
խո սել Ն րա հետ և հեշ տութ յամբ լսել այն, ինչ ա սում է քեզ: 
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« Մենք հա մոզ ված ենք և գի տենք, որ [Աստ ծուն ու նե նա լով 
որ պես գոր ծըն կեր] բո լոր բա նե րը գոր ծա կից են լի նում դե պի 
բա րին նրանց հա մար, ով քեր սի րում են Աստ ծուն և կանչ
ված են [Ն րա] մտադ րութ յուն նե րի և ն պա տա կի հա մա ձայն» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.28):

Երբ Աստ ված խո սում է մեզ հետ, և մենք հնա զանդ վում ենք, դա 
հա վատ քի դրսևո րում է: Հա ճախ կյան քում չեն լի նում հան գա մանք-
ներ, ո րոնք կօգ նեն մեզ հաս կա նա լու՝ ճի՞շտ ենք վար վում, թե՞ ոչ: 
Այդ դեպ քում մենք ստիպ ված ենք լի նում գոր ծել հա վատ քով: Մենք 
ստիպ ված ենք լի նում քայլ ա նել՝ հա վա տա լով, որ հետ ևում ենք 
Աստ ծուն: Մենք ստիպ ված ենք լի նում գոր ծել՝ հա վա տա լով, որ լսել 
ենք Ն րա ձայ նը: Աստ ծո հետ փոր ձա ռութ յու նը հրա շա լի ու սու ցիչ 
է, և հա ճախ մենք եր բեք չենք ի մա նա՝ ճի՞շտ ենք, թե՞ սխալ, մինչև 
«քայլ չա նենք ու չպար զենք»: 

Եր բեմն կա րող ենք սխալվել: Հ նա րա վոր է՝ սխալ գոր ծենք: 
Ս խալ վե լու միտ քը կա րող է վա խեց նել մեզ, այդ պատ ճա ռով մենք 
հա ճախ մտա ծում ենք. «Ա վե լի լավ է ա պա հով լի նել, քան հե տո 
զղջալ»: Բայց ե թե այդ պի սի մո տե ցում ու նե նանք, շու տով մեզ 
դժբախտ կզգանք: Ե թե Աստ ված ա սել է ա ռաջ շարժ վել, ու ո չինչ 
չենք ա րել, մենք ոչ միայն դժբախտ կլի նենք, այլև կապ րենք ձանձ-
րա լի, անն կատ կյան քով: Մենք փա փա գում ենք ու նե նալ ար կա ծա-
յին կյանք, բայց վա խը կպա հի մեզ դրա ու րա խութ յու նը ճա շա կե-
լուց: 

Ես հայտ նա բե րել եմ, որ ե թե մեր սիրտն ու ղիղ է, և մենք ա նում 
ենք հնա րա վոր ա մեն բան, որ պես զի սո վո րենք լսել Աստ ծուց, Նա 
կպատ վի մեր ջան քե րը և մեր հնա զան դութ յան քայ լե րը: Ե թե մենք 
շարժ վենք ման կան վստա հութ յամբ և հ նա զանդ վենք այն ա մե նին, 
ին չին, հա վա տում ենք, որ Նա ա սել է մեզ ա նել, ա պա նույ նիսկ 
ա մեն բան ճշգրտո րեն չա նե լու դեպ քում Աստ ված մեր սխալ նե րը 
բա րիին գոր ծա կից կդարձ նի: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված ա մեն բան 
բա րիին գոր ծա կից է ա նում քեզ հա մար:  

30 մայիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    151

Քա՛յլ ա րա և հայտ նա բե րի՛ր

« Մեծ և  արդ յու նա վետ դուռ է բաց ված ինձ հա մար, և հա կա
ռակ վող նե րը շատ են» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 16.9):

Եր բեմն Աստ ծո կամ քը բա ցա հայ տե լու միակ ճա նա պար հը, 
ինչ պես ինքս եմ ան վա նում, «քայլ ա նե լու և հայտ նա բե րե լու» մեջ 
հմտա նալն է: Ե թե ես ա ղո թել եմ ինչ-որ ի րա վի ճա կի հա մար և 
դեռևս չգի տեմ ինչ ա նել, պար զա պես հա վատ քի քայլ եմ ա նում: 
Աստ ված ցույց է տվել, որ Ի րեն վստա հե լը նման է հան րա խա նու թի 
ինք նաշ խատ դռան առջև կանգ նե լուն: Մենք կա րող ենք կանգ նել և  
ամ բողջ օ րը նա յել դռա նը, բայց այն չի բաց վի, մինչև ա ռաջ չքայ-
լենք և չ գոր ծար կենք այն մե խա նիզ մը, ո րը բա ցում է դու ռը: 

Կ յան քում կան ժա մա նակ ներ, երբ պետք է ա ռաջ քայ լենք, որ-
պես զի հայտ նա բե րենք, թե ինչ պի տի ա նենք: Ո րոշ դռներ բաց-
վում են ան մի ջա պես հա վատ քի քայլ ա նե լուց հե տո, իսկ մյուս նե րը 
եր բեք չեն բաց վում, ինչ էլ ա նենք: Երբ Աստ ված դուռ է բա ցում, 
ան ցի՛ր մի ջով: Ե թե Նա չի բա ցում ինչ-որ դուռ, ու րեմն փոր ձի՛ր այլ 
ուղ ղութ յամբ գնալ: Բայց թույլ մի՛ տուր, որ վա խը գցի քեզ լիա կա-
տար ան գոր ծութ յան թա կար դը: 

Այ սօր վա խոս քում Պո ղո սը նշում է իր առջև բաց ված դռան մա-
սին, բայց նաև հի շա տա կում է շատ հա կա ռա կորդ նե րի մա սին, 
այն պես որ, պետք է հա մոզ ված լի նենք, որ հա կա ռա կութ յու նը չենք 
շփո թում փակ դռան հետ: 

Պո ղո սը և ն րա գոր ծըն կեր նե րը՝ Շի ղան ու Բառ նա բա սը, Աստ-
ծո կամ քը փնտրե լիս չէին նստում ու սպա սում, որ հրեշ տակ կամ 
տե սիլք եր ևար: Ն րանք քայլ էին ա նում այն ուղ ղութ յամբ, ո րը, 
կար ծում էին, ճիշտ է: Աստ ված բազ միցս դռներ էր բա ցել նրանց 
հա մար, բայց կա յին ժա մա նակ ներ, երբ Նա փա կում էր դռնե րը: 
Սա չէր հիաս թա փեց նում նրանց. նրանք պար զա պես շա րու նա կում 
էին հա վատ քով ա ռաջ շարժ վել՝ փնտրե լով Աստ ծո կամ քը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հա մար ձա՛կ մտիր այն 
դռնե րով, որ Աստ ված բա ցում է քեզ հա մար, և մի՛ հիաս
թափ վիր, երբ Նա որ ևէ դուռ է փա կում: 
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Մկր տութ յուն Սուրբ Հո գով

«Արդ ե թե դուք, որ չար եք, գի տեք բա րի պարգև ներ տալ ձեր 
որ դի նե րին, որ քա՞ն ա վե լի երկ նա վոր Հայ րը Սուրբ Հո գին 
կտա նրանց, որ ու զում են Ի րե նից» (ՂՈՒԿԱՍ 11.13):

Այ սօր վա խոս քում տրվում է խոս տում, որ Աստ ված կտա Սուրբ 
Հո գին նրանց, ով քեր խնդրում են Ի րե նից: Դու կա րող ես խնդրել 
Աստ ծուց լցնել և մկր տել քեզ Սուրբ Հո գով հենց հի մա, հենց այն-
տեղ, որ տեղ գտնվում ես: Ա հա՛ ա ղոթք, որ կա րող ես ա նել. 

« Հա՛յր, Հի սու սի ա նու նով, խնդրո՛ւմ եմ, որ մկրտես ինձ Սուրբ 
Հո գով, ո րը կու ղեկց վի Հո գով լցվե լու բո լոր ա պա ցույց նե րով: 
Շ նոր հի՛ր ինձ հա մար ձա կութ յուն, ինչ պես շնոր հե ցիր նրանց, ով-
քեր լցվե ցին Հո գով Պեն տե կոս տեի օ րը, և տո՛ւր ինձ այն հոգ ևոր 
պարգև նե րը, ո րոնք կա մե նում ես, որ ու նե նամ»: 

Այժմ, գու ցե ցան կա նաս հաս տա տել քո հա վատ քը՝ բարձ րա ձայն 
ա սե լով. «Ես հա վա տում եմ, որ լցվել եմ Սուրբ Հո գով, և  եր բեք նույ-
նը չեմ լի նի»: 

Ե թե ա ղո թել ես վե րոնշ յալ ա ղոթ քը կամ հա ման ման ա ղոթք, 
հան գիստ սպա սի՛ր Աստ ծուն և հա վա տա՛, որ ստա ցել ես այն, ինչ 
խնդրել ես: Ե թե չես հա վա տում, որ ստա ցել ես, ա պա նույ նիսկ 
ե թե ստա ցած էլ լի նես, կհա մար վի, որ չես ստա ցել: Ցան կա նում եմ 
կրկին շեշ տել հա վատ քով ստա նա լու կար ևո րութ յու նը և հոր դո րել, 
որ ո րո շումներ չկա յաց նես՝ հիմն վե լով քո զգա ցո ղութ յուն նե րի վրա: 
Օր վա ըն թաց քում խոր հի՛ր այն փաս տի շուրջ, որ Աստ ված ապ րում 
է քո մեջ, և Ն րա մի ջո ցով դու կա րող ես ա նել այն, ինչ անհ րա ժեշտ 
է ա նել: 

Սուրբ Հո գով լցվե լը ա մե նահ րա շա լի բանն է, որ կա րող է երբևէ 
տե ղի ու նե նալ հա վա տաց յա լի կյան քում: Ն րա ներ կա յութ յու նը 
տա լիս է քեզ խի զա խութ յուն, հույս, խա ղա ղութ յուն, ու րա խութ յուն, 
ի մաս տութ յուն և  այլ հրա շա լի բա ներ: Ամեն օր փնտ րի՛ր Ն րան ամ-
բողջ սրտով:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փնտրի՛ր Աստ ծուն 
հենց Իր հա մար և Իր ներ կա յութ յան հա մար, որ տեղ ու րա
խութ յուն կա. մի՛ փնտրիր Ն րան այն ա մե նի հա մար, թե ինչ 
կա րող է ա նել քեզ հա մար:  
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Գոր ծըն կեր ամ բողջ կյան քի հա մար

« Գի տեմ, ո՛վ Տեր, որ մար դու նը չէ իր ճա նա պար հը, որ գնա
ցող մար դու բա նը չէ, որ ուղ ղի իր գնաց քը» (ԵՐԵՄԻԱ 10.23):

Այ սօր վա խոս քում Ե րե միան ճշմար տութ յուն է խո սում: Ի րա կա-
նում անհ նար է, որ մարդ ա րա րա ծը կա րո ղա նա պատ շաճ կեր պով 
տնօ րի նել իր կյան քը: Դու և  ես օգ նութ յան կա րիք ու նենք, այն էլ՝ 
շա՜տ: Դա ըն դու նե լը ոչ թե թու լութ յան, այլ հոգ ևոր հա սու նութ յան 
նշան է: Մենք տկար ենք, մինչև չենք գտնում մեր ուժն Աստ ծո մեջ, 
և  որ քան շուտ բախ վենք այդ փաս տին, այն քան ա վե լի լավ կլի նի 
մեզ հա մար: 

Գու ցե դու էլ այն պի սին ես, ինչ պի սին ես էի մի ժա մա նակ. ջանք 
ես թա փում, որ ա մեն բան ճիշտ ըն թա նա, և միշտ ձա խող վում ես: 
Քո խնդիրն այն չէ, որ դու ձա խո ղակ ես. քո խնդիրն այն է, որ չես 
դի մում օգ նութ յան ճիշտ աղբ յու րին: 

Աստ ված թույլ չի տա, որ ա ռանց Ի րեն հաս նենք ի րա կան հա-
ջո ղութ յան: Հի շի՛ր, ի րա կան հա ջո ղութ յու նը նյու թա կան հարս-
տութ յուն կու տա կե լու կա րո ղութ յու նը չէ. այն՝ կյան քը և Աստ ծո 
օրհ նութ յուն նե րը վա յե լե լու կա րո ղութ յունն է: Շա տերն ու նեն դիրք, 
ֆի նանս ներ, իշ խա նութ յուն, համ բավ և  այլ բա ներ, բայց գու ցե չու-
նեն այն, ինչն ա մե նից կար ևոր է՝ լավ փոխ հա րա բե րութ յուն ներ, 
ճիշտ դիրք Աստ ծո մոտ, խա ղա ղութ յուն, ու րա խութ յուն, գո հու նա-
կութ յուն, բա վա րար վա ծութ յուն, ա ռող ջութ յուն և կ յան քը վա յե լե լու 
կա րո ղութ յուն: 

Հա մա ձայն Սաղ մոս 127.1-ի՝ ե թե Տե րը չշի նի տու նը, զուր են 
աշ խա տում այն շի նող նե րը: Գու ցե մենք կա րո ղա նում ենք կա-
ռու ցել, բայց այն, ինչ կա ռու ցում ենք, կան գուն չի մնա, ե թե Տե րը 
ներգրավ ված չլի նի: Նա մեր Գոր ծըն կերն է ամ բողջ կյան քի հա-
մար, և, որ պես Գոր ծըն կեր, ցան կա նում է մաս լի նել այն ա մե նի, 
ինչ ա նում ենք: Աստ ված հե տաքրքր ված է մեր կյան քի բո լոր բնա-
գա վառ նե րով, և Նա ցան կա նում է խո սել մեզ հետ այն ա մե նի մա-
սին, ինչ մտա հո գում է մեզ: Այս ճշմար տութ յա նը հա վա տա լը՝ Ն րա 
հետ զար մա նահ րաշ ճա նա պար հոր դութ յան սկիզբն է:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ Աստ ված լի նի քո 
Գոր ծըն կե րը ամ բողջ կյան քի հա մար:   
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« Մենք լսե ցինք Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի հան դեպ ձեր հա վատ
քը [ձեր ամ բողջ էութ յամբ Ն րան ա պա վի նե լը՝ լիո վին վստա
հե լով Ն րա զո րութ յա նը, ի մաս տութ յա նը և բա րութ յա նը] և 
սե րը [որ ու նեք և ցու ցա բե րում եք] բո լոր սուր բե րի հան դեպ» 
(ԿՈՂՈՍԱՑԻՆԵՐԻ 1.4):

Աստ ված ցան կա նում է, որ լիո վին ա պա վի նենք Ի րեն, լսենք Իր 
ձայ նը և հ նա զանդ վենք. ա հա թե ինչ է ի րա կա նում հա վատ քը: Ես 
սի րում եմ հա վատ քի այն սահ մա նու մը, որ տրված է այ սօր վա խոս-
քում, և  այն փաս տը, որ լիո վին պետք է ա պա վի նենք Տի րո ջը: 

Մենք կա րող ենք ա պա վի նել Աստ ծուն՝ Իր կամ քի մեջ մեզ պա-
հե լու հա մար: Ես ու րախ եմ դրա հա մար, ո րով հետև չա փա զանց 
դժվար է սե փա կան ու ժե րով մնալ Աստ ծո կամ քի մեջ: Չ գի տեմ 
նույ նիսկ մեկ անձ նա վո րութ յան, ով կա րող է ազն վո րեն ա սել, որ 
լիո վին վստահ է և գի տի, թե ինչ պի տի ա նի ա մեն օր: 

Մենք կա րող ենք հնա րա վոր ա մեն բան ա նել ճիշտ ո րո շումներ 
կա յաց նե լու հա մար: Սա կայն ինչ պե՞ս կա րող ենք ի մա նալ, որ մենք 
ճիշտ ենք: Ի հար կե՝ չե՛նք կա րող: Մենք պետք է վստա հենք Աստ-
ծուն, որ պա հի մեզ Իր կամ քի մեջ, ուղ ղի մեր առջև խոր դու բորդ 
ճա նա պարհ նե րը, պա հի մեզ նեղ ու ղու վրա, որ տա նում է դե պի 
կյանք, և հե ռու պա հի կոր ծա նում տա նող լայն ճա նա պար հից (տե՛ս 
Մատ թեոս 7.13): 

Մենք պետք է ա ղո թենք. «Աստ վա՛ծ, թող Քո կա՛մ քը լի նի իմ 
կյան քում»: Աստ ծո կամ քից գի տեմ ո րոշ բա ներ իմ կյան քի հա մար, 
բայց չգի տեմ ա մե նը, այն պես որ, ես սո վո րել եմ հան գիստ ու խա-
ղաղ մնալ՝ ա պա վի նե լով Աստ ծուն, նվիր վե լով Ն րան և  ա ղո թե լով, 
որ Ն րա կամ քը կա տար վի իմ մեջ և  իմ մի ջո ցով: 

Եր բեմն մտա ծում ենք, որ միայն թույլ կամ փխրուն մար դիկ կա-
րող են ա պա վի նել ինչ-որ մե կին, բայց հաս կա ցել եմ, որ վատ բան 
չէ, ե թե ա պա վի նում ենք Աստ ծուն:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր լիո վին ա պա վի
նի՛ր Աստ ծուն: 
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Մենք պետք է խնդրենք

« Միայն թող հա վատ քով խնդրի՝ ա ռանց երկմ տե լու…» 
(ՀԱԿՈԲՈՍ 1.6):

Ե թե բա ցենք Հա կո բո սի թուղ թը, կտես նենք, որ այն սկսվում է 
նրա նով, թե ինչ պես վար վենք կյան քի խնդիր նե րի և փոր ձութ յուն-
նե րի հետ: Կա ֆի զի կա կան մի ջոց դրանց դեմ պայ քա րե լու հա մար, 
բայց կա նաև հոգ ևոր մի ջոց:

Հա կո բո սի 1.5,6 խոս քե րում հիմնա կա նում աս վում է. «Ե թե 
խնդիր ու նեք, Աստ ծո՛ւց հարց րեք, թե ինչ ա նեք»: Գու ցե ան մի-
ջա պես չլսես Ն րա ձայ նը և չս տա նաս պա տաս խան, բայց ե թե 
խնդրես հա վատ քով, մինչ զբաղ ված կլի նես քո գոր ծե րով, կհայտ-
նա բե րես, որ գոր ծում ես մի ի մաս տութ յամբ, որն աստ վա ծա յին է և 
վեր՝ քո բնա կան գի տե լիք նե րից:

Սաղ մոս 23.2-ում սաղ մո սեր գուն ա սում է, որ Աստ ված ա ռաջ-
նոր դում է Իր ժո ղովր դին դե պի կա նաչ ա րո տա վայ րեր և տա նում 
հան դարտ ու խա ղաղ ջրե րի մոտ: Այլ խոս քով՝ Աստ ված միշտ 
կա ռաջ նոր դի մեզ խա ղա ղութ յան և  անվ տան գութ յան վայր, ե թե 
փնտրենք Ի րեն:

Նա յի՛ր այ սօր վա խոս քին և  ու շադ րութ յուն դարձ րու, որ մենք 
պետք է խնդրենք հա վատ քով: Շատ հա ճախ մենք չենք ստա նում 
օգ նութ յուն, ո րով հետև չենք խնդրում: Սուրբ Հո գին բա րե կիրթ է 
(ջենտլ մեն). Նա սպա սում է այն քան, մինչև հրա վի րենք մեր ի րա-
վի ճակ նե րի մեջ: Մենք չենք կա րող ապ րել են թադ րութ յուն նե րով. 
մենք պետք է խնդրենք:       

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ որ ևէ բա նի կա րիք 
ու նես, խնդրի՛ր Աստ ծուց:  
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« Բայց ժա մա նակ կգա, և հի մա է, որ ճշմա րիտ երկր պա
գող նե րը հո գով և ճշ մար տութ յու նով կերկր պա գեն Հո րը, 
ո րով հետև Հայրն էլ այս պես է ու զում Իր երկր պա գող նե րից» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 4.23):

Աշ խար հը հա ճախ մտա ծում է երկր պա գութ յան մա սին՝ որ պես 
«կրո նա կան ա րա րո ղութ յան», ին չը շատ հե ռու է երկր պա գութ յան 
աստ վա ծաշնչ յան գա ղա փա րից: Երբ մար դիկ հարց նում են. «Որ-
տե՞ղ ես երկր պա գում», նրանք հա ճախ պար զա պես ու զում են ի մա-
նալ, թե ինչ ե կե ղե ցի ես հա ճա խում: Երբ Աստ վա ծաշն չում կար դում 
ենք երկր պա գութ յան վե րա բեր յալ, տես նում ենք, որ երկր պա գութ-
յու նը անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յունն է Աստ ծո հետ. Ում հետ 
կա րող ենք խո սել, և Ով խո սում է մեզ հետ: Մենք կար դում ենք 
հոգ ևոր մտեր մութ յան և ջեր մե ռանդ անձն վիր ման, Աստ ծուն ամ-
բողջ սրտով սի րե լու և  երկր պա գե լու մա սին: Սա է ճշմա րիտ երկր-
պա գութ յու նը. այն բոր բոք վում է մեր ներ սում, երբ նա խան ձա վոր 
ենք Աստ ծո հան դեպ և խան դա վառ վում ենք Ն րա նով: 

Հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի՝ Աստ ված փնտրում է ճշմա րիտ, 
ան կեղծ երկր պա գու ների, ո րոնք ի սրտե կերկր պա գեն Ի րեն: 

Ինձ միշտ տխրեց րել է այն փաս տը, որ Աստ ված փնտրում է 
ճշմա րիտ երկր պա գու նե րի: Ես կար ծում եմ, որ այդ պի սիք շատ 
պետք է լի նեն: Ինձ հա մար հե տաքր քիր է, որ Նա չի ու զում, որ 
ինչ-որ մե կը պար զա պես երկր պա գի Ի րեն. Նա ու զում է ճշմա րիտ 
և  ան կեղծ երկր պա գու ներ: Նա չի փնտրում մարդ կանց, ո րոնք 
կերկր պա գեն վա խից կամ պար տա վո րութ յու նից դրդված: Նա 
փնտրում է նրանց, ով քեր կերկր պա գեն Ի րեն, ո րով հետև սի րո 
փոխ հա րա բե րութ յան մեջ են Իր հետ: 

Ճշ մա րիտ երկր պա գութ յու նը ա վե լին է, քան ե կե ղե ցա կան ծա ռա-
յութ յա նը հա ճա խե լը և  եր գեր եր գե լը: Մենք պետք է երկր պա գենք 
Աստ ծուն մեր ամ բողջ կյան քով՝ ա մեն բան ա նե լով Ն րա հա մար և 
Ն րա մի ջո ցով: Ան կեղծ երկր պա գութ յու նը բխում է Աստ ծո հետ մտեր-
մութ յու նից, և  այն մեզ զգա յուն է դարձ նում Ն րա ձայ նի հան դեպ:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ երկր պա գիր վա
խից դրդված. երկր պա գի՛ր սի րուց մղված: 
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Մարդ կանց ա ռաջ նա հե՛րթ 
նշա նա կութ յուն տուր

« Բայց ես՝ քավ լի ցի, որ Տի րոջ դեմ մեղք գոր ծեմ՝ ձեզ հա մար 
ա ղոթք ա նե լուց դա դա րե լով…» (Ա ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 12.23):

Արդ յու նա վետ ա ղոթ քի բա նա լի նե րից մեկն այն է, երբ կենտ-
րո նա նում ենք ու րիշ նե րի վրա և չենք տար վում սե փա կան կա րիք-
նե րով: Ան շուշտ, մենք կա րող ենք ա ղո թել մեզ հա մար և խնդ րել 
Աստ ծուց լրաց նել մեր կա րիք նե րը, բայց անհ րա ժեշտ է խու սա փել 
ան դա դար մեզ հա մար ա ղո թե լուց: Ինք նա հա ճո, ե սա սեր և  ե սա-
կենտ րոն ա ղոթք ներն արդ յու նա վետ չեն, ուս տի պետք է իս կա պես 
ջա նանք ա ղո թել նաև ու րիշ նե րի հա մար: Ես մշտա պես լսում եմ 
չորս կամ հինգ մար դու մա սին, ո րոնք ա ղոթ քի կա րիք ու նեն, և  
երբ այդ ա ղոթք նե րից մի քա նի սը պա տաս խան վում են, ես տե ղե-
կա նում եմ այլ մարդ կանց մա սին, ո րոնց հա մար նույն պես պետք է 
ա ղո թել: Հա վա նա բար, քո կյանքն էլ այդ պի սին է: Դու լսում ես, որ 
ինչ-որ մե կը վեր ջերս հրա ժեշտ է տվել հա րա զա տին, մեկ ու րիշն 
աշ խա տան քի կա րիք ու նի, մյու սը՝ կա ցա րա նի, ինչ-որ մե կը բժշկից 
վատ լուր է լսել, մե կի ե րե խան է հի վանդ, մյու սի ա մու սինն է թո ղել-
հե ռա ցել...

 Մար դիկ ու նեն տար բեր կա րիք ներ, և ն րանց հար կա վոր են 
մեր ա ղոթք նե րը: Աստ ված ու զում է, որ ա ղո թենք միմ յանց հա մար 
ան կեղծ սի րով և սր տա ցա վութ յամբ: Երբ ա ղո թում ենք ու րիշ նե-
րի հա մար, մենք ցա նում ենք սեր մեր, ո րոնք պտուղ կբե րեն մեր 
կյան քում: Հի շում եմ մի կնոջ, ով ա սաց, որ մաս նակ ցել էր իմ հա-
մա ժո ղովնե րից մե կին, որ տեղ ես ա ղո թել էի հի վանդ նե րի հա մար: 
Թեև նա ավ շա յին սպի տա կար յու նութ յուն ու ներ, բայց ա ղո թել էր 
ու րիշ նե րի բժշկութ յան հա մար և նույ նիսկ չէր մտա ծել իր հա մար 
ա ղո թե լու մա սին: Հա ջորդ շա բաթ այ ցե լել էր բժշկի և հե տա զո-
տութ յու նից հե տո ա սել էին, որ թեև չեն հաս կա նում՝ ինչ է կա տար-
վել, բայց նա այլևս չու նի այդ հի վան դութ յու նը:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. որ քան շատ ես ձեռք 
մեկ նում ու րիշ նե րին, այն քան շատ է Աստ ված ձեռք մեկ նում 
քեզ: 
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Ա մո՛ւր կառ չիր հույ սից

«Ն րա հա մար, ինչ որ գրվեց, մեր սո վո րե լու հա մար գրվեց, 
որ [մեր ան սա սան և հա մառ] համ բե րութ յամբ և Գր քե րի 
մխի թա րութ յամբ ա մուր կառ չենք հույ սից և փայ փա յենք այն» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 15.4):

Բո լորս քա ջա լեր վե լու կա րիք ու նենք: Եր բեմն մեզ քա ջա լե րանք 
է հար կա վոր հիաս թա փութ յան հո րից դուրս գա լու հա մար, բայց 
հաս տա տող մի խոս քը, հույ սի մի շո ղը կամ « Դու կա րո՛ղ ես» ար-
տա հայ տութ յունն անհ րա ժեշտ են մեզ ա մեն ժա մա նակ:  

Աստ ված քա ջա լե րան քի լա վա գույն աղբ յուրն է, ու մենք պետք է 
քա ջա լե րանք և հույս փնտրենք Ն րա նից: Նա քա ջա լե րում է մեզ Իր 
Հո գու մի ջո ցով, բայց նաև քա ջա լե րանք է խո սում Իր Խոս քի մի ջո-
ցով: Շատ ան գամներ, երբ քա ջա լեր վե լու կամ հույ սով զո րա նա լու 
կա րիք եմ ու նե նում, դի մում եմ Աստ վա ծաշն չին: Ես ու նեմ մի քա նի 
սի րե լի հատ ված ներ, ո րոնք ըն թեր ցում կամ ո րոնց շուրջ խոր հում 
եմ, երբ զո րութ յան, ա ջակ ցութ յան կամ քա ջա լե րան քի կա րիք եմ 
ու նե նում: 

Աստ ծո Խոս քը լի է քա ջա լե րան քով, և քա նի դեռ ու նենք Աստ-
վա ծա շունչ, ա ռանց քա ջա լե րան քի չենք մնա: Մի թարգ մա նութ յան 
մեջ աս վում է, որ Աստ ծո Խոս քը այն դե ղո րայքն է, ո րի կա րի քը 
մենք ու նենք: 

Դի մի՛ր Աստ ծո Խոս քին, երբ քա ջա լեր վե լու կա րիք ու նես, երբ 
ցավ ես զգում, հու սա խաբ ված ես, հիաս թափ ված ես, շփոթ ված 
ես կամ ու ժաս պառ ես: Թող Ն րա խոս քե րը ներծծ վեն քո սրտի և 
մտ քի մեջ, մինչ սպա սում ես Ն րա ներ կա յութ յա նը: Աստ ված եր բեք 
հու սա խաբ չի ա նի քեզ, և դու կա րող ես մշտա պես կառ չած լի նել 
Ն րա Խոս քից, հատ կա պես երբ հույ սի ու քա ջա լե րան քի կա րիք 
ունես:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. նշա նա կութ յուն չու նի, 
թե ինչ ես ա նում այ սօր. շա րու նա կի՛ր ա մուր կառ չել հույ սից:    
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Դու ու նես Դա տա պաշտ պան

«Ո՞վ է, որ Աստ ծո ընտր ված նե րի դեմ մե ղա դիր լի նի. Աստ ված է, 
որ ար դա րաց նում է [Ով մեզ ճիշտ հա րա բե րութ յան մեջ է դնում 
Իր հետ]: Ո՞վ է, որ ա ռաջ գա և մե ղադ րի կամ ամ բաս տա նի 
նրանց, ում Աստ ված ընտ րել է» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.33):

Սուրբ Հո գին մեր Դա տա պաշտ պանն է: « Դա տա պաշտ պան» 
բա ռը հու նա րե նում նշա նա կում է նա, ով կանչ ված է մեզ օգ նե-
լու. Սուրբ Հո գին նշա նակ ված է Աստ ծո կող մից՝ մեզ ա ջակ ցե լու, 
պաշտ պա նե լու կամ մեր շա հերն ա ռաջ քա շե լու հա մար: 

Սուրբ Հո գին բա ռա ցիո րեն կանչ ված է մեր կող քին լի նե լու և մեզ 
ա մեն կերպ օգ նե լու հա մար: Երբ մենք պաշտ պան վե լու կա րիք ենք 
ու նե նում, Նա պաշտ պա նում է մեզ, ինչ պես փաս տա բա նը կպաշտ-
պա ներ իր վստա հոր դի շա հե րը: Լավ է ի մա նալ, որ մենք ստիպ-
ված չենք ինք նա պաշտ պան վե լու, երբ մե ղադ րում են մեզ որ ևէ 
սխալ ա րար քի կամ շար ժա ռի թի մեջ: Մենք կա րող ենք օգ նութ յուն 
խնդրել Սուր բից և  ակն կա լել, որ կստա նանք այն, ո րով հետև Նա 
մեր Դա տա պաշտ պանն է: Այդ միտ քը միայն բա վա կան է մեզ մխի-
թա րութ յուն և քա ջա լե րանք բե րե լու հա մար: 

Շա տե րը բա վա կա նին ժա մա նակ և  ե ռանդ են ծախ սում՝ փոր ձե-
լով պաշտ պա նել ի րենց, ի րենց հե ղի նա կութ յու նը, դիր քը, ա րարք-
նե րը, խոս քե րը և  ո րո շումնե րը: Ի րա կա նում մենք վատ նում ենք 
մեր ժա մա նա կը: Երբ ու րիշ նե րը դա տում են մեզ, հնա րա վոր է, որ 
մեծ ջան քե րից հե տո վստա հեց նենք նրանց, որ մեր սիր տը մա քուր 
է: Պար զա պես խնդիրն այն է, որ ե թե նրանք հակ ված են դա տե-
լու, ա պա շու տով կգտնեն մեկ այլ պատ ճառ մեզ դա տե լու հա մար: 
Մեզ հա մար լա վա գույն գոր ծե լա կեր պը ա ղո թելն է և թույլ տա լը, 
որ Սուրբ Հո գին ա նի Իր գոր ծը՝ լի նե լով մեր Դա տա պաշտ պա նը և 
Պաշտ պա նը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Սուրբ Հո գին քո Դա
տա պաշտ պանն է և Պաշտ պա նը: 
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Սկզ բում մտա ծի՛ր

«… դուք պետք է հան դարտ մնաք (ձեզ զսպեք) և հապ ճեպ 
ո չինչ չա նեք» (ԳՈՐԾՔ ԱՌԱՔԵԼՈՑ 19.36):

Ի մաս տուն քայլ չէ նվիր վել որ ևէ գոր ծի՝ ա ռանց այդ մա սին 
Աստ ծուց հարց նե լու և Ն րա պա տաս խա նին սպա սե լու: Ի մաս տուն 
քայլ չէ նաև հապ ճեպ որ ևէ բան սկսե լը՝ ա ռանց մտա ծե լու՝ պատ-
րա՞ստ ես դրան, թե՞ ոչ: Հա ճախ մենք  չա փից շատ պար տա վո-
րութ յուն ներ ենք վերց նում և վեր ջում հյուծ վում ու ու ժաս պառ ենք 
լի նում: Ի հար կե, Աստ ված զո րաց նում է մեզ Սուրբ Հո գու մի ջո ցով, 
բայց չի զո րաց նում մեզ, որ ա նենք բա ներ, ո րոնք Իր կամ քի հա-
մե մատ չեն: Նա չի զո րաց նի մեզ՝ հի մա րութ յուն ա նե լու հա մար: 
Երբ նվիր վում ենք որ ևէ բան ա նե լու, Աստ ված ակն կա լում է, որ 
պա հենք մեր խոս քը և լի նենք շի տակ մար դիկ: Այ սօր վա խոս քում 
Նա խոր հուրդ է տա լիս, նախ քան խո սե լը, մտա ծել: Մենք պետք է 
հարց նենք Աստ ծուց, թե ինչ է մտա ծում այն խնդրի վե րա բեր յալ, որ 
մենք քննար կում ենք: 

Սա մի դաս է, ո րը ստիպ ված ե ղա սո վո րել: Ես խան դա վա ռութ-
յամբ ո րո շումներ էի կա յաց նում՝ ա ռանց Աստ ծուց խոր հուրդ հարց-
նե լու, և վեր ջում միշտ դժգո հում էի իմ ժա մա նա կա ցույ ցի հա մար: 
Աստ ված ստիպ ված ե ղավ բա ցատ րել, որ ե թե սկզբում փնտրեի 
Ի րեն և հետ ևեի Իր ա ռաջ նոր դութ յա նը, կկա րո ղա նա յի խու սա փել 
հու սա խա բութ յու նից և լար վա ծութ յու նից: 

Հա մոզ ված եմ, որ դու ու նես շատ հնա րա վո րութ յուն ներ՝ 
ներգրավ վե լու այն պի սի բա նե րի մեջ, ո րոն ցից հա ճույք ես ստա-
նում, կամ՝ ո րոնք կար ևոր ես հա մա րում: Պար զա պես քա ջա լե րում 
եմ քեզ՝ չնվիր վել որ ևէ բա նի՝ ա ռանց լրջո րեն մտա ծե լու և Աստ ծո 
ա ռաջ նոր դութ յու նը փնտրե լու: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մտա ծի՛ր, նախ քան 
կխո սես: 
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Նա յի՛ր Հի սու սին

« Նա յենք Հի սու սին՝ հա վատ քի Ա ռաջ նոր դին և Աղբ յու րին [մեր 
հա վատ քի շար ժա ռի թին] և Ա վար տո ղին [հա վատ քը հա սու նութ
յան և կա տա րե լութ յան հասց նո ղին]» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 12.1,2):

Շատ բա ներ, որ ցան կա նում ենք և  անհ րա ժեշտ է ի մա նալ 
Աստ ծո կամ քի վե րա բեր յալ, հստակ գրված են Ն րա Խոս քում: 
Ինչ ևէ, կան ա ռանձ նա հա տուկ հար ցեր, ո րոնք պա տաս խան ված 
չեն Սուրբ գրքում: Ե թե ես ա ղո թում եմ որ ևէ բա նի հա մար, ո րին 
Աստ ծո Խոս քը հստակ չի անդ րա դառ նում, ե թե ես կանգ նած եմ 
մի ո րոշ ման առջև, ո րը կա յաց նե լու հա մար չեմ գտնում հա մա պա-
տաս խան սուրբգ րա յին խոսք, ա պա ա ղո թում եմ այս պես. 

« Հա՛յր, ես սա եմ ու զում, բայց ա վե լի շատ ու զում եմ, որ Քո՛ կամ-
քը լի նի, ոչ թե՝ իմ: Ե թե իմ խնդրան քը Քո ժա մա նա կի մեջ չէ, կամ՝ 
ե թե Քո կամ քը չէ այն, ինչ խնդրում եմ ինձ հա մար, այդ դեպ քում, 
մի՛ տուր դա ինձ, ա մե՛ն»: 

Մենք կա րող ենք հույ զե րի ազ դե ցութ յամբ ինչ-որ բան ձեռ-
նար կել՝ կար ծե լով թե Աստ ծուց է, բայց մեկ նար կից հե տո հնա-
րա վոր է՝ հայտ նա բե րենք, որ գործ ու նենք լավ գա ղա փա րի հետ, 
որն ա ռանց Աստ ծո օգ նութ յան անհ նար է ի րա կա նաց նել: Բայց 
Աստ ված պար տա վոր չէ ա վար տել այն, ինչ Ին քը չի նա խա ձեռ-
նել: Մենք կա րող ենք ա ղո թել այն ծրագ րե րի հա մար, որ սկսում 
ենք, բայց ի մաստ չկա բար կա նա լու Աստ ծո վրա, ե թե Նա չօգ նի 
մեզ ա վար տե լու դրանք: Նա պար տա վոր չէ ա վար տել որ ևէ բան, 
ո րի հե ղի նակն Ին քը չէ: Զ գո՛ւյշ ե ղիր, երբ պատ րաստ վում ես սկսել 
ինչ-որ բան զուտ այն պատ ճա ռով, որ դա լավ գա ղա փար է թվում: 
Լա վը հա ճախ այն լա վա գույ նի թշնա մին է, որ Աստ ված ու նի մեզ 
հա մար: Երբ որ ևէ գա ղա փար է ծա գում, ժա մա նա՛կ հատ կաց րու՝ 
ստու գե լու Աստ ծո հետ: Նախ քան մի ջոց ներ ձեռ նար կե լը՝ ու շադ-
րութ յուն դարձ րու՝ արդ յո՞ք քո հո գին վկա յութ յուն է տա լիս:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հետ ևի՛ր, որ քո լավ 
գա ղա փար ներն Աստ ծո գա ղա փար նե րը լի նեն:
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«Ա ռա վոտ յան լսե՛լ տուր ինձ Քո ո ղոր մութ յու նը, որ Քեզ եմ 
հու սա ցել. ինձ ցո՛ւյց տուր այն ճա նա պար հը, որ պի տի գնամ 
նրա նում, ո րով հետև դե պի Քեզ եմ բարձ րաց նում իմ ան ձը» 
(ՍԱՂՄՈՍ 143.8):

Փոքր բա նե րում Աստ ծուն լսե լու մի ջո ցով ես սո վո րել եմ վստա-
հել Ն րան և լ սել Ն րա ձայ նը խո շոր ի րա դար ձութ յուն նե րում ու 
կարևոր ո րո շումնե րում: Մի ան գամ Դեյվն ու ես ըն տա նի քի ան դամ-
նե րի հետ պատ րաստ վե ցինք ֆիլմ դի տել, բայց հե ռա կա ռա վար-
ման վա հա նա կը ոչ մի կերպ չէինք գտնում: Մենք չգի տեինք ինչ-
պես դի տել ֆիլ մը՝ ա ռանց հե ռա կա ռա վար ման վա հա նա կի, ուս տի 
բո լորս ջա նա սի րա բար փնտրում էինք: 

Ի վեր ջո, ես ո րո շե ցի ա ղո թել: Սր տումս ա սա ցի. « Սո՛ւրբ Հո գի, 
խնդրո՛ւմ եմ, ցո՛ւյց տուր՝ որ տեղ է հե ռա կա ռա վար ման վա հա նա կը»: 
Եվ ան մի ջա պես մտա բե րե ցի լո գա սեն յա կը, որ տե ղից էլ գտանք այն: 

Նույ նը պա տա հեց ինձ հետ, երբ կորց րել էի մե քե նա յի բա նա լի-
նե րը: Ես փնտրել էի ա մե նու րեք, բայց՝ ա պարդ յուն: Հե տո ա ղո թե-
ցի և հո գումս տե սա, որ բա նա լի նե րը մե քե նա յի առջ ևի նստա րա-
նին էին: Այդ պես էլ ի րա կա նում կար: 

Այս եր կու պատ մութ յուն նե րը Սուրբ Հո գու «գի տութ յան խոսք» 
կոչ վող պարգ ևի օ րի նակ ներ են (Ա Կորն թա ցի նե րի 12.28): Աստ-
ված ինձ գի տութ յան խոսք տվեց հե ռա կա ռա վար ման վա հա նա կի 
և ս խալ տե ղում դրված բա նա լի նե րի մա սին: Այս և մ յուս պարգև նե-
րը հա սա նե լի են նրանց, ով քեր լցված են Սուրբ Հո գով: Պարգև նե-
րը զո րութ յան գերբ նա կան շնորհ ներն են՝ տրված հա վա տաց յալ նե-
րին՝ ֆի զի կա կան կյան քը գերբ նա կա նո րեն ապ րե լու հա մար: 

Աստ ված սի րում է մեզ: Նա այն քան է հո գում մեզ հա մար, որ խո-
սում է մեզ հետ փոքր բա նե րի մա սին (իմ պա րա գա յում Նա խո սեց 
հե ռա կա ռա վար ման վա հա նա կի մա սին միտք և  ավ տո մե քե նա յի 
բա նա լի նե րի վե րա բեր յալ տե սիլք տա լու մի ջո ցով): Պար զա պես մտա-
ծի՛ր, թե որ քան սի րով Նա կխո սի մեզ հետ նաև մեծ բա նե րի մա սին:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հի շի՛ր, Աստ ված այն
քան է հո գում քեզ հա մար, որ ցան կա նում է քեզ հետ խո սել 
նույ նիսկ փոքր բա նե րի մա սին:     
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Խոստ մունք ներ, խոստ մունք ներ

«Եվ Աստ ծո խոստ մուն քի հա մար չերկմ տեց ան հա վա տութ
յու նով, այլ զո րա ցավ հա վատ քով և Աստ ծուն փառք տվեց» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 4.20):

Ծնն դոց 17.16-ում Աստ ված խո սեց Աբ րա հա մի հետ և ն րան ժա-
ռանգ խոս տա ցավ: Բայց խնդիրն այն էր, որ Աբ րա հա մը և կի նը՝ 
Սա ռան, ծեր էին, իս կա պես ծեր: Նա հար յուր տա րե կան էր, իսկ 
Սա ռան՝ ինն սուն, այն պես որ, նրանց վե րար տադ րո ղա կան տա-
րի քը վա ղուց ան ցել էր: Բայց Աբ րա հա մը գի տեր, որ Աստ ված էր 
խո սել, ու վճռել էր չկենտ րո նա նալ իր և Սա ռա յի՝ ե րե խա ու նե նա-
լու ֆի զի կա կան անհ նա րի նութ յան վրա: Փո խա րե նը, նա իր հա-
վատքն ամ րապն դեց Աստ ծո խոստ մուն քի վրա և  ա մուր կառ չեց 
այդ խոստ մուն քից՝ փառք տա լով Աստ ծուն, ինչ պես կար դում ենք 
այ սօր վա խոս քում: 

Թո՛ւյլ տուր կրկին ա սել, որ ֆի զի կա կան ա ռու մով Աբ րա հա-
մը հույս չու ներ: Ի րա կա նում, հնա րա վոր չէ պատ կե րաց նել ա վե լի 
ան հույս ի րա վի ճակ, քան այն, որ ինն սուն տա րին բո լո րած ա մու-
սին նե րը կա րո ղա նան ե րե խա ու նե նալ: Բայց ևայն պես, Աբ րա հա մը 
շա րու նա կում էր հու սալ. նա շա րու նա կում էր հա վա տալ Աստ ծո 
խոստ մուն քին: Նա նա յում էր իր հան գա մանք նե րին և քա ջա տեղ-
յակ էր այն տա րա ձայ նութ յուն նե րին, որ ա վե լա նում էին իր դեմ, 
բայց չէր հանձն վում, թեև Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ նրա մար-
մի նը «մե ռած» էր, ա մուլ էր և «մե ռած» նաև Սա ռա յի ար գան դը: 
Հա կա ռակ ակն հայտ ֆի զի կա կան անհ նա րի նութ յան՝ Աբ րա հա մը 
տե ղի չտվեց ան հա վա տութ յա նը. նա չերկմ տեց իր հա վատ քում 
կամ չկաս կա ծեց Աստ ծո խոստ մուն քին: Փո խա րե նը «զո րա ցավ 
հա վատ քով»՝ Աստ ծուն փառք տա լով: 

Ե թե Աստ ված խոստ մունք ներ է տվել քեզ, և մինչև այժմ սպա-
սում ես, որ ի րա կա նա նան, ե ղի՛ր Աբ րա հա մի նման. հի շի՛ր, թե ինչ է 
ա սել Աստ ված, և շա րու նա կի՛ր փա ռա բա նել Ն րան: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փա ռա բա նի՛ր Աստ
ծուն, մինչ սպա սում ես, որ Ն րա խոստ մունք ներն ի րա կա
նութ յուն դառ նան: 

12 հունիսի



164    Աստ ված օգ նում է մեզ ա ճե լու

Աստ ված օգ նում է մեզ ա ճե լու

«Ս նա պարծ, ինք նա հա վան, մրցակ ցող, վի ճա հա րույց և  
ի րար գրգռող ու զայ րաց նող չլի նենք՝ միմ յանց նա խան ձե լով» 
(ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.26):

Յու րա քանչ յուր մար դու փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ 
տար բեր է, տար բեր վում է նաև Աստ ծո ձայ նը լսե լու յու րա քանչ յու րի 
կա րո ղութ յու նը: Այն պես որ, ա զա՛տ ե ղիր՝ հա ղոր դակց վե լու Աստ ծո 
հետ այն պես, ինչ պես Նա է ա ռաջ նոր դում: Աստ ծո հետ փոխ հա-
րա բե րութ յու նը քրտնա ջան աշ խա տանք կամ ինչ-որ բան կա տա-
րե լու փորձ չէ. այն պար զա պես խո սելն է Ն րա հետ և Ն րա ձայ նը 
լսե լը: Հարկ չկա, որ փոր ձենք լի նել այն տեղ, որ տեղ մեկ ու րիշն է, 
կամ լսել Աստ ծուն այն պի սի պար զութ յամբ և ճշգր տութ յամբ, ինչ-
պես մեկ ու րիշն է լսում, ո րով հետև գու ցե այդ անձ նա վո րութ յունն 
Աստ ծո հետ վա յե լում է այն պի սի փոխ հա րա բե րութ յուն, ո րին հա-
սել է տա րի նե րի ըն թաց քում, իսկ մենք այդ քան եր կար չենք քայ լել 
Աստ ծո հետ: Որ ևէ խնդիր չկա, ե թե հոգ ևոր ա ռու մով մենք «ա վե լի 
ե րի տա սարդ» ենք, քան մյուս նե րը. միև նույն է, Աստ ված լսում և 
պա տաս խա նում է մեզ՝ ան կախ մեր փոր ձա ռութ յան չա փից: Ու րիշ-
նե րի հետ հա մե մատ վե լը միայն դժբախ տաց նում է մեզ: Աստ ված 
պար զա պես ու րախ է, որ մենք սո վո րում և  ա ճում ենք: 

Ինքդ քեզ ու րիշ նե րի հետ հա մե մա տե լը կխան գա րի քո հոգ ևոր 
ա ճին: Աստ ված ճա նա չում է քեզ ան ձամբ և  ու նի ան հա տա կան 
ծրա գիր քո ա ռաջ խա ղաց ման հա մար: Նա գի տի քո անց յա լը, փոր-
ձա ռութ յուն նե րը, հիաս թա փութ յուն նե րը և քո ցա վը: Նա նաև գի-
տի, թե ինչ է քեզ անհ րա ժեշտ՝ լիո վին վե րա կանգն վե լու հա մար, ու 
դու կա րող ես հա մոզ ված լի նել, որ Նա աշ խա տանք է կատարում 
քո մեջ, քա նի դեռ դու փնտրում ես Ի րեն: 

Ես ու նեմ չորս զա վակ, ո րոնք շատ տար բեր են, և չեմ ակն կա-
լում, որ նրանք լի նեն այն պի սին, ինչ պի սին չեն: Ես հաս կա ցել եմ, 
որ նույն վե րա բեր մունքն Աստ ված ու նի մեր հան դեպ: Ե ղի՛ր այն պի-
սին, ինչ պի սին կաս, հա ճո՛ւյք ստա ցիր քեզ նից և վա յե լի՛ր հոգ ևոր 
այն մա կար դա կը, ո րին մինչև այժմ հա սել ես:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մինչ շա րու նա կում ես 
ա ռաջ ըն թա նալ, վա յե լի՛ր հոգ ևոր այն մա կար դա կը, ո րին հա
սել ես: 
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Աստ ված լսում է

«Այն ժա մա նակ խո սե ցին Տի րո ջից վա խե ցող ներն ի րար հետ, 
և Տե րը ա կանջ դրեց ու լսեց, և հի շա տա կի գիրք գրվեց Ն րա 
առջև Տի րո ջից վա խե ցող նե րի հա մար և Ն րա ա նու նը պատ
վա կան հա մա րող նե րի հա մար» (ՄԱՂԱՔԻԱ 3.16):

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ Աստ ծուն դուր է գա լիս, երբ 
մենք խո սում ենք այն մա սին, թե որ քան բա րի է Նա: Երբ Նա 
լսում է այդ խո սակ ցութ յուն նե րը, հա նում է Իր հի շա տա կի գիր քը և 
գ րի առ նում դրանք: Նա չի գրա ռում մեր տրտուն ջը, նվնվո ցը կամ 
դժգո հութ յու նը, այլ գրի է առ նում փա ռա բա նութ յան այն խոս քե րը, 
ո րոնք հնչում են մեր շուր թե րից:

Մ տա ծի՛ր՝ ինչ պես կզգա յիր, երբ պա տահ մամբ լսեիր, թե ինչ պես 
են քո ե րե խա ներն ա սում. « Մեր մայ րի կը հրա շա լի՜ է: Նա աշ խար հի 
ա մե նա լա՛վ մայ րիկն է: Մենք ու նենք ա մե նաս քան չե լի՜ մայ րիկն ու 
հայ րի կը: Ն րանք լա վա գո՛ւյն ծնող ներն են»: Հա մոզ ված եմ, որ ե թե 
այս պի սի խո սակ ցութ յան վկա լի նեիր, ա պա ան համ բեր կսպա-
սեիր, որ օրհ նեիր նրանց: 

Բայց, մյուս կող մից, ի՞նչ զգա ցո ղութ յուն կու նե նա յիր, ե թե 
մտնեիր սեն յակ ու լսեիր, որ քո ե րե խա ներն ա սում են. «Ես այն-
քա՜ն եմ հոգ նել մայ րի կից ու հայ րի կից: Ն րանք եր բեք ո չինչ չեն 
ա նում մեզ հա մար: Ն րանք դրել են այս բո լոր կա նոն նե րը: Ն րանք 
չեն ու զում, որ մենք զվար ճա նանք: Մայ րի կը միշտ խո սում է մեզ 
վրա և ս տի պում կա տա րել մեր տնա յին աշ խա տանք նե րը: Ե թե մեր 
ծնող ներն իս կա պես սի րեին մեզ, ա պա կտա յին այն, ինչ ցան կա-
նում ենք, այլ ոչ թե այն, ինչ, ի րենց կար ծի քով, լա վա գույնն է»:

Մեր կյանքն Աստ ծո հետ չի տար բեր վում իմ նկա րագ րած այս 
եր կու տե սա րան նե րից: Մենք Աստ ծո զա վակ ներն ենք: Նա լսում է 
այն, ինչ ա սում ենք, և գի տի, թե ինչ կա մեր սրտում, երբ նույ նիսկ 
ո չինչ չենք ա սում: Ին չի՞ մա սին է Նա ու զում, որ խո սենք: Այն մա-
սին, թե որ քա՜ն հրա շա լի է Նա, որ քա՜ն փա ռա հեղ է Նա, ի՜նչ հրա-
շա լի բա ներ է Նա ա րել, կա րող է ա նել և կա նի: Սր տանց և լավ 
բա ներ խո սի՛ր Աստ ծո մա սին, ու դու կստեղ ծես մթնո լորտ, որ տեղ 
Աստ ված կխո սի քեզ հետ:       

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա սա՛ բա ներ, ո րոնց 
հա մար ու րախ կլի նես, երբ Աստ ված պա տահ մամբ լսի քեզ: 
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«Այս պես էլ Հո գին օգ նում է մեր տկա րութ յուն նե րին, ո րով
հետև՝ թե ինչ բա նի հա մար պի տի ա ղոթք ա նենք, ինչ պես 
ար ժան է, չգի տենք. բայց Ին քը՝ Հո գին, ան բար բառ հա ռա
չան քով բա րե խոս է լի նում» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.26):

Աստ ծո Խոս քը սո վո րեց նում է, որ միայն Աստ ծո Հո գին ճշգրտո-
րեն գի տի Աստ ծո մտքե րը, և  այդ պատ ճա ռով մենք կա րիք ու նենք, 
որ Նա բա րե խո սի մեզ հա մար և  ա ռաջ նոր դի մեր ա ղոթք նե րում: 

Ե թե ու զում ենք ա ղո թել Աստ ծո կամ քի հա մա ձայն, իսկ ես հա վա-
տում եմ, որ դա քո ցան կութ յունն է, ա պա պետք է ի մա նանք, թե ինչ 
է Աստ ված մտա ծում և ցան կա նում: Շատ ան գամներ մենք ան կա րող 
ենք հաս կա նալ դա, բայց Սուրբ Հո գին կա րող է, ուս տի Նա բա րե-
խո սում է մեր ա նու նից: Ես փոր ձում եմ հնա րա վո րինս ճիշտ ա ղո-
թել, բայց ան չափ ե րախ տա պարտ եմ, որ Սուրբ Հո գին իմ ա ղոթ քի 
գոր ծըն կերն է և  ա ղո թում է ինձ հա մար: Մենք նաև Աստ ծո Խոս քից 
գի տենք, որ ինչ էլ պա տա հի մեր կյան քում, կա րող ենք վստա հել 
Աստ ծուն, որ Նա ա մեն բան գոր ծա կից կա նի դե պի բա րին, քա նի 
դեռ ա ղո թում ենք, սի րում ենք Աստ ծուն և փա փա գում Ն րա կամ քը: 

Այ սօր վա խոս քին՝ Հ ռո մեա ցի նե րի 8.26-ին, ա րա գո րեն հա ջոր-
դում է Հ ռո մեա ցի նե րի 8.28-ը. « Մենք հա մոզ ված ենք և գի տենք, որ 
[քա նի որ Աստ ված նրանց գոր ծըն կերն է] բո լոր բա նե րը գոր ծա կից 
են լի նում դե պի բա րին նրանց հա մար, ով քեր սի րում են Աստ ծուն 
և կանչ ված են [Ն րա] մտադ րութ յուն նե րի և ն պա տա կի հա մա-
ձայն»: Ինչ պի սի՜ մխի թա րութ յուն է ի մա նալ, որ Աստ ված ու ղար կել 
է Իր Սուրբ Հո գուն, որ պես զի օգ նի մեզ ա մեն ին չում, նե րառ յալ՝ 
ա ղոթ քում: Չ կա ի րա վի ճակ, որ Նա չկա րո ղա նա գոր ծա կից դարձ-
նել դե պի բա րին: Այ սօր ա ղո թե լիս խնդրի՛ր, որ Սուրբ Հո գին օգ նի 
քեզ: Ե թե այն քան խորն է ցավդ, որ ի վի ճա կի ես միայն հա ռա չե-
լու, ա պա Սուրբ Հո գին կա րող է նույ նիսկ քո հա ռա չան քը ճշգրտո-
րեն ար տա հայ տել Աստ ծուն և բե րել քո պա տաս խա նը: Դու ու նես 
Աստ վա ծա յին Օգ նա կան, Ով քեզ հետ է ա մեն ժա մա նակ, այն պես 
որ՝ աշ խա տի՛ր հա ճա խա կի կան չել Ն րա ա նու նը:      

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու կա րող ես վստա
հել Սուրբ Հո գուն, Ով գե րա զանց կեր պով կբա րե խո սի քեզ 
հա մար: 

15 հունիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    167

Քո զո րութ յան աղբ յու րը

«Ե հո վան իմ Զո րութ յունն ու իմ Գո վութ յունն է և  իմ Փր կութ յու
նը ե ղավ. Նա իմ Աստ վածն է, և  ես կփա ռա վո րեմ Ն րան. Նա 
իմ հոր Աստ վածն է, և  ես կբարձ րաց նեմ Ն րան» (ԵԼԻՑ 15.2):

Մենք պետք է նման վենք Մով սե սին և  իս րա յել ցի նե րին, ո րոնց 
մա սին կար դում ենք այ սօր վա խոս քում: Ու զում եմ մատ նան շել, որ 
Աստ ված ոչ միայն նրանց զո րութ յուն տվեց (ո րը տես նում ենք ամ-
բողջ Հին կտա կա րա նում), այլև հենց Ինքն էր նրանց Զո րութ յու նը: 
Աստ վա ծաշն չի թարգ մա նութ յուն նե րից մե կում՝ Ա Թա գա վո րաց 
15.29-ում, Աստ ված վկա յա կոչ վում է որ պես «Իս րա յե լի Զո րութ յու-
նը»: Կար ժա մա նակ, երբ Իս րա յե լը գի տեր, որ Աստ ված է իր Զո-
րութ յու նը, բայց հե տո մո ռա նում էր դա: Երբ իս րա յել ցի նե րը մո ռա-
նում էին այս կեն սա կա նո րեն կար ևոր ճշմար տութ յու նը, մշտա պես 
սա սան վում էին և  ան հա ջո ղութ յուն կրում՝ որ պես ազգ, ու նրանց 
կյան քը կոր ծան վում էր: Երբ նրանք դառ նում էին Աստ ծուն՝ որ պես 
ի րենց Զո րութ յան, ա մեն բան պտտվում էր ի նպաստ ի րենց: 

Նույ նիսկ ե թե գի տես, որ Աստ ված է քո Զո րութ յու նը, դու պի տի 
հա վատ քով ըն դու նես դա: Ա մեն ա ռա վոտ Աստ ծուն ա սում եմ, որ 
ո չինչ չեմ կա րող ա նել ա ռանց Ն րա և լիո վին ա պա վի նում եմ, որ 
զո րաց նում և կա րո ղութ յուն է տա լիս ինձ: Երբ անհ րա ժեշտ լի նի, 
Նա մեզ կզո րաց նի քա ջա լե րող խոս քով կամ ուղ ղոր դե լով: Նա մեզ 
կզո րաց նի՝ ի մաս տութ յան և հայտ նութ յան խոս քեր ա սե լով: Երբ 
հոգ նում կամ ու ժաս պառ ենք լի նում, Նա զո րաց նում է մեզ ֆի զի-
կա պես. մենք լցվում ենք գերբ նա կան ե ռան դով և ս տա նում ուժ՝ 
համ բե րե լու դժվար մարդ կանց և  ի րա վի ճակ նե րին: 

Վս տա հի՛ր Աստ ծուն, որ Նա լի նի քո Զո րութ յու նը, այլ ոչ թե փոր-
ձիր ինք նու րույն լու ծել քո հար ցե րը: Գու ցե շատ մար դիկ են ա պա-
վի նում քեզ, բայց դու կա րող ես օգ նել նրանց միայն այն ժա մա-
նակ, երբ ա պա վի նես Աստ ծուն և վս տա հես Ն րան: Այ սօր հա վատ-
քով ըն դու նի՛ր Ն րան որ պես քո կյան քի Զո րութ յուն և կ զար մա նաս, 
թե ին չեր կա րող ես հեշ տութ յամբ ի րա կա նաց նել: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ Աստ ված լի նի քո 
Զո րութ յու նը: 
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«Այ սօր քո Ե հո վա Աստ ված քեզ պատ վի րում է, որ այս կա
նոն նե րը և դա տաս տան նե րը կա տա րես և դ րանք պա հես և 
կա տա րես ամ բողջ սրտովդ և  ամ բողջ հո գովդ» (ԵՐԿՐՈՐԴ 
ՕՐԻՆԱՑ 26.16):

Աստ ծո հետ մտե րիմ ըն կե րա կան հա րա բե րութ յուն կա ռու ցե լու 
գրա վա կա նը՝ հնա զանդ սիրտ ու նե նալն է: Երբ մեր սիր տը մա քուր 
է և զ գա յուն Ն րա ա ռաջ նոր դութ յան հան դեպ, և պատ րաստ՝ հնա-
զան դութ յամբ ար ձա գան քե լու Ն րան, մենք Աստ ծո մտեր մութ յու նը 
ճա շա կե լու և Ն րա ձայ նը լսե լու հրա շա լի դիր քում ենք: Աստ ված 
գի տի, որ մենք չենք հաս նի կա տա րե լութ յան, քա նի դեռ այս երկ-
րագն դի վրա ենք, բայց մենք կա րող ենք և պետք է ու նե նանք կա-
տար յալ սիրտ, սիրտ, ո րը փնտրում և փա փա գում է ա նել ճիշ տը՝ 
գո հաց նե լով և փա ռա բա նե լով Աստ ծուն: 

Աստ ծո հետ քո ըն կե րութ յու նը խո րաց նե լիս եր բեք մի՛ մո ռա ցիր, 
որ քո փոխ հա րա բե րութ յու նը պետք է հիմն ված լի նի Ն րա Ով լի նե-
լու վրա, այլ ոչ թե՝ ինչ կա րող է ա նել քեզ հա մար: Շա րու նա կի՛ր 
փնտրել Ն րա ներ կա յութ յու նը, ոչ թե Ն րա նվեր նե րը. շա րու նա կի՛ր 
փնտրել Ն րա ե րե սը, ոչ թե Ն րա ձեռ քը, ո րով հետև Աստ ծո հետ 
կեն սու նակ, հա սուն ըն կե րա կան հա րա բե րութ յուն ներ ու նե նա լու 
ար գելք նե րից մեկն այն է, որ մենք կենտ րո նա նում ենք ոչ թե Աստ
ծո վրա՝ որ պես մեր ըն կե րոջ, այլ այն օ գուտ նե րի, որ տա լիս է Ն րա 
հետ ըն կե րութ յու նը: Որ պես մարդ կա յին ա րա րած ներ՝ մեզ դուր 
չի գա լիս, երբ մար դիկ ու զում են մեզ հետ ըն կե րութ յուն ա նել այն 
պատ ճա ռով, որ մենք կա րող ենք նրանց տալ այն, ինչ ցան կա նում 
են. մենք արժ ևոր ված ենք զգում, երբ գի տենք, որ մար դիկ ճիշտ 
սիրտ ու նեն մեր հան դեպ և  ու զում են մեզ հետ ըն կե րութ յուն ա նել 
մեր ով լի նե լու և մեզ հետ հա ճե լի ժա մա նակ անց կաց նե լու հա մար: 
Նույն սկզբուն քը վե րա բե րում է Աստ ծուն:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո հետ քո փոխ
հա րա բե րութ յու նը հիմնի՛ր Ն րա Ով լի նե լու վրա, այլ ոչ թե՝ 
ինչ կա րող է ա նել քեզ հա մար:  
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Ո՞ւմ ձայնն ես լսում

«Արդ, դի մում եմ ձեզ, եղ բայր նե՛ր, և  ա ղա չում Աստ ծո ո ղոր
մութ յու նով, որ վճռա կա նո րեն նվի րա բե րեք ձեր մար մին նե րը 
[ներ կա յաց նե լով ձեր բո լոր ան դամնե րը և կա րո ղութ յուն նե րը] 
որ պես կեն դա նի զոհ՝ սուրբ (նվիր ված, սրբա գործ ված) և 
Աստ ծուն  ըն դու նե լի» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.1):

Այ սօր վա խոս քին հնա զանդ վե լու հա մար պետք է ընտ րենք 
Տի րո ջը տալ մեր «ան դամներն ու կա րո ղութ յուն նե րը»: Այլ կերպ 
ա սած՝ մենք ա ռա ջար կում ենք Ն րան մեր մար մի նը, մտքե րը, կա-
րո ղութ յուն ներն ու զգաց մունք նե րը: Մենք պետք է զգույշ լի նենք, 
որ թույլ չտանք սա տա նա յին օգ տա գոր ծել մեր միտ քը: Մար դու 
միտ քը նրա սի րե լի մար տա դաշտն է, և  ամ բողջ օ րը նա մեզ վրա 
մտքեր է ար ձա կում, մտքեր, ո րոնք կխեղ դեն Աստ ծո ձայ նը, ե թե 
ընտ րենք լսել դրանք: Այդ մտքե րը սո վո րա բար անն կատ են, խո-
րա մանկ և խա բու սիկ, այն պես որ, մենք կա րող ենք հեշ տութ յամբ 
հա վա տալ: Սա տա նան ստում է, մե ղադ րում և  ա սում այն, ինչ կա-
րող է մտա ծել՝ մեր ու րա խութ յունն ու խա ղա ղութ յու նը գո ղա նա լու 
հա մար, և ս տի պում է, որ ա մա չենք, մե ղա վոր և  ա նար ժան զգանք: 
Նա ան բա րե պաշտ մտքեր է բե րում ու րիշ նե րի մա սին: Մենք չենք 
կա րող կանգ նեց նել նրան՝ թույլ չտա լով ու ղար կել այդ մտքե րը, 
բայց կա րող ենք հա կա ռակ վել դրանց Ք րիս տո սի զո րութ յամբ: 
Ա պա կա րող ենք մեր մտքե րը զգու շո րեն ուղ ղել Աստ ծուն և Ն րա 
ա սած նե րին: 

Լի նում են օ րեր, երբ դի մա հար դար վե լու ըն թաց քում ստիպ ված 
եմ լի նում մի կողմ նե տել տասն յա կից ա վե լի մտքեր: Բայց, գո հութ-
յուն Աստ ծուն, որ ես գի տեմ ինչ պես դա ա նել: Դու նույն պես կա րող 
ես ա նել դա: Մ տա ծի՛ր այս պես. եր կու ձայն մրցում են քո ու շադ-
րութ յու նը գրա վե լու հա մար: Դու կա րող ես ու շադ րութ յուն դարձ նել 
մե կին կամ մյու սին. ընտ րի՛ր լսել Աստ ծո ձայ նը և խոր հել այն ա մե-
նի շուրջ, ինչ Նա է ա սում, այլ ոչ թե այն բա նե րի, ինչ թշնա մին է 
ա սում: Երբ մեր միտ քը լցնում ենք ճիշտ բա նե րով, սխալ բա նե րի 
հա մար այլևս տեղ չի մնում:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. տո՛ւր միտքդ Աստ ծուն 
և կենտ րո նա ցի՛ր այն բա նե րի վրա, ինչ Նա է ա սում քեզ:    
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«Ո րով հետև նրանց, որ ա ռա ջուց ճա նա չեց, ա ռա ջուց էլ 
սահ մա նեց Իր Որ դու պատ կե րին կեր պա րա նա կից լի նե լու…» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.29):

Հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի՝ Աստ ծո նպա տակ նե րից մե կը մեզ 
Հի սու սի նման դարձ նելն է: Նա ու զում է, որ մենք շա րու նա կենք 
նման վել Հի սու սին մեր մտքե րով, մեր խոս քե րով, ու րիշ նե րի հետ 
մեր վար վե լա կեր պով, մեր անձ նա կան կյան քով և մեր ա րարք նե-
րով: Մենք չենք կա րող միան գա մից նման վել Հի սու սին. դա ըն-
թացք է, ո րի մեջ պետք է ներգ րավ վենք: 

Ե րեկ վա խոս քում՝ Հ ռո մեա ցի նե րի 12.1-ում, աս վում էր. «Արդ, 
դի մում եմ ձեզ, եղ բայր նե՛ր, և  ա ղա չում Աստ ծո ո ղոր մութ յու նով, 
որ վճռա կա նո րեն նվի րա բե րեք…»: Սա նշա նա կում է, որ պետք 
է նպա տա կաուղղ ված ո րո շում կա յաց նենք նվիր վե լու Աստ ծուն: 
Աստ ված տվել է մեզ ա զատ կամք։ Միակ ճա նա պար հը, ո րով 
լիո վին կպատ կա նենք Ի րեն, կա մո վի նվիր վելն է Աստծուն: Նա 
եր բեք չի պար տադ րի սի րել կամ ծա ռա յել Ի րեն: Նա կխո սի մեզ 
հետ, կա ռաջ նոր դի, կու ղեկ ցի և կմ ղի որ ևէ բան ա նե լու, բայց Ի րեն 
հանձնվե լու ո րո շու մը միշտ կթող նի մեզ: 

Աստ ված ստեղ ծել է մարդ կա յին ա րա րած ներ, ոչ թե ռո բոտ ներ, 
ու Նա չի փոր ձի ծրագ րա վո րել մեզ՝ ո րո շա կի վար քա գիծ ու նե նա-
լու հա մար, ո րով հետև Նա տվել է մեզ ընտ րե լու ա զա տութ յուն և  
ու զում է, որ ընտ րենք Ի րեն: Նա ու զում է, որ ա մեն օր մեր կյան քը 
կա մո վի դնենք Իր առջև և  ա սենք. «Աստ վա՛ծ, թող Քո՛ կամ քը լի-
նի, ոչ թե՝ իմ»: Այս կարճ, հա սա րակ ա ղոթ քը չա փա զանց զո րա վոր 
է, երբ իս կա պես նկա տի ու նենք դա, և ն րա նում ամ փոփ ված է այն 
լիա կա տար հնա զան դութ յու նը, որ Աստ ված պա հան ջում է մեզ նից: 
Ե թե Աստ ված խո սում է քեզ հետ որ ևէ բա նի մա սին կամ որ ևէ 
ուղ ղութ յամբ աշ խա տանք է տա նում, քա ջա լե րում եմ քեզ, ա ռանց 
հե տաձ գե լու, անձ նա տուր լի նել: Այ սօր ընտ րի՛ր հնա զանդ վել Ն րա 
ձայ նին և հանձն վել: Խնդ րի՛ր Ն րան լի նել քո Զո րութ յու նը և հի շի՛ր, 
որ Ն րա մի ջո ցով դու կա րող ես ա նել ա մեն բան:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ընտ րի՛ր հանձն վել 
Աստ ծուն: 
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Հա մա ձայ նութ յուն ա ղոթ քում և կյան քում

«Ե րա նի՜ խա ղա ղութ յուն ա նող նե րին և պա հող նե րին (ո րոնք 
նա խան ձե լի եր ջա նիկ են, հոգ ևո րա պես հա ջող են, ու նեն 
ու րա խութ յուն և բա վա րար վա ծութ յուն Աստ ծո շնորհ քում և 
փր կութ յան մեջ՝ ան կախ ի րենց ար տա քին պայ ման նե րից), որ 
նրանք Աստ ծո որ դի ներ կկոչ վեն» (ՄԱՏԹԵՈՍ 5.9):

Հա մա ձայ նութ յան ա ղոթ քը արդ յու նա վետ է միայն այն ժա մա-
նակ, երբ նրանք, ով քեր հա մա ձայ նում են ա ղոթ քում, ա ռօր յա յում 
ապ րում են հա մա ձայ նութ յան մեջ: Հա մա ձայ նութ յան մեջ ապ րել՝ 
չի նշա նա կում եր բեք չու նե նալ սե փա կան կար ծիք, այլ նշա նա կում 
է, որ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում կա ներ դաշ նա կութ յուն, փո խա-
դարձ հար գանք և պա տիվ: Այն են թադ րում է այն պի սի բա նե րի 
բա ցա կա յութ յուն, ո րոնք բա ժա նում և կ ռիվներ են բե րում, ինչ պի-
սիք են՝ ե սա սի րութ յու նը, բար կութ յու նը, զայ րույ թը, նա խան ձը, 
դառ նութ յու նը կամ հա մե մա տութ յու նը: Հա մա ձայ նութ յան մեջ ապ-
րե լը նման է նույն սպոր տա յին թի մում լի նե լուն, երբ բո լորն աշ խա-
տում են միա սին, ա ջակ ցում և քա ջա լե րում են միմ յանց, հա վա տում 
և վս տա հում են մե կը մյու սին, քա նի որ բո լո րը հե տապն դում են 
միև նույն նպա տա կը և կի սում են ընդ հա նուր հաղ թա նա կը: 

Հա մա ձայ նութ յան ա ղոթ քը շատ զո րա վոր է, բայց այն կա րող 
է արդ յու նա վե տութ յամբ կի րառ վել միայն նրանց կող մից, ով քեր 
ջանք են թա փում հա մա ձայ նութ յան մեջ ապ րե լու հա մար: Օ րի նակ, 
ե թե Դեյվն ու ես ժա մա նա կի մեծ մա սը վի ճեինք ու կռվեինք, բայց 
հրա տապ կա րիք ու նե նա լու դեպ քում ցան կա նա յինք հա մա ձայ-
նութ յան ա ղոթք ա նել, ա պա այդ ա ղոթ քը չէր գոր ծի: Ժա մա նակ 
առ ժա մա նակ հա մա ձայ նե լու մեջ զո րութ յուն չկա. մենք պետք է 
ապ րենք հա մա ձայ նութ յան մեջ: Ապ րիր՝ հար գե լով ու րիշ նե րին և 
խա ղա ղութ յուն պահ պա նե լով նրանց հետ: Հար մար վի՛ր մարդ կանց 
և  ի րա վի ճակ նե րին, որ պես զի լի նես խա ղա ղա րար և խա ղա ղա պահ 
(տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 12.18): 

Միա բա նութ յուն և ներ դաշ նա կութ յուն պահ պա նե լը ջան քեր է պա-
հան ջում, բայց այն զո րութ յու նը, որ ար ձակ վում է հա մա ձայ նութ յան 
մեջ ապ րող մարդ կանց ա ղոթ քի ժա մա նակ, ար ժե այդ ջան քե րին:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա վե լի հեշտ է չվրդով
վել, քան վրդով վե լուց հե տո հան դարտ վել: 
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«Ո րով հետև դուք ա զա տութ յան հա մար եք կանչ վել, եղ բայր
նե՛ր. միայն թե ձեր ա զա տութ յու նը պատ ճառ չտա մարմնին, 
այլ սի րով ծա ռա յե՛ք ի րար» (ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.13):

Եր բեմն, կյան քի հան գա մանք նե րով անց նե լիս, ցա վեց նում ենք 
մարդ կանց, ա ռանց՝ նույ նիսկ այդ մա սին ի մա նա լու: Ես շատ շի-
տակ անձ նա վո րութ յուն եմ, ու դա լավ ո րակ է, բայց նաև սո վո րել 
եմ մարդ կանց հետ զրույ ցի բռնվե լիս լի նել զգա յուն այն ա մե նի 
հան դեպ, ին չի մի ջով նրանք անց նում են: Այն, ինչ ա սում ենք մեկ 
ան գամ, կա րող է բո լո րո վին տե ղին չլի նել հա ջորդ ան գամ: Ան-
շուշտ, Ք րիս տո սը ա զատ է ար ձա կել մեզ, և մենք ու նենք ի րա վունք 
լի նե լու այն պի սին, ինչ պի սին կանք, բայց սի րո օ րեն քը պա հան ջում 
է, որ մեր ա զա տութ յու նը չգոր ծած վի իբրև ե սա սի րութ յան պատր-
վակ: 

Ե թե զգում ենք, որ պետք է ինչ-որ բան ա սենք կամ ա նենք, չի 
նշա նա կում, որ տվյալ ի րա վի ճա կում պետք է այդ պես վար վենք: 
Ե թե խո սում ես որ ևէ մե կի հետ, ով եր կար ժա մա նակ հի վանդ է 
ե ղել, ա պա լա վա գույն ժա մա նա կը չէ նրան ա սե լու, թե որ քան լավ 
ես զգում քեզ հա ճախ: Կամ ե թե խո սում ես մի անձ նա վո րութ յան 
հետ, ով հենց նոր կորց րել է աշ խա տան քը, ա պա լա վա գույն ժա-
մա նա կը չէ նրան պատ մե լու քո աշ խա տա վար ձի բարձ րաց ման և  
ա ռաջ խա ղաց ման մա սին: Հի սու սը մա հա ցավ, որ մենք կա րո ղա-
նանք ա զա տութ յուն վա յե լել, սա կայն Իր Խոս քում Նա նաև հստակ 
ա սում է, որ մենք պետք է սի րով ծա ռա յենք ի րար: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ու րիշ նե րին եր ջան
կաց նե լով՝ ինքդ եր ջա նիկ կլի նես:  
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Ի՞նչ ես ու զում, Աստ վա՛ծ

«…  Եվ էլ ո՞վ է հո ժար այ սօր Տի րո ջը նվիր վե լու»  
(Ա ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 29.5):

Ք րիս տոն յա նե րը վտան գա վոր են դառ նում թշնա մու հա մար, 
երբ սկսում են ապ րել նվի րա բեր ված կյան քով, ո րը լիո վին հանձն-
ված է Աստ ծուն: Այս պի սի նվի րու մը նշա նա կում է, որ այն, ինչ 
կանք և  ու նենք, դնում ենք Աստ ծո տրա մադ րութ յան տակ՝ ո չինչ 
չպա հե լով մեզ: Երբ մեր ան ձե րը նվի րում ենք Աստ ծուն, մենք հրա-
վի րում ենք Ն րան խո սե լու մեզ հետ և գործ ու նե նա լու մեր կյան քի 
ցան կա ցած բնա գա վա ռում, որ Նա կընտ րի: 

Ե թե իս կա պես լրջո րեն տրա մադր ված ենք՝ ա ռանձ նա նա լու 
Աստ ծո գոր ծա ծութ յան հա մար, ա պա պետք է ինք ներս մեզ հարց-
նենք՝ կա՞ն արդ յոք բնա գա վառ ներ, որ տեղ մենք թաքն վում ենք 
Ն րա նից: Ի՞նչ փոք րիկ, գաղտ նի անկ յուն ներ ու նենք մեր սրտում: 
Ո րո՞նք են այն բա նե րը, ո րոնց վե րա բեր յալ ա սում ենք. « Լա՛վ, Աստ-
վա՛ծ, Դու կա րող ես ու նե նալ ա մե նը, բա ցի սրա նից», կամ՝ «Օ՜, 
ո՛չ, Աստ վա՛ծ, ես պատ րաստ չեմ դրան», կամ՝ «Աստ վա՛ծ, դեռ մի՛ 
դիպ չիր այդ փոխ հա րա բե րութ յա նը», կամ՝ « Տե՛ր, ինձ մի՛ խնդրիր 
թող նել դա»: Լիա կա տար նվի րում՝ չի նշա նա կում. « Տե՛ր, ես ա մեն 
օր Աստ վա ծա շունչ կկար դամ, սուրբգ րա յին խոս քեր ան գիր կսո վո-
րեմ, Քո Խոս քը կպա հեմ իմ սրտում և ժա մե րով կա ղո թեմ, բայց մի՛ 
խնդրիր, որ հրա ժար վեմ այդ փոք րիկ թու լութ յու նից»: Ո՛չ, լիա կա-
տար նվի րու մը են թադ րում է հետև յա լը. «Ես լիո վին նվիր վում եմ 
Քեզ, Տե՛ր: Խո սի՛ր ինձ հետ և  ա սա, թե ինչ ես Դու ու զում»: 

Այս ա սե լով՝ նկա տի չու նեմ, որ մենք պետք է ակն կա լենք, որ 
Աստ ված կվերց նի մեզ նից այն ա մե նը, ին չից բա վա կա նութ յուն ենք 
ստա նում. Նա այդ պես չի վար վի: Բայց ա մեն բան պետք է հա սա-
նե լի լի նի Ն րան: Նա՛ պետք է ընտ րի, թե որն է մեզ հա մար լավ, և  
ո րը՝ վատ, իսկ մեր գոր ծը՝ լիո վին Ն րան վստա հելն է:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. լիո վի՛ն հա սա նե լի 
ե ղիր Աստ ծուն՝ ո չինչ չպա հե լով Ն րա նից:  
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«Ա մեն բա նի մեջ գո հա ցե՛ք, ո րով հետև սա է Աստ ծո կամ քը ձեզ 
հա մար Ք րիս տոս Հի սու սում» (Ա ԹԵՍԱՂՈՆԻԿԵՑԻՆԵՐԻ 5.18):

Շա տերն ու զում են լսել Աստ ծո ձայ նը հիմնա կա նում այն պատ-
ճա ռով, որ ցան կա նում են ի մա նալ, թե որն է Ն րա կամ քը ի րենց 
կյան քի հա մար: Եր բեմն մար դիկ վե րա բե րում են Աստ ծո կամ քին՝ 
ինչ պես աշ խար հի ա մե նա բարդ ա ռեղծ վա ծի, և ն մա նա տիպ ար-
տա հայ տութ յուն ներ են ա նում. « Ե թե ի մա նա յի Աստ ծո կամ քը, 
ա պա կհնա զանդ վեի», կամ՝ «Ես իս կա պես ու զում եմ հետ ևել Աստ-
ծուն. պար զա պես հա մոզ ված չեմ, թե որն է Ն րա կամ քը»: 

Ես չեմ կա րող ա սել՝ արդ յո՞ք Աստ ծո կամքն է, որ դու տե ղա-
փոխ վես Մի նեա պո լիս, փո խես աշ խա տանքդ կամ գլխա վոր դեր 
ստանձ նես ե կե ղե ցում բե մադր վող Զատ կի ներ կա յաց մա նը, բայց 
կա րող եմ մեկ հստակ ճա նա պարհ ցույց տալ՝ Աստ ծո կամ քը գի-
տե նա լու և Ն րան հնա զանդ վե լու հա մար. ե ղի՛ր շնոր հա կալ: Ե ղի՛ր 
շնոր հա կալ ա մեն ժա մա նակ՝ ան կախ նրա նից, թե ին չի մի ջով ես 
անց նում: Ա յո՛, յու րա քանչ յուր հան գա ման քում ու նե ցի՛ր գո հա ցող 
սիրտ, և դա կօգ նի ա վե լի հստակ տես նե լու այն ուղ ղութ յու նը, ո րով 
պի տի գնաս: Եր բեմն գո հա նա լը հեշտ է, եր բեմն՝ դժվար, բայց 
ե թե զար գաց նես ու պահ պա նես գո հութ յան վե րա բեր մունք, ա պա 
կլի նես Աստ ծո կամ քի մեջ: Ու շադ րութ յուն դարձ րու, որ վե րո հիշ յալ 
խոս քում չի աս վում գո հա նալ ա մեն բա նի հա մար, այլ գո հա նալ 
ա մեն բա նի մեջ: Օ րի նակ, մի օր բա ցում ես սառ նա րա նը և տես-
նում, որ լույսն ան ջատ ված է, իսկ մթերքն այն քան սա ռը չէ, որ քան 
պի տի լի ներ: Հարկ չկա, որ գո հա նաս Աստ ծուց այն բա նի հա մար, 
որ սառ նա րա նը չի աշ խա տում, բայց կա րող ես գո հա նալ, որ ու նես 
սառ նա րան և մ թերք, ո րը կա րե լի է դնել այն տեղ: Դու գո հա նում 
ես, որ սառ նա րա նը հնա րա վոր է վե րա նո րո գել, և պահ պա նում ես 
գո հա ցող սիրտ, մինչ սպա սում ես վե րա նո րոգ մա նը: Քա ջա լե րում 
եմ քեզ հմտա նալ գո հա նա լու մեջ, մինչ զբաղ ված ես ա մե նօր յա 
գոր ծե րով:          

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գո հա ցի՛ր ա մեն բա
նում:
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Մենք Սուրբ Հո գու կա րիքն ու նենք

« Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի շնորհ քը (բա րե հա ճութ յու նը և հոգ ևոր 
օրհ նութ յու նը) և Աստ ծո սե րը և Սուրբ Հո գու հա ղոր դութ յու նը և 
ներ կա յութ յու նը ( Սուրբ Հո գով հա ղոր դակ ցու մը և բաժ նեկ ցու
մը) ձեր ա մե նի հետ լի նի, ա մե՛ն» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 13.13):

Նախ քան խաչ վե լը՝ Հի սու սը խո սեց Իր ա շա կերտ նե րի հետ 
և փոր ձեց պատ րաս տել նրանց այն կյան քին, որ ու նե նա լու էին 
ա ռանց Ի րեն: Նա ա սաց, որ երբ գնար, Հայ րը կու ղար կեր մեկ 
ուրիշ Մ խի թա րիչ՝ Սուրբ Հո գուն, Ով կապ րեր նրանց մեջ, Ով 
նրանց խոր հուրդ կտար, կօգ ներ, կզո րաց ներ, կպաշտ պա ներ, 
կբա րե խո սեր նրանց հա մար և կ հան դի մա ներ մեղ քի ու ար դա րութ-
յան հա մար: Սուրբ Հո գին մտե րիմ հա րա բե րութ յուն ներ կհաս տա-
տեր նրանց հետ, կա ռաջ նոր դեր նրանց ամ բողջ ճշմար տութ յան 
մեջ և կ փո խան ցեր այն, ինչ ի րենց էր պատ կա նում՝ որ պես Հի սուս 
Ք րիս տո սի հետ ժա ռան գա կից նե րի (տե՛ս Հով հան նես 16.7-15, Հ ռո-
մեա ցի նե րի 8.17): 

Ինչ պես տես նում ես, Աստ ված ու ղար կեց Սուրբ Հո գուն, որ-
պես զի մենք մտե րիմ հա րա բե րութ յուն ներ հաս տա տենք Իր հետ և 
կա րո ղա նանք ըն դու նել այն, ինչ ա ռա ջար կում է մեզ: Ե թե մտա դիր 
ենք թույլ տա լու, որ Սուրբ Հո գին մխի թա րի մեզ, խոր հուրդ տա, 
սո վո րեց նի և  ա նի այն, ինչ Աստ ված խոս տա ցել է, ա պա պետք է 
ու շա դիր լի նենք Ն րա ձայ նին, ո րով հետև մեզ հետ խո սե լը այն մի-
ջոց նե րից է, ո րով Նա ծա ռա յում, ա ռաջ նոր դում և  օգ նում է մեզ: 

Մենք Սուրբ Հո գու կա րիքն ու նենք, և Աստ ված տվել է մեզ 
Ն րան: Մեր փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ կա րող է այն քան 
մտե րիմ և  այն քան խո րը լի նել, որ քան ցան կա նում ենք: Մենք 
պետք է ըն դա մե նը ժա մա նակ հատ կաց նենք Ն րա հետ հա ղոր-
դակց մա նը, խնդրենք Ն րան խո սել և բա ցենք մեր սիր տը Ն րա 
խոս քե րը լսե լու հա մար:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քո փոխ հա րա բե րութ
յունն Աստ ծո հետ կա րող է այն քան մտե րիմ և  այն քան խո րը 
լի նել, որ քան ցան կա նում ես: 
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«Գ ցի՛ր Տի րոջ վրա քո գոր ծե րը, և կ հաս տատ վեն քո խոր
հուրդ նե րը» (ԱՌԱԿԱՑ 16.3):

Երբ խնդրում ենք Աստ ծուց, Նա մի ջամ տում է մեր կյան քին: Երբ 
հրա ժար վում ենք մեր ճա նա պարհ նե րից և դա դա րեց նում ինք նու-
րույն գոր ծե լու փոր ձե րը, Նա ղե կա վա րութ յունն Իր ձեռքն է վերց-
նում: Ե՞րբ է Աստ ված ի րա կա նում ան մի ջա կա նո րեն և զո րա վոր 
կեր պով խո սում մեզ հետ. երբ դա դա րում ենք խո սե լուց և սկ սում 
ենք լսել: Մեր խնդիր ներն ինք նու րույն լու ծե լու, դրանց հա մար ան-
հանգս տա նա լու և տանջ վե լու փո խա րեն՝ պի տի լուռ լսենք, թե ինչ է 
Աստ ված ա սում: 

Այ սօր վա խոս քում նշվում է «գոր ծեր» բա ռը: Շատ հա ճախ մեր 
գոր ծե րը՝ մեր մտքում կա տար վող բա ներն են. մեր դա տո ղութ յուն-
նե րը, վեր լու ծութ յուն նե րը և փոր ձե րը՝ պար զե լու, թե ինչ է կա տար-
վում, կամ ինչ պի տի ա նենք: Աստ ված ա սում է, որ ե թե մեր գոր ծե-
րը հանձ նենք Ի րեն, կհաս տատ վեն մեր խոր հուրդ նե րը: Այլ կերպ՝ 
ե թե կա րո ղա նանք հան դար տեց նել մեր մտքե րը, մենք կլի նենք 
սթափ, և Աստ ված կտա մեզ գա ղա փար ներ ու կխո սի մեզ հետ նոր 
ռազ մա վա րութ յուն նե րի և  ուղ ղութ յուն նե րի մա սին: 

Մի ան գամ ես վրդով ված էի և  ան հանգս տա նում էի մի խնդրի 
հա մար, ո րի լու ծու մը չէի կա րո ղա նում գտնել: Ի վեր ջո լռե ցի և 
Աստ ծուն հարց րի, թե ինչ պի տի ա նեմ: Նա պարզ պա տաս խան 
տվեց. «Ա րա՛ այն, ինչ կա սեիր ա նել այն մար դուն, ով խորհր դի հա-
մար կդի մեր քեզ նման ի րա վի ճա կում»: Ես իս կույն հաս կա ցա, թե 
ինչ պի տի ա նեմ, և վե րագ տա իմ խա ղա ղութ յու նը. Աստ ված մեզ 
հա մար ու նի պա տաս խան ներ, ե թե պար զա պես լռենք և լ սենք:    

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. միտքդ հան դա՛րտ պա
հիր և լ ռի՛ր, որ պես զի Աստ ված կա րո ղա նա խո սել քեզ հետ և 
հաս տա տել քո խոր հուրդ նե րը:    
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Մ խի թա րի չը

«Ես՝ Ես եմ ձեզ մխի թա րո ղը…» (ԵՍԱՅԻ 51.12):

Սուրբ Հո գու զա նա զան ա նուն նե րը նկա րագ րում են Ն րա բնա-
վո րութ յու նը և ծա ռա յութ յու նը մեր կյան քում: Նա կոչ վում է մեր 
Ուսու ցիչ, մեր Օգ նա կան, մեր Բա րե խոս, մեր Դա տա պաշտ պան, 
մեզ Զո րաց նող և մեր Հե նա րան: Այս ա նուն նե րը հայտ նում են, թե 
ինչ է Սուրբ Հո գին կա մե նում ա նել հա վա տաց յալ նե րի հա մար: Այ-
սօր ու զում եմ կենտ րո նա նալ Ն րա՝ Մ խի թա րիչ լի նե լու վրա (տե՛ս 
Հով հան նես 14.16): 

Տա րի ներ շա րու նակ ես պար բե րա բար բար կա նում էի ա մուս-
նուս վրա, ո րով հետև նա չէր մխի թա րում ինձ, երբ զգում էի դրա 
կա րի քը: Հա մոզ ված եմ, որ նա փոր ձում էր ա նել դա, բայց այժմ 
հաս կա նում եմ, որ Աստ վա՛ծ թույլ չէր տա լիս Դեյ վին մխի թա րել 
ինձ, ո րով հետև, փո խա րե նը ես պետք է մխի թա րութ յուն փնտրեի 
Սուրբ Հո գուց. Նա կա րող էր տալ ինձ այն մխի թա րութ յու նը, ո րի 
կա րիքն ու նեի, ե թե միայն խնդրեի: 

Աստ ված մարդ կանց թույլ կտա օգ նել մեզ միայն ո րոշ չա փով, 
բայց ոչ ա վե լին: Նույ նիսկ նրանք, ով քեր շատ մտե րիմ են մեզ, չեն 
կա րող մշտա պես տալ այն, ին չի կա րիքն ու նենք: Երբ ակն կա լում 
ենք, որ ու րիշ նե րը մեզ հա մար ա նեն այն, ինչ միայն Աստ ված կա-
րող է ա նել, մեր սպա սումնե րը սխալ տեղ ենք ուղ ղում և մշ տա պես 
հիաս թափ վում ենք: 

Աստ ծո մխի թա րութ յունն ա ռա վել լավ է, քան որ ևէ մե կի նը: 
Մար դը չի կա րող տալ մեզ այն, ին չի կա րիքն իս կա պես ու նենք, 
քա նի դեռ Աստ ված չի նշա նա կել և չի օ ծել նրան՝ մեզ ծա ռա յե-
լու հա մար, ին չը Նա հա ճախ ա նում է: Բայց ևայն պես, Աստ ված է 
ճշմա րիտ մխի թա րութ յան միակ աղբ յու րը, և  երբ մխի թա րութ յան 
կա րիք ենք ու նե նում, պի տի գնանք Ն րա մոտ և  ըն դու նենք այն, 
քա նի որ Նա պատ րաստ է ա մեն ժա մա նակ մխի թա րել մեզ: Ե թե 
այ սօր ցավ ես զգում, քա ջա լե րում եմ, որ Աստ ծուց աստ վա ծա յին 
մխի թա րութ յուն խնդրես:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փնտրի՛ր և  ըն դու նի՛ր 
մխի թա րութ յուն Աստ ծուց: 
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Ե ղի՛ր հա մար ձակ

«Ամ բա րիշ տը փախ չում է, երբ ոչ ոք նրան չի հա լա ծում, բայց 
ար դար նե րը առ յու ծի պես հա մար ձակ են» (ԱՌԱԿԱՑ 28.1):

Մար դիկ չեն ա ղո թում և դժ կա մո րեն են Աստ ծուց խնդրում այն, 
ին չի կա րիքն ու նեն և ինչ ցան կա նում են, հիմնա կա նում այն պատ-
ճա ռով, որ ի րենց ար ժա նի չեն զգում: Ն րանք լավ կար ծիք չու նեն 
ի րենց մա սին, չեն զգում, որ բա վա կա նա չափ հոգ ևոր են, ուս տի 
չեն հա վա տում, որ Աստ ված կլսի ի րենց: Բո լորս ենք սխալ ներ գոր-
ծում, և  երբ սխալ վում ենք, պետք է ըն դու նենք Աստ ծո նե րումն ու 
ո ղոր մութ յու նը, ին չը թույլ է տա լիս, որ Ն րա օրհ նութ յուն նե րը հո սեն 
նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ սխալ վում ենք: 

Երբ խո սում ենք Աստ ծո հետ և խնդ րանք ներ ներ կա յաց նում 
Ն րան, պետք է հաս կա նանք մեր դիր քը՝ որ պես Աստ ծո որ դի նե րի 
և դուստ րե րի, ո րոնք ար դա րաց ված են Հի սու սի ար յու նով: Այ լա-
պես, հնա րա վոր է՝ հստակ չլսենք Ն րա ձայ նը կամ ճշգրտո րեն 
չըն կա լենք Ն րա պա տաս խան նե րը: Շատ հա ճախ մտա ծում ենք, 
որ մեր ար դա րութ յու նը հիմն ված է «ճիշտ» բա ներ ա նե լու, «ճիշտ» 
խոս քեր խո սե լու, «ճիշտ» վար վե լու կամ «ճիշտ» վե րա բեր մունք 
ու նե նա լու վրա: Ճշ մար տութ յունն այն է, որ մենք չենք կա րող ինք-
ներս մեզ ար դա րաց նել: Մենք կա րող ենք կրո նա վոր դառ նալ, բայց 
մեզ ար դա րաց նել չենք կա րող: Աստ վա ծաշնչ յան ճշմա րիտ ար դա-
րութ յու նը հիմն ված չէ մեր ճիշտ ա րարք նե րի վրա, այն հիմն ված 
է նրա վրա, ինչ Հի սուսն ա րեց մեզ հա մար: Ն րա ար դա րութ յու նը 
դառ նում է մե րը հա վատ քի մի ջո ցով, և  երբ հա վա տում ենք դրան, 
աս տի ճա նա բար ա վե լի ու ա վե լի ճիշտ վար քա գիծ ենք դրսևո րում: 
Մշ տա պես պետք է հի շենք, որ Աստ ված պա տաս խա նում է մեր 
ա ղոթք նե րին, ո րով հետև Նա բա րի է, ոչ թե՝ մենք ենք բա րի: Մենք 
կա րող ենք ա մեն օր ա ղոթ քով հա մար ձա կութ յամբ մո տե նալ Ն րան 
և  ակն կա լել, որ կլսենք Ն րա նից: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված քո սխալ նե
րը կվե րա ծի հրաշք նե րի, ե թե վստա հես Ն րան և հա մար ձակ 
ա ղո թես: 
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Ոչ մի սահ մա նա փա կում

«Աստ ված կա րող է խո սել այս կամ այլ կերպ» (ՀՈԲ 33.14):

Ա մեն օր կա րիք ու նենք լսե լու Աստ ծուց տար բեր հար ցե րի վե-
րա բեր յալ, բայց կյան քում լի նում են ճա կա տագ րա կան պա հեր, երբ 
անհ րա ժեշտ է ի մա նալ, որ իս կա պես հստակ լսում ենք Ն րա նից: 
Աստ ված ու զում է խո սել մեզ հետ, բայց մենք պետք է զգույշ լի-
նենք, որ չզար գաց նենք կան խա կալ մտա ծե լա կերպ այն մա սին, թե 
ինչ պես է Նա խո սում մեզ հետ: Մենք չպետք է ա սենք. «Ես թույլ 
կտամ, որ Աստ ված խո սի ինձ հետ Իր Խոս քի մի ջո ցով, բայց թույլ 
չեմ տա, որ խո սի ե րա զի մի ջո ցով»: Մենք չպի տի ա սենք. «Ես թույլ 
կտամ, որ Աստ ված խո սի ինձ հետ իմ հով վի մի ջո ցով, բայց ո՛չ իմ 
ըն կեր նե րի մի ջո ցով»: Ինչ պես ար դեն նշել եմ, Աստ ված ու նի բազ-
մա թիվ մի ջոց ներ մեզ հետ խո սե լու հա մար, բայց ան կախ նրա նից, 
թե որ մի ջոցն է Նա ընտ րում, մենք կա րող ենք ա պա վի նել Ն րան՝ 
մեզ ուղ ղութ յուն տա լու հա մար, ո րով հետև Նա կա տա րում է Իր 
խոս տու մը: 

Միշտ չէ, որ հեշտ է ի մա նալ՝ լսում ենք Աստ ծո՞ ձայ նը, թե՞ մեր 
մտքե րի կամ հույ զե րի: Ո մանք ա սում են, որ ի րեն ցից տա րի ներ են 
պա հանջ վել, մինչև սո վո րել են լսել Աստ ծո ձայ նը, բայց ես կար-
ծում եմ, որ պատ ճառն այն է, որ բա վա կա նին հստակ ուս մունք չի 
ե ղել այն մա սին, թե ինչ պես է Աստ ված հա ղոր դակց վում Իր ժո-
ղովր դի հետ: Աստ ված ու զում է՝ մենք ի մա նանք, որ Ին քը կա մե-
նում է ա ռաջ նոր դել և  ու ղեկ ցել մեզ այն պես, ինչ պես բա րի հո վիվն 
է ա ռաջ նոր դում իր գառ նե րին: 

Աստ ված խո սում է բա զում կեր պե րով, ուս տի խնդրի՛ր Ն րան, որ 
խո սի քեզ հետ, և թո՛ւյլ տուր, որ ա ռաջ նոր դի քեզ այն պես, ինչ պես 
Ինքն է նա խընտ րում: Մի ան գամ Աստ ված խո սեց մար գա րեի հետ 
ա վա նա կի մի ջո ցով, այն պես որ, մենք ու զում ենք ան կան խա կալ լի-
նել այն հար ցում, թե ինչ պես է Աստ ված ընտ րում խո սել մեզ հետ:         

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե ղի՛ր ան կան խա կալ 
այն հար ցում, թե ինչ պես է Աստ ված խո սում քեզ հետ: 
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Աստ ված խո սում է հնա րա վո րութ յան 
դռնե րի մի ջո ցով

«... Սա է ա սում Սուր բը՝ Ճշ մա րի տը, որ Դավ թի բա նա լի ներն 
ու նի. որ բա ցում է, և  ոչ ոք չի փա կում, և փա կում է, և  ոչ ոք չի 
բա ցում» (ՀԱՅՏՆՈՒԹՅՈՒՆ 3.7):

Եր բեմն Աստ ված խո սում է՝ մեր առջև դռներ բա ցե լով կամ փա-
կե լով: Պո ղոսն ու Շի ղան փոր ձում էին գնալ Բ յու թա նիա՝ Ա վե տա-
րա նը քա րո զե լու և  այն տե ղի մարդ կանց ծա ռա յե լու, բայց Հի սու սի 
Հո գին թույլ չտվեց ա նել դա (տե՛ս Գործք 16.6,7): Մենք հստակ 
չգի տենք, թե ինչ պես դա ե ղավ. հնա րա վոր է՝ նրանք պար զա պես 
կորց րին ի րենց խա ղա ղութ յու նը: Ես այն կար ծի քին եմ, որ նրանք 
ի րա կա նում փոր ձե ցին մտնել այդ գա վա ռը, բայց Աստ ված ինչ-որ 
կերպ ետ պա հեց նրանց:  

Դեյվն ու ես փոր ձա ռութ յու նից գի տենք, որ Աստ ված կա րող 
է բա ցել հնա րա վո րութ յան դռներ, ո րոնք ոչ ոք չի կա րող փա կել, 
և կա րող է փա կել դռներ, ո րոնք պար զա պես չենք կա րող բա ցել: 
Ես ա ղո թում եմ, որ Աստ ված բա ցի այն դռնե րը, ո րոնց մի ջով Նա 
ուզում է, որ ես անց նեմ: Գու ցե ան կեղ ծո րեն մտա ծեմ, որ ճիշտ 
բան եմ պատ րաստ վում ա նել, սա կայն, ի րա կա նում, դա սխալ լի նի. 
հետ ևա բար, ես ա պա վի նում եմ Աստ ծուն՝ հա վա տա լով, որ ե թե իս-
կա պես սխալ վում եմ, Նա կփա կի այն դռնե րը, ո րոնց մի ջով փոր-
ձում եմ անց նել: 

Տա րի ներ շա րու նակ փոր ձել եմ հաս նել նրան, ինչ ցան կա ցել եմ, 
և հետ ևան քը ե ղել է ծրագ րե րի խա փա նումն ու հիաս թա փութ յու նը: 
Շատ ա վե լի հա ճե լի է, և  ա վե լի խա ղաղ ես զգում, երբ ա նում ես 
քո մա սը և վս տա հում Աստ ծուն, որ Նա կբա ցի այն դռնե րը, ո րոնք 
հա մա պա տաս խա նում են Ն րա կամ քին, և  ա մուր կփա կի այն 
դռնե րը, ո րոնք Ն րա կամ քի հա մե մատ չեն: Աստ ված սի րում է քեզ, 
և դու կա րող ես հա մոզ ված լի նել, որ ճիշտ ժա մա նա կին Նա ճիշտ 
դուռ կբա ցի քեզ հա մար:      

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ փոր ձիր ինք նու
րույն հաս նել ինչոր բա նի: Վս տա հի՛ր Աստ ծուն, որ Նա քեզ 
հա մար կբա ցի ճիշտ դռներ և կ փա կի սխալ դռնե րը:  
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Աստ ծո ար դար ըն կե րը

« Նա Ք րիս տո սին, որ մեղք չգի տեր, մեզ հա մար մեղք ա րեց, 
որ մենք Ն րա նում և Ն րա նով դառ նանք Աստ ծո ար դա րութ
յու նը [օժտ վենք այդ ար դա րութ յամբ, օ րի նակ լի նենք այդ 
ար դա րութ յան], [որն էլ պետք է լի նենք, Ն րա բա րութ յամբ 
հաս տատ ված և  ըն դուն ված և Ն րա հետ ճիշտ փոխ հա րա բե
րութ յան մեջ մտած]» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 5.21):

Ես չեմ կա րող մտա ծել որ ևէ բա նի մա սին, որն ա ռա վել փա ռա-
հեղ է, քան Աստ ծո ըն կեր լի նե լը: Չ կա մի բան, որ կգե րա դա սեի 
լսել, քան Աստ ծո այս խոս քե րը. « Ջոյս Մա յերն Իմ ըն կերն է»: Ես չեմ 
ուզում, որ Նա ա սի. « Ջոյս Մա յեր. գի տի ա ղոթ քի բո լոր սկզբունք նե-
րը, կա րող է բազ մա թիվ աստ վա ծաշնչ յան խոս քեր մեջ բե րել, ա ղո-
թե լիս շատ պեր ճա խոս է, բայց Ինձ բո լո րո վին չի ճա նա չում, և մենք 
ի րա կա նում ըն կեր ներ չենք»: Ես ու զում եմ ի մա նալ, որ Աստ ված 
մտա ծում է իմ մա սին՝ որ պես Իր ըն կե րոջ, և հա վա տում եմ, որ դու 
էլ նույնն ես ցան կա նում: Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով մենք ու նենք 
ի րա վունք՝ հար մա րա վետ զգա լու Աստ ծո մոտ, լսե լու Ն րա ձայ նը և 
հա մար ձա կութ յամբ մո տե նա լու շնորհ քի Գա հին և պատ շաճ ժա մա-
նա կին ստա նա լու մեզ անհ րա ժեշտ օգ նութ յու նը՝ մեր և  ու րիշ նե րի 
կա րիք նե րը բա վա րա րե լու հա մար (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 4.16): 

Լա վա գույն բա նը, որ կա րող ես երբ ևէ ա նել, Աստ ծո հետ քո 
ըն կե րութ յու նը զար գաց նելն է: Հի սուսն ար դա րաց րեց քեզ այն ար-
յան մի ջո ցով, որ թա փեց խա չի վրա, ուս տի չկա որ ևէ պատ ճառ, 
որ չկա րո ղա նաս մո տե նալ Աստ ծուն այն պես հա մար ձակ և  ան-
կաշ կանդ, ինչ պես կմո տե նա յիր քո լա վա գույն ըն կե րո ջը: Հի շի՛ր, 
Աստ ծո հետ ըն կե րութ յու նը ժա մա նա կի և ջան քե րի ներդ րում է պա-
հան ջում: Բայց նաև հի շի՛ր, որ քո ըն կե րութ յան խո րաց մա նը զու-
գըն թաց զար գա նում է նաև Աստ ծո ձայ նը լսե լու քո կա րո ղութ յու նը: 
Աստ ծո հետ հա րա ճուն, կեն սու նակ, աս տի ճա նա բար խո րա ցող ըն-
կե րա կան հա րա բե րութ յուն նե րը բնա կա նա բար կհան գեց նեն Ն րա 
հետ ա վե լի արդ յու նա վետ հա ղոր դակց ման: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր ջա՛նք ա րա աս
տի ճա նա բար խո րաց նել քո ըն կե րա կան հա րա բե րութ յունն 
Աստ ծո հետ:  
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Ե ղի՛ր պտուղ նե րի տե սուչ

«Ու րեմն, ի րենց պտուղ նե րի՛ց ճա նա չեք նրանց» (ՄԱՏԹԵՈՍ 7.20):

Քա ջա լե րում եմ քեզ քննել քո և մ յուս նե րի պտուղ նե րը: Մի՛ 
քննիր մարդ կանց՝ նրանց դա տե լու և քն նա դա տե լու հա մար, 
այլ քննիր՝ պար զա պես ո րո շե լու, թե արդ յո՞ք նրանք այն են, ինչ 
պնդում են: Սա «հո գի նե րը փոր ձե լու» կամ ստու գե լու և  ա նա խոր-
ժութ յու նից հե ռու մնա լու մի ջոց նե րից է: Շա տե րը ցա վոտ փոր ձա-
ռութ յուն են ու նե ցել, երբ խաբ վել են ինչ-որ մե կի կող մից: Մենք 
կար ծում էինք, թե ճա նա չում ենք այդ անձ նա վո րութ յա նը, բայց 
պարզ վեց, որ նա այն չէր, ինչ թվում էր: Այս փոր ձա ռութ յուն նե րից 
կա րող ենք սո վո րել չտպա վոր վել նրա նով, ինչ մար դիկ ա սում են, 
այլ հետ ևել այն պտուղ նե րին, որ նրանք դրսևո րում են: Մար դը կա-
րող է կրո նա վոր եր ևալ և նույ նիսկ ամ բող ջա կան գլուխ ներ մեջ բե-
րել Աստ վա ծաշն չից, բայց ե թե նա կո պիտ է մարդ կանց հան դեպ, 
ա գահ է և  ե սա սեր, ա պա այն չէ, ինչ թվում է: 

Ի րա կան քրիս տոն յա լի նե լը շատ կար ևոր է ինձ հա մար: Ես 
ու զում եմ դրսևո րել այն պտուղ նե րը, ո րոնց մա սին խո սում եմ, և 
հա մոզ ված եմ, որ դու էլ նույնն ես ցան կա նում: Ես սի րում եմ ա մեն 
օր նա յել իմ կյան քի պտուղ նե րին: Ա նի մաստ է դա տել ու րիշ նե րի 
պտուղ նե րը, ե թե ինքս չեմ կա մե նում նա յել իմ պտուղ նե րին: Արդ-
յո՞ք ես համ բե րա տար եմ: Արդ յո՞ք ա ռա տա ձեռն եմ: Արդ յո՞ք հոգ եմ 
տա նում ու րիշ նե րի հա մար և  արդ յո՞ք պատ րաստ եմ զո հո ղութ յուն 
ա նել նրանց օգ նե լու հա մար: Արդ յո՞ք ա րա գո րեն հնա զանդ վում 
եմ Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը: Մենք կխա բենք ինք ներս 
մեզ՝ մտա ծե լով, թե այն ենք, ինչ ի րա կա նում չենք, ե թե ժա մա նակ 
չհատ կաց նենք՝ քննե լու մեր կյան քի պտուղ նե րը: 

Դա վի թը խնդրեց Աստ ծուն քննել ի րեն, իսկ Պո ղո սը կորն թա-
ցի նե րին ա սաց քննել, փոր ձել և գ նա հա տել ի րենց՝ տես նե լու, թե 
արդ յո՞ք հա վատ քի մեջ են և պատ շաճ պտուղ ներ են դրսևո րում 
(տե՛ս Սաղ մոս 26.1, Բ Կորն թա ցի նե րի 13.5,6): Ե կե՛ք փոր ձենք և 
քն նենք մեր ճա նա պարհ նե րը և խնդ րենք Աստ ծուց հե ռաց նել վատ 
պտուղ նե րը, որ պես զի ամ բողջ ծա ռը չախ տա հար վի:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա մեն օր ժա մա նա՛կ 
հատ կաց րու՝ քո կյան քի պտուղ նե րը քննե լու հա մար:  
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Հա վատք, ոչ թե զգաց մունք ներ

« Հա վատ քով ենք քայ լում [վստա հութ յամբ և սուրբ ջեր մե ռան
դութ յամբ, մեր կյան քը կար գա վո րում ենք և վար վում այն հա
մոզ մուն քով կամ հա վատ քով, որ ու նենք Աստ ծո հետ մար դու 
փոխ հա րա բե րութ յան և  աստ վա ծա յին բա նե րի հան դեպ], և  ոչ 
թե եր ևույ թով» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 5.7):

Աստ վա ծա շուն չը սո վո րեց նում է մեզ ապ րել հա վատ քով, այլ ոչ 
թե մեր տե սա ծով և զ գա ցա ծով։ Սա կայն, կան ժա մա նակ ներ, երբ 
Աստ ված խոսում է մեզ հետ հան գա մանք նե րի միջոցով: Օ րի նակ, 
երբ Դեյվն ու ես զգա ցինք, որ Աստ ված առաջնորդում է մեզ՝ հե-
ռուս տա տե սա յին ծա ռա յութ յուն սկսե լու, եր կուսս էլ չգի տեինք, թե 
ինչ պես հա ղոր դում պատ րաս տենք, և չու նեինք անհ րա ժեշտ գու մար՝ 
այն հե ռար ձա կե լու հա մար: Մենք հավատում էինք, որ Աստված 
խոսել էր մեր սրտում, բայց նաև կարիք ունեինք, որ Նա խոսեր մեր 
հանգամանքների միջոցով։ Գումարի խնդիրը լուծվեց մեր ընկերների 
և գործընկերների ֆինանսական աջակցության շնորհիվ։ 

Մենք պետք է ի մա նանք հա վատ քի, հի մա րութ յան և  են թադ րութ-
յան տար բե րութ յու նը: Հի մա րութ յուն կլի ներ, ե թե մտնեինք պարտ քի 
տակ՝ հե ռուս տա տե սութ յամբ հա ղոր դումներ հե ռար ձա կե լու հա մար: 

Են թադ րենք, կինն ա ղո թում է և զ գում, որ պի տի աշ խա տի՝ ըն տա նի-
քի ծախ սերն ինչ-որ չա փով հո գա լու հա մար: Նա ո րո շում է աշ խա տանք 
գտնել, բայց ու նի եր կու փոքր ե րե խա, ու ե թե չկա րո ղա նա գտնել վստա-
հե լի դա յակ, ա պա չի կա րո ղա նա աշ խա տել: Դա մի հան գա մանք է, ո րի 
հա մար Աստ ված պետք է հո գա, որ պես զի նա կա րո ղա նա ա ռաջ գնալ: 
Ե թե Աստ ված չլու ծի դա յա կի հար ցը, այն ժա մա նակ կի նը ստիպ ված կլի-
նի կաս կա ծի տակ առ նել աշ խա տան քի հետ կապ ված իր մտքե րը: Գու-
ցե Աստ ված ցույց է տա լիս, որ այդ ժա մա նա կա հատ վա ծում ըն տա նի քի 
հետ տա նը մնալն ա վե լի լավ է, քան աշ խա տե լը: 

Մենք վար վում ենք հա վատ քով, բայց պետք է նաև խնդրենք 
Աստ ծուց ի մաս տութ յուն՝ թե երբ լիո վին ան տե սենք հան գա մանք նե-
րը, և  երբ ու շադ րութ յուն դարձ նենք դրանց, ո րով հետև Նա օգ տա-
գոր ծում է դրանք՝ մեզ հետ խո սե լու և մեզ ա ռաջ նոր դե լու հա մար:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ապ րի՛ր հա վատ քով, 
բայց հի մար մի՛ ե ղիր: 
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Ժա մա նա՛կ հատ կաց րու Աստ ծո հա մար

« Բայց Տի րո ջը ա պա վի նող նե րը [ո րոնք սպա սում են և հու սա
ցած են Տի րո ջը] կփոխ վեն և կ նո րոգ վեն ու ժով, թևե րով վեր 
կսլա նան [կմո տե նան Աստ ծուն] ար ծիվնե րի պես, կվա զեն և 
չեն վաս տա կի, կգնան և չեն թու լա նա կամ ու ժաս պառ չեն 
լի նի» (ԵՍԱՅԻ 40.31):

Մենք ապ րում ենք մի աշ խար հում, որ տեղ ժա մա նա կը սուղ է, և  
այն, ինչ ա նում ենք, կար ծես հրա տապ է: Թշ նա մին մեծ հա ջո ղութ-
յուն նե րի է հա սել իր ծրագ րում. մարդ կանց զբաղ ված պա հե լով՝ 
նա կա րո ղա նում է խան գա րել նրանց՝ ա ղո թե լու և Խոս քի մեջ ժա-
մա նակ անց կաց նե լու հար ցում: Մենք ապ րում ենք ան հա վա տա լի 
ճնշման տակ և մի բա նից վա զում ենք մյու սը, ա պա մյու սը, ա պա 
մյու սը, մինչև հաս նում ենք այն կե տին, որ ան տե սում ենք մեզ 
հա մար իս կա պես կար ևոր բա նե րը. Աստ ված, ըն տա նիք, փոխ հա-
րա բե րութ յուն ներ մարդ կանց հետ, ա ռող ջութ յուն, հոգ ևոր կյան քի 
շի նութ յուն: Այ նու հետև ա վե լի ու ա վե լի լար վա ծութ յուն ենք զգում, 
իսկ դա հաղ թա հա րե լու և կ յան քում կարգ ու կա նոն վե րա հաս տա-
տե լու միակ ճա նա պար հը Աստ ծուն մո տե նալն է և լ սե լը, թե ինչ է 
ա սում մեզ: Ա յո՛, մենք չենք կա րող տնօ րի նել մեր կյանքն ա ռանց 
Ն րա: Մենք չենք կա րող ա ռանց Ն րա հաղ թա հա րել ճնշու մը, խառ-
նաշ փո թութ յունն ու լար վա ծութ յու նը: Մեր ա մուս նութ յու նը կտու ժի, 
մեր ե րե խա նե րը կտու ժեն, մեր ֆի նան սա կան վի ճա կը կվա տա նա, 
մեր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը չեն ծաղ կի, ե թե ժա մա նակ չանց-
կաց նենք Խոս քի և  ա ղոթ քի մեջ: Աստ ված կզո րաց նի մեզ և կա րո-
ղութ յուն կտա խա ղաղ և  ի մաս տուն կեր պով տնօ րի նե լու մեր կյան-
քը, ե թե սկսենք ա ղո թել ա մեն բա նի հա մար, այլ ոչ թե փոր ձենք մի 
կերպ անց կաց նել օ րը: Երբ ժա մա նակ ենք տրա մադ րում Աստ ծուն 
և լ սում ենք Ն րա ձայ նը, Նա նո րո գում է մեր ու ժը և հ նա րա վո րութ-
յուն տա լիս ճիշտ կազ մա կեր պե լու մեր կյան քը ու չհոգ նե լու: Բայց 
մենք պետք է սկսենք ի մաս տուն կեր պով օգ տա գոր ծել մեր ժա մա-
նա կը՝ տա լով Աստ ծուն ա ռա ջին տե ղը:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ժա մա նա՛կ հատ կաց
րու ա մեն օր լսե լու Աստ ծո ձայ նը: 
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Աստ ծո մտքե րը մար դու մտքե րը չեն

«Ո րով հետև Իմ խոր հուրդ նե րը ձեր խոր հուրդ նե րը չեն, և ձեր 
ճա նա պարհ նե րը Իմ ճա նա պարհ նե րը չեն,  ա սում է Տե րը» 
(ԵՍԱՅԻ 55.8):

Մի ան գամ մեր որ դի Դա վի թը, ո րը ղե կա վա րում է մեր ծա-
ռա յութ յան հա մաշ խար հա յին մի սիա յի բա ժի նը, ե կավ ինձ մոտ՝ 
ցան կա նա լով խոր հուրդ լսել այն մա սին, թե ում վար ձեր նոր աշ-
խա տա տե ղի հա մար: Նա զգում էր, որ Աստ ված ու զում էր, որ այդ 
աշ խա տանքն ա ռա ջարկ վեր մե կին, ում նա չէր ընտ րի: Նա փոր ձել 
էր աշ խա տանքն ա ռա ջար կել մի քա նի թվաց յալ ո րա կա վոր ված 
մարդ կանց, բայց բո լո րից էլ մեր ժում էր ստա ցել: Եվ ինձ ա սաց. 
« Կար ծես Աստ ված ու զում է այն անձ նա վո րութ յա նը, ո րին ես չէի 
ընտ րի»: 

Այ սօր վա խոս քում Աստ ված ա սում է. «Իմ խոր հուրդ նե րը ձեր 
խոր հուրդ նե րը չեն, և ձեր ճա նա պարհ նե րը Իմ ճա նա պարհ նե րը 
չեն» (Ե սա յի 55.8): Այն անձ նա վո րութ յու նը, ո րին Աստ ված դրեց 
Դավ թի սրտում, միակն էր, ով ան կեղ ծո րեն հե տաքրքր ված էր 
այդ աշ խա տան քով: Մենք հաս կա ցանք, որ դա ևս մեկ օ րի նակ 
էր, երբ Աստ ված օգ նում է մեզ լսե լու Ի րե նից բաց և փակ դռնե րի 
մի ջո ցով: Միշտ չէ, որ Աստ ված տա լիս է աշ խա տանք կամ հանձ-
նա րա րութ յուն ա մե նաո րա կա վոր ված մար դուն: Հա ճախ, մար դու 
սրտի վե րա բեր մունքն ա վե լի կար ևոր է, քան փոր ձա ռութ յու նը կամ 
մաս նա գի տա կան ո րա կա վո րումնե րը, հատ կա պես ծա ռա յութ յան 
պաշ տոն նե րում: 

Ես բա ցա հայ տել եմ, որ այն, ինչ Աստ ված ընտ րում է ա նել, 
միշտ չէ, որ տրա մա բա նա կան է թվում. միշտ չէ, որ այն տե ղա վոր-
վում է մեր դա տո ղութ յան շրջա նակ նե րում: Մեր միտ քը միշտ չէ, որ 
հաս կա նում է այն ա ռաջ նոր դութ յու նը, որ ու նե նում ենք Աստ ծուց: 
Ն րա խոր հուրդ ներն իս կա պես վեր են մեր խոր հուրդ նե րից: Ն րա 
բո լոր ճա նա պարհ ներն ու ղիղ են և հաս տատ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թող քո հո գի՛ն ա ռաջ
նոր դի. մի՛ ա ռաջ նորդ վիր քո դա տո ղութ յուն նե րով:  
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Ե ղի՛ր սպա սո ղա կան

«Ո՛վ իմ անձ, միայն սպա սի՛ր Աստ ծուն և լուռ հնա զանդ
վի՛ր Ն րան, ո րով հետև Ն րա նից է իմ հույ սը և ս պա սու մը» 
(ՍԱՂՄՈՍ 62.5):

Աստ ծո զո րութ յունն ար ձակ վում է, երբ ա ղո թում ենք հա վատ-
քով՝ վստա հե լով և հա վա տա լով Ն րան, ո րով հետև հա վատ քը հա-
ճեց նում է Ն րան: Ս պա սո ղա կա նութ յու նը հա վատ քի հատ կա նիշ է, 
որն ու նի իր զո րութ յու նը՝ հույ սի զո րութ յու նը: Հա վատ քը թա փան-
ցում է հոգ ևոր տի րույթ և  ակն կա լում, որ Աստ ծո գերբ նա կան զո-
րութ յու նը կհայտն վի և կա նի այն, ինչ երկ րագն դի ոչ մի մարդ չի 
կա րող ա նել: Մ յուս կող մից, կաս կա ծան քը վա խե նում է, որ ոչ մի 
լավ բան տե ղի չի ու նե նա. այն չի հա ճեց նում Աստ ծուն, և Աստ ված 
չի կա րող օրհ նել այն: Մենք ան զոր ենք, երբ ապ րում ենք կաս կա-
ծան քով, հիաս թա փութ յամբ և Աստ ծո հան դեպ անվս տա հութ յամբ: 

Պար զա պես հի շի՛ր քո կյան քից մի ժա մա նակ, երբ հա մոզ ված 
չէիր, որ Աստ ված կմի ջամ տի քո ի րա վի ճա կին: Դու ան կա րող էիր 
զո րա վոր ա ղոթք ներ ա նե լու, այն պես չէ՞: Այժմ մտա բե րի՛ր մեկ այլ 
ժա մա նակ, երբ սիրտդ լիո վին վստա հում էր Աստ ծուն, և դու իս-
կա պես հա վա տում էիր, որ Նա կմի ջամ տի քո ի րա վի ճա կին: Այդ 
ժա մա նակ ա ղո թե լիս դու զո րութ յուն էիր զգում, այն պես չէ՞: Դա 
սպա սո ղա կա նութ յան զո րութ յունն է: Նույ նիսկ ե թե ա մեն բան չի 
ըն թա նում այն պես, ինչ պես հու սով էիր, որ կըն թա նա, վստա հի՛ր, 
որ Աստ ված գի տի, թե որն է լա վա գույ նը, և շա րու նա կի՛ր ակն կա լել, 
որ Նա հզոր բա ներ կա նի:    

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սպա սի՛ր, որ Աստ ված 
հզոր բա ներ կա նի քո կյան քում, և հա մար ձա՛կ ա ղո թիր: 
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Խնդ րո՛ւմ եմ, մի՛ ե ղիր կրո նա վոր

« Վա՛յ ձեզ, դպիր նե՛ր և փա րի սե ցի ներ՝ կեղ ծա վոր ներ, որ 
մաք րում եք բա ժա կի և ս կա վա ռա կի դրսի կող մը, բայց 
ներ սից լիքն են հափշ տա կութ յու նով և  ա նի րա վութ յու նով» 
(ՄԱՏԹԵՈՍ 23.25):

Հի սու սը հա ճա խա կի խստո րեն հան դի մա նում էր Իր օ րե րի կրո-
նա կան ա ռաջ նորդ նե րին, ո րով հետև թեև նրանք բազ մա թիվ բա րի 
գոր ծեր էին ա նում, բայց ու նեին սխալ շար ժա ռիթ ներ: Կ րո նա կան 
գոր ծե րի շա տութ յու նով չի ո րոշ վում, թե որ քա նով է մար դը մտե րիմ 
Աստ ծո հետ: Կար ծում եմ, որ կրո նա կան գոր ծու նեութ յու նը կա րող է 
մեզ ետ պա հել Աստ ծո հետ մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա-
լուց և Ն րա ձայ նը լսե լուց:   

Հի սու սը մա հա ցավ, որ պես զի մեզ հա մար ճա նա պարհ բա ցի՝ 
Աստ ծո հետ մտեր մութ յուն ու նե նա լու հա մար, և դա պետք է միշտ 
ա ռաջ նա հերթ լի նի ցան կա ցած բա րի գոր ծից: Ի րա կա նում, հնա-
րա վոր է զբաղ վել կրո նա կան գոր ծու նեութ յամբ, բայց սրտով հե ռու 
լի նել Աստ ծուց: Մենք պետք է հա ճա խա կի «շար ժա ռի թի ստու գում» 
կա տա րենք: Աստ ծո հա մար ա վե լի կար ևոր է, թե ին չու ենք ա նում 
տվյալ բա նը, քան՝ թե ինչ ենք ա նում, երբ խոս քը վե րա բե րում է 
կրո նա կան գոր ծե րին: Նա ա սաց, որ ճշմա րիտ կրո նա սի րութ յու նը 
սա է. այ ցե լել, օգ նել այ րի նե րին ու որ բե րին և հոգ տա նել ի րենց 
նե ղութ յան մեջ (տե՛ս Հա կո բոս 1.27): Աստ ված ա վե լի շատ ու զում 
է, որ ան կեղ ծո րեն սի րենք ցա վա տանջ մարդ կանց և հոգ տա նենք 
նրանց հա մար, քան փոր ձենք տպա վո րութ յուն թող նել միմ յանց 
վրա եր կար, պեր ճա խոս ա ղոթք նե րով: 

Կ րո նա վոր մար դիկ շատ բա ներ են ա նում ա վե լի շուտ ի րենց 
հե ղի նա կութ յու նը բարձ րաց նե լու, քան Աստ ծուն ծա ռա յե լու հա մար: 
Ն րանք կա րող են ներգ րավ վել տար բեր տե սա կի բա րի գոր ծե-
րի մեջ, բայց հազ վա դեպ են, ե թե ոչ եր բեք, ի րենց սիր տը կի սում 
Աստ ծո հետ կամ թույլ տա լիս, որ Նա կի սի Իր սիր տը նրանց հետ: 
Այս մար դիկ ի րա կա նում հազ վա դեպ են լսում Աստ ծո ձայ նը կամ 
մտե րիմ հա ղոր դակ ցում ու նե նում Ն րա հետ:             

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կենտ րո նա ցի՛ր ոչ թե 
կրա նա վոր լի նե լու վրա, այլ՝ Աստ ծո հետ քո փոխ հա րա բե
րութ յան: 
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Փնտ րի՛ր Աստ ծուն, ա պա ծա ռա յի՛ր 
Ն րան

«…ճա նա չի՛ր քո հոր Աստ ծուն [ան ձա՛մբ ճա նա չիր Ն րան, ծա
նո թա ցի՛ր Ն րա հետ և հաս կա ցի՛ր Ն րան, գնա հա տի՛ր, ա կա՛նջ 
դիր և փայ փա յի՛ր Ն րան] և ծա ռա յի՛ր Ն րան կա տար յալ սրտով 
և հո ժար կամ քով…» (Ա ՄՆԱՑՈՐԴԱՑ 28.9):

Հի սու սը կա րե կից է այն մարդ կանց, ո րոնք կե ղեք վել են կրո-
նա կան օ րենք նե րից և հարս տա հար վել դա ժան կրո նա կան ա ռաջ-
նորդ նե րի կող մից: Նա ու զում է մարդ կանց բժշկված և վե րա-
կանգն ված տես նել, որ պես զի նրանք ի մա նան, որ Աստ ված բա րի 
է, բազ մա գութ ու եր կայ նա միտ, որ Նա իս պառ չի բար կա նում և 
պատ րաստ է նե րե լու: Աստ ված տա լիս է շնորհք՝ Իր զո րութ յու նը, 
որ պես զի օգ նի մեզ ա նե լու այն, ինչ չենք կա րող ա նել մեր ու ժե րով: 
Երբ Նա ինչ-որ բան է ա սում, որ ա նենք, մեզ ան զոր չի թող նում. 
Նա տա լիս է մեզ այն, ինչ անհ րա ժեշտ է դա ա նե լու հա մար: 

Երբ Հի սուսն ա սաց. «Ինձ մո՛տ ե կեք, բո լոր վաս տա կած ներ և 
բեռ նա վոր ված ներ» ( Մատ թեոս 11.28), Նա խո սում էր հոգ ևո րա պես 
հյուծ ված մարդ կանց հետ: Նա ու զում է մխի թա րել նրանց, ով քեր 
ու ժաս պառ են ե ղել ծա ռա յե լու փոր ձե րից և ձա խող վե լու մտա վա-
խութ յու նից: Այ սօր ե կե ղե ցում կան հա զա րա վոր մար դիկ, ո րոնք 
գեր հոգ նած են աշ խա տան քից և թերսն ված են հոգ ևո րա պես: Մար-
դիկ ու զում են հզոր փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նալ Աստ ծո հետ, և 
ն րանք ա րել են այն, ինչ, այս պես կոչ ված, կրոնն ա սել է ի րենց, 
սա կայն շա րու նա կում են դա տարկ զգալ: 

Ձգ տե լով հա ճեց նել Աստ ծուն՝ նրանք Աստ ծուն փնտրե լը և Ն րա 
ձայ նը լսե լը փո խա րի նել են Աստ ծո հա մար աշ խա տե լով՝ ա ռանց 
մշտա պես Ն րա նից ուղ ղութ յուն ստա նա լու: Նա ու զում է, որ մենք 
ա նենք Ար քա յութ յան գոր ծե րը, ո րոնք այն գոր ծերն են, որ Նա 
ա ռաջ նոր դում է մեզ ա նե լու, բայց Նա չի ցան կա նում, որ մենք այդ-
քան զբաղ ված լի նենք կրո նա կան գոր ծու նեութ յամբ՝ մտա ծե լով, որ 
Ն րան հա ճե լի են մեր զո հե րը, ո րոնք Նա ի րա կա նում չի խնդրել, 
որ ա նենք: Ինչ պե՞ս կա րող են մար դիկ ա նել Աստ ծո գոր ծե րը, ե թե 
ժա մա նակ չեն հատ կաց րել Ն րա նից լսե լու, թե ինչ պետք է ա նեն: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հարց րո՛ւ Աստ ծուց, թե 
ինչ է ու զում, որ ա նես, ա պա ի սրտե ա րա՛ դա:
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Ե կե՛ք Ինձ մոտ

«Ինձ մո՛տ ե կեք, բո լոր վաս տա կած ներ և բեռ նա վոր ված ներ, 
և Ես հան գիստ կտամ ձեզ [Ես կհանգս տաց նեմ, կսփո փեմ և 
կ թար մաց նեմ ձեր ան ձե րը]» (ՄԱՏԹԵՈՍ 11.28):

Աստ ծուց լսե լու ա մե նա մեծ խո չըն դոտն այն է, երբ փոր ձում ենք 
մո տե նալ Ն րան գոր ծե րի, ոչ թե Ն րա հետ անձ նա կան փոխ հա րա-
բե րութ յան մի ջո ցով, ո րը կա րող ենք ու նե նալ վերս տին ծնվե լով և 
Ն րա հետ կա նո նա վոր հա ղոր դակց վե լով: Աստ ված կտա քեզ այն 
ուժն ու զո րութ յու նը, որ անհ րա ժեշտ են Ն րան ար դա րութ յամբ 
և սր բութ յամբ ծա ռա յե լու հա մար: Հի սու սը դա ժան վե րա կա ցու 
չէ, ինչ պես տես նում ենք նաև այ սօր վա խոս քում: Ըստ էութ յան, 
Նա ա սում է. «Ես բա րի եմ: Իմ հա մա կար գը լավն է. այն դա ժան, 
խիստ, ծանր կամ ճնշող չէ»: Դու կա րող ես հեշ տութ յամբ գեր ծան-
րա բեռն վել՝ փոր ձե լով ա նել այն, ինչ զգում ես, որ ակն կալ վում է 
քեզ նից: Բայց Հի սուսն այ սօր ա սում է. «Ես քեզ չեմ ծան րա բեռ նի և 
չեմ պա հան ջի բա ներ, ո րոնք ու ժաս պառ կա նեն քեզ: Իմ ծրա գի րը 
քեզ հա մար հար մար է, հա ճե լի և շ նոր հա ռատ»: 

Երբ Աստ ված որ ևէ բան է հանձ նա րա րում, Նա նույն պես օգ նում 
է, որ ա նենք դա: Նա տա լիս է մեզ կա րո ղութ յուն, ուժ, խա ղա ղութ-
յուն և  ու րա խութ յուն: Աստ ծո կամ քը կա տա րե լիս՝ Նա թար մաց-
նում է մեզ, մինչ մենք աշ խա տում ենք: Իսկ ե թե ծան րա բեռն ված 
ես զգում, գու ցե ա նում ես բա ներ, ո րոնք Աստ ված չի խնդրել, որ 
ա նես, կամ, գու ցե, փոր ձում ես ա նել դրանք սե փա կան ու ժե րով: 
Հարց րո՛ւ Ն րան, թե ինչ է ու զում, որ ա նես և չա նես, ու ե ղի՛ր բա վա-
կա նա չափ հա մար ձակ՝ հե ռաց նե լու այն, ին չը Նա չի օրհ նում:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քո ժա մա նա կա ցույ ցից 
հե ռաց րո՛ւ այն ա մե նը, ին չը բա րի պտուղ չի բե րում: 
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Աստ ծո որ դի ներ և դուստ րեր

«Ե թե խրա տին համ բե րեք, Աստ ված ձեզ հետ՝ ինչ պես որ դի
նե րի հետ կվար վի. ո րով հետև ո՞ր որ դին է, որ հայ րը նրան չի 
խրա տում» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 12.7):

Ե թե մենք ու զում ենք ա ռաջ նորդ վել Աստ ծո Հո գով, ա պա պետք 
է հո ժա րա կամ լի նենք ա ճե լու և դառ նա լու Աստ ծո հա սուն որ դի ներ 
ու դուստ րեր: Մենք չպետք է թույլ տանք, որ մեր մարմնա վոր ցան-
կութ յուն նե րը, բնա կան հա կումնե րը, սա տա նան, մեր ըն կեր նե րը, 
մեր հույ զե րը կամ մեր մտքե րը ա ռաջ նոր դեն մեզ. մենք պետք է 
հետ ևենք միայն Աստ ծո Հո գուն՝ մեզ ա ռաջ նոր դե լու և  ուղ ղութ յուն 
տա լու հա մար: 

Որ քան շատ ենք ու սումնա սի րում Աստ ծո Խոս քը, այն քան հա-
մոզ վում ենք, որ Նա չի մո լո րեց նի կամ չի ուղ ղոր դի այն տեղ, 
որ տեղ մեզ հա մար լավ չի լի նե լու: Նույ նիսկ այն բա նե րը, ո րոնք 
սկզբում ան հար մար են թվում, վեր ջին հաշ վով կվե րած վեն մեծ 
օրհ նութ յուն նե րի, ե թե պար զա պես հետ ևենք Սուրբ Հո գու ա ռաջ-
նոր դութ յա նը: Հոգ ևոր հա սու նութ յան մաս է կազ մում Ն րան 
հետևել սո վո րե լը: 

Աստ վա ծա շուն չը եր բեմն վկա յա կո չում է մեզ՝ որ պես «Աստ ծո 
զա վակ նե րի», եր բեմն էլ՝ «Աստ ծո որ դի նե րի»: Կա տար բե րութ յուն 
զա վակ նե րի կամ ե րե խա նե րի և հա սուն որ դի նե րի ու դուստ րե րի 
միջև: Չ նա յած բո լորն էլ հա վա սա րա պես սիր ված են, բայց հա սուն 
որ դի ներն ու դուստ րե րը վա յե լում են այն ա զա տութ յունն ու ար տո-
նութ յուն նե րը և  ու նեն այն պար տա կա նութ յուն նե րը, որ ե րե խա նե րը 
դեռևս չու նեն՝ բա վա կա նա չափ հա սուն չլի նե լու պատ ճա ռով: 

Մենք մտնում ենք Աստ ծո ար քա յութ յուն՝ որ պես մա նուկ ներ, 
ա պա ո րոշ ժա մա նա կով հա մար վում ենք ե րե խա ներ, այ նու հետև 
սո վո րում ենք ինչ պես վար վել՝ որ պես Աստ ծո որ դի ներ և դուստ րեր 
և Ք րիս տո սի հետ ժա ռան գա կից ներ: Աստ ված ու զում է հրա շա-
լի բա ներ ա նել մեզ հա մար, բայց մենք պետք է ա ճենք Ն րա նում, 
որ պես զի ըն դու նենք դրանք: Քա ջա լե րում եմ քեզ ա նել ա մեն հնա-
րա վոր բան հոգ ևոր հա սու նութ յան ձգտե լու հա մար: Այ սօր վա նից 
խնդրի՛ր Ն րան օգ նել քեզ այդ գոր ծըն թա ցում:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. պատ րաս տա կա՛մ 
ե ղիր ա ճե լու և հա սու նա նա լու Աստ ծո մեջ: 
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Զո՛հ մա տու ցիր

«Ուս տի, Ն րա նով ա մեն ժա մա նակ Աստ ծուն փա ռա բա նութ
յան զոհ մա տու ցենք, այ սինքն՝ Ն րան ե րախ տա գի տութ յուն 
հայտ նող, Ն րա ա նու նը դա վա նող և փա ռա բա նող շրթունք նե
րի պտուղ» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 13.15):

Այ սօր վա խոս քում նշված «փա ռա բա նութ յան զոհ մա տու ցել» 
ար տա հայ տութ յու նը հա ճախ մեկ նա բա նում ենք որ պես ոչ ա վե լի, 
քան փա ռա բա նել Աստ ծուն այն ժա մա նակ, երբ ցան կութ յուն չու-
նենք, ու դա, ան շուշտ, կա րող է լի նել զո հա բե րութ յան մի տե սակ: 
Սա կայն, կար ծում եմ, որ Եբ րա յե ցի նե րի թղթի հե ղի նակն ի րա կա-
նում հղում էր ա նում Հին կտա կա րա նի զո հա բե րութ յան հա մա կար-
գին, ո րը պա հան ջում էր կեն դա նի նե րի ար յուն՝ մարդ կանց մեղ քե-
րը քա վե լու հա մար: 

Մենք ապ րում ենք Նոր կտա կա րա նի ժա մա նակ նե րում, երբ 
այլևս կա րիք չկա զո հա սե ղա նին դնե լու մորթ ված ոչ խար ներ, նո-
խազ ներ և խո յեր: Փո խա րե նը, այն զո հը կամ զո հա բե րութ յու նը, որ 
Աստ ված այ սօր ու զում է մեզ նից, մեր շուր թե րից դուրս ե կող ճիշտ 
խոս քերն են: Ինչ պես Հին ուխ տում կեն դա նի նե րի զո հա բե րութ յան 
ծու խը և հո տը բարձ րա նում էին Ն րա գա հի առջև, այ սօր էլ Ն րա 
առջև, իբրև զոհ, բարձ րա նում է մեր սրտե րի փա ռա բա նութ յու նը: 
Եբ րա յե ցի նե րի 13.15-ում Տերն ի րա կա նում ա սում էր. «Այն զո հը, որ 
այժմ Ես ու զում եմ, ձեր՝ ե րախ տա գի տութ յուն հայտ նող շուր թե րի 
պտուղն է»: 

Սուրբգ րա յին այս խոս քը պետք է կի րա ռենք մեր կյան քում՝ օգ-
տա գոր ծե լով յու րա քանչ յուր հնա րա վո րութ յուն՝ Աստ ծուն փա ռա բա-
նե լու հա մար: Մենք պետք է պատ մենք մարդ կանց այն հրա շա լի 
բա նե րը, որ Նա ա նում է մեզ հա մար. մենք պետք է շնոր հա կա լութ-
յուն հայտ նենք Ն րան և  ա սենք, որ սի րում ենք Ի րեն: Մեր սրտում 
և մեր շուր թե րով պի տի մշտա պես ա սենք. « Տե՛ր, ես սի րում եմ Քեզ: 
Ան չափ շնոր հա կա՛լ եմ այն ա մե նի հա մար, որ ա նում ես իմ կյան-
քում: Տե՛ր, փա՜ռք եմ տա լիս Քեզ, որ այ սօր հոգ ես տա նում ինձ 
վե րա բե րող ա մեն ին չի հա մար»: Մենք պետք է լի նենք փա ռա բա-
նող մար դիկ՝ «ա մեն ժա մա նակ» ե րախ տա պարտ լի նե լով Աստ ծուն, 
մշտա պես փա ռա բա նութ յան զոհ մա տու ցե լով Ն րան:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր փա ռա բա նի՛ր 
Աստ ծուն այն քան, որ քան կա րող ես:
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Աշ խար հում, բայց ոչ աշ խար հից

«Եվ Քո Խոս քը նրանց տվի, և  աշ խար հը նրանց ա տեց, 
ո րով հետև աշ խար հից չեն, ինչ պես Ես էլ աշ խար հից չեմ» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 17.14):

Այ սօր վա խոս քը սո վո րեց նում է, որ, որ պես հա վա տաց յալ ներ, 
մենք աշ խար հում ենք, բայց աշ խար հից չենք, ին չը նշա նա կում 
է, որ մենք չենք կա րող ի րե րին նա յել աշ խար հիկ տե սանկ յու նից: 
Զ գո նութ յուն է հար կա վոր մեր ճա նա պարհ նե րում և վե րա բեր-
մուն քի մեջ աշ խար հին չնման վե լու հա մար: Չա փից շատ բռնութ-
յան տե սա րան ներ դի տե լը կա րող է բթաց նել կամ խստաց նել մեր 
խղճմտան քը և թու լաց նել Աստ ծո ձայ նի հան դեպ մեր զգա յու նա-
կութ յու նը: Այ սօր աշ խար հում շա տերն ան տար բեր են ի րա կան 
մարդ կանց տա ռա պանք նե րի հան դեպ, ո րով հետև տես նում են 
ող բեր գութ յուն ներ, ո րոնք հա ճախ ցու ցադր վում են հե ռուս տա տե-
սութ յամբ: 

Լ րատ վա կան մի ջոց նե րով հա ճախ ա ռանց հույ զե րի, զուտ որ-
պես փաստ, ներ կա յաց վում են բա ցա սա կան լու րեր կամ ող բեր գա-
կան պատ մութ յուն ներ, ո րոնք դի տում և լ սում ենք՝ հա ճախ ա ռանց 
որ ևէ զգաց մուն քի: Մենք այն քան սոս կա լի բա ներ ենք լսում, որ 
այլևս ող բեր գութ յա նը չենք ար ձա գան քում սրտա ցա վութ յամբ կամ 
վրդով մուն քով: 

Կար ծում եմ, որ այս ա մե նը սա տա նա յի հա մընդ հա նուր ծրագ րի 
մասն է աշ խար հի հա մար: Նա ու զում է, որ մենք խստա սիրտ դառ-
նանք և հու զա կա նո րեն ան տար բեր լի նենք այն սար սա փե լի ի րա-
դար ձութ յուն նե րի հան դեպ, որ տե ղի են ու նե նում մեր շուր ջը: Նա 
չի ցան կա նում, որ մենք հոգ տա նենք տու ժած նե րի հա մար: Բայց, 
որ պես քրիս տոն յա ներ, մենք պի տի հոգ տա նենք, պի տի զգանք և 
պի տի ա ղո թենք: Ա մեն ան գամ, լսե լով, թե ինչ է կա տար վում աշ-
խար հում, պետք է խնդրենք Աստ ծուց հայտ նել Իր տե սանկ յու նը և 
ցույց տալ, թե ինչ պես կա րող ենք ար ձա գան քել: Այ նու հետև պետք 
է ու շադ րութ յուն դարձ նենք Ն րա ար ձա գան քին և հա մա պա տաս-
խա նա բար գոր ծենք: Ա հա ճա նա պարհ նե րից մե կը, ո րով կա րող 
ենք լի նել աշ խար հում, բայց ոչ աշ խար հից:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. պաշտ պա նի՛ր աստ վա
ծա յին ար ժեք նե րը ու եր բեք փոխ զիջ ման մի՛ գնա:  
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Բա ցի՛ր սիրտդ

« Հի սուսն ար տաս վեց» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 11.35):

Շա տե րը չու նեն աստ վա ծա յին հու զա կան ապ րումներ, ո րով-
հետև անց յա լում այն քան շատ ցա վի են դի մա ցել, որ պար զա պես 
«ան ջա տել են» ի րենց զգաց մունք նե րը: Մար դիկ տևա կան ժա մա-
նակ հրա ժար վում են զգաց մունք ներ ու նե նա լուց, ո րով հետև այն, 
ինչ կա րող են հի շել զգաց մունք նե րի մա սին, միայն ցավն է: 

Ի վեր ջո, մենք պետք է լու ծենք հու զա կան ցա վի հար ցը, որ պես-
զի թույլ տանք, որ աստ վա ծա յին հույ զե րը կրկին հո սեն մեր կյան քի 
մեջ: Երբ սկսենք կրկին զգալ, մեր քա րե սրտե րը կփափ կեն, բայց 
համ բե րութ յուն և պատ րաս տա կա մութ յուն են հար կա վոր Աստ ծո 
օգ նութ յամբ մեր զգաց մունք նե րը կրկին բոր բո քե լու հա մար: 

Ն շա նա կութ յուն չու նի, թե ինչն է քեզ ցավ պատ ճա ռել, կամ որ-
քան սոս կա լի է քո ցա վը. մի՛ մնա խստասր տութ յան կա պանք նե րի 
մեջ: Դա կբու ժի միայն ախ տան շան նե րը, բայց ո՛չ ցա վի ար մատ-
նե րը: Դա քեզ չի պաշտ պա նի հե տա գա ցա վից, այլ կխան գա րի 
Աստ ծո ձայ նը լսե լու կա րո ղութ յա նը: Խս տասր տութ յունն Աստ ծուց 
չէ. Նա մեզ ստեղ ծել է զգաց մունք նե րով: Հա մա ձայն այ սօր վա խոս-
քի՝ նույ նիսկ Հի սուսն ար տաս վեց: 

Երբ թույլ տաս, որ քո ներ սում զգաց մունք ներ ա ռա ջա նան, 
դու խո ցե լի կլի նես ցա վի հան դեպ, բայց չի լի նի այն պես, ինչ պես 
նախ կի նում էր, ո րով հետև Հի սուս Բ ժիշկն ապ րում է քո մեջ: Ա մեն 
ան գամ, երբ քեզ ցա վեց նեն կամ վնաս պատ ճա ռեն, Նա կլի նի քո 
կող քին և հոգ կտա նի վեր քե րիդ մասին: 

Ե թե «ան ջա տել» ես քո հույ զե րը, խնդրում եմ, հաս կա ցի՛ր, որ 
դու փոխ զիջ ման ես գնա ցել Աստ ծո ձայ նը լսե լու քո կա րո ղութ-
յան հետ: Բա ցի՛ր սիրտդ Ն րա առջև, խնդրի՛ր Ն րան փափ կեց նել 
սիրտդ և բժշ կել քեզ, որ պես զի կա րո ղա նաս լսել Ն րա ձայ նը և 
մ տե րիմ հա ղոր դակ ցում վա յե լել Ն րա հետ:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե կա ռու ցում ես 
պա տեր՝ մարդ կանց քո կյան քից հե ռու պա հե լու հա մար, 
ա պա կապ րես այդ պա տե րի ներ սում՝ քո իսկ կա ռու ցած 
բան տում: 
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«Ա մեն դառ նութ յուն և բար կութ յուն (ցա սում, մո լեգ նում) և 
սրտմտութ յուն և վր դով մունք (զայ րույթ, թշնա մութ յուն) և 
վի ճա բա նութ յուն (աղմ կոտ վեճ, գոռ գո ռոց, կռիվ) և զր պար
տութ յուն (չա րա խո սութ յուն, հայ հո յութ յուն) թող վեր առն վի 
ձեզ նից՝ ա մեն չա րութ յան (ո խի, չա րա կա մութ յան կամ որ ևէ 
տե սա կի ստո րութ յան) հետ» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.31):

Աստ ծո հան դեպ դառ նութ յու նը հստակ խո չըն դոտ է Ն րա ձայ նը 
լսե լու հա մար: Ա մեն ան գամ, երբ դառ նութ յու նը փոր ձում է տի րել 
քեզ, հրա ժար վի՛ր: Շատ ան գամներ սա տա նան ստի պում է մտա-
ծել, որ մենք միակն ենք, որ դժվա րութ յան մի ջով ենք անց նում: Ես 
չեմ ու զում ան կա րե կից եր ևալ, բայց որ քան էլ սոս կա լի լի նեն մեր 
խնդիր նե րը, ինչ-որ մե կը միշտ ա վե լի դժվար խնդիր ու նի: 

Մեր ծա ռա յութ յան մեջ աշ խա տում էր մի կին, ում ա մու սի նը լքել 
էր նրան ե րե սու նի նը տար վա ա մուս նութ յու նից հե տո: Նա կնո ջը 
մի երկ տող էր թո ղել ու հե ռա ցել: Դա ող բեր գութ յուն էր այդ կնոջ 
հա մար: Ես այն քա՜ն ող ջու նե ցի այդ կնոջ ա րած քայ լը, երբ մի քա-
նի շա բաթ անց ե կավ ու ա սաց. « Ջո՛յս, խնդրո՛ւմ եմ, ա ղո թի՛ր ինձ 
հա մար, որ չբար կա նամ Աստ ծո վրա: Սա տա նան հուժ կու կեր պով 
գայ թակ ղում է ինձ՝ ստի պե լով, որ բար կութ յամբ լցվեմ Ն րա հան-
դեպ: Ես չեմ կա րող բար կա նալ Աստ ծո վրա: Նա իմ միակ ըն կերն 
է: Ես Ն րա կա րիքն ու նեմ»: 

Դառ նութ յու նը փոր ձում էր ար մատ գցել իմ ըն կե րու հու սրտում, 
ո րով հետև նրա կյանքն այն պի սի ըն թացք չէր ստա ցել, ինչ պես 
ինքն էր ցան կա ցել: 

Երբ ցա վեց նում են մեզ, պետք է գի տակ ցենք, որ յու րա քանչ յուր 
անձ նա վո րութ յուն ու նի ա զատ կամք, և մենք չենք կա րող վե րահս-
կել այդ կամ քը, նույ նիսկ ա ղոթ քի մի ջո ցով: Մենք կա րող ենք ա ղո-
թել, որ Աստ ված խո սի այն մարդ կանց հետ, ո րոնք մեզ ցավ են 
պատ ճա ռել. մենք կա րող ենք խնդրել, որ Նա ա ռաջ նոր դի նրանց 
ճիշտ ուղ ղութ յամբ, բայց, վեր ջին հաշ վով, թող նում է, որ նրա՛նք 
կա տա րեն ի րենց ընտ րութ յու նը: Ե թե որ ևէ մեկն այն պի սի ընտ-
րութ յուն է կա տա րում, որ մեզ ցավ է պատ ճա ռում, մենք չպետք է 
մե ղադ րենք Աստ ծուն և դառ նա նանք Ն րա հան դեպ:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե քեզ ցա վեց նեն, երբ ևէ 
մի՛ մե ղադ րիր Աստ ծուն: Նա լա վա գույն ըն կերն է, որ դու ու նես: 
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Ուր էլ Նա ա ռաջ նոր դի

«… Հի սուսն ա սաց Սի մոն Պետ րո սին. « Սի մոն՝ Հովնա նի՛ 
որ դի, սի րո՞ւմ ես Ինձ դրան ցից ա վե լի [խո հե մութ յամբ, նպա
տա կաուղղ ված, հոգ ևոր նվի րու մով, ինչ պես մե կը սի րում է 
Հո րը]»: Ն րան ա սաց. «Ա յո՛, Տե՛ր, Դու գի տես, որ ես սի րում եմ 
Քեզ…»» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 21.15):

Այ սօր վա խոս քում տես նում ենք, որ Հի սու սը Պետ րո սին հարց-
րեց. « Սի րո՞ւմ ես Ինձ»: Ի րա կա նում, Հի սու սը Պետ րո սին ևս  եր կու 
ան գամ տվեց նույն հար ցը: Բայց մինչև եր րորդ ան գամ հարց նե լը՝ 
Պետ րո սը տրտմեց, որ Հի սու սը շա րու նակ նույն հարցն էր տա լիս: 
Նա ա սաց. «Ա յո՛, Տե՛ր, Դու գի տես, որ սի րում եմ Քեզ»: 

Այ նու հետև Հով հան նես 21.18-ում բա ցա հայ տում ենք, թե ին չու 
էր Հի սու սը Պետ րո սին տա լիս այդ հար ցը. «Ճշ մա րի՛տ, ճշմա րի՛տ 
ա սում եմ քեզ, երբ որ պա տա նի էիր, ինքդ էիր գո տիդ կա պում և 
ման գա լիս, որ տեղ ու զում էիր: Բայց երբ որ կծե րա նաս, ձեռ քերդ 
կմեկ նես, և  ու րի շը գո տի կկա պի և կ տա նի, որ տեղ որ չես ու զի»:

Աստ ված մար տահ րա վեր նե տեց ինձ սուրբգ րա յին այս խոս քով, 
ո րով հետև ես ու նեի իմ ծրա գի րը և քայ լում էի իմ ճա նա պարհ նե-
րով: Ե թե մենք իս կա պես ու զում ենք Աստ ծո կա տար յալ կամ քը, 
ա պա, հնա րա վոր է, Նա խնդրի մեզ ա նել բա ներ, ո րոնք մեր 
սրտով չեն: Ե թե մենք իս կա պես սի րում ենք Ն րան, ա պա կա նենք 
այն, ինչ Նա ա սում է, և թույլ կտանք, որ Ն րա ճա նա պարհ նե րը 
հաս տատ վեն մեր կյան քում: 

Երբ Հի սուսն ա սաց Հով հան նես 21.28-ում գրված խոս քե րը, 
ես հա վա տում եմ, որ Նա ցույց էր տա լիս, որ երբ մենք ե րի տա-
սարդ, ոչ հա սուն քրիս տոն յա ներ էինք, գնում էինք այն տեղ, որ տեղ 
ուզում էինք: Որ պես մա նուկ քրիս տոն յա ներ՝ ա նում էինք այն, ինչ 
ցան կա նում էինք: Բայց հա սու նա նա լուն զու գըն թաց՝ մենք պետք է 
սո վո րենք հանձն վել Աստ ծուն: Պետք է հո ժա րա կամ լի նենք գնա լու 
Ն րա հետ ևից այն տեղ, որ տեղ գու ցեև չենք ցան կա նում գնալ:

Շ տա պե՛նք հետ ևել Ն րան, ուր էլ, որ ա ռաջ նոր դի: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր Աստ ծուն կա
սե՞ս հա վի տե նա կան «ա յո», նույ նիսկ ե թե չգի տես, թե ուր է 
ա ռաջ նոր դում քեզ: 
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«Ա կա՛նջ դրեք ձեր հոգ ևոր ա ռաջ նորդ նե րին և հ նա զանդ վե՛ք 
[մշտա պես ըն դու նե լով նրանց՝ ձեզ վրա ու նե ցած իշ խա նութ
յու նը], որ նրանք հսկում են ձեր հո գի նե րի հա մար և հետ ևում 
ձեր հոգ ևոր բա րե կե ցութ յա նը, որ պես մար դիկ, ո րոնք հա շիվ 
պի տի տան: [Ա րե՛ք ձեր մա սը՝ թույլ տա լով], որ նրանք ու րա
խութ յու նով ա նեն այն, և  ոչ թե հա ռա չե լով, որ դա ձեզ օ գուտ 
չէ» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 13.17):

Այսօր հա սա րա կութ յու նը լցված է ապս տամ բութ յամբ, իսկ 
ապս տամ բութ յու նը մեզ ետ է պա հում Աստ ծուն լսե լուց: Շա տե-
րը խնդիր ներ ու նեն իշ խա նութ յան հետ: Սա վե րա բե րում է բոլոր 
բնագավառներին՝ ա մուս նութ յանը, ըն տա նիքին, դպրո ցին, 
աշխատանքին, քա ղա քա ցիա կան գործունեությանը և այլն: Հ նա-
զան դութ յուն հոգ ևոր իշ խա նութ յա նը՝ գործ նա կա նում գո յութ յուն չու-
նի: 

Հա ճախ, երբ հո վի վը փոր ձում է ո րո շա կի ուղ ղումներ կա տա-
րել, մար դիկ հակ ված են վրդով վե լու և  ե կե ղե ցուց հե ռա նա լու, իսկ 
դա ճիշտ չէ: Պո ղո սը հա ճախ էր ուղ ղում մարդ կանց. դա հոգևոր 
առաջնորդի պարտականության մի մասն էր: Պո ղոսն ա սաց. «Ոչ 
թե ձեր հա վատ քի վրա տի րա պե տում ենք, այլ ձեր ու րա խութ յա նը 
գոր ծըն կեր ենք…» (Բ Կորն թա ցի նե րի 1.24): Ե թե հաս կա նանք և հա-
վա տանք, որ հոգ ևոր իշ խա նութ յու նը մեր ու րա խութ յու նը խթա նե լու 
հա մար է, ա պա կըն դու նենք այն, ո րի արդ յուն քում կա վե լա նա մեր 
ու րա խութ յու նը և կ զար գա նա նաև Աստ ծո ձայ նը լսե լու մեր կա րո-
ղութ յու նը: 

Ապս տամ բութ յան ո գին, որ այ սօր գոր ծում է աշ խար հում, հա-
կաք րիս տո սի ո գին է՝ հա մա ձայն Բ Թե սա ղո նի կե ցի նե րի 2.7,8-ի, դա 
այն ո գին է, որ չի կա մե նում հնա զանդ վել որ ևէ մե կին: Այ սօր մար-
դիկ ա սում են, որ պա հան ջում են ի րենց ի րա վունք նե րը, բայց, ի րա-
կա նում, նրանք հա ճախ պար զա պես հա կա ռակ վում են ցան կա ցած 
իշ խա նութ յան:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հնա զա՛նդ ե ղիր իշ խա
նութ յա նը՝ որ պես ծա ռա յութ յուն Տի րո ջը, և Նա կօրհ նի քեզ, 
ու դու կբար գա վա ճես: 
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Վե՛րջ կրո նա կան օ րի նա պաշ տութ յա նը

«Եվ երբ որ Հի սու սը քա ցախն ա ռավ, ա սաց. « Կա տար վա՛ծ 
է»: Եվ գլու խը խո նար հեց՝ Հո գին ա վան դեց» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 
19.30):

Երբ Հի սու սը, խա չին գամ ված, ա սաց՝ « Կա տար վա՛ծ է», նկա տի 
ու ներ, որ վերջ տրվեց կրո նա կան օ րի նա պաշ տութ յան հա մա կար-
գին. այ սու հետև ոչ միայն կրո նա կան քա հա նա յա պե տե րը կա րող 
էին մտնել Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ, այլև բո լոր մար դիկ կա րող էին 
վա յե լել Ն րա ներ կա յութ յու նը, խո սել Ն րա հետ և լ սել Ն րա ձայ նը:

Նախ քան Հի սու սը կմա հա նար մեր փո խա րեն, Աստ ծո խոստ-
մունք նե րը ստա նա լու միակ ճա նա պար հը կա տար յալ և  ան մեղ 
կյան քով ապ րելն էր (լի նե լով չա փա զանց օ րի նա պաշտ), կամ 
մեղ քի հա մար ար յան զո հա բե րութ յուն (մորթ ված կեն դա նի նե րին 
որ պես զոհ) մա տու ցելն էր: Երբ Հի սու սը մա հա ցավ և Իր ար յու-
նով գին վճա րեց մարդ կութ յան մեղ քե րի հա մար, Նա դուռ բա ցեց 
յու րա քանչ յուր մար դու հա մար՝ վա յե լե լու Աստ ծո ներ կա յութ յու նը: 
Երբ Հի սուսն ա սաց՝ « Կա տար վա՛ծ է», Նա հրա վի րեց մեզ ոչ թե 
վա խի, այլ ա զա տութ յան կյան քի մեջ, այն պի սի կյան քի, ո րը կապ-
րենք Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յամբ, այլ ոչ թե կա նոն նե րով ու 
սահ ման ված կար գե րով: Սո վո րա կան մար դիկ, ո րոնք միշտ չէ, որ 
ա մեն բան ճիշտ են ա նում, կա րող են ա զա տո րեն մտնել Աստ ծո 
ներ կա յութ յան մեջ:  

Օ րի նա պաշ տութ յու նից ա զատ լի նե լը՝ կոչ չէ ա նօ րի նութ յան կամ 
ծու լութ յան: Այն պա տաս խա նատ վութ յուն է՝ սո վո րե լու Աստ ծո Խոս-
քը և  ան ձամբ լսե լու Ն րա նից, ինչն էլ Աստ ված մշտա պես ցան կա-
ցել է ժա մա նակ նե րի սկզբից:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված սի րում է քեզ 
և ցան կա նում է, որ վա յե լես քո կյան քը: 
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« Բայց դուք զո րութ յուն (ու նա կութ յուն, կա րո ղութ յուն և  ուժ) 
կստա նաք, երբ Սուրբ Հո գին կգա ձեզ վրա…» (ԳՈՐԾՔ 
ԱՌԱՔԵԼՈՑ 1.8):

Աստ ծո Հո գին զո րութ յուն է տա լիս նրանց, ով քեր ու զում են լսել 
Ն րա ձայ նը և ծա ռա յել Ն րան: Մար դիկ գու ցե ցան կա նան ինչ-որ 
բան ա նել և չու նե նան զո րութ յուն դա ա նե լու հա մար, բայց այդ 
զո րութ յու նը նրանք կա րող են ստա նալ Սուրբ Հո գու մկրտութ յան 
մի ջո ցով: 

Հի շենք, որ Հի սու սը մկրտվեց՝ ջրի մեջ ընկղմ վե լով, բայց Նա 
մկրտվեց նաև Սուրբ Հո գով: Այլ կերպ ա սած՝ Նա ընկղմ վեց զո-
րութ յան մեջ, ո րը հնա րա վո րութ յուն տվեց Ն րան կա տա րե լու այն 
ա ռա ջադ րան քը, ո րի հա մար Հայ րը Ն րան ու ղար կել էր: Գործք 
10.38-ում գրված է, որ «Ն րան Աստ ված Սուրբ Հո գով և զո րութ յու-
նով օ ծեց», և Նա «ման ե կավ՝ բա րի ա նե լով և սա տա նա յից բո լոր 
հարս տա հար ված նե րին բժշկե լով»: 

Նախ քան Հի սու սը կսկսեր Իր հան րա յին ծա ռա յութ յու նը, Նա 
օծ վեց Սուրբ Հո գով և զո րութ յամբ: Երբ լցվում ենք Սուրբ Հո գով, 
կա րո ղա նում ենք ա վե լի հստակ լսել Աստ ծո ձայ նը և ս պա ռա-
զին վում ենք՝ Աստ ծո ար քա յութ յան մեջ ծա ռա յե լու հա մար: Մենք 
կա րո ղա նում ենք գոր ծա ծել Սուրբ Հո գու այն զո րութ յու նը (ու նա-
կութ յու նը, կա րո ղութ յու նը և  ու ժը), որ ստա ցանք Ն րա նից, երբ Նա 
ի ջավ մեզ վրա: Այս զո րութ յու նը մեզ հնա րա վո րութ յուն է տա լիս 
դառ նա լու Իր վկա նե րը և  ա նե լու այն, ինչ Աստ ված ցան կա նում է, 
որ ա նենք: 

Կար ևոր է տես նել, որ Հի սու սը ոչ մի հրաշք կամ զո րա վոր գործ 
չա րեց, մինչև չզո րա ցավ Սուրբ Հո գով: Ե թե Հի սու սը Հո գու զո րութ-
յան կա րիքն ու ներ, ա ռա վել ևս՝ մենք: Խնդ րի՛ր, որ Նա լցնի քեզ 
Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ այ սօր և  ա մեն օր:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. զո րութ յու նը հա սա նե
լի է քեզ. ըն դու նի՛ր այն:  
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Խնդ րի՛ր, ո րո նի՛ր, թա կի՛ր

«Խնդ րե՛ք, և կտր վի ձեզ. ո րո նե՛ք և կգտ նեք. դու ռը թա կե՛ք, և 
կ բաց վի ձեզ հա մար» (ՄԱՏԹԵՈՍ 7.7):

Հի սուսն ա սաց, որ խնդրենք, ո րո նենք և թա կենք: Ե թե ոչ ոք 
չթա կի, ոչ մի դուռ չի բաց վի: Ե թե ոչ ոք չո րո նի, ոչ ոք չի գտնի: 
Ե թե ոչ ոք չխնդրի, ոչ ոք չի ստա նա: 

Ս տա նա լու հա մար՝ պետք է խնդրենք, այդ պատ ճա ռով մեր 
ա ղա չանք նե րը շատ կար ևոր են: Աստ ծուն խնդրանք ներ ներ կա-
յաց նե լիս մենք ու զում ենք հետ ևել, որ մեր ա ղա չանք նե րը չգե րակշ-
ռեն փա ռա բա նութ յանն ու գո հութ յա նը, ո րով հետև նախ պետք է 
գո հա նանք այն ա մե նի հա մար, ինչ ու նենք, ա պա խնդրենք ա վե-
լին: Հի շենք, որ Փի լի պե ցի նե րի 4.6-ում մեզ պատ վիր վում է. «Ո չինչ 
հոգս մի՛ ա րեք. այլ ա մեն բա նում ա ղոթ քով և  ա ղա չան քով և գո-
հութ յու նով՝ ձեր խնդրվածք նե րը թող հայտ նի լի նեն Աստ ծուն»: Երբ 
մեր խնդրանք նե րը հա վա սա րակշ ռութ յան մեջ են փա ռա բա նութ-
յան և գո հութ յան հետ, մեր ա ղոթք նե րը և  ա ղա չանք նե րը հզոր և 
հու զումնա լից են դառ նում: Հ րա շա լի է, երբ Աստ ծուց ինչ-որ բան ես 
խնդրում, հա վա տում ես, որ Նա կա նի դա, ա պա հետևում ես, թե 
ինչ պես է ի րա կա նութ յուն դարձ նում դա քո կյան քում: Հ նա րա վոր 
է՝ մեր սրտում ի մա նանք, որ ստա ցել ենք պա տաս խա նը, և  այլևս 
կա րիք չլի նի Աստ ծուն հի շեց նե լու մեր խնդրան քը, հնա րա վոր է 
նաև՝ զգանք, որ պետք է հա մա ռո րեն ա ղո թենք. ա մեն դեպ քում, 
մենք կա րող ենք հա մոզ ված լի նել, որ Աստ ված սի րում է տալ. Նա 
սի րում է պա տաս խա նել մեր ա ղոթք նե րին Իր ի մաս տութ յամբ, Իր 
ժա մա նա կին և Իր ձևով: Այն պես որ, մի՛ վա րա նիր խնդրել, ո րո նել 
և թա կել:     

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. եր բեք թույլ մի՛ տուր, 
որ ա ղա չանք նե րը գե րակշ ռեն փա ռա բա նութ յանն ու գո հութ
յա նը:    
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Հայրն ա մե նից լավ գի տի

« Սա կայն ա ռաջ Աստ ծո ար քա յութ յու նը և Ն րա ար դա րութ յու
նը խնդրե՛ք, և  այդ ա մե նը կտրվի ձեզ» (ՄԱՏԹԵՈՍ 6.33):

Աստ ված ցան կա նում է, որ փնտրենք ար դա րութ յուն, խա ղա-
ղութ յուն և  ու րա խութ յուն, ո րոնք Իր ար քա յութ յան ան բա ժա նե լի 
մասն են (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 14.17): Նա ու զում է, որ մենք փա-
փա գենք ու նե նալ ճիշտ վար քա գիծ և  ա նենք հնա րա վոր ա մեն բան՝ 
դրան հաս նե լու հա մար, և  այս դեպ քում Նա խոս տա նում է ա վե-
լաց նել այն բա նե րը, ո րոնց կա րիքն ու նենք և  ո րոնք ցան կա նում 
ենք: Նա ու զում է, որ փնտրենք Ի րեն, և  երբ փնտրենք, Նա սի րով 
կօրհ նի մեզ: 

Երբ ու նե նում ենք որ ևէ ցան կութ յուն, պար զա պես պետք է 
խնդրենք Աստ ծուց և լիո վին վստա հենք Ն րան. սա կայն, մենք 
պետք է խու սա փենք այն բա նից, որ մեր ցան կութ յու նը չվե րած վի 
տեն չան քի: Ես կար ծում եմ, մենք լցվում ենք տեն չան քով, երբ ինչ-
որ բան այն քան շատ ենք ցան կա նում, որ թվում է, թե ա ռանց դրա 
եր ջա նիկ չենք լի նի: Մի ան գամ ես լսե ցի, թե ինչ պես մի կին ա սաց, 
որ եր ջա նիկ չի լի նի, ե թե Աստ ված ի րեն ե րե խա ներ չտա: Լ սել եմ 
նաև չա մուս նա ցած կա նանց, ո րոնք նույն մեկ նա բա նութ յունն են 
ա րել ա մուս նա նա լու վե րա բեր յալ: Ն ման վե րա բեր մուն քը սխալ է և 
վի րա վո րում է Աստ ծուն: Աստ ծուց բա ցի՝ ցան կա ցած բան, որ կար-
ծում ենք՝ պետք է ու նե նանք եր ջա նիկ լի նե լու հա մար, թշնա մին 
կա րող է օգ տա գոր ծել մեր դեմ, ուս տի հետ ևի՛ր, որ ցան կութ յուն-
ներդ պա հես հա վա սա րակշ ռութ յան մեջ: 

Շատ ա վե լի լավ է ա ղո թել և խնդ րել Աստ ծուց, որ հոգ տա նի 
քեզ հա մար, քան տանջ վել՝ փոր ձե լով ինք նու րույն ինչ-որ բա նե-
րի հաս նել: Միշտ հի շի՛ր, Աստ ված բա րի է, և Նա ու զում է բա րի 
լի նել քո հան դեպ, ուս տի նա յի՛ր Ն րան և Ն րա ար քա յութ յա նը և  
ուրա խութ յամբ սպա սի՛ր, որ Նա կա պա հո վի քեզ այն ա մե նով, ինչ 
անհրա ժեշտ է:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ցան կա ցած բան, որ 
կար ծում ես՝ պետք է ու նե նաս եր ջա նիկ լի նե լու հա մար, սա
տա նան կա րող է օգ տա գոր ծել քո դեմ: 

19 հուլիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    201

Վե րահս կի՛ր քո ցան կութ յուն նե րը

«Ո՛վ Տեր, Քո առջև է իմ ամ բողջ փա փա գը, և  իմ հա ռա չան քը 
Քեզ նից ծա ծուկ չէ» (ՍԱՂՄՈՍ 38.9):

Աստ ված Իր Խոս քում ա սում է, որ ե թե ցնծանք Ի րե նով, Նա 
կտա մեզ մեր սրտի ծա ծուկ ցան կութ յուն ներն ու խնդրանք նե րը 
(տե՛ս Սաղ մոս 37.4): Ինձ դուր է գա լիս այս միտ քը, ո րով հետև տա-
րի ներ շա րու նակ ես հու սա խաբ վել եմ՝ փոր ձե լով ինք նու րույն հաս-
նել իմ ու զա ծին: Ինչ-որ բա նե րի ձգտե լիս մենք հա ճախ զլա նում 
ենք փնտրել Աստ ծուն և ցն ծալ՝ Ն րան ճա նա չե լով: Շատ տա րի ներ 
ա ռաջ, ծա ռա յե լու բուռն ցան կութ յան պատ ճա ռով, սա պա տա հեց 
ինձ հետ, քա նի որ ինքս էի թույլ տվել: Ես մտա ծում էի, որ աշ խար-
հում ա մե նա կար ևոր բա նը Աստ ծո հա մար ծա ռա յելն է, բայց պետք 
է հաս կա նա յի, որ դա այն քան կար ևոր չէր, որ քան Ին քը՝ Աստ ված: 

Արդ յո՞ք ցան կութ յուն ներդ պա հում ես հա վա սա րակշ ռութ յան 
մեջ և  ա մեն ին չից վեր ցնծում ես Տի րո ջով: Ե թե ոչ, դու կա րող ես 
հեշ տութ յամբ շտկել դա՝ ինքդ քեզ հի շեց նե լով, թե որն է ի րա կա-
նում կար ևո րը: Բո լոր ցան կութ յուն ներդ բեր Աստ ծո առջև, ինչ պես 
պատ վի րում է այ սօր վա խոս քը, և վս տա հի՛ր, որ Նա կհե ռաց նի այն 
ա մե նը, ին չը չի հա մա պա տաս խա նում Իր կա տար յալ կամ քին:

Ոչ բո լոր ցան կութ յուն ներն են Աստ ծուց, հետ ևա բար մեր բո լոր 
ցան կութ յուն նե րը չեն բա վա րար վի, բայց մենք կա րող ենք վստա-
հել Աստ ծուն, որ Նա կբա վա րա րի այն ցան կութ յուն նե րը, ո րոնք 
մեզ հա մար գոր ծա կից կլի նեն դե պի բա րին: Աստ ված ու զում է, որ 
ի մա նաս. ե թե որ ևէ բան ես խնդրում և չես ստա նում, գու ցե պատ-
ճառն այն է, որ Նա շատ ա վե լի լավ բան է նա խա տե սել քեզ հա-
մար: Այն պես որ, հանգս տա ցի՛ր. ցնծա՛ Աստ ծով և թո՛ւյլ տուր, որ 
Նա հոգ տա նի մնա ցած բա նե րի հա մար:         

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո ծրագ րե րը քեզ 
հա մար ա վե լի լավն են, քան քո ծրագ րե րը: 
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Ինչ-որ մեկն ա ղո թո՛ւմ է քեզ հա մար

«Ես նրանց հա մար եմ ա ղա չում…» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 17.9):

Մենք գի տենք, որ Հի սուսն ա ղո թում է մեզ հա մար: Ղու կա սի 
22.32-ում Նա Պետ րո սին ա սում է. « Բայց Ես ա ղա չե ցի քեզ հա-
մար»: Այ սօր վա խոս քում ա շա կերտ նե րի վե րա բեր յալ Նա ա սում 
է. «Ես նրանց հա մար եմ ա ղա չում»: Հով հան նե սի 17.20-ում Նա 
շա րու նա կում է Իր խոս քը. « Բայց ոչ թե միայն նրանց հա մար եմ 
ա ղա չում, այլ նրանց հա մար էլ, որ նրանց խոս քով կհա վա տան 
Ինձ», իսկ դա վե րա բե րում է քեզ և  ինձ: 

Ի՞նչ է ա նում բա րե խո սը: Բա րե խոսն ա ղո թում է ու րիշ նե րի հա-
մար՝ կանգ նե լով այն սահ մա նագ ծում, ո րը գո յութ յուն ու նի Աստ ծո 
և  ան հա տի միջև: Այդ սահ մա նա գի ծը բո լո րիս բա ժա նում է Աստ-
ծուց: Այլ կերպ ա սած՝ մենք այն քան սուրբ չենք, որ քան Նա, բայց 
Հի սու սը կանգ նած է այդ սահ մա նագ ծում՝ միաց նե լով Աստ ծուն և  
ինձ կամ Աստ ծուն և քեզ, որ պես զի կա րո ղա նանք հա ղոր դութ յուն 
ու նե նալ Ն րա հետ, և Նա կա րո ղա նա պա տաս խա նել մեր ա ղոթք-
նե րին: Մի՞ թե հրա շա լի չէ ի մա նալ, որ քա նի դեռ մեր սրտերն ու ղիղ 
են, և մենք հա վա տում ենք Հի սու սին, Նա կմի ջամ տի մեր կյան քին, 
կուղ ղի մեզ և հոգ կտա նի մեր յու րա քանչ յուր ան կա տար ա րար քի 
հա մար: Ու զում եմ, որ պատ կե րաց նես. Հի սու սը կանգ նած է Աստ-
ծո գա հի առջև և քո ա նու նից ա ղո թում է քեզ հա մար: Երբ պատ-
կե րաց նես դա, կկա րո ղա նաս վստա հել, որ Իր բա րե խո սութ յան 
մի ջո ցով Նա հոգ է տա նում քո թե րութ յուն նե րի հա մար:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Հի սուսն ա ղո թո՛ւմ է 
քեզ հա մար:  
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Դա նման է բանկ գնա լուն

«Ն րա հան դեպ մեր հա վատ քի շնոր հիվ ու նենք հա մար
ձա կութ յուն (խի զա խութ յուն և վս տա հութ յուն) ա զատ 
(ա զա տութ յամբ և  ա ռանց վա խի) մո տե նա լու Աստ ծուն» 
(ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.12):

Մենք եր բեք ա նա պա հով չպի տի զգանք, երբ ա ղոթ քով մո տե-
նում ենք Աստ ծուն: Նա գի տի մեր բո լոր տկա րութ յուն նե րը և, ա մեն 
դեպ քում, սի րում է մեզ: Աստ ված ու զում է տալ մեզ ա վե լին, քան 
բա վա կան է, և մենք պետք է հա մար ձակ խնդրենք: 

Աստ ծուն ա ղոթ քով հա մար ձակ մո տե նա լը կա րե լի է նմա նեց նել 
բան կում գու մար կան խի կաց նե լուն: Ե թե գի տեմ, որ բան կում ու նեմ 
հի սուն դո լար, ո րով հետև անց յալ շա բաթ այդ քան գու մար եմ փո-
խան ցել իմ բան կա յին հաշ վին, ա պա ա ռանց վա րա նե լու կմո տե նամ 
ինք նաս պա սարկ ման պա տու հա նին և կ կան խի կաց նեմ հի սուն դո-
լա րա նոց վճա րա գի րը: Ես գի տեմ, որ ու նեմ այդ գու մա րը, այն իմն 
է, և կա րող եմ հա նել բան կից, ե թե ցան կա նամ: Երբ ներ կա յաց նում 
եմ վճա րա գի րը, լիո վին ակն կա լում եմ, որ կստա նամ իմ հի սուն դո-
լա րը: Նույն հա մար ձա կութ յամբ մենք պետք է մո տե նանք Աստ ծուն՝ 
ոչ թե մեր ար դա րութ յան, այլ Հի սու սի հետ ժա ռան գա կից ներ լի նե լու 
ար տո նութ յան շնոր հիվ: Մենք պետք է հաս կա նանք, թե ինչն է հա-
սա նե լի մեզ Հի սու սի շնոր հիվ, և պետք է վստահ ա ղո թենք՝ լիո վին 
ակն կա լե լով, որ կստա նանք այն, ինչ պատ կա նում է մեզ: Աստ ված 
ան հա վա նա կա նո րեն ա պա հո վել է մեզ ա մեն ին չով, և մենք պար-
զա պես պետք է խնդրենք Հի սու սի ա նու նով այն օրհ նութ յուն նե րը, 
ո րոնք ձեռք են բեր վել Ն րա զո հի մի ջո ցով: Երբ պայ քա րում ենք 
ա նար ժա նութ յան զգա ցումնե րի դեմ, պետք է դի մենք Աստ ծո Խոս-
քին և թույլ տանք, որ այն հի շեց նի մեզ մեր ար տո նութ յուն նե րը՝ 
որ պես Աստ ծո զա վակ նե րի: Մենք պետք է խնդրենք Սուրբ Հո գուն 
օգ նել մեզ հա մար ձա կութ յամբ մտնե լու Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ և 
ս տա նա լու այն օգ նութ յու նը, ո րի կա րիքն ու նենք, ո րով հետև « Նույն 
Ին քը՝ Հո գին, վկա յութ յուն է տա լիս մեր հո գուն, որ մենք Աստ ծո որ-
դի ներ ենք։ Եվ ե թե որ դի ներ՝ ա պա ժա ռանգ ներ էլ, Աստ ծո ժա ռանգ-
ներ և Ք րիս տո սի ժա ռան գա կից ներ…» (Հ ռո մեա ցի նե րի 8.16,17): Նա 
կխո սի մեզ հետ և կ հի շեց նի, որ մենք պատ կա նում ենք Աստ ծուն: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու Աստ ծո զա վակ ես, 
և Նա սի րով ցան կա նում է բա րի լի նել քո հան դեպ:  
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Ա ռա ջին տե ղը

«Որդ յակ նե՛ր, պա հե՛ք ձեր ան ձե րը կուռ քե րից (սուտ աստ ված
նե րից). [ա մեն բա նից, որ ձեր սրտում կզբա ղեց նի Աստ ծո 
տե ղը, ցան կա ցած բա նից, որ կփո խա րի նի Ն րան և ձեր կյան
քում կգրա վի ա ռա ջին տե ղը]» (Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 5.21):

Ե թե դու այն անձ նա վո րութ յունն ես, ով փա փա գում է լսել Աստ-
ծուց, ա պա շատ կար ևոր է, որ քո կյան քում Աստ ծուն հատ կաց նես 
ա ռա ջին տե ղը: Ե թե Աստ ծո հան դեպ մեր փա փագն ա վե լի ու ժեղ 
չէ, քան որ ևէ բա նի հան դեպ մեր ցան կութ յու նը, ա պա սա տա նան 
միշտ ա ռա վե լութ յուն կու նե նա մեր նկատ մամբ: Հենց որ հաս կա-
նանք այս ճշմար տութ յու նը, նա կկորց նի իր ա ռա վե լութ յու նը, և 
մենք ի վի ճա կի կլի նենք ար մա տա կան փո փո խութ յուն ներ կա տա-
րե լու Աստ ծո հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յան և հա ղոր դակց ման 
մեջ: Եր կար ժա մա նակ է պա հանջ վում, մինչև շա տերն ի վեր ջո 
հաս կա նում են, որ ի րենք Աստ ծո՛ կա րիքն ու նեն, այլ ոչ թե այն 
ա մե նի, ինչ Աստ ված կա րող է տալ:

Ե թե դու ջա նա սի րա բար փնտրես Աստ ծուն և հե ռու պա հես քեզ 
բո լոր կուռ քե րից, դու կպատ վես Ն րան, և Նա կպատ վի քեզ: Նա 
կհայտ նի Ի րեն և կօրհ նի քեզ այն պես, ինչ պես երբ ևէ չէիր կա րող 
պատ կե րաց նել: Ինքդ քեզ ան կեղ ծո րեն հարց րու՝ կա՞ որ ևէ բան 
կամ որ ևէ մե կը, որն Աստ ծուց կար ևոր է քեզ հա մար: Ե թե կա, 
պար զա պես խնդրի՛ր Աստ ծուց նե րել քեզ ու շտկում կա տա րել քո 
ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րում: Մեր ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րի ցու ցա-
կը Նա՛ է գլխա վո րում, և  ո չինչ պատ շաճ կեր պով չի գոր ծի, մինչև 
Ն րան չհատ կաց նենք Ի րեն ար ժա նի ա ռա ջին տե ղը: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծուն հատ կաց րու 
ա ռա ջին տե՛ ղը քո կյան քում:

23 հուլիսի



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    205

Հանգս տա ցի՛ր և ապավինի՛ր պարգևին

« Մինչ Ն րա հանգս տի մեջ մտնե լու խոստ մուն քը դեռևս կա 
և  ա ռա ջարկ վում է [այ սօր], ե կե՛ք վա խե նանք, որ մի գու ցե 
ձեզ նից որ ևէ մե կը չմտա ծի, որ չա փա զանց ու շա ցել է և զրկ վել 
դրա նից» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 4.1):

Ար դա րութ յան մա սին սո վո րեց նե լիս՝ սի րում եմ բե րել հետև յալ 
օ րի նա կը, և կխնդ րեմ, որ ինքդ էլ փոր ձես: Նս տի՛ր ա թո ռին, ա պա 
փոր ձի՛ր նստել ա թո ռին: Գի տեմ, որ ան հե թեթ է հնչում, ո րով հետև 
դու ար դեն նստած ես ա թո ռին: Երբ ար դեն նստած ես ա թո ռին, 
այլևս չես կա րող կրկին նստել: Նույն գա ղա փա րը վե րա բե րում 
է ար դա րութ յա նը: Հի սուսն Իր զո հի մի ջո ցով ար դա րաց րեց մեզ 
Աստ ծո մոտ, և մենք չենք կա րող որ ևէ բան ա նել մեզ ա վե լի ար-
դար դարձ նե լու հա մար: Մեր վար քա գի ծը կա րող է բա րե լավ վել, 
բայց սկզբում մենք պետք է լիո վին ըն դու նենք մեր ար դա րութ յու նը, 
որ տրված է Հի սու սի մի ջո ցով: Հի սու սը նստեց նում է մեզ ար դա-
րութ յան ա թո ռին, և մենք պետք է սո վո րենք հանգս տա նալ ու այլևս 
չփոր ձել լի նել այն, ինչ ար դեն կանք: Որ քան էլ ճիշտ ա րարք ներ 
գոր ծենք, ա ռանց Ք րիս տո սի եր բեք չենք կա րող ար դա րա նալ: Սա 
հաս տա տե լով՝ Պո ղոս ա ռաք յալն ա ղո թում էր, որ գտնվեր Ք րիս տո-
սում և  ոչ թե իր ար դա րութ յունն ու նե նար, որ օ րեն քից է, այլ այն, 
որ Ք րիս տո սի հա վատ քից է (տե՛ս Փի լի պե ցի նե րի 3.9):

Երբ իս կա պես հաս կա նում ենք, որ ո չինչ չենք կա րող ա նել մեզ 
ար դա րաց նե լու հա մար, և  որ հարկ չկա որ ևէ բան ա պա ցու ցե լու 
Աստ ծուն, կա րո ղա նում ենք հանգս տա նալ և ապավինել ար դա-
րութ յան այն պարգ ևին, որ ստա ցել ենք Հի սու սից, ու դա մեզ հա-
մար ձակ է դարձ նում մեր ա ղա չանք նե րում և տա լիս վստա հութ յուն, 
որ Աստ ված ու նի ցան կութ յուն՝ պա տաս խա նե լու մեզ: Ես գի տեմ՝ 
Աստ ված լսում կամ պա տաս խա նում է իմ ա ղոթք նե րին ոչ թե այն 
պատ ճա ռով, որ ես լավն եմ, այլ՝ որ Նա է բա րի:         

  
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սի րի՛ր քեզ այն պի սին, 
ինչ պի սին կաս, ո րով հետև Աստ ված Իր ձեռ քով ա րա րել է 
քեզ: 
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Դու ու նես հանձ նա րա րութ յուն

«Ո րով հետև Դո՛ւ, ո՛վ Զո րաց Տեր՝ Աստ վա՛ծ Իս րա յե լի, Քո ծա
ռա յի ա կանջ նե րին հայտ նե ցիր և  ա սա ցիր. « Քեզ հա մար տուն 
պի տի շի նեմ». սրա հա մար Քո ծա ռան ի րե նում սիրտ ա ռավ, 
որ այս ա ղոթ քը Քեզ ա նի» (Բ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 7.27):

Եր բեմն Աստ ված մեզ «ա ղոթ քի հանձ նա րա րութ յուն ներ» է 
տալիս: Դա վիթ թա գա վո րը հա վա տում էր, որ ի րեն հանձ նա րա րվել 
էր տուն կա ռու ցել Աստ ծո հա մար, և նա պար տա վոր վել էր ա ղո թել, 
մինչև որ դա ի րա կա նութ յուն դառ նար: Շատ մարդ կանց կամ ի րա-
վի ճակ նե րի հա մար ես ա ղո թում եմ ըն դա մե նը մեկ ան գամ, և վերջ: 
Բայց նաև հա վա տում եմ, որ Աստ ված հանձ նա րա րում է մեզ ա ղո-
թել ո մանց հա մար այն քան, մինչև ա վար տին հասց նի այն, ինչ ցան-
կա նում է ա նել նրանց մեջ կամ նրանց հա մար: Ք սան հինգ տա րի է՝ 
ես ա ղո թում եմ մի անձ նա վո րութ յան հա մար և կ շա րու նա կեմ ա ղո-
թել, քա նի դեռ ապ րում եմ, կամ՝ քանի դեռ Աստ ված չի ա զա տել ինձ 
այդ պար տա կա նութ յու նից, կամ՝ քանի դեռ այդ անձ նա վո րութ յունն 
ապ րում է, կամ՝ այն, ինչ պետք է կա տար վի, դեռ ի րա կա նութ յուն չի 
դար ձել։ Երբեմն հոգ նում եմ այդ մար դու հա մար ա ղո թե լուց, բայց 
ան կախ նրա նից, թե ինչ պես եմ զգում, ես շա րու նա կում եմ ա ղո թել: 
Ես գի տեմ, որ Աստ ված տվել է ինձ այդ հանձ նա րա րութ յու նը, և  ես 
չեմ հանձն վի: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված օգ տա գոր ծում է իմ 
ա ղոթք նե րը այդ մար դու կյան քի ու ղին շտկե լու հա մար: 

Երբեմն էլ զգում եմ, որ ինչ-որ մե կի հա մար «պի տի» ա վե լի շատ 
ա ղո թեմ, բայց երբ աղոթում եմ, բոլորովին չեմ հիշում այդ մարդու 
մասին: Իսկ երբ փոր ձում եմ ա ղո թել, չեմ կա րո ղա նում շատ բան 
ա սել, ա սածս էլ չոր ու տաղտ կա լի է հնչում: 

Ե թե Աստ ված խո սի քեզ հետ և տա հանձ նա րա րութ յուն ա ղո-
թե լու որ ևէ մե կի կամ որ ևէ բա նի հա մար, դու ստիպ ված չես լի նի 
«փոր ձել» ա ղոթ քի ցան կութ յուն ա ռա ջաց նել քո մեջ. քո սիր տը և 
միտ քը հա մակ ված կլի նեն դրա նով, և  ա ղոթ քը դյու րին կլի նի: Դու 
նույ նիսկ կա ղո թես այդ մար դու կամ ի րա վի ճա կի հա մար՝ նա խա-
պես չծրագ րե լով դա: Երբ ինչ-որ մե կը քո սրտում է կամ մտքում, 
հա վա տա՛, որ լսում ես Աստ ծուց, և  ա ղո թի՛ր:             

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու չես կա րող ա մեն 
բան ա նել և  ա մեն բան լավ ա նել, ուս տի ի մա ցի՛ր, թե որն է քո 
հանձ նա րա րութ յու նը, և մ տի՛ր Աստ ծո հանգս տի մեջ: 
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Հա մա ռութ յան ու ժը

«Եվ Նա ա սաց. « Թո՛ղ տուր Ինձ, ո րով հետև ար շա լույ սը 
ծա գեց»: Եվ Հա կոբն ա սաց. « Չեմ թող նի Քեզ, մինչև որ ինձ 
չօրհ նես»» (ԾՆՆԴՈՑ 32.26):

Եր բեմն ա ղո թում ես մի քա նի բառ կամ մի քա նի նա խա դա սութ-
յուն և  այլևս չես մտա ծում այդ մա սին: Սա կայն, ու րիշ ան գամներ 
մտա բե րում ես ինչ-որ մե կին կամ ինչ-որ ի րա վի ճակ և պար զա պես 
հաս կա նում ես, որ պետք է շա րու նա կես ա ղո թել: Երբ Սուրբ Հո գին 
կրկին ու կրկին ինչ-որ բան է հի շեց նում, հա վա նա բար Նա մղում է 
քեզ հա մա ռո րեն ա ղո թե լու, ա ղո թե լու և չ հանձն վե լու: 

Իմ կյան քում ե ղել են ցան կութ յուն ներ, ո րոնք հա մա պա տաս խա-
նել են Աստ ծո կամ քին, ո րով հետև Իր Խոս քում Նա հստակ խո սել 
է դրանց մա սին: Երբ ա ղո թել եմ դրանց հա մար և չեմ ու նե ցել 
ճեղ քում, գնա ցել եմ Աստ ծո մոտ և  ա սել. «Ես կրկին այս տեղ եմ: 
Աստ վա՛ծ, ես չեմ ու զում ան քա ղա քա վա րի եր ևալ, բայց չեմ պատ-
րաստ վում լռել, մինչև չու նե նամ ճեղ քում»: Եր բեմն ա սում եմ. «Ես 
կրկին խնդրո՛ւմ եմ Քեզ, Տե՛ր, և մ տա դիր եմ խնդրե լու այն քան, 
մինչև տես նեմ հաղ թա նակ այս բնա գա վա ռում»: Ու րիշ ան գամներ 
ես պար զա պես շնոր հա կա լութ յուն են հայտ նում Աստ ծուն, որ Նա 
գոր ծում է, և հի շեց նում եմ Ն րան, որ ես սպա սում եմ հաղ թա նա կի: 
Մենք պետք է լի նենք Հա կո բի նման և  ա սենք. « Քեզ չեմ թող նի, 
մինչև որ ինձ չօրհ նես»: Աստ ված իս կա պես օրհ նեց Հա կո բին և  
ա սաց, որ այդ պես ա րեց, ո րով հետև Հա կո բը մի մարդ էր, ով գի-
տեր ինչ պես մարտն չել մարդ կանց և Աստ ծո հետ: Այլ խոս քով՝ Հա-
կո բը հա մառ էր և չէր հանձն վում (տե՛ս Գա ղա տա ցի նե րի 32.24-28): 

Երբ ես գի տեմ Աստ ծո կամ քը, կա րող եմ հա մա պա տաս խա նա-
բար ա ղո թել ու հրա ժար վել հանձն վե լուց: Աստ ված հիա նում է հաս-
տա տա կամ մարդ կան ցով և Իր խոս քում քա ջա լե րում է չթու լա նալ 
կամ չձանձ րա նալ: Հա մա ռութ յու նը վարձք ու նի, ուս տի ա մո՛ւր կառ-
չիր քո նպա տակ նե րից, այդ թվում՝ ա ղոթ քի հանձ նա րա րութ յուն նե-
րից: Հաս տա տա կա մութ յան շնոր հիվ Հա կո բը մարտն չեց Աստ ծո և 
մարդ կանց հետ և պարգ ևատր վեց նոր ա նու նով, ու նրա կյան քում 
նոր սկիզբ դրվեց:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված հիա նում է, 
երբ մար դիկ հար գա լից հա մա ռութ յուն են ցու ցա բե րում: 
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«Եվ ա սաց. «Ճշ մա րի՛տ ա սում եմ ձեզ. ե թե չա պաշ խա րեք 
(չփոխ վեք, դար ձի չգաք) և չ լի նեք ե րե խա նե րի նման (վստա
հող, խո նարհ, սի րող, նե րող), եր բեք չեք կա րո ղա նա մտնել 
Երկն քի ար քա յութ յուն»» (ՄԱՏԹԵՈՍ 18.3):

Այ սօր վա խոս քում ե րե խա նե րը նկա րագր վում են որ պես վստա-
հող, խո նարհ, սի րող և նե րող: Պար զա պես մտա ծի՛ր, թե որ քան 
ա վե լի կվա յե լեինք մեր կյան քը և Աստ ծո ու մարդ կանց հետ մեր 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը, ե թե դրսևո րեինք այս չորս ա ռա քի նութ-
յուն նե րը: Ակն հայտ է, որ Հի սուսն այս ո րակ նե րը չա փա զանց կար ևոր 
է հա մա րում, ո րով հետև ա ռանց դրանց չենք կա րող մտնել Երկն քի 
ար քա յութ յուն: Մենք չենք կա րող վա յե լել Աստ ծո ար քա յութ յան օ գուտ-
նե րը և միա ժա մա նակ պահ պա նել վատ վե րա բեր մունք: 

Աստ ծո ձայ նը լսե լու հարցում չա փա զանց կար ևոր է լինել 
երեխայի նման, ո րով հետև ե րե խա ն հա վա տում է այն ա մե նին, ինչ 
ի րեն ա սում են: Ո մանք ա սում են, որ ե րե խա նե րը դյու րա հա վատ 
են, քանի որ հա վա տում են ա մեն ին չի։ Բայց ե րե խա նե րը դյու րա-
հա վատ չեն. կար ծում եմ՝ նրանք վստա հում են: Աստ ված չի ու զում, 
որ մենք դյու րա հա վատ կամ միա միտ լի նենք. Նա ու զում է, որ մենք 
վստա հենք: Եր բեմն մեզ դա վա ճա նում են այն մար դիկ, ում սի րում 
և վս տա հում ենք, ու մենք սկսում ենք անվս տա հութ յուն տա ծե լ բո-
լո րի հան դեպ, սա կայն չենք կա րող ստի պել, որ բո լո րը վճա րեն մեկ 
ուրիշի արարքի համար: 

Կան մար դիկ, ո րոնց չի կա րե լի վստա հել, բայց մեզ շրջա պա-
տում են նաև բազ մա թիվ լավ մար դիկ, ու մենք պետք է հրա ժար-
վենք կաս կա ծամ տութ յան ո գով ապ րե լուց: 

Աստ ված լիո վին վստա հե լի է: Ցա վոք, բո լոր մարդ կա նց 
հնարավոր չէ ան վե րա պա հո րեն վստա հել, բայց Աստ ծուն՝ կա րե լի 
է: 

Աստ ված ու զում է, որ մո տե նաս Ի րեն ե րե խա յի նման՝ լիո վին 
վստա հե լով և հա վա տա լով այն ա մե նին, ինչ ա սում է քեզ, ո րով-
հետև Նա բա ցար ձա կա պես վստա հե լի է:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թույլ մի՛ տուր, որ մեկ 
կամ եր կու վատ փոր ձա ռութ յուն նե րը վե րահս կեն քո ամ բողջ 
կյան քը: 
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Ի՞նչ ես ակն կա լում

« Բա րի է Տե րը նրանց հան դեպ, ով քեր հույ սով և  ակն կա լի քով 
սպա սում են Ի րեն, ով քեր ո րո նում են Ի րեն» (ԵՐԵՄԻԱՅԻ 
ՈՂԲԵՐԸ 3.25):

Երբ ա ղո թում ենք և Աստ ծուց խնդրում այն, ինչ ու զում ենք կամ 
ին չի կա րիքն ու նենք, դրա նից հե տո պետք է ակն կա լութ յամբ սպա-
սենք: Մենք պետք է հույ սով լե ցուն լի նենք. հույ սը ինչ-որ լավ բա նի 
ու րախ և վս տահ սպա սումն է: Ման կութ յան և պա տա նե կութ յան 
տա րի նե րին մշտա պես հիաս թա փութ յուն վե րապ րե լով՝ իմ կյան քը 
նման վեց Ա ռա կաց 15.15-ում նշված թշվա ռի օ րե րին: Վատ կան-
խազ գա ցումնե րը չէին լքում ինձ: Մեծ մա սամբ ես սպա սում էի 
վատ լու րե րի: Ես կար ծում եմ, որ շա տե րը վա խե նում են լավ բա նի 
սպա սե լուց, ո րով հետև չեն ցան կա նում կրկին հիաս թափ վել: Աստ-
ված ու զում է, որ բո լո րը հա մա ռո րեն լավ բա ներ ակն կա լեն Ի րե-
նից, ո րով հետև Ին քը բա րի է: 

Մի՛ ե ղիր պա սիվ: Պա սիվ մար դը նա է, ով ու զում է, որ լավ բա-
ներ կա տար վեն, բայց չի պատ րաստ վում որ ևէ բան ա նե լու: Նա 
սպա սում է, որ ինչ-որ բան տե ղի ու նե նա: Թեև այ սօր վա խոս քում 
մեզ հոր դոր վում է սպա սել, բայց նաև շեշտ վում է, որ ակն կա լի քով 
սպա սենք: Ես սի րում եմ բարձ րա ձայն դա վա նել Աստ ծո Խոս քը, 
մինչ սպա սում եմ, որ Աստ ված գոր ծի իմ ա նու նից: Այն հի շեց նում 
է Ն րա խոստ մունք նե րը և քա ջա լե րում ինձ: Աստ ծո Խոս քը լի է 
ստեղ ծա րար զո րութ յամբ, և  երբ հա վատ քով հռչա կում ենք այն, դա 
հա վա սա րա զոր է սերմ ցա նե լուն, ո րը կբե րի պտուղ: 

Ե թե ա ղո թել ես և տես նում ես, որ ա վե լի եր կար ես սպա սում 
պա տաս խա նին, քան ծրագ րել էիր, ան համ բեր դառ նա լու փո խա-
րեն, շնոր հա կա լութ յո՛ւն հայտ նիր Աստ ծուն, որ Նա գոր ծում է: Մի՛ 
ըն կիր դժգո հութ յան և տր տուն ջի թա կար դը: Ու րա խա ցի՛ր և վս տա՛հ 
ե ղիր, որ քո պա տաս խա նը ճա նա պար հին է:        

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ հու սա հատ վիր: 
Աստ ված գոր ծում է, և դու շու տով կտես նես արդ յունք նե րը: 
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« Տեր Ե հո վան ինձ ու սումնա վարժ լե զու է տվել… Նա զարթ
նեց նում է ա մեն ա ռա վոտ՝ զարթ նեց նում է իմ ա կան ջը, որ 
լսեմ ա շա կերտ նե րի պես։ Տեր Ե հո վան բա ցել է իմ ա կան ջը, և  
ես չհա կա ռակ վե ցի՝ ետ չդար ձա» (ԵՍԱՅԻ 50.4,5):

Աստ ծուց լսե լու ա ռա ջին քայ լը հա վա տալն է, որ կա րող ենք լսել 
Ն րա նից: Շա տերն ու զում են լսել Աստ ծուց, բայց ի րա կա նում չեն 
ակն կա լում լսել Ն րա նից: Ն րանք ա սում են. «Ես չեմ կա րող լսել 
Աստ ծուց. Նա եր բեք չի խո սում ինձ հետ»: 

Այս մար դիկ չա փից շատ ձայ նա յին խան գա րումներ ու նեն ի րենց 
«ըն դու նիչ նե րում»՝ Աստ ծուն հստակ լսե լու հա մար: Ն րանց ա կանջ-
նե րը խցան ված են ոչ աստ վա ծա հա ճո աղբ յուր նե րից ե կող ու ղերձ-
նե րով: Հետ ևա բար նրանք դժվա րա նում են զա նա զա նել, թե ինչ է 
Աստ ված ի րա կա նում ա սում ի րենց:

Ի՞նչ օ գուտ, որ Աստ ված խո սի մեզ հետ, ե թե չենք հա վա տում, 
որ լսում ենք Ն րա նից: Խա բե բան՝ սա տա նան, չի ու զում, որ մտա-
ծենք, թե կա րող ենք լսել Աստ ծուց: Նա չի ու զում, որ մենք հա վա-
տանք, ուս տի ու ղար կում է փոք րիկ դևե րի, ո րոնք գի շեր ու ցե րեկ 
ստում են մեզ՝ ա սե լով, որ չենք կա րող լսել Աստ ծուց: Բայց մենք 
կա րող ենք պա տաս խա նել. «Գր վա՛ծ է, որ Աստ ված տվել է ինձ ըն-
դու նա կութ յուն լսե լու և հ նա զանդ վե լու Ի րեն» (տե՛ս Սաղ մոս 40.6): 
Աստ ծո Խոս քը հռչա կում է, որ բո լոր հա վա տաց յալ ներն ու նեն ըն-
դու նա կութ յուն լսե լու և հ նա զանդ վե լու Աստ ծուն և  ա ռաջ նորդ վե լու 
Սուրբ Հո գով: 

Հի սու սը մշտա պես հստակ լսում էր Հո րից: Ով քեր կանգ նած էին 
Հի սու սի շուր ջը, ըստ ի րենց՝ լսե ցին միայն ո րոտ մունք, երբ Աստ ված 
խո սեց Ն րա հետ (տե՛ս Հով հան նես 12.29): Ե թե դու խնդիր ու նես 
Աստ ծուց լսե լու հար ցում, քեզ քա ջա լե րում եմ՝ ա մեն օր մի քա նի րո-
պե հատ կաց րո՛ւ և հա վատ քով դա վա նի՛ր, որ լսում ես Աստ ծուց: Երբ 
դա վա նես այն, ին չին հա վա տում ես ամ բողջ սրտով, քո միտ քը կնո-
րոգ վի, և դու կսկսես ակն կա լել, որ լսե լու ես Աստ ծուց:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փո խա նակ ճնշվա
ծութ յուն զգա լու՝ պար զա պես վստա հի՛ր, որ Նա կխո սի քեզ 
հետ:  
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Ժա մա նա՛կ հատ կաց րու, ժա մա նա՛կ 
գտիր

«…կանգ նի՛ր և հաս կա ցի՛ր Աստ ծո սքան չե լի քը» (ՀՈԲ 37.14):

Ես լսել եմ, թե ինչ պես են բազ մա թիվ մար դիկ ա սում. «Աստ ված 
եր բեք չի խո սում ինձ հետ»: Բայց հա մոզ ված եմ, որ ա վե լի հա վա-
նա կան է՝ նրանք եր բեք չեն լսում Աստ ծուց, չգի տեն ինչ պես լսել 
Ն րա նից կամ կորց րել են զգա յու նա կութ յու նը Ն րա ձայ նի հան դեպ: 
Աստ ված բա զում փոր ձեր է ա նում՝ խո սե լու մեզ հետ Իր Խոս քի, 
բնա կան նշան նե րի, գերբ նա կան հայտ նութ յան և ներ քին վկա յութ-
յան մի ջո ցով: Այս ա մե նին ար դեն անդ րա դար ձել եմ: 

Եր բեմն մենք կար ծում ենք, որ չենք կա րող լսել Աստ ծո ձայ նը, 
ո րով հետև մեր սրտում կամ կյան քում կան ո րո շա կի ար գելք ներ, 
ո րոնք խան գա րում են Ն րա ձայ նը հստակ լսե լուն: Դ րան ցից մե-
կը չա փա զանց զբաղ ված լի նելն է: Մենք այն քան զբաղ ված ենք, 
որ ժա մա նակ չու նենք սպա սե լու Աստ ծուն կամ լսե լու Ն րա ձայ նը: 
Մենք նույ նիսկ կա րող ենք այն քան զբաղ ված լի նել հոգ ևոր գոր-
ծու նեութ յամբ, օ րի նակ՝ ե կե ղե ցա կան գոր ծե րով կամ ու րիշ նե րին 
ծա ռա յե լով, որ մեր ժա մա նա կա ցույ ցում տեղ չու նե նանք Աստ ծո 
հա մար: Հի շում եմ, մի շրջան այն քան քրտնա ջան էի աշ խա տում 
Աստ ծո հա մար, որ Ն րա հետ հա ղոր դակց վե լու ժա մա նակ չու նեի. 
սա պա տա հում է շա տե րի հետ: 

Այն, ինչ ա նում ենք Աստ ծո հա մար, պի տի մշտա պես ա վե լի 
պա կաս նշա նա կութ յուն ու նե նա, քան Ն րա հետ մեր փոխ հա րա բե-
րութ յու նը: Ժա մա նա կը մեր ձեռ քում է, և մենք կա րող ենք դրա հետ 
վար վել այն պես, ինչ պես ու զում ենք, ուս տի, ի մաս տուն կեր պո՛վ 
օգ տա գոր ծենք մեր ժա մա նա կը: Յու րա քանչ յու րին օ րա կան տրված 
է ժա մա նա կի նույն չա փը, և  երբ այդ ժա մա նակն օգ տա գործ վեց, 
այլևս չենք կա րող ետ բե րել: Քո ժա մա նա կա ցույ ցը կազ մի՛ր այն 
ժա մա նա կի շուրջ, որ պետք է անց կաց նես Աստ ծո հետ, այլ ոչ թե 
փոր ձիր Ն րան խցկել այդ ժա մա նա կա ցույ ցի մեջ:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ի մաս տուն կեր պո՛վ 
օգ տա գոր ծիր ժա մա նակդ, ո րով հետև այն հնա րա վոր չէ ետ 
բե րել:  
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«Եվ Ն րա վրա կհանգ չի Տի րոջ Հո գին՝ ի մաս տութ յան և հան
ճա րի Հո գին, խորհր դի և զո րութ յան Հո գին, գի տութ յան և 
Տի րոջ երկ յու ղի Հո գին» (ԵՍԱՅԻ 11.2):

 Աստ ված ո րո նում է մարդ կանց, ո րոնք Իր փառ քը կդրսևո րեն 
ի րենց կյան քում: Դ րանք կլի նեն այն մար դիկ, ով քեր կհնա զանդ-
վեն Ն րան յու րա քանչ յուր ման րու քի մեջ: Հ նա զան դութ յու նը թույլ չի 
տա լիս, որ ա պա կա նենք մեր խղճմտան քը, և  օգ նում է մեզ՝ ապ րե-
լու Աստ ծո փառ քի հա մար: 

Մենք գի տենք, որ այ սօր վա խոս քը մար գա րեութ յուն է Հի սու սի 
մա սին, բայց ե թե Հի սու սի Հո գին բնակ վում է մեր մեջ և  ապ րում 
մեր մի ջո ցով, ա պա կա րող ենք ու նե նալ այն, ինչ Նա ու նի: Մենք 
կա րող ենք ու նե նալ ի մաս տութ յուն, հան ճար, խոր հուրդ, զո րութ յուն 
և գի տութ յուն: 

Խն դիր նե րը վե րա նում են այս ա մե նի ներ կա յութ յամբ: Հարկ 
չկա, որ ապ րենք խառ նաշ փո թութ յան մեջ, ե թե հնա զանդ ենք Հո-
գու ա ռաջ նոր դութ յա նը: Տե րը կտա խոր հուրդ, ի մաս տութ յուն, հան-
ճար և զո րութ յուն, ե թե պատ վենք և հ նա զանդ վենք Ի րեն:

Մար դիկ, ո րոնք ու զում են ու նե նալ հան ճար, ո րոնք ու զում են 
լսել Աստ ծուց, ո րոնք ու զում են ու նե նալ ի մաս տութ յուն և գի տութ-
յուն, պետք է ակ նա ծա լից երկ յուղ և պատ կա ռանք տա ծեն Աստ ծո 
հան դեպ: Ու նե նալ ակ նա ծա լից երկ յուղ՝ նշա նա կում է ի մա նալ, որ 
Աստ ված Աստ ված է, և  որ Նա լրջո րեն է տրա մադր ված: Նա ան-
վա նել է մեզ Իր ըն կեր ներ, նույ նիսկ՝ Իր որ դի ներ և դուստ րեր, 
բայց մենք պետք է հար գենք և պատ վենք Ն րան ակ նա ծա լից հնա-
զան դութ յամբ:   

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այն, ինչ Աստ ված 
խնդրում է, որ ա նես, քո օգ տին է, ուս տի շտա պի՛ր հնա զանդ
վել Ն րան այ սօր և  ա մեն օր:  
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Աստ ված ա ռանձ նա հա տուկ բա ներ է 
ա սում

«Ե թե լսեն և հ նա զանդ վեն, ի րենց օ րե րը բա րի քով կվեր ջաց
նեն և  ի րենց տա րի նե րը՝ զվար ճութ յու նով» (ՀՈԲ 36.11):

Դեյվն ու ես մշտա պես կա րիք ու նենք լսե լու Աստ ծուց շատ բա նե րի 
վե րա բեր յալ: Մենք պետք է լսենք Ն րա նից և  ի մա նանք, թե ինչ պես 
վար վենք մարդ կանց հետ տար բեր հան գա մանք նե րում և  ա ռանձ նա-
հա տուկ ի րա վի ճակ նե րում: Մենք մշտա պես ա ղո թում ենք. «Ի՞նչ պի-
տի ա նենք այս կա պակ ցութ յամբ: Ինչ պե՞ս վար վենք այս դեպ քում»: 

Յու րա քանչ յուր շա բաթ հար յու րա վոր բա ներ են տե ղի ու նե նում, 
և Դեյվն ու ես պետք է ա րագ կողմնո րոշ վենք ու աստ վա ծա հա ճո 
ո րո շումներ կա յաց նենք: Ե թե մենք չհնա զանդ վենք Աստ ծուն եր կու-
շաբ թի, ա պա մինչև ուր բաթ մեր շա բա թը կվե րած վի քաո սի: Այդ 
պատ ճա ռով, ո րո շել ենք, որ չենք ապ րե լու անհ նա զան դութ յան մեջ: 

Շա տե րին մտա հո գում է Աստ ծո ա ռանձ նա հա տուկ կամ քը ի րենց 
կյան քի հա մար. նրանք ու զում են ի մա նալ, թե ինչ է Աստ ված ցան կա-
նում, որ ա նեն: Օ րի նակ, նրանք հարց նում են. « Տե՛ր, ըն դու նե՞մ աշ խա-
տան քի այս ա ռա ջար կը, թե՞ ու զում ես, որ ու րիշ աշ խա տանք կա տա րեմ: 
Ու զում ես, որ սա՞ ա նեմ, թե՞ այս մե կը»: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված 
կա մե նում է տալ մեզ ա ռանձ նա հա տուկ ուղ ղութ յուն, ո րին մենք սպա-
սում ենք, բայց Ն րա հա մար ա ռա վել կար ևոր է, որ մենք հնա զանդ վենք 
Ն րա ընդ հա նուր կամ քին, ո րը բա ցա հայ տում ենք Ն րա Խոս քում, օ րի-
նակ՝ շնոր հա կալ լի նել ա մեն ժա մա նակ և  ա մեն ի րա վի ճա կում, եր բեք 
չդժգո հել, մշտա պես գո հ լի նել, դրսևո րել Հո գու պտու ղը և նե րել նրանց, 
ով քեր ցա վեց նում կամ հիաս թա փեց նում են մեզ: 

Ե թե չհնա զանդ վենք այն ու ղե ցույց նե րին, որ Նա ար դեն տվել է Սուրբ 
գրքում, ա պա դժվա րութ յամբ կլսենք, թե ինչ ա ռանձ նա հա տուկ կամք 
ու նի Նա մեզ հա մար: Երբ ջանք գոր ծադ րես՝ ա ռա վել հստակ լսե լու Աստ-
ծուն և հետ ևե լու Ն րա կամ քին, որ ու նի քո կյան քի հա մար, հի շի՛ր, ա ռա-
ջին հեր թին պետք է ճա նա չես Ն րա ընդ հա նուր կամ քը և հ նա զանդ վես՝ 
խո րը ար մատ ներ գցե լով Խոս քի մեջ: Այ նու հետև, դու կա րող ես ա ռա վել 
հեշ տութ յամբ լսել Ն րան, երբ ա ռանձ նա հա տուկ բա ներ ա սի քեզ: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. շա րու նա կի՛ր ա նել 
այն, ինչ գի տես, և  երբ չի մա նաս ինչ ա նել, Աստ ված ցույց 
կտա:  
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Ինչ պե՞ս ձեռք բե րել ի մաս տութ յուն

«Ե թե ետ դառ նաք (ա պաշ խա րեք) և  ա կանջ դնեք Իմ հան դի
մա նութ յա նը, ա հա Ես [Ի մաս տութ յու նը] Իմ հո գին կթա փեմ 
ձեզ վրա, Իմ խոս քե րը կհաս կաց նեմ ձեզ» (ԱՌԱԿԱՑ 1.23):

Մենք պետք է հ նա զանդ վենք Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յա նը, երբ Նա 
խո սում է մեզ հետ: Հ նա զան դութ յու նը չպետք է լի նի հազվադեպ ի րա-
դար ձութ յուն. այն պետք է լի նի մեր ապ րե լա կեր պը: Մեծ տար բե րութ յուն 
կա Աստ ծուն ա մեն օր հո ժա րա կամ հնա զանդ վող մարդ կանց և ն րանց 
միջև, ով քեր պատ րաստ են հնա զանդ վե լու, միայն թե դուրս գան ա նա-
խոր ժութ յու նից: Աստ ված, ան շուշտ, ցույց է տա լիս մարդ կանց՝ ինչ պես 
դուրս գան ա նա խոր ժութ յու նից, բայց Նա ա ռատապես օրհ նում է նրանց, 
ով քեր ո րո շում են անմնա ցորդ ապ րել Ն րա հա մար, և Ն րան հնա զանդ-
վե լը դարձ նում ապ րե լա կերպ: Ճշ մա րիտ խա ղա ղութ յան միակ ու ղին 
հնա զան դութ յունն է: 

Շա տե րը հնա զանդ վում են Աստ ծուն լուրջ հար ցե րում, բայց տեղ-
յակ չեն, որ ման րուք նե րի մեջ հնա զանդ վե լը փո փո խութ յուն է բե-
րում այն ծրագ րում, որ Աստ ված ու նի ի րենց հա մար: Աստծո Խոսքն 
ա սում է, որ ե թե հա վա տա րիմ չլի նենք քչի մեջ, ա պա իշ խա նութ յուն 
չենք ու նե նա շա տի վրա (տե՛ս Ղու կաս 19.17): Ին չո՞ւ պի տի Աստ ված 
մեծ պա տաս խա նատ վութ յուն վստա հի մեզ, ե թե մտա դիր չենք հա-
վա տա րիմ լի նե լու և  ա նե լու այն փոք րիկ բա նե րը, որ Նա խնդրել է 
մեզ ա նել: 

Հոր դո րում եմ, որ հնա զանդ լի նես Աստ ծուն նույ նիսկ ա մե նա-
փոքր բա նե րում: Տասն վե ցե րորդ դա րում ապ րում էր մի վա նա կան՝ 
եղ բայր Լո րենս ա նու նով, ո րը հայտ նի էր նրա նով, որ մշտա պես 
քայ լում էր Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ: Նա ա սում էր, որ հա ճույ քով 
կա տա րում էր իր ա ռօր յա գոր ծե րը, ո րով հետև սի րում էր Աստ ծուն և  
ու զում էր հնա զանդ վել Ն րան: 

Այ սօր վա խոս քում Աստ ված ա սում է, որ կհաս կաց նի մեզ Իր խոս-
քե րը, ե թե լսենք Ի րեն և թույլ տանք, որ ուղ ղի մեզ: Ե թե հետ ևենք 
Ն րան և հա ճույ քով ա նենք ա մեն փոքր բա նը, որ Նա խնդրում է, այն 
ժա մա նակ Նա կբա ցի մեզ Իր ի մաս տութ յու նը, և մենք կու նե նանք 
ա վե լի շատ հայտ նութ յուն, քան երբ ևէ կա րող էինք պատ կե րաց նել:

  
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե հա վա տա րիմ լի
նես փոքր բա նե րում, Աստ ված քեզ իշ խա նութ յուն կտա մեծ 
բա նե րի վրա:
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Աստ ված շատ բան ու նի ա սե լու

« Բայց ու րիշ էլ շատ բա ներ կան, որ Հի սուսն ա րեց, ո րոնք ե թե 
մեկմեկ գրված լի նեին, կար ծում եմ, թե աշ խարհն էլ բա վա կան 
չէր լի նի այն գրված գրքե րը տա նե լու» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 21.25):

Աստ ված շատ բան է ցան կա նում հայտ նել մեզ՝ որ պես Իր զա-
վակ նե րի: Ե թե ու զում ենք, որ Աստ ծուց լսե լը դառ նա ապ րե լա-
կերպ, ա պա պետք է հնա զանդ լի նենք Ն րան, երբ խո սի մեզ հետ: 
Ա մեն ան գամ, երբ լսում և հ նա զանդ վում ենք, զար գա նում է մեր 
զգա յու նա կութ յու նը Աստ ծո ձայ նի և սր տի հան դեպ: 

Մենք ու նենք հնա րա վո րութ յուն, ինչ պես սի րում եմ ա սել, լի նել 
«սո վո րող ներ ամ բողջ կյան քում»: Ես ու զում եմ ա մեն օր ինչ-որ 
բան սո վո րել: Մեր ըն թացքն Աստ ծո հետ մշտա կան ճա նա պար-
հոր դութ յուն է: Այն հոգ նե ցու ցիչ է, ուս տի մենք կա րիք ու նենք լսե-
լու Աստ ծուց և  ա ռաջ նորդ վե լու Ն րա Հո գով: Սուրբ Հո գին այ սօր և  
ա մեն օր քեզ սո վո րեց նե լու բան ու նի: Մի՛ կար դա Աստ վա ծա շուն չը 
նրա հա մար, որ օր վա պար տա կա նութ յունդ կա տա րած հա մա րես, 
այլ մո տե ցի՛ր դրան ինչ-որ բան սո վո րե լու ցան կութ յամբ: Սուրբ Հո-
գին մեր Ու սու ցիչն է, և  ես հա վա տում եմ, որ Նա ա մեն օր ա ռանձ-
նա հա տուկ բան ու նի մեզ ա սե լու, ե թե բա ցենք մեր սիր տը և լ սենք: 
Թող քո սրտի ա ղա ղա կը լի նի. «Աստ վա՛ծ, ես ու զում եմ ա վե լի ու 
ա վե լի շատ ի մա նալ Քո և Քո ճա նա պարհ նե րի մա սին և  ու զում եմ 
ան մի ջա պես հնա զանդ վել Քեզ»:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու մշտա պես սո վո
րում և  ա ճում ես Ք րիս տո սում: Նա յի՛ր, թե որ քան ճա նա պարհ 
ես ան ցել, ոչ թե՝ որ քան հե ռու դեռ պետք է գնաս: 

3 օգոստոսի
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Սի րո՞ւմ ես Ն րան, ու րեմն՝ հնա զանդ վի՛ր

«Ե թե Ինձ սի րում եք, Իմ պատ վի րան նե րը պա հե՛ք» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 14.15):

Այ սօր վա խոս քում Հի սուսն ա սում է, որ մեր սե րը Ն րա հան դեպ 
ցու ցա բե րում ենք՝ հնա զանդ վե լով Ն րա ա սած նե րին: Երբ մտա ծում 
եմ Աստ ծուց լսե լու մա սին, վե րա դառ նում եմ այն փաս տին, որ մենք 
հստակ չենք լսի Ն րա նից, ե թե չհնա զանդ վենք Ն րան մեր գի տե-
ցա ծի մեջ: Ա ռանց հնա զան դութ յան մեր խիղ ճը մա քուր չէ: Քա նի 
դեռ մեր խիղ ճը մա քուր չէ, մենք չենք կա րող ու նե նալ հա վատք և 
վս տա հութ յուն (տե՛ս Ա Հով հան նես 3.20-24):

Ք րիս տոն յա յի նպա տակ նե րը պի տի միան գա մայն տար բեր լի-
նեն ան հա վա տի նպա տակ նե րից: Ով քեր չեն ծա ռա յում Աստ ծուն, 
ձգտում են հարս տութ յան, դիր քի, իշ խա նութ յան և  այլ բա նե րի, իսկ 
մեր՝ քրիս տոն յա նե րիս նպա տա կը պի տի լի նի Աստ ծուն հնա զանդ-
վե լը և փա ռա վո րե լը: Տա րի ներ շա րու նակ ես հա ճա խել եմ ե կե ղե-
ցի՝ այդ քան մեծ ու շադ րութ յուն չդարձ նե լով Աստ ծուն հնա զանդ վե-
լուն: Ես հետ ևում էի կրո նա կան դոգ մա նե րին՝ հույս ու նե նա լով այդ-
պես ար ժա նա նալ Աստ ծո հա վա նութ յա նը, սա կայն հաս տա տուն 
ո րո շում չէի կա յաց րել ա մեն օր ա ռաջ նորդ վել Ն րա սկզբունք նե րով: 
Ամ բողջ կյանքդ դի՛ր Աստ ծո առջև և հ րա վի րի՛ր Սուրբ Հո գուն, որ 
լի նի քո կյան քի Ու սու ցի չը: Ա րա՛ լա վա գույ նը Ն րա ցու ցումնե րին 
հնա զանդ վե լու հա մար, իսկ երբ ձա խող վես, նե րո ղութ յո՛ւն խնդրիր 
և կր կի՛ն սկսիր: Ժա մա նակ և  ե ռանդ մի՛ վատ նիր՝ մե ղա վոր զգա-
լու հա մար, ո րով հետև Ք րիս տո սում մենք միշտ ու նենք նոր սկիզբ: 
Ա ղո թի՛ր հնա զան դութ յան հա մար, ու սումնա սի րի՛ր այն և  ա մեն օր 
հե տա մո՛ւտ ե ղիր դրան: Այս կերպ վար վե լով՝ ցու ցա բե րում ենք մեր 
սերն Աստ ծո հան դեպ:    

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. որ քան էլ փոր ձում 
ենք, միև նույն է, սխալ վում ենք, բայց քա նի դեռ հրա ժար վում 
ենք հանձն վե լուց, մենք կհաս նենք մեր նպա տակ նե րին:  

4 օ գոս տո սի 
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Աստ ված տես նում է քո սիր տը

« Բայց շնոր հա կա լութ յուն Աստ ծուն, որ մեղ քի ծա ռա էիք, բայց 
սրտով հնա զանդ վե ցիք այն վար դա պե տութ յան օ րի նա կին, 
ո րին հանձն վե ցիք» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 6.17):

Երբ ըն դու նում ենք Ք րիս տո սին՝ որ պես Փրկ չի, Աստ ված մեզ 
նոր սիրտ է տա լիս. սիրտ, որն ու զում է ճիշտ վար վել: Սա կայն, ժա-
մա նակ է պա հանջ վում, որ մեր վար քա գի ծը հասց նի հետ ևել մեր 
նոր սրտին, և դա հա ճախ վհա տեց նող է լի նում: Մեր էութ յան մի 
մասն ու զում է ա նել ճիշ տը, մինչ դեռ մյուս մա սը պայ քա րում է դրա 
դեմ: Դա մարմնի և հո գու պա տե րազմն է, ո րի մա սին խո սում է 
Պո ղո սը Գա ղա տա ցի նե րի 5.17-ում: 

Երբ վերս տին ծնվում ենք, Աստ ված սպա ռա զի նում է մեզ այն 
ա մե նով, ինչ անհ րա ժեշտ է սուրբ և հ նա զանդ կյան քով ապ րե լու 
հա մար: Մենք նոր ա րա րած ենք Ք րիս տո սում. հներն ան ցան, և  
ա մեն բան նոր ե ղավ (տե՛ս Բ Կորն թա ցի նե րի 5.17): Ես սի րում եմ 
ա սել, որ մենք նոր հոգ ևոր կավ ենք, և կ յան քի ըն թաց քում թույլ 
ենք տա լիս, որ Սուրբ Հո գին ձևա վո րի ու դարձ նի մեզ Ք րիս տո սի 
պատ կե րի պես (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 5.17): Մենք պետք է շնոր-
հա կալ լի նենք Աստ ծուց, որ ու նենք նոր սիրտ. սիրտ, որն ու զում է 
հնա զանդ լի նել: 

Տո նի՛ր քո ա ռա ջըն թա ցը և մի՛ հու սա հատ վիր, ո րով հետև Աստ-
ված տես նում է քո սիր տը: Ե թե մենք թող նենք այն, ինչ ետ ևում է, 
և հա մա ռո րեն ձգտենք լիա կա տար հնա զան դութ յան, Աստ ված գոհ 
կլի նի: Մենք սո վո րում ենք քայ լել Աստ ծո հետ, իսկ քայ լե լը տե ղա-
շարժ ման ա մե նա դան դաղ ձևն  է: Գու ցե դու այն տեղ չես, որ տեղ 
ուզում ես լի նել, բայց գո հութ յո՜ւն Աստ ծուն, որ ու նես հնա զանդ 
սիրտ: 

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կենտ րո նա ցի՛ր Հի սու
սի վրա, ոչ թե քո ձա խո ղումնե րի: 
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Հո գին մի՛ հանգց րեք

« Հո գին մի՛ հանգց րեք» (Ա ԹԵՍԱՂՈՆԻԿԵՑԻՆԵՐԻ 5.19):

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ չհանգց նենք Սուրբ Հո գին: Ես 
կար ծում եմ, որ Հո գին հանգց նե լու մի ջոց նե րից մե կը դժգո հութ յունն 
է: Մենք կա րիք ու նենք, որ Սուրբ Հո գին գոր ծի մեր կյան քում, և  որ-
քան քիչ դժգո հենք, այն քան Սուրբ Հո գին ա զատ կլի նի գոր ծե լու մեր 
ի րա վի ճակ նե րում: Դժ գո հե լը բնա կան է, բայց գերբ նա կան է գո հա-
նա լը, երբ ստուգ վում և փորձ վում ենք կյան քի հան գա մանք նե րում: 

Մար դիկ, ո րոնք փնթփնթում են և դժ գո հում, չեն լսում Աստ ծուն, 
ո րով հետև Ն րան լսե լու հա մար պետք է դա դա րեն դժգո հե լուց: 
Ինձ նից տա րի ներ պա հանջ վե ցին այս ճշմար տութ յու նը բա ցա հայ-
տե լու հա մար: Ես փնթփնթում էի, դժգո հում, տրտնջում և թե րութ-
յուն փնտրում ա մեն ին չում և  ա մեն մե կի մեջ, իսկ հե տո նա խան-
ձում, որ բո լո րը լսում էին Աստ ծուն, իսկ ես՝ ոչ: 

«Ին չո՞ւ ինձ հետ որ ևէ լավ բան չի կա տար վում», - հա ռա չում էի ես: 
Դեյ վը շա րու նակ ա սում էր. « Ջո՛յս, մեր կյան քում լավ բա ներ տե-

ղի չեն ու նե նա, մինչև չդա դա րես վրդով վե լուց ա մեն ան գամ, երբ 
ինչ-որ բան չի ըն թա նում այն պես, ինչ պես դու ես ցան կա նում»: 

Ես բար կա նում էի նրա վրա այդ խոս քե րի հա մար և պա տաս-
խա նում. « Դու պար զա պես չգի տես կամ քեզ հա մար միև նույն է, թե 
ինչ պես եմ ես զգում»: 

Խն դիրն այն էր, որ ինձ ա վե լի շատ մտա հո գում էր այն, թե 
ինչ պես էի զգում, քան այն, որ Աստ ված խոս տա ցել էր օգ նել ինձ: 
Աստ ված ա ռա ջար կում է օգ նել մեզ մեր դժվա րութ յուն նե րում և 
ցույց տալ ել քը, ե թե փոր ձութ յուն նե րի ժա մա նակ մնանք համ-
բե րա տար (պահ պա նենք ճիշտ վե րա բեր մունք): Դժ գո հութ յու նը 
համ բե րութ յան նշան չէ, համ բե րութ յան նշան են ե րախ տա գի-
տութ յու նը և գո հութ յու նը: Սո վո րե լով ապ րել Աստ ծո Խոս քով և  ոչ 
թե զգաց մունք նե րով՝ ես սկսե ցի ա վե լի պարզ լսել Աստ ծո ձայ նը: 
Դժ գո հութ յու նը դուռ է բա ցում թշնա մու հա մար, բայց գո հութ յու նը 
և  ե րախ տա գի տութ յու նը դուռ են բա ցում Աստ ծո հա մար: 

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ հանգց րու Սուրբ 
Հո գին դժգո հութ յան մի ջո ցով: 
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Գ ցի՛ր դրանք Աստ ծո վրա

«Գ ցի՛ր Տի րոջ վրա քո գոր ծե րը (լիո վին հանձ նի՛ր և վս տա հի՛ր 
դրանք Աստ ծուն. Նա կհա մա ձայ նեց նի քո մտքե րը Աստ ծո 
կամ քին), և կ հաս տատ վեն ու կհա ջող վեն քո ծրագ րե րը» 
(ԱՌԱԿԱՑ 16.3):

Ե թե ու զում ենք մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նալ Աստ ծո 
հետ և  ապ րել Ն րան նվիր ված կյան քով, մեզ վե րա բե րող ա մեն ինչ 
պետք է բե րենք Ն րա առջև ու ա սենք. «Աստ վա՛ծ, ես սա Քեզ եմ 
տա լիս: Քեզ եմ տա լիս այս խնդի րը: Քեզ եմ տա լիս այս ի րա վի ճա-
կը: Քեզ եմ տա լիս այս փոխ հա րա բե րութ յու նը: Ես լիո վին բաց եմ 
թող նում այս ա մե նը: Սա չա փա զանց շատ է ինձ հա մար: Ես այլևս 
չեմ ան հանգս տա նա լու ու չեմ փոր ձե լու ա մեն բան հաս կա նալ, թույլ 
եմ տա լու, որ Դու հո գաս ա մե նի ին չի հա մար: Աստ վա՛ծ, Քեզ եմ 
տա լիս նաև ինձ, ո րով հետև ան կա րող եմ որ ևէ բան ա նել՝ ինքս ինձ 
փո խե լու հա մար: Ա մե նը Քեզ եմ տա լիս: Քեզ եմ տա լիս իմ ու ժեղ 
և թույլ կող մե րը: Ես ու զում եմ փոխ վել, բայց Դո՛ւ պետք է փո խես 
ինձ»: Ինձ հա մար հրա շա լի օր էր, երբ ի վեր ջո հաս կա ցա, որ 
Աստ ծո գործն էր ինձ փո խե լը, իսկ իմ գոր ծը՝ հա վա տա լը: 

Սաղ մոս 37.5-ում աս վում է. « Տի րո ջը hանձ նի՛ր քո ճա նա պար-
հը և Ն րան հու սա՛, և Նա կկա տա րի»: Ի՞նչ է նշա նա կում՝ մեր ճա-
նա պարհ նե րը հանձ նել Աստ ծուն: Դա նշա նա կում է գցել դրանք 
Աստ ծո վրա: Երբ մեր խնդիր ներն ու մարդ կա յին դա տո ղութ յուն-
նե րը գցում ենք Աստ ծո վրա, ին չը նշա նա կում է՝ լիո վին վստա հել 
Ն րան, Նա փո խում է մեր մտքե րը, և դ րանք հա մա ձայ նեց նում Իր 
կամ քին: Այլ կերպ ա սած՝ Ն րա մտքե րը դառ նում են մեր մտքե րը, 
որ պես զի մենք ցան կա նանք այն, ինչ Նա է ցան կա նում: Երբ դա 
տե ղի ու նե նա, մեր ծրագ րե րը կհա ջող վեն, ո րով հետև դրանք լիար-
ժեք հա մա ձայ նութ յան մեջ են Աստ ծո ծրագ րե րի հետ: Ա զատ վի՛ր և 
բա՛ց թող բո լոր հոգ սերդ ու հանգս տա ցի՛ր, որ պես զի կա րո ղա նաս 
լսել, թե ինչ է Աստ ված ա սում: 

  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գցի՛ր բո լոր խնդիր
ներդ Աստ ծո վրա:    
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«Եվ Ես քեզ մեծ ազգ պի տի շի նեմ և քեզ օրհ նեմ և քո ա նու նը 
մե ծաց նեմ, և դու օրհն յալ կլի նես» (ԾՆՆԴՈՑ 12.2):

Ինձ հա մար հեշտ չէր հնա զանդ վել Աստ ծո ձայ նին, երբ ա ռա-
ջին ան գամ Նա կոչ ա րեց, որ թող նեմ ա պա հով աշ խա տանքս և 
սկ սեմ իմ ծա ռա յութ յու նը: Սա կայն, այ սօր վա խոս քը այն խոս քե րից 
է, որ Աստ ված օգ տա գոր ծում էր՝ Իր ծրագ րե րի վե րա բեր յալ ինձ 
հետ խո սե լու և քա ջա լե րե լու հա մար: Հեշտ է կար դալ այս խոս քը 
և  ա սել. «Ա յո՛, ես ու զում եմ օրհն վել: Դա հրա շա լի՜ է»: Բայց մենք 
պետք է հի շենք, որ Աստ ված Աբ րա հա մից հնա զան դութ յան զոհ 
պա հան ջեց, նախ քան կի րա կա նաց ներ այդ մեծ խոստ մուն քը: 

Աբ րա հա մը պետք է թող ներ այն ա մե նը, ին չը հար մա րա վետ 
էր և ծա նոթ, ու շարժ վեր դե պի ան հայտ նպա տա կա կետ: Շա տե րի 
հա մար դա նյար դայ նաց նող կլի ներ, բայց Աբ րա հա մը չնյար դայ նա-
ցավ: Եբ րա յե ցի նե րի 11.8-ում աս վում է. « Հա վատ քով՝ Աբ րա հա մը, 
երբ որ կանչ վեց, հնա զանդ ե ղավ՝ դուրս գնա լու այն տե ղը, որ ժա-
ռան գութ յան հա մար ստա նա լու էր, և դուրս ե կավ, գնաց՝ ա ռանց 
գի տե նա լու, թե ուր է գնում»: 

Երբ հնա զանդ վում ենք Աստ ծուն, պետք է Աբ րա հա մի նման 
լի նենք և թույլ չտանք, որ մեր մտքե րը խռով վեն: Երբ Աստ ված 
խո սում է մեզ հետ և  ա ռաջ նոր դում, մենք պետք է հա վատ քով 
հետևենք Ն րան՝ վստա հե լով և հա վա տա լով, որ Նա կօրհ նի մեր 
հնա զան դութ յու նը և կի րա կա նաց նի Իր խոստ մունք նե րը:      

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված ի րա կա նաց
նում է Իր խոստ մունք նե րը: 
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Սր տով մա քուր նե րը կտես նեն Աստ ծուն

«Ե րա նի՜ նրանց (ու րախ, նա խան ձե լի կեր պով հա ջո ղակ, 
հոգևո րա պես հա ջող և  եր ջա նիկ են նրանք [այդ եր ջան կութ
յու նը գա լիս է Աստ ծո բա րե հա ճութ յու նը վե րապ րե լուց և հատ
կա պես պայ մա նա վոր ված է Ն րա շնորհ քի հայտ նութ յամբ՝ 
ան կախ նրանց ար տա քին պայ ման նե րից]), որ սրտով մա քուր 
են, որ նրանք Աստ ծուն կտես նեն» (ՄԱՏԹԵՈՍ 5.8):

Ե թե մենք ու նենք մա քուր սիրտ, կկա րո ղա նանք հստակ լսել 
Աստ ծո ձայ նը: Մենք պարզ կտես նենք Ն րա ծրա գի րը մեր կյան քի 
հա մար: Մենք անն պա տակ և շ փոթ ված չենք զգա: Մեր սրտի վի-
ճա կը ա մե նա կար ևորն է Աստ ծո հա մար: Ե թե սրտի ծա ծուկ մար դը 
ճիշտ դիր քում է, դա չա փա զանց գո հաց նում է Աստ ծուն (տե՛ս Ա 
Պետ րոս 3.3,4): Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ ա մեն զգու շութ յու նից 
ա ռա վել պետք է պահ պա նենք մեր սիր տը, ո րով հետև նրա նից է 
կյան քի ել քը (տե՛ս Ա ռա կաց 4.23): 

Քն նի՛ր քո սիր տը, վե րա բեր մուն քը և մտ քե րը՝ տես նե լու, թե 
արդ յո՞ք կա որ ևէ բան, որ Աստ ված հա վա նութ յուն չի տա լիս: Ու նե՞ս 
դառ նութ յուն կամ զայ րույթ: Արդ յո՞ք թույլ ես տվել, որ քննա դա տա-
կան կամ դա տա պար տութ յան վե րա բեր մունքն ար մատ գցի քո 
սրտում: Ինչ պի սի՞ն է քո սիր տը՝ փա փո՞ւկ, թե՞ կարծր: Արդ յո՞ք բաց 
ես ու րիշ նե րի կար ծի քի և գա ղա փար նե րի հա մար, թե՞ փա կել ես 
սիրտդ: Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ մենք պա տաս խա նա տու ենք 
մեր սիր տը ճիշտ վի ճա կում պա հե լու և պահ պա նե լու հա մար: 

Սիր տը՝ որ պես ֆի զի կա կան օր գան, մարմնի ա մե նա կար ևոր օր-
գանն է: Ե թե այն ախ տա հար վի կամ պատ շաճ կեր պով չաշ խա տի, 
ա պա կյան քին վտանգ կսպառ նա: Կար ծում եմ՝ սրտի վե րա բեր-
մուն քը նույն պես ա մե նա կար ևոր բանն է, ո րին պետք է ու շադ րութ-
յուն դարձ նենք: Ե թե թույլ տանք, որ այն ախ տա հար վի, ա պա դա 
իր ազ դե ցութ յու նը կթող նի մեր կյան քի ո րա կի վրա:     

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր Աստ ծուց, որ 
այ սօր և  ա մեն օր ցույց տա սրտի այն վի ճակ նե րը (սրտի վե
րա բեր մուն քը), ո րոնք պետք է փո խես: 
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«…Ու շա դի՛ր ե ղեք, թե ինչ եք լսում: Ինչ չա փով որ չա փեք 
[ձեր լսած ճշմար տութ յու նը], նրա նով էլ ձեզ կչափ վի [ա ռա
քի նութ յու նը և գի տութ յու նը], և կա վե լա նա ձեզ՝ լսող նե րիդ» 
(ՄԱՐԿՈՍ 4.24):

Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ վեր ջին օ րե րին շատ սուտ մար-
գա րե ներ կբարձ րա նան և մարդ կանց կա սեն այն, ինչ ցան կա լի է 
նրանց մար մա ջող ա կանջ նե րին: Մար դիկ կփնտրեն նրանց, ով-
քեր հա ճե լի և գո հա ցու ցիչ բա ներ կա սեն: Ի րենց ցան կութ յուն նե րը 
բա վա րա րե լու հա մար նրանք կշրջվեն ճշմար տութ յու նը լսե լուց և 
կ մո լոր վեն ա ռաս պել նե րով ու մար դու հնարք նե րով (տե՛ս Բ Տի մո-
թեոս 4.3,4): Ն րանք կշրջվեն դե պի այն մե թոդ նե րը, ո րոնք գու ցե 
«հոգ ևոր» են կոչ վում, բայց վստա հե լի չեն Աստ ծո ար քա յութ յան 
մեջ: Դ րանք «հոգ ևոր» են, բայց սխալ հո գուց են: 

Նախ կի նում եր բեք չենք տե սել այս քան շատ էքստ րա սենս ներ, 
ո րոնք մրցում են բաց ա կանջ գտնե լու հա մար: Հե ռուս տա տե սութ-
յամբ ցու ցադ րում են ո գե հարց նե րի (մե ռե լա հար ցուկ նե րի), ո րոնք 
պնդում են, թե հա ղոր դակց վում են մա հա ցած նե րի հետ: Այս մար-
դիկ ի րա կա նում հա ղոր դակց վում են ո գի նե րի հետ, ո րոնք հայտ-
նում են կես-ճշմար տութ յուն անց յա լի մա սին և ս տում ա պա գա յի 
վե րա բեր յալ: Սա խստո րեն ար գել վում է Սուրբ գրքում (տե՛ս Ղև տա-
ցի նե րի 19.31): Աստ ված ա սում է, որ Իր ե րե սը կդարձ նի նրա վրա, 
ով կդի մի վհուկ նե րին և հ մա յող նե րին (տե՛ս Ղև տա ցի նե րի 20.6,7), 
մինչ դեռ քրիս տոն յա նե րը շա րու նա կում են կար դալ հո րոս կոպ ներ և 
դի մում էքստ րա սենս նե րի, իսկ հե տո զար մա նում, թե ին չու են ապ-
րում խառ նաշ փո թութ յան մեջ և  ին չու խա ղա ղութ յուն չու նեն: 

Մենք պետք է գի տակ ցենք, որ սխալ է, բա ցի Աստ ծուց, որ ևէ 
տե ղից ա ռաջ նոր դութ յուն փնտրել կյան քի հա մար: Ե թե դու ներգ-
րավ ված ես ե ղել այս պի սի գոր ծու նեութ յան մեջ, հոր դո րում եմ, որ 
հիմնո վին ա պաշ խա րես, խնդրես, որ Աստ ված նե րի քեզ, և լիո վին 
շրջվես դրա նից: Աստ ված ու նի քեզ անհ րա ժեշտ բո լոր պա տաս-
խան նե րը:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. լուց կու հա տիկ նե րով 
մի՛ խա ղա. դա միայն կհան գեց նի հրդե հի:
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Ա վե լի շատ լսի՛ր, քան խո սիր

«Իր խոս քե րը զսպո ղը գի տութ յուն գի տի, և ծան րա բա րո մար
դը խո հեմ է» (ԱՌԱԿԱՑ 17.27):

Աստ վա ծաշնչ յան մտո րումնե րի այս ձեռ նար կում խո սե ցինք այն 
մա սին, որ Աստ ծուց լսե լու մեր ո րո նումնե րում պետք է ինք ներս 
մեզ սո վո րեց նենք լսել: Եր բեմն այն քան շատ ենք խո սում, որ պար-
զա պես չենք կա րո ղա նում լսել, թե ինչ է Աստ ված ա սում: Չլ սե լու 
պատ ճա ռով մենք կա րող ենք նաև բաց թող նել այն կար ևոր բա նե-
րը, որ մար դիկ ա սում են մեզ: 

Ե թե սո վո րենք հան դարտ և հան գիստ մնալ, ա պա կլսենք այն, 
ինչ Աստ ված ու զում է ա սել մեզ: Վեր ջերս իմ դուստ րը՝ Սանդ-
րան, ա ղոթ քից հե տո մի պահ նստում է և Աստ ծուց հարց նում, թե 
կա՞ արդ յոք որ ևէ բան, որ Նա կցան կա նար ի րեն ա սել, նախ քան 
կսկսեր իր օ րը: Սանդ րան սրտում զգում է, որ Աստ ված ա սում է. 
«Գ նա՛, Ես քեզ հետ եմ»: Նա մխի թար վում է այդ մտքից, բայց մխի-
թա րութ յուն է գտնում հատ կա պես այն ժա մա նակ, երբ մի քա նի 
օ րից տե ղե կա նում է վատ լու րի մա սին: Այն խոս քը, որ Աստ ված 
տվեց նրան, ա վե լաց նում է նրա հա վատ քը և ն րան հաս տա տուն ու 
հան գիստ պա հում փոր ձութ յան ժա մա նակ: 

Ե թե ա կանջ չդնենք, ա պա չենք լսի: Տո՛ւր Աստ ծուն հնա րա վո-
րութ յուն՝ կա նո նա վոր կեր պով խո սե լու քեզ հետ: Երբ ա ղո թում ես, 
հարկ չկա, որ միայն դու խո սես: Դու կա րող ես զսպել քո խոս քե րը 
և հա մար վել Աստ ծո ի մաս տուն մարդ:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու ու նես մեկ բե րան 
և  եր կու ա կանջ, դա նշա նա կում է, որ Աստ ված ու զում է՝ եր
կու ան գամ ա վե լի շատ լսես, քան խո սես:     
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Բա րի Հո վի վը

«Ես եմ բա րի Հո վի վը, և Ես ի մին նե րին ճա նա չում եմ և  ի մին
նե րից էլ ճա նաչ վում եմ» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 10.14):

Աստ ծուց լսե լը յու րա քանչ յուր հա վա տաց յա լի ի րա վունքն ու ար-
տո նութ յունն է: Աստ ված տա լիս է մեզ կա րո ղութ յուն՝ զա նա զա նե լու 
Ն րա ձայ նը մյուս ձայ նե րից, ո րոնք կա րող են խա բել և մո լո րեց նել 
մեզ: Նա զու գա հեռ ներ է անց կաց նում զա նա զան ման այս կա րո-
ղութ յան և հով վի ձայ նը ճա նա չող ոչ խար նե րի բնազ դի միջև, ինչ-
պես կար դում ենք այ սօր վա խոս քում: 

Ե թե մենք իս կա պես Աստ ծունն ենք, ա պա կկա րո ղա նանք զա-
նա զա նել Ն րա ձայ նը այն ձայ նե րից, ո րոնք կփոր ձեն շե ղել մեզ: 
Մենք պետք է սո վո րենք քննել ի րե րի բնույ թը և  ի մա նալ Աստ ծո 
բնա վո րութ յու նը: 

Ես տրտմում եմ, երբ լսում եմ, որ մար դիկ ա սում են՝ «Աստ ված 
ինձ ա սաց սա ա նել», մինչ դեռ ակն հայտ է, որ բա րի հո վի վը եր-
բեք չէր ա սի նրանց ա նել այն, ինչ ա նում են: Ես ճա նա չում էի մի 
կնոջ, ում հոգ ևոր ա ռաջ նորդն ա սել էր, որ Աստ ված նա խա սահ-
մա նել է, որ ի րենք ա մուս նա նան: Խն դիրն այն էր, որ այդ մարդն 
ար դեն ա մուս նա ցած էր: Ցա վոք, այս կի նը հա վա տա ցել էր նրան և 
խ րա խու սել, որ կնո ջից բա ժան վեր, որ պես զի միա սին լի նեին: Դա 
հի մար, ան բա րե պաշտ ա րարք էր և  եր բեք չէր կա րող լի նել Աստ ծո 
կամ քը, ո րով հետև հա կա ռակ էր Ն րա Խոս քին: 

Մար դիկ հա ճախ ու զում են ի մա նալ հետև յա լը. «Ինչ պե՞ս կա րող 
եմ հա մոզ ված լի նել որ Աստ ծուց եմ լսում»: Մենք կտար բե րենք 
Ն րա ձայ նը խա բեութ յան ձայ նից, ե թե իս կա պես ճա նա չենք Ն րա 
բնա վո րութ յու նը, էութ յու նը և  ի մա նանք, թե ինչ պես է Նա ա ռաջ-
նոր դել ու րիշ նե րին: Հի սուսն Իր ոչ խար նե րի մա սին ա սաց. « Բայց 
օ տա րի ետ ևից չեն գնում. այլ նրա նից փախ չում են, ո րով հետև 
օ տար նե րի ձայ նը չեն ճա նա չում» ( Հով հան նես 10.5)։         

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. եր բեք թույլ մի՛ տուր, 
որ զգաց մունք նե րը ղե կա վա րեն քեզ, հատ կա պես երբ դրանք 
ա ռաջ նոր դում են ա նե լու այն, ինչ հա կա ռակ է Աստ ծո Խոս
քին կամ Ն րա բնա վո րութ յա նը: 
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Լիար ժեք կյան քի բա նա լին

«Եվ հի մա այս պես է ա սում Զո րաց Տե րը. « Ձեր ու շը դարձ րե՛ք 
ձեր ճա նա պարհ նե րին»» (ԱՆԳԵ 1.5):

Աստ ված ծրագ րել է, որ ապ րենք հիաս քանչ, լիար ժեք կյան քով, 
բայց ե թե կա մա կոր (տե՛ս Ե լից 33.3) կամ խստա սիրտ լի նենք, բաց 
կթող նենք այն, ինչ Նա պատ րաս տել է մեզ հա մար: Երբ կա մա կոր 
ենք և հ րա ժար վում ենք Աստ ծո ձայ նին հնա զանդ վե լուց, մնում ենք 
մեր ճա նա պարհ նե րում և չենք կա րո ղա նում ա ռա ջըն թաց ու նե նալ: 
Այս ի րա վի ճա կում հայտն վե լիս՝ հա ճախ ան զոր ենք լի նում կանգ 
առ նե լու և  ինք ներս մեզ հարց նե լու, թե որն է խնդի րը: 

Այ սօր վա խոս քում հի շա տակ վում է այն ժա մա նա կը, երբ Աստ-
ծո ժո ղո վուր դը դժգոհ էր իր վի ճա կից ու շատ խնդիր նե րի առջև 
էր կանգ նել: Աստ ված ա սաց, որ ու շադ րութ յուն դարձ նեն ի րենց 
ճա նա պարհ նե րին: Հաճախ, երբ մար դիկ բա վա րար ված չեն կյան-
քում, պատ ճա ռը փնտրում են ա մե նու րեք, բայց ոչ՝ ի րենց մեջ: 
Ե թե կյանքում ան բա վա րար ված ես, ու շադ րութ յուն դարձ րու քո 
ճա նա պարհ նե րին: Խնդ րի՛ր Աստ ծուց խո սել «քո ճա նա պարհ նե րի» 
մա սին և  ու շադ րութ յուն դարձ րու, թե ինչ է ա սում: Ես ստիպ ված 
եմ ե ղել բազ միցս այս պես վար վել և, որ պես արդ յունք, փո փո խութ-
յուն ներ եմ կա տա րել իմ մտա ծե լա կեր պում, շար ժա ռիթ նե րում, 
վար քագ ծում:

Երբ ու շադ րութ յուն դարձրի իմ ճա նա պարհ նե րին, հասկացա, 
որ կա մա կոր էի, խստա սիրտ, ինք նավս տահ, հպարտ և  ու նեի շատ 
ո րակ ներ, ո րոնք կասեցնում էին իմ ա ռա ջըն թացը: Բայց, փա՜ռք 
Աստ ծուն, Նա փո խել է ինձ. ա ղո թում եմ, որ շա րու նա կի փո խել ինձ 
ու եր բեք կանգ չառ նի: 

Ես ու զում եմ այն, ինչ Աստ ված է ու զում, որ ու նե նամ, և չեմ 
ու զում այն, ինչ Նա չի ու զում: Ես Ն րանն եմ, դու՝ նույն պես: Նա 
կա մե նում է, որ ու նե նաս եր ջա նիկ, օրհն ված, հրա շա լի և բա վա-
րար ված կյանք: Ե թե չես ապ րում այդ պի սի կյան քով, ա պա ժա մա-
նակ հատ կաց րու և  ու շադ րութ յուն դարձ րու քո ճա նա պարհ նե րին. 
խնդրի՛ր Աստ ծուց, որ ցույց տա՝ ինչ պի տի փոխ վի, ա պա ա րա այն, 
ինչ Նա ա սում է:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ վա խե ցիր դե մառ
դեմ կանգ նել քո մա սին ճշմար տութ յա նը. դա ա զատ է ար ձա
կում քեզ: 
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Մարդ կանց հետ լա՛վ վար վիր

«Ով որ խցկի աղ քա տի ա ղա ղա կի դեմ իր ա կան ջը, ինքն էլ 
կկան չի և պա տաս խան չի գտնի» (ԱՌԱԿԱՑ 21.13):

Հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի՝ երբ ու շադ րութ յուն չդարձ նեմ կա րի-
քա վոր մարդ կանց և  ո չինչ չա նեմ նրանց օգ նե լու հա մար, այն ժա մա-
նակ Աստ ված, հնա րա վոր է, տրա մադր ված չլի նի պա տաս խա նե լու 
իմ օգ նութ յան ա ղա ղա կին, երբ ինքս կա րի քի մեջ լի նեմ: 

Մարդ կանց նկատ մամբ բա րի լի նե լը չի սահ մա նա փակ վում ըն-
կեր նե րով և  ըն տա նի քի ան դամնե րով, այն տա րած վում է ամ բողջ 
հան րութ յան վրա: Հի շում եմ, մի ան գամ վի ճա կագ րա կան տվյալ ներ 
էի կար դում, որ տեղ աս վում էր, որ Սենթ Լո ւի սում ան տուն մարդ կանց 
մի ջին տա րի քը յոթ տա րե կանն է: Ի՛մ քա ղա քում: Ք սան տա րի ա ռաջ 
այդ տե ղե կութ յա նը հա վա նա բար կար ձա գան քեի այս պես. «Ի՜նչ ցա վա-
լի է»: Բայց հի մա, երբ տե ղե կա նում եմ նման ի րա վի ճակ նե րի մա սին, 
ա սում եմ. «Ես պետք է ինչ-որ բան ա նեմ»: Մար դիկ գու ցե ա սում են. 
« Քեզ հա մար հեշտ է դա ա սել, Ջո՛յս, դու ու նես մեծ ծա ռա յութ յուն և 
շատ մարդ կանց դի մե լու հնա րա վո րութ յուն»: Գու ցե դու չու նես այն մի-
ջոց նե րից մի քա նի սը, որ մեր ծա ռա յութ յունն ու նի, բայց դու ու նես ա ղո-
թե լու նույն կա րո ղութ յու նը, որ ես ու նեմ: Դու կա րող ես զո հա բե րութ յուն 
կա տա րել այն ծա ռա յութ յուն նե րին, ո րոնք փոր ձում են օգ նել կա րի քա-
վոր մարդ կանց: Դու կա րող ես ո րոշ ժա մա նա կով կա մա վոր աշ խա տել: 
Բո լորս կա րող ենք ինչ-որ բան ա նել, ե թե իս կա պես ցան կա նանք: 

Կար ծում եմ, որ մեր ա ղոթք նե րի մեծ մա սը չի պա տաս խան վում, 
և մենք եր բեմն ի վի ճա կի չենք լի նում լսել Աստ ծո ձայ նը, քա նի որ 
ո ղոր մութ յուն և սր տա ցա վութ յուն չենք ցու ցա բե րում նրանց հան դեպ, 
ով քեր դժվար ի րա վի ճակ նե րում են: Ճշ մար տութ յունն այն է, որ մենք 
կա րող ենք հսկա յա կան հունձք ու նե նալ՝ պար զա պես սի րա լիր լի նե-
լով: Աստ ծո հա մար կար ևոր է, որ մարդ կանց հետ լավ վար վենք: Ե թե 
քեզ երբ ևէ մո ռա ցել են կամ սխալ են վար վել, ու րեմն դու գի տես, թե 
որ քան ցա վոտ է դա: Ե թե ու զում ես արդ յու նա վետ ա ղոթք ներ ա նել, 
ե թե ու զում ես, որ Աստ ծո ա կանջ նե րը բաց լի նեն քո ձայ նի հա մար, 
ա պա պետք է լա՛վ վար վես մարդ կանց հետ և բա րի՛ լի նես նրանց 
հան դեպ:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա մե նահ րա շա լի բա նը, 
որ կա րող ես ա նել, օգ նելն է մե կին, ով պա կաս եր ջա նիկ է, 
քան դու: 
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Ան ցի՛ր

« Թեև գնամ մահ վան շու քի ձո րով, չար բա նից չեմ վա խե նա, 
ո րով հետև Դու ինձ հետ ես. Քո գա վա զանն ու ցու պը մխի թա
րում են ինձ» (ՍԱՂՄՈՍ 23.4):

Հա ճախ խո սում ենք այն մա սին, թե «ին չի մի ջով ենք անց նում», 
բայց բա րի լուրն այն է, որ անց նում ենք. մենք չենք խրվում մեր 
խնդիր նե րի մեջ՝ չու նե նա լով որ ևէ ելք: Աստ ված եր բեք չի խոս տա-
նում, որ կապ րենք ա ռանց խնդիր նե րի, բայց խոս տա նում է լի նել 
մեզ հետ ու եր բեք չթող նել կամ չլքել մեզ: Երբ Աստ ված անց կաց-
նում է մեզ որ ևէ բա նի մի ջով, միշտ ար ժե քա վոր դա սեր է տա լիս, 
ո րոնք կա րող ենք օգ տա գոր ծել ա պա գա յում: 

Աստ ծուց լսե լու ա մե նա կար ևոր ժա մա նակ ն այն է, երբ անց նում 
ենք դժվա րութ յուն նե րով և  ուղ ղորդ վե լու կա րիք ու նենք: Ի՞նչ պի տի 
ա նենք: Որ քա՞ն է տևե լու մեր խնդի րը: Այ սօր վա Սաղ մո սում աս վում 
է, որ երբ անց նենք դժվա րութ յան մի ջով, Աստ ված կա ռաջ նոր դի 
մեզ: Ա պա վի նե լով Ն րա օգ նութ յա նը՝ մենք կշա րու նա կենք ա ռաջ 
գնալ ու չհանձն վել:   

Եբ րա յե ցի նե րի գրքում աս վում է, որ Աստ ված ու զում է, որ անց-
նենք ամ բողջ ճա նա պար հը, որ պես զի մեր հույսն ի րա կա նա ցած 
տես նենք (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 6.11): Սա տա նա յի ցան կութ յունն է, 
որ հիաս թափ վենք և հանձն վենք, բայց Աստ ված մեզ զո րութ յուն 
է տա լիս գնա լու մինչև վերջ: Մի՛ ե ղիր այն պի սի մարդ, ով սկսում 
է ինչ-որ բան ա նել, սա կայն, բախ վե լով դժվա րութ յուն նե րի՝ չի 
ա վար տում այն: Երբ որ ևէ բան ենք սկսում, պետք է հաշ վենք ծախ-
սը և վս տահ լի նենք, որ ու նենք այն, ինչ անհ րա ժեշտ է սկսածն 
ա վար տին հասց նե լու հա մար, որ պես զի հե տո հի մար չեր ևանք: 
Ա վար տե լու հա մար վճռա կա նութ յուն է անհ րա ժեշտ. այն կօգ նի 
գնալ մինչև վերջ, նույ նիսկ երբ լավ զգաց մունք նե րը մա րեն, իսկ 
մյուս նե րը՝ հանձն վեն: Ե թե գնաս մինչև վերջ, կստա նաս հա վատ-
քիդ վարձ քը:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կյան քի ձո րե րով անց
նե լիս՝ Աստ ված միշտ կա ռաջ նոր դի և կմխի թա րի քեզ: 
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«Ո՞ւմ ա սեմ և վ կա յեմ, որ լսեն. ա հա նրանց ա կան ջը անթլ
փատ է [Աստ ծո հետ ուխ տի մեջ չէ կամ չի սրբվել Ն րա 
ծա ռա յութ յան հա մար], և չեն կա րող լսել կամ հնա զանդ վել…» 
(ԵՐԵՄԻԱ 6.10):

Ա մեն ան գամ, երբ Աստ ված խո սում է մեզ հետ, և մենք վար-
վում ենք այն պես, կար ծես չենք լսում Ն րան, մեր սրտե րը մի փոքր 
կարծ րա նում են, մինչև հաս նում ենք այն կե տին, որ ծայ րա հեղ 
դժվար է լի նում լսել Ն րան: Ի վեր ջո, մեր կա մա կո րութ յու նը բթաց-
նում է Աստ ծուն լսե լու կա րո ղութ յու նը: Ա մեն ան գամ, երբ չենք 
ա նում այն, ին չը գի տենք, որ ճիշտ է, ա վե լի խստա սիրտ ենք դառ-
նում, մինչև լիո վին խլա նում ենք Ն րա ա ռաջ նոր դութ յան հան դեպ: 

Այ սօր վա խոս քում տես նում ենք, որ Աստ ված ու զում էր՝ Ե րե-
միան զգու շաց ներ Իր ժո ղովր դին վե րա հաս կոր ծան ման մա սին, 
բայց նրանք ան կա րող էին լսել նրա ձայ նը, ո րով հետև նրանց 
ա կանջ ներն անթլ փատ էին (Աստ ծո հետ ուխ տի մեջ չէին): Ինչ պի-
սի՜ ող բեր գութ յուն: 

Հա կա ռակ դրան՝ Հով հան նե սի 5.30-ում տես նում ենք, որ Հի-
սուսն ու ներ սրբված (ա ռանձ նաց ված), թլփատ ված ա կանջ ներ: 
Կար ծում եմ, որ սա Աստ վա ծաշն չի ա մե նա կար ևոր խոսքն է Աստ-
ծուց լսե լու վե րա բեր յալ. «Ես Ինձ նից (ինք նու րույն, ինք նա կամ) չեմ 
կա րող ո չինչ ա նել (այլ միայն այն, ինչ սո վո րեց նում է Աստ ված). 
ինչ պես լսում եմ, այն պես եմ դա տում [ո րո շում եմ այն պես, ինչ պես 
ինձ հրա մայ վում է: Ես ո րո շում եմ կա յաց նում հա մա ձայն Իմ լսա-
ծի], և Իմ դա տաս տանն ար դար է (ու ղիղ, ի րա վա ցի), ո րով հետև 
Իմ կամ քը չեմ ո րո նում [Ես չու նեմ ցան կութ յուն, որ ա նեմ այն, ինչ 
հա ճեց նում է Ինձ, և Իմ նպա տակ նե րը չեմ հե տապն դում], այլ՝ ինձ 
ու ղար կող Հոր կամ քը և ցան կութ յու նը»: 

Հի սու սը ո չինչ չէր ա նում, մինչև չէր լսում Հո րից: Պատ կե-
րաց րու՝ որ քան կփոխ վեր մեր կյան քը, ե թե Ն րա նից խոր հուրդ 
խնդրեինք, նախ քան կընկ նեինք այն ա նա խոր ժութ յուն նե րի մեջ, 
որ ինք ներս ենք ստեղ ծում, իսկ հե տո Ն րա կա րիքն ենք ու նե նում՝ 
այդ ա մե նից դուրս գա լու հա մար: 

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. նախ քան ո րո շում 
կկա յաց նես՝ լսի՛ր սրտիդ: 
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Աստ ված քեզ է ու զում

«Արդ ա ղա չում եմ ձեզ, եղ բայր նե՛ր, Աստ ծո ո ղոր մութ յու նով, որ 
ձեր մար մին նե րը [բո լոր ան դամնե րով և կա րո ղութ յուն նե րով] 
ներ կա յաց նեք որ պես կեն դա նի զոհ» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.1):

Աստ ված քեզ է ու զում: Նա ու զում է ամ բող ջութ յամբ խնա մա կա-
լութ յան տակ վերց նել քո սիր տը, այլ ոչ թե ժա մա նակ առ ժա մա-
նակ այ ցե լել քեզ: Մար դիկ հա ճախ դժգո հում են, որ ա ղո թում են 
Հի սու սի ա նու նով, ու ո չինչ տե ղի չի ու նե նում. բայց հաշ վի առ նե լով 
ժա մա նա կի այն չա փը, որ անց կաց նում են Ն րա հետ՝ ակն հայտ է, 
որ նրանք միայն «տե սակ ցում են» Ն րան: Ես չստա ցա իմ ա մուս նու 
ազ գա նու նը, մինչև չա մուս նա ցա նրա հետ: Հի սու սը ցան կա նում է 
ու նե նալ ա մուս նա կան հա րա բե րութ յուն ներ Իր ե կե ղե ցու հետ: 

Աստ ծո հետ մտեր մութ յու նը նպաս տում է մեր կյան քում Ն րա 
զո րութ յան դրսևոր մա նը: Մենք չենք կա րող մտեր մութ յա նը նա յել 
որ պես միայն ժպիտ ներ ու ջերմ զգաց մունք ներ: Երբ կա մտե րիմ 
փոխ հա րա բե րութ յուն, մար դիկ կա րող են շտկել միմ յանց և լիո վին 
ազ նիվ լի նել միմ յանց հան դեպ: Աստ ծո հետ մտե րիմ փոխ հա րա բե-
րութ յուն նե րում ու նե նում ենք հրա շա լի պա հեր, բայց լի նում են նաև 
այն պի սի պա հեր, երբ Նա կոչ է ա նում ազն վո րեն նա յել այն բա նե-
րին, ո րոնք պետք է փոխ վեն մեր կյան քում: 

Ո մանք չեն հաս կա ցել, որ կա րող են հաս նել խա ղա ղութ յան 
միայն այն ժա մա նակ, երբ հանձն վեն Աստ ծուն և  ան մի ջա պես 
հնա զանդ վեն Ն րա ա սած նե րին: Այս մար դիկ նման են հեծ նե լուն 
ան սո վոր մտրուկ նե րի, ո րոնք ընդ դի մա նում են բե րա նում ամ-
րաց ված սան ձին, որն Աստ ված կա րող էր օգ տա գոր ծել՝ նրանց 
անվտան գութ յան և  ա պա հո վութ յան վայր ա ռաջ նոր դե լու հա մար: 

Ո մանք չեն կա մե նում թույլ տալ, որ Աստ ված ղե կա վա րի ի րենց 
կյան քը, բայց նրանք եր բեք չեն զգա այն ա պա հո վութ յու նը կամ 
խա ղա ղութ յու նը, ո րին փա փա գում են, մինչև լիո վին չհանձն վեն 
Սուրբ Հո գուն: Նա քեզ է ցան կա նում. թո՛ւյլ տուր, որ ամ բող ջութ-
յա՛մբ տի րի քեզ:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կյանքդ ամ բող ջութ
յա՛մբ հանձ նիր Աստ ծո խնա մա կա լութ յա նը:  
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«[Աբ րա հա մը] եր կար սպա սե լով և համ բե րա տար լի նե լով, գի
տակ ցեց և հա սավ [Ի սա հա կի ծննդյան՝ որ պես գա լիք բա նե րի 
գրա վա կա նի] խոստ մուն քին» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 6.15):

Աստ ված Աբ րա հա մին ժա ռանգ խոս տա ցավ, բայց նա ստիպ-
ված ե ղավ ա վե լի եր կար սպա սել, քան կա րող էր երբ ևէ պատ-
կե րաց նել: Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ Աբ րա հա մը «եր կար 
սպա սեց և համ բե րա տար ե ղավ»: Այդ ժա մա նա կա հատ վա ծում, 
հա մոզ ված եմ, նա ստիպ ված էր կրկին ու կրկին ի րեն հի շեց նել 
Աստ ծո խոստ մուն քը: Երբ ստիպ ված ենք լի նում եր կար սպա սել, 
սկսում ենք կաս կա ծել, որ երբ ևէ լսել ենք Աստ ծուց: Գու ցե հենց հի-
մա սպա սում ես ինչ-որ բա նի և կա րիք ու նես ինքդ քեզ հի շեց նե լու, 
թե ինչ է Աստ ված խո սել քո սրտին։ 

Կաս կածն ու ան հա վա տութ յունն իս կա պես հար ձակ վե ցին Աբ-
րա հա մի վրա, բայց նա գո հա ցավ և փառք տվեց Աստ ծուն: Երբ 
սա տա նան հար ձակ վում է, չպետք է լի նենք պա սիվ՝ ընդ հան րա-
պես ո չինչ չձեռ նար կե լով: Մենք պետք է պա տե րազ մենք նրա և 
ն րա ստե րի դեմ՝ հի շեց նե լով նրան Աստ ծո Խոս քը և մեզ տրված 
խոս տումնե րը: Բարձ րա ձայն ա սա՛ դրանք, մտո րի՛ր դրանց շուրջ և 
գ րի՛ առ դրանք: Երբ Ամ բա կու մը սպա սում էր Աստ ծուն, նրան կար-
գադր վեց գրել տե սիլ քը տախ տակ նե րի վրա, որ պես զի յու րա քանչ-
յուր ան ցորդ կա րո ղա նար կար դալ (տե՛ս Ամ բա կում 2.2): Հա վա նա-
բար սա գո վազ դա յին պաս տա ռի հինկ տա կա րան յան տար բե րակն 
էր:  

Պա տե րազ մի՛ր հա վատ քի բա րի պա տե րազ մը և պի՛նդ պա հիր 
քո դա վա նութ յու նը: Ն շա նա կութ յուն չու նի, թե ինչ պես ես զգում 
հենց հի մա, մի՛ հանձն վիր, ո րով հետև Աստ ված հա վա տա րիմ է, 
և  ինչ պես ճիշտ ժա մա նա կին ի րա կա նաց րեց Աբ րա հա մին տված 
խոս տու մը, այն պես էլ կի րա կա նաց նի այն, ինչ ա սել է քեզ:      

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ զրու ցում ես ըն
կեր նե րիդ հետ, չա փից շատ մի՛ խո սիր այն մա սին, թե ինչ
պես ես զգում. ա սա՛ նրանց, թե ինչ է գրված Աստ ծո Խոս քում:    
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Հա վա տա՛, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դում է քեզ

«Գ նա լիս՝ քո քայ լե րը չպի տի հան դի պեն ար գել քի [քո ճա
նա պար հը մա քուր և բաց կլի նի], և վա զե լիս՝ չես գլոր վի» 
(ԱՌԱԿԱՑ 4.12):

Այն ճա նա պար հոր դութ յան ըն թաց քում, երբ սո վո րում էի լսել 
Աստ ծուց, հաս կա ցա, որ վեր ջին հաշ վով մենք պետք է պար զա-
պես հա վա տանք, որ Նա ա ռաջ նոր դում և  ուղ ղոր դում է մեզ: Մենք 
խնդրում ենք, որ Նա ուղ ղոր դի մեր քայ լե րը, և հա վա տում ենք, որ 
ստա նում ենք այն, ինչ խնդրում ենք Ի րե նից: Լի նում են ժա մա նակ-
ներ, երբ Աստ ծուց շատ հստակ խոսք եմ լսում, բայց մեծ մա սամբ 
ա ղո թում եմ իմ օր վա հա մար, ա պա հա վատ քով գոր ծում եմ: Գու ցե 
այդ օ րը ոչ մի գերբ նա կան կամ ա ռեղծ վա ծա յին բան տե ղի չու նե-
նա: Գու ցե չլի նեն տե սիլք ներ, ձայ ներ, ար տա սո վոր բա ներ, բայց 
իմ սրտում գի տեմ, որ Աստ ված ինձ ա պա հով է պա հում և  ա ռաջ-
նոր դում ճիշտ ճա նա պար հով: 

Աստ ված մեզ պա հում է շատ բա նե րից, ո րոնց մա սին նույ նիսկ 
չգի տենք: Զար մա նում եմ, թե որ քան հա ճախ կա րող էի վթա րի են-
թարկ վել, ե թե ա ռա վոտ յան չա ղո թեի Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յան հա-
մար: Որ քա՞ն խցա նումնե րից եմ խու սա փել, ո րով հետև պար զա պես 
զգա ցել եմ, որ պետք է ընտ րեմ այլ եր թու ղի և  ոչ թե այն, ո րը սո-
վո րա բար ընտ րում եմ: Ու զում եմ ուժ գին քա ջա լե րել, որ ա ղո թես, 
խնդրես Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յու նը և  օր վա ըն թաց քում ա սես. «Ես 
հա վա տում եմ, որ ա ռաջ նորդ վում եմ Աստ ծով այ սօր և  ա մեն օր»: 

Սաղ մոս 139.2-ում աս վում է, որ Աստ ված գի տի մեր նստելն ու 
վեր կե նա լը: Ե թե Նա գի տի, թե երբ ենք նստում ու վեր կե նում, և 
ժա մա նակ է հատ կաց րել այդ մա սին Իր Խոս քում գրե լու, ա պա Նա 
հաս տատ տես նում և հոգ է տա նում մնա ցած բա նե րի հա մար:  

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու կա րող ես հանգս
տա նալ՝ ի մա նա լով, որ Աստ ված զբաղ ված է քո յու րա քանչ
յուր քայ լով: 
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«Որ այս եր ևա ցող բա նե րին չենք մտիկ ա նում, այլ՝ ա ներ ևույթ
նե րին. ո րով հետև եր ևա ցող նե րը ժա մա նա կա վոր են, իսկ 
չեր ևա ցող նե րը՝ հա վի տե նա կան» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 4.18):

Թեև Պո ղոսն ան ցավ սոս կա լի փոր ձութ յուն նե րով և նե ղութ յուն-
նե րով, նա չհու սա հատ վեց, ո րով հետև չէր նա յում եր ևա ցող բա նե-
րին, այլ նա յում էր չեր ևա ցող բա նե րին: Մենք պետք է հետ ևենք 
նրա օ րի նա կին: Փո խա նակ նա յե լու մեզ շրջա պա տող բա նե րին՝ 
պետք է նա յենք, թե ինչ է Սուրբ Հո գին ա նում: Նա կա ռաջ նոր դի 
մեզ՝ կենտ րո նա նա լու Աստ ծո պա տաս խան նե րի, այլ ոչ թե մեր 
խնդիր նե րի վրա: 

Եր կու մարդ կա րող են կար դալ Խոս քը, և նա, ով չի լսում 
հոգևոր ա կանջ նե րով, կըն կա լի այլ կերպ, քան հոգ ևոր ա կանջ նե-
րով լսո ղը: Օ րի նակ, Հով հան նե սի 3-րդ թղ թի 2-րդ խոս քում աս վում 
է. « Սի րե լի՛, ա ղոթք եմ ա նում, որ ա մեն բա նի մեջ հա ջող և  ա ռողջ 
լի նես, ինչ պես քո հո գին հա ջող է»: 

Ոչ այդ քան հա սուն, մարմնա վոր քրիս տոն յա նե րը (ո րոնք դեռ 
հրա պուր վում են ֆի զի կա կան հա ճույք նե րով և ցան կութ յուն նե րով) 
կա րող են խան դա վառ վել հա ջո ղութ յան և բժշ կութ յան խոս տու մով, 
ո րով հետև դա այն է, ինչ նրանք լսում են այս խոս քում: Ն րանք 
մտա ծում են. «Օ՜, փա՜ռք Աստ ծուն: Նա կա մե նում է, որ մենք հա ջո-
ղութ յուն ու նե նանք և  ա ռողջ լի նենք»: 

Բայց հա սուն հա վա տաց յալ նե րը, ո րոնք զգա յուն են ի րենց 
կյան քի հա մար Աստ ծո սուրբ մտադ րութ յան հան դեպ, նաև կլսեն 
այս խոս քի մյուս մա սը. «…ինչ պես քո հո գին հա ջող է»: Ն րանք 
լսում են՝ հաս կա նա լով, որ Աստ ված նրանց հա ջո ղութ յուն և բժշ-
կութ յուն է տա լու այն հա րա բե րակ ցութ յամբ, ինչ պես հա ջող է 
նրանց հո գին: 

 Ա ղո թի՛ր, որ ու նե նաս ա կանջ ներ՝ իս կա պես լսե լու այն, ինչ 
Աստ ված ա սում է, և  աս տի ճա նա բար հա սու նա նաս, մինչ քայ լում 
ես Աստ ծո հետ: 

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր, որ Աստ ված 
բա ցի քո հոգ ևոր ա կանջ նե րը, որ պես զի լսես և  ըն կա լես 
Սուրբ գրքում գրված խոս քե րի լիար ժեք նշա նա կութ յու նը: 
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Ա ղո թի՛ր, այ նու հետև ծրագ րի՛ր

« Շատ դի տա վո րութ յուն ներ կան մար դու սրտում, բայց Տի րոջ 
խոր հուր դը կմնա հաս տատ» (ԱՌԱԿԱՑ 19.21):

Աստ ծո Խոս քը հստակ ցույց է տա լիս, որ մենք պետք է ա կանջ 
դնենք Ն րա ձայ նին և մեր ա կանջ նե րը ուխ տի մեջ մտցնենք Ն րա 
հետ: Այս պի սով թույլ կտանք Ն րան սրբել և թլ փա տել մեր ա կանջ-
նե րը, որ պես զի կա րո ղա նանք լսել Ն րան: Շատ ան գամներ Աստ-
ված հստակ ցույց է տա լիս, թե ինչ ա նենք, բայց մենք չենք ա նում, 
ո րով հետև չենք հա վա նում Ն րա ծրա գի րը: Նույ նիսկ կա րող ենք 
հոգ ևոր խուլ ձևա նալ, երբ մեզ դուր չի գա լիս այն, ինչ հստակ լսում 
ենք Ն րա նից: Մեր մարմնա վոր հա կումնե րը և ցան կութ յուն նե րը 
կա րող են խան գա րել Աստ ծո ճշմար տութ յունն ըն դու նե լուն: 

Մենք կա րող ենք դեմ առ դեմ կանգ նել ճշմար տութ յա նը և չըն-
դու նել այն: Ես խոս տո վա նում եմ, որ ճշմար տութ յու նը շատ հա-
ճախ ա վե լի հեշտ է ըն դու նել, երբ այն վե րա բե րում է ու րիշ նե րին 
և ն րանց կյան քին, քան՝ ինձ և  իմ կյան քին: Մենք ու նենք ծրա գիր, 
թե ինչ պես ենք ու զում, որ մեր կյանքն ըն թա նա, և  ու նենք այդ 
ծրա գիրն ի րա կա նաց նե լու ճա նա պար հը: Մեծ մա սամբ ու զում ենք, 
որ Աստ ված լսի մեր ծրա գի րը և  ի րա կա նութ յուն դարձ նի այն, փո-
խա նակ ա կանջ դնենք Ն րա ծրագ րին և խնդ րենք ա նել այն, ինչ 
անհ րա ժեշտ է այդ ծրա գի րը մեր մի ջո ցով ի րա կա նաց նե լու հա մար: 
Մենք մշտա պես պետք է ա ղո թենք, ա պա ծրագ րեր կազ մենք, այլ 
ոչ թե ծրագ րեր կազ մենք և  ա ղո թենք, որ Աստ ված ի րա կա նաց նի 
դրանք: Ա կա՛նջ դիր Աստ ծո ծրագ րին, հետ ևի՛ր դրան և մշ տա պես 
հա ջո ղութ յուն կու նե նաս:        

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ի մա ցի՛ր Աստ ծո ծրա
գի րը՝ նախ քան կկազ մես քո ծրագ րե րը:  
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Երբ Աստ ված խո սում է…

«Ո րով հետև Աստ ծո Խոս քը կեն դա նի է և զո րա վոր և  ա մեն 
երկ սայ րի սրից ա վե լի կտրուկ է և թա փան ցում է մինչև շնչի 
և  ո գու և հոդ ված նե րի և ծու ծի բա ժան վե լը և քն նող է սրտի 
մտքե րը և խոր հուրդ նե րը» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 4.12):

Մենք կա րող ենք հստակ ա սել, որ Աստ ծո Խոս քը վի րա հա-
տում է մեզ՝ մեր կյան քից կտրե լով այն, ինչ խան գա րում է Աստ ծո 
ծրագ րի ի րա կա նաց մա նը: Աստ ծո Խոս քը գտնում և մե կու սաց նում 
է մարմնա վոր և շն չա վոր բա նե րը, ա պա Սուրբ Հո գու մի ջո ցով հե-
ռաց նում դրանք: 

Աստ ծո Խոսքն ու սումնա սի րե լու վաղ տա րի նե րին ես չու նեի բա-
վա կա նա չափ փոր ձա ռութ յուն՝ տար բե րե լու, թե երբ էի ա ռաջ նորդ-
վում Սուրբ Հո գով և  երբ՝ շնչով (մտքով, կամ քով, գզաց մունք նե-
րով): Ե թե ես որ ևէ բան էի ցան կա նում, փոր ձում էի այն պես ա նել, 
որ դա կա տար վեր, իսկ ե թե չէր կա տար վում, լցվում էի բար կութ-
յամբ: Ես ե սա սեր էի, մարմնա վոր և գոր ծում էի շնչի բնա գա վա-
ռում, բայց տա րի նե րի ըն թաց քում Աստ ված Իր Խոս քով վի րա հա-
տեց ինձ և հե ռաց րեց իմ սխալ վար քա գի ծը: 

Ցան կա ցած վի րա հա տութ յուն եր բեք հա ճե լի չէ, բայց անհ րա-
ժեշտ է ա ռող ջութ յան պահ պան ման հա մար: Արդ յո՞ք Աստ ված փոր-
ձում է որ ևէ բան կտրել-հե ռաց նել քո կյան քից: Ցա վո՞տ է: Վի րա հա-
տութ յուն նե րը մեծ մա սամբ ցա վոտ են, բայց եր կա րատև օ գուտ են 
տա լիս: Ե թե ցան կա նում ես Աստ ծո լա վա գույ նը քո կյան քի հա մար, 
ու րեմն պետք է թույլ տաս, որ Նա հե ռաց նի այն բա նե րը, ո րոնք 
խան գա րում են քո հոգ ևոր ա ճին: Հոգ ևոր հա սու նաց ման հա մար 
չկան կարճ ճա նա պարհ ներ:   

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հա ջո ղութ յան եր կար 
ճա նա պարհն այն ճա նա պարհն է, որն անց նե լիս ի մաս տութ
յուն տվող ար ժե քա վոր դա սեր ենք քա ղում:  
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Աստ ված լսում է, երբ ա ղո թում ես

« Հե ռա ցե՛ք ինձ նից, ո՛վ բո լոր ա նօ րե նութ յուն գոր ծող ներ, 
ո րով հետև Տերն իմ լա ցի ձայ նը լսել է։ Տե րը լսեց իմ ա ղա չան
քը. Տերն ըն դու նում է իմ ա ղոթ քը» (ՍԱՂՄՈՍ 6.8,9):

Երբ ա ղո թում ենք, Աստ ված լսում և պա տաս խա նում է մեզ: 
Կար ևոր է, որ վստահ լի նենք դրա նում այն պես, ինչ պես Դա վիթն 
էր վստահ, երբ գրեց վե րո հիշ յալ խոս քե րը: Դու կա րող ես ապ րել 
վստա հութ յամբ, քա նի դեռ գի տես, որ Աստ ված քո կող մից է և կօգ-
նի քեզ հաղ թե լու կյան քի պա տե րազմնե րը: Դու մե նակ չես, Աստ-
ված քեզ հետ է: 

Սաղ մոս ներն ըն թեր ցե լը հրա շա լի մի ջոց է Աստ ծուց լսե լու հա-
մար: Նա խո սում է մեզ հետ Իր Խոս քի մի ջո ցով, և Սաղ մոս նե րը 
հատ կա պես քա ջա լե րող են դժվա րութ յուն նե րի ժա մա նակ: Երբ 
կար դում ես, ի սրտե ըն դու նի՛ր դրանք: Մի՛ խոր հիր դրանց շուրջ 
այն պես, կար ծես մեկ ու րի շի հա մար են գրված, այլ հի շի՛ր, որ 
դրանք Աստ ծո անձ նա կան նա մակն են քեզ: Նա ու զում է՝ ի մա նաս, 
որ լավ ծրագ րեր ու նի քեզ հա մար, և  ով էլ քեզ դեմ դուրս գա, Աստ-
ված քո կող մից է: Աստ ված ա զա տեց Դավ թին իր թշնա մի նե րից և 
նույ նը կա նի քեզ հա մար, ե թե շա րու նա կես վստա հել Ն րան: 

Մ նա՛ խա ղա ղութ յան մեջ և շա րու նա կի՛ր գո հա նալ Աստ ծուց, որ 
գոր ծում է քո կյան քում: Հա վաս տիաց նում եմ՝ Աստ ված չի մո ռա-
ցել քեզ: Նա չի ու շաց նի քո ա ղոթ քի պա տաս խա նը: Գու ցե շուտ 
չպա տաս խա նի, բայց չի ու շա նա: Պա հի՛ր տե սիլքդ քո առջև և մի՛ 
հանձն վիր:   

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված քեզ օգ նութ
յուն կու ղար կի. Նա կա ջակ ցի, կթար մաց նի և կ զո րաց նի քեզ:
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«…ա հով և դո ղա լով (ա ռանց ինք նավս տա հութ յան, լրջա գույն 
զգու շութ յամբ, մեղմ խղճմտան քով, գայ թակ ղութ յան հան դեպ 
զգո նութ յամբ, հե ռու մնա լով այն ա մե նից, ին չը կա րող է վի
րա վո րել Աստ ծուն և վար կա բե կել Ք րիս տո սի ա նու նը) գոր ծե՛ք 
(զար գաց րե՛ք, հա սե՛ք և լիո վին ա վար տին հասց րե՛ք) ձեր 
ան ձե րի փրկութ յու նը» (ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 2.12):

Մենք կա րող ենք թույլ տալ, որ Սուրբ Հո գին տի րի մեր կյան-
քում: Մենք կա րող ենք լցվել Ն րա ներ կա յութ յամբ և զո րութ յամբ 
այն պես, որ թույլ տանք Ն րան ներ կա լի նել մեր կյան քի յու րա քանչ-
յուր բնա գա վա ռում և մաս նա կից լի նել այն ա մե նին, ինչ ա նում 
ենք: Նա կա րող է ազ դել մեր մտքե րի, հույ զե րի և նույ նիսկ կամ քի 
վրա՝ բե րե լով բժշկութ յուն ու լիար ժե քութ յուն մեր ան ձին, բայց Նա 
ուզում է հրա վեր ստա նալ: 

Ա սա՛ Սուրբ Հո գուն, որ պատ րաստ ես հա մա գոր ծակ ցել Ն րա 
հետ, որ պես զի քո կյան քում դրսևոր վի այն, ինչ Նա ա րել է քո մեջ 
Աստ ծո շնորհ քով: Այ սօր վա խոս քում օգ տա գործ վում է «գոր ծել» 
ար տա հայ տութ յու նը, որ նշա նա կում է՝ մենք պետք է սո վո րենք 
ապ րել Հո գուց: Մենք կա րիք ու նենք սո վո րե լու ապ րել ներ սից 
դուրս: Զ գո՛ւյշ ե ղիր, որ չվի րա վո րես Աստ ծուն՝ տրվե լով գայ թակ-
ղութ յա նը և մեղ քին: Սո վո րի՛ր ապ րել այն պես, որ ա մեն ժա մա նակ 
քո խղճմտանքն ամ բող ջո վին մա քուր լի նի:

Գու ցե մտա ծում ես. « Ջո՛յս, այս ա մե նը դժվար է թվում, և  ես 
հա մոզ ված չեմ, որ ու նեմ այն, ինչ անհ րա ժեշտ է»: Բայց ու զում եմ 
հա վաս տիաց նել, որ դու ու նես այն, ինչ անհ րա ժեշտ է, ո րով հետև 
Սուրբ Հո գու զո րութ յունն է քո կյան քում: Դու չես կա րող գոր ծել 
քո ու ժե րով, բայց երբ հա մա գոր ծակ ցես Աստ ծո հետ, կկա րո ղա-
նաս ա նել այն, ինչ անհ րա ժեշտ է: Մի՛ հար մար վիր «ծայ րը ծայ րին 
հասց նե լու» կյան քին, երբ կա ա ռա տութ յան կյանք, որ սպա սում է 
քեզ:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. շրջվի՛ր այն ա մե նից, 
ին չը վի րա վո րում է Աստ ծուն: 

24 օ գոս տո սի 
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Հո գով և ճշ մար տութ յամբ

«Աստ ված Հո գի է, և Ն րան երկր պա գող նե րը պետք է հո գով և 
ճշ մար տութ յու նով երկր պա գեն» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 4.24):

Մենք հա ղոր դակց վում ենք Աստ ծո հետ մեր հո գու մի ջո ցով: Այ-
սօր վա խոս քում Հի սուսն ա սում է, որ պետք է երկր պա գենք Աստ ծուն 
հո գով և ճշ մար տութ յամբ: Աստ ծո հետ բա ցար ձա կա պես ազ նիվ լի-
նե լը այն մի ջոցն է, ո րով կա րող ենք մտեր մութ յուն հաս տա տել Ն րա 
հետ: Նա գի տի մեր մա սին ա մեն ինչ, այն պես որ՝ պատ ճառ չկա 
Ն րա հետ լիո վին ազ նիվ չլի նե լու հա մար: Ա սա՛ Ն րան, թե ինչ պես ես 
զգում, ինչն ես սխալ ա րել, և  ո րոնք են քո ցան կութ յուն նե րը: Ազ նի՛վ 
ե ղիր Աստ ծո հետ, ինչ պես կլի նեիր լավ և վս տա հե լի ըն կե րոջ հետ: 

Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ Աստ ված ու զում է, որ ինչ-որ բան 
ա նեմ, իսկ ես ազն վո րեն ա սում եմ, որ չեմ ու զում դա ա նել, բայց 
ա նում եմ՝ հնա զանդ վե լով, քա նի որ սի րում եմ Ի րեն: Կեղ ծա վո-
րութ յու նը և Աստ ծո հետ մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յու նը ան հա-
մա տե ղե լի են: Մի ան գամ իմ ըն կե րու հի նե րից մեկն ինձ ա սաց, որ 
թեև գի տեր, որ պետք է ֆի նան սա պես ա ջակ ցեր Աստ ծո ար քա-
յութ յան գոր ծում, բայց չէր ու զում դա ա նել: Նա Աստ ծուն ազնվո-
րեն ա սաց. «Ես կա նեմ դա, բայց ի րա կա նում չեմ ու զում, ուս տի 
խնդրո՛ւմ եմ, որ տաս ինձ նվի րատ վութ յուն ա նե լու ցան կութ յուն»: 
Ժա մա նա կի ըն թաց քում նա դար ձավ շատ ա ռա տա ձեռն և  ու րա-
խութ յամբ նվի րատ վութ յուն ներ էր ա նում: 

Միայն ճշմար տութ յու նը մեզ ա զատ կար ձա կի (տե՛ս Հով հան նես 
8.32): Աստ ծո Խոս քը ճշմար տութ յուն է: Նա ա սում է այն, ինչ նկա տի 
ու նի, և ն կա տի ու նի այն, ինչ ա սում է: Երբ որ ևէ սխալ ենք ա նում, 
պետք է լիո վին ազ նիվ լի նենք Աստ ծո հետ: Մեղ քը կո չի՛ր իր ա նու-
նով: Ե թե ա գահ էիր, ան վա նի՛ր դա ա գա հութ յուն: Ե թե նա խանձ 
էիր, ան վա նի՛ր դա նա խանձ: Ե թե սուտ էիր խո սում, ան վա նի՛ր դա 
սուտ: Խնդ րի՛ր, որ Աստ ված նե րի քեզ, և հա վատ քով ըն դու նի՛ր դա: 

Երբ երկր պա գում ենք Աստ ծուն, պետք է ա նենք դա հո գուց և  
ամ բողջ ճշմար տութ յամբ, ան կեղ ծութ յամբ ու ազն վութ յամբ: Երբ 
նկա տում ենք, որ մեր ըն կե րը ճշմար տա ցիո րեն չի վար վում, հա-
ճախ ա սում ենք, որ նա դա դա րի ձևա նա լուց և  ան կեղծ լի նի: Կար-
ծում եմ՝ Աստ ված նույ նը ցան կա նում է մեզ նից:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ան կե՛ղծ ե ղիր:  

25 օ գոս տո սի 
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« Սուրբ Հո գին նրա նով ցույց էր տա լիս, որ դեռ սրբութ յուն
նե րի (Սր բութ յուն Սր բո ցի) ճա նա պար հը բաց չէր, քա նի որ 
ա ռա ջին խո րա նը (նրա ար տա քին բա ժի նը) դեռ ըն դուն վում 
էր և հաս տատ կանգ նած էր» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 9.8):

Հին կտա կա րա նի խո րանն ու ներ ե րեք բա ժին: Այն բաղ կա ցած 
էր ար տա քին գա վի թից, երկ րորդ բաժ նից, որ կոչ վում էր Սր բա-
րան, և Սր բութ յուն Սր բո ցից, ո րը ներ քին սեն յակն էր: Միայն քա-
հա նա յա պե տը կա րող էր մտնել Սր բութ յուն Սր բոց, ո րով հետև այն-
տեղ Աստ ծո ներ կա յութ յունն էր:

Մենք՝ որ պես մարդ ա րա րած ներ, նույն պես ե ռա մաս ենք: Մենք 
ու նենք մար մին, շունչ և հո գի: Այ սօր վա խոս քը հաս տա տում է, որ 
քա նի դեռ շա րու նա կում ենք ըն դու նել ար տա քին բա ժի նը, ո րը մեր 
մարմնի և շն չի նմա նութ յունն է, ա պա Սր բութ յուն Սր բո ցի (մեր հո-
գու նմա նութ յան) ճա նա պար հը բաց չէ: Պարզ ա սած՝ ե թե են թարկ-
վում և ս պա սար կում ենք մարմնին, ա պա եր բեք չենք ճա շա կի 
Աստ ծո ներ կա յութ յու նը և չենք բնակ վի նրա մեջ: Օ րի նակ՝ ե թե ես 
բար կա ցած եմ, չեմ ճա շա կի Աստ ծո ներ կա յութ յու նը: 

Մեր մար մի նը միշտ պա հանջ ներ կներ կա յաց նի, ո րով հետև 
այն ե սա սեր է և  ի րենն է ու զում, բայց մենք չպետք է տրվենք այս 
պա հանջ նե րին: Կա րող ենք պար զա պես ա սել. «Ես այլևս չեմ ըն-
դու նում քեզ, դու իշ խա նութ յուն չու նես ինձ վրա»: Երբ հա կա ռակ-
վում ենք մարմնա վոր կյան քի պա հանջ նե րին, մենք պատ վում ենք 
Աստ ծուն և կա րո ղա նում ճա շա կել Ն րա ներ կա յութ յու նը: Այ սօր վա 
ու ղեր ձը պարզ է. «Ա սա ոչ՝ քո «ես»-ին, և  ա յո՝ Աստ ծուն»: Աստ վա-
ծա շունչն ա սում է, որ մենք մե ռած ենք մեղ քին: Մեղ քը մե ռած չէ. 
այն միշտ կփոր ձի քա շել մեզ դե պի ի րեն, բայց մենք կա րող ենք 
ա սել՝ ո՛չ:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ ապ րիր մարմնա
վոր կյան քով՝ սպա սար կե լով մարմնա վոր բնութ յան ցան
կութ յուն նե րին ու մղումնե րին: 

26 օ գոս տո սի 
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Ե ղի՛ր գե րա զանց

«Ա մեն բան օ րի նա վոր (թույ լատ րե լի) է ինձ, բայց ա մենն 
օ գուտ չէ (լավ, նպա տա կա հար մար և շա հա վետ չէ՝ այլ բա նե
րի հետ հաշ վի առ նե լով). ա մեն բան օ րի նա վոր է ինձ, բայց 
ես չպի տի որ ևէ բա նի ծա ռա դառ նամ կամ դրա իշ խա նութ յան 
տակ լի նեմ» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 6.12):

Աստ ված ու նի հրա շա լի ծրա գիր՝ լիո վին և  ան սահ մա նո րեն 
օրհ նե լու մեզ, բայց Ն րա ծրա գի րը կյան քի կո չե լու հա մար պետք 
է լիո վին և  ան սահ մա նո րեն հնա զանդ վենք Ն րան: Մենք Աստ ծո 
օգ նութ յան կա րիքն ու նենք՝ Ն րա օրհ նութ յուն նե րի ճա նա պար հին 
մնա լու հա մար: Խնդ րի՛ր, որ Նա լրջո րեն աշ խա տի քեզ հետ այն 
բնա գա վառ նե րում, ո րոնք չեն գո հաց նում Ն րան, և  ա րագ ար ձա-
գան քի՛ր ու հնա զանդ վի՛ր Ն րա ցու ցումնե րին: 

Աստ ված Իր Սուրբ Հո գին դնում է մեր մեջ՝ կա տար յալ խա ղա-
ղութ յան մեջ ա ռաջ նոր դե լու հա մար: Ե թե լսենք Ն րան, ի մաս տուն 
ո րո շումներ կկա յաց նենք և կ վա յե լենք Ն րա խա ղա ղութ յու նը: Այ-
սօր վա խոս քում տես նում ենք, որ շատ բա ներ թույ լատ րե լի են, սա-
կայն օգ տա կար չեն մեզ հա մար, և  ի մաս տուն չէ թույլ տալ, որ որ ևէ 
բան մեր կյան քում դառ նա վե րահս կող գոր ծոն: 

Մենք կա րող ենք շատ բա ներ ա նել, բայց դրանք չեն լի նի լա վա-
գույն ընտ րութ յու նը կամ չեն բե րի լա վա գույն արդ յուն քը: Պո ղոսն 
ա սաց, որ մենք պի տի լա վա գույնն ընտ րենք (տե՛ս Փի լի պե ցի նե րի 
1.10): Աստ ված չի պատ րաստ վում տալ մեզ գերբ նա կան հայտ նութ-
յուն մեր յու րա քանչ յուր քայ լի վե րա բեր յալ, բայց Նա տա լիս է մեզ 
Իր Խոսքն ու ի մաս տութ յու նը և  ակն կա լում, որ կապ րենք դրան ցով: 
Մի՛ ե ղիր մի ջակ՝ հու սա լով, թե մեծ արդ յունք նե րի կհաս նես, փո-
խա րե նը՝ ընտ րի՛ր լի նել գե րա զանց՝ ի մա նա լով, որ գո հաց նում ես 
Աստ ծուն:      

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գե րա զանց ընտ րութ
յուն նե րը բե րում են գե րա զանց արդ յունք ներ: 
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Բերկ րա՛նք զգա Աստ ծո կամ քի մեջ

«Ես բերկ րանք եմ զգում Քո կամ քը կա տա րե լուց, ո՛վ իմ Աստ
ված, և Քո օ րենքն իմ սրտում է» (ՍԱՂՄՈՍ 40.8):

Ե թե ու զում ենք լսել Աստ ծո ձայ նը և հ նա զանդ վել Ն րա կամ քին, 
ու րեմն, մեր ա ղոթքն ա մեն ա ռա վոտ պի տի լի նի այս պի սին.

«Աստ վա՛ծ, ու զում եմ ամ բողջ կյան քում քայ լել Քո կա տար յալ 
կամ քի մեջ: Ես չեմ ու զում Քո թույ լատ րե լի կամ քը, ես չեմ ու զում 
որ ևէ բան՝ ա ռանց Քո հա վա նութ յան և  օրհ նութ յան: Ե թե փոր ձեմ 
ա նել այն, ին չը չի հա մա պա տաս խա նում իմ կյան քի հա մար Քո 
լա վա գույն մտադ րութ յուն նե րին, խնդրում եմ, թո՛ղ սրտումս տա րա-
կու սանք զգամ, հո գումս՝ ար գելք, որ պես զի մնամ Քո ծրագ րի մեջ: 

Օգ նի՛ր, որ հանձն վեմ Քեզ: 
Օգ նի՛ր, որ խստա վիզ չլի նեմ: 
Օգ նի՛ր, որ կա մա կոր չլի նեմ:
Օգ նի՛ր, որ խստա սիրտ չլի նեմ: 
Աստ վա՛ծ, ու զում եմ, որ Քո կամ քը լիո վին ի րա կա նա նա իմ 

կյան քում: Ես ճա շա կել եմ իմ կամ քի պտու ղը և գի տեմ, որ ե թե 
ընտ րեմ իմ ճա նա պար հը, ու դա այն չէ, ինչ Դու ես ցան կա նում, 
ա պա վատ հետ ևանք նե րի կհան գեմ: Ես կա մե նում եմ հնա զանդ վել 
Քեզ, բայց խնդրում եմ, օգ նի՛ր ինձ հստակ լսել, թե ինչ ես ա սում, 
որ ա նեմ: Ա մե՛ն»:         

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա մեն օր մի քա նի ան
գամ Աստ ծուն շշու կով ա սա՛. « Թո՛ղ Քո կամ քը լի նի»: 
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Ա ղոթք-խնդրանք ներ և հա րատ ևութ յուն

«… չու նեք, ո րով հետև չեք խնդրում» (ՀԱԿՈԲՈՍ 4.2):

Աստ ված նա խա տե սել է պարզ մի ջոց՝ ստա նա լու այն, ինչ 
ցան կա նում ենք՝ ա ռանց դժվա րութ յուն ներ կրե լու: Այ սօր վա խոս-
քում աս վում է, որ չու նենք ո րո շա կի բա ներ, ո րով հետև Աստ ծուց 
չենք խնդրում: Ե թե չկա ա ղոթք, չկա նաև ա ղոթ քի պա տաս խան. 
հետևա բար, մենք պետք է ա ղո թենք և խնդ րենք: Ա ղոթ քի այն տե-
սա կը, ո րի ժա մա նակ խնդրանք ներ ենք ներ կա յաց նում, կոչ վում է 
ա ղոթք-խնդրանք, և  այս ա ղոթ քը շատ կար ևոր է, ո րով հետև Աստ-
ված ո չինչ չի ա նում երկ րագն դի վրա, մինչև որ ևէ մե կը չի ա ղո թում 
և չի խնդրում: Մենք հա մա գոր ծակ ցում ենք Ն րա հետ ա ղոթ քի մի-
ջո ցով: Ա ղոթ քը պար զա պես մի ջոց է հոգ ևոր ո լոր տում Ն րա հետ 
գոր ծա կից լի նե լու և ֆի զի կա կան ո լոր տում արդ յունք ներ տես նե լու 
հա մար: Ա ղոթ քը՝ Երկն քի զո րութ յու նը բե րում է եր կիր: 

Ե թե մեր ա ղոթք ներն ան մի ջա պես չեն պա տաս խան վում, գու ցե 
խնդրում ենք այն, ինչն Աստ ծո կամ քը չէ, կամ, գու ցե, Աստ ված է 
հա պա ղում պա տաս խա նել, ո րով հետև Նա զո րաց նում է մեր հա-
վատ քը և  օգ նում զար գաց նե լու մեր հոգ ևոր մկան նե րը՝ սո վո րեց նե-
լով լի նել համ բե րա տար և տո կուն: 

Մենք պետք է ա ղո թենք Աստ ծուն և մեր խնդրանք նե րը հայտ նի 
դարձ նենք Ն րան, այլ ոչ թե փոր ձենք ինք ներս ա մեն բան ի րա-
կա նաց նել: Մենք նաև պետք է վստա հենք Ն րա ի մաս տութ յա նը, 
քա նի որ Նա գի տի ինչ պես և  երբ պա տաս խա նել: Ա ղոթ քը դուռ է 
բա ցում Աստ ծո հա մար, բայց սե փա կան ջան քե րով ինչ-որ բա նի 
հաս նե լը միայն հու սա խաբ է ա նում մեզ և խան գա րում Աստ ծուն: 
Նա սպա սում է, որ խնդրենք և վս տա հենք Ն րա ճա նա պարհ նե րին 
ու ժա մա նակ նե րին: Երբ այդ պես վար վենք, Նա զո րա վոր կեր պով 
կգոր ծի մեր կյան քում:

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված ու զում է քեզ 
հա մար ա նել ա վե լին, քան կա րող ես պատ կե րաց նել, ուս տի, 
հա մար ձա՛կ խնդրիր:  
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Ի մաս տութ յուն և  ող ջամ տութ յուն

«Եր ջա նիկ (օրհն ված, հա ջո ղակ և նա խան ձե լի) է այն մար դը, 
որ աստ վա ծա յին ի մաս տութ յուն է գտնում, և  այն մար դը, որ 
հաս կա ցո ղութ յուն է ստա նում [Աստ ծո Խոս քից և կ յան քի փոր ձա
ռութ յու նից] …Աստ վա ծա յին ի մաս տութ յու նը պատ վա կան է գո
հար նե րից… Ն րա ճա նա պարհ նե րը հա ճե լի ճա նա պարհ ներ են, և 
ն րա բո լոր շա վիղ նե րը խա ղա ղութ յուն են» (ԱՌԱԿԱՑ 3.1317):

Երբ ու շադ րութ յուն ենք դարձ նում այն ուղ ղութ յա նը, որ Աստ-
ված ցույց է տա լիս, կա յաց նում ենք ի մաս տուն ո րո շումներ, ո րոնք 
բե րում են պա տիվ, բար գա վա ճում, բա վա րար վա ծութ յուն և խա-
ղա ղութ յուն: Երբ Դեյվն ու ես ա ղո թում ենք, որ Աստ ված խո սի մեզ 
հետ և  ուղ ղոր դի, ի մաս տութ յուն և  ող ջամ տութ յուն ենք ցու ցա բե-
րում և՛ մեծ, և՛ փոքր հար ցե րում: 

Ի մաս տութ յու նը միշտ կա ռաջ նոր դի քեզ դե պի Աստ ծո լա վա-
գույ նը: Օ րի նակ՝ ի մաս տութ յու նը սո վո րեց նում է, որ չես կա րող 
պահ պա նել ըն կե րութ յունդ, ե թե փոր ձում ես վե րահս կել այն, ինչ 
կա տար վում է քո և  ըն կեր նե րիդ կյան քում: Դու չես պահ պա նի ըն-
կե րութ յունդ, ե թե վա տա բա նես ըն կե րոջդ ետ ևից: 

Ող ջամ տութ յու նը կուղ ղոր դի քեզ ֆի նան սա կան հար ցե րում, և 
դու չես մտնի պարտ քե րի մեջ, ե թե չծախ սես ա վե լի շատ գու մար, 
քան վաս տա կում ես: Հարկ չկա, որ Սուրբ Հո գին բարձ րա ձայն 
ա սի, որ մենք չենք կա րող ա վե լի շատ գու մար ել քագ րել, քան 
մուտ քագ րել ենք: Ող ջամ տութ յունն ա սում է, որ մենք ա նա խոր-
ժութ յան մեջ կհայտն վենք, ե թե այդ պես վար վենք: 

Ի մաս տութ յու նը թույլ չի տա, որ գերն վիր վենք մեր ժա մա նա կի մեջ: 
Որ քան էլ մտա հոգ ված լի նենք ինչ-որ բա ներ ի րա կա նաց նե լու հա մար, 
մենք կա րիք ու նենք ժա մա նակ հատ կաց նե լու և ս պա սե լու Աստ ծուն, 
որ պես զի խա ղա ղութ յուն ստա նանք այն բա նում, թե ինչ պի տի ա նենք 
և  ինչ պի տի չա նենք: Ա ռա կաց 31-ում հի շա տակ ված կի նը մտա ծում էր 
ար տեր գնե լու մա սին, բայց դա չէր ա նի, ե թե նոր պար տա կա նութ յու նը 
ստի պեր նրան ան տե սել ներ կա պար տա կա նութ յուն նե րը: 

Ի մաս տութ յու նը մեր ըն կերն է: Այն օգ նում է, որ չապ րենք ափ-
սո սան քով, և կա տա րենք ընտ րութ յուն ներ, ո րոնց հա մար ու րախ 
կլի նենք հե տա գա յում:

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ի մաս տութ յուն և  ող
ջամ տութ յուն ցու ցա բե րի՛ր քո բո լոր ո րո շումնե րում: 

30 օ գոս տո սի 
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Ինչ-որ բան բռնե՞լ ես

«Իսկ Հի սու սը նրանց ա սաց. «Տ ղա նե՛ր (զա վակ ներ), ու տե լու 
միս (ձուկ) ու նե՞ք [ինչոր բան բռնե՞լ եք հա ցի հետ ու տե լու հա
մար]…»» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 21.5):

Հով հան նե սի Ա վե տա րա նի 21-րդ գլ խում նկա րագր վում է այն 
պատ մութ յու նը, երբ ա շա կերտ ներն ամ բողջ գի շեր ձկնոր սութ յուն 
ա րին, բայց ո չինչ չբռնե ցին: Ե ղե՞լ է, որ ա րել ես այն, ինչ կա րո ղա-
ցել ես, և  արդ յուն քի չես հա սել: Ե թե այդ պես է, ու րեմն քեզ ծա նոթ 
է այն զգա ցո ղութ յու նը, որ ու նեին ա շա կերտ նե րը:   

Հի սու սը հայտն վեց լճի ա փին և ն րանց հարց րեց, թե որ ևէ 
բան բռնե՞լ են: Ա շա կերտ նե րը բա ցա սա կան պա տաս խան տվին: 
Նա ա սաց, որ ուռ կան նե րը գցեն նա վի աջ կող մը և  այն տեղ ձուկ 
կգտնեն: Ն րանք գցե ցին և  այն քան շատ ձուկ բռնե ցին, որ չէին կա-
րո ղա նում ուռ կա նը քա շել: Այդ պատ մութ յու նը օ րի նակ է այն բա նի, 
թե ինչ է տե ղի ու նե նում, երբ հետ ևում ենք Աստ ծո կամ քին՝ հա կա-
ռակ նրա, թե ինչ է տե ղի ու նե նում, երբ հետ ևում ենք մեր կամ քին: 

Ըստ էութ յան, Հի սուսն ա շա կերտ նե րին հարց նում էր. «Որ ևէ օ գուտ 
ստա նո՞ւմ եք նրա նից, ինչ փոր ձում եք ա նել»: Դա մի հարց է, ո րը կա-
րող ենք ինք ներս մեզ տալ, երբ չու նենք որ ևէ արդ յունք այն ջան քե րի 
դի մաց, որ ներդ նում ենք մեր ծրագ րե րի ի րա կա նաց ման մեջ: 

Երբ «ձկնոր սութ յուն ենք ա նում» Աստ ծո կամ քից դուրս, դա 
հա մար ժեք է նա վի սխալ կող մում ձուկ որ սա լուն: Եր բեմն մենք 
պայ քա րում ենք, ջանք թա փում, աշ խա տում, լար վում՝ փոր ձե լով 
կյան քի կո չել մեծ բա ներ: Մենք ջա նում ենք փո խել ինչ-որ բա ներ, 
մարդ կանց կամ ինք ներս մեզ: Փոր ձում ենք ա վե լի շատ գու մար 
վաս տա կել կամ ա վե լի մեծ պաշ տոն զբա ղեց նել: Մենք կա րող ենք 
աշ խա տել ու աշ խա տել այս բո լոր ուղ ղութ յուն նե րով և մեր ջան քե րի 
դի մաց ո չինչ չու նե նալ ցու ցադ րե լու՝ բա ցի ու ժաս պառ լի նե լուց: 

Վեր ջերս ինչ-որ բան «բռնե՞լ ես»: Որ ևէ բա նի հա սե՞լ ես՝ ա ռանց 
ու ժաս պառ լի նե լու. ե թե ոչ, գու ցե ձկնոր սութ յուն ես ա նում նա վի 
սխալ կող մում:       

 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե Աստ ծուց օգ նութ
յուն խնդրես և  ու շադ րութ յուն դարձ նես Ն րա ձայ նին, Նա կա
սի, թե ո՞ր կողմ նե տես ուռ կա նը:  
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«Արդ ա ղա չում եմ և հոր դո րում՝ խնդրվածք ներ, ա ղոթք ներ, 
բա րե խո սութ յուն ներ և գո հութ յուն բարձ րաց նել բո լոր մարդ
կանց հա մար» (Ա ՏԻՄՈԹԵՈՍ 2.1):

Երբ ա ղո թում ենք, և՛ խո սում ենք Աստ ծո հետ, և՛ լսում Ն րան: 
Ա ղոթ քի տե սակ նե րից է բա րե խո սութ յու նը, ո րը, քեզ նից բա ցի, մեկ 
ու րի շի հա մար ա ղո թելն է: Դու ա ղա ղա կում ես Աստ ծուն ու րի շի 
ա նու նից՝ նրա կա րիք ներն ա ղոթ քով բե րե լով Աստ ծո առջև և  եր-
բեմն նրա ի րա վի ճա կի վե րա բեր յալ Աստ ծուց ինչ-որ բան լսե լով: 
Բա րե խո սութ յու նը ա ղոթ քի կար ևոր տե սակ նե րից է, ո րով հետև 
շա տե րը չեն ա ղո թում ի րենց հա մար կամ չգի տեն ինչ պես ա ղո-
թել: Ին չո՞ւ: Այն պատ ճա ռով, որ նրանք չու նեն փոխ հա րա բե րութ-
յուն Աստ ծո հետ: Եր բեմն էլ հան գա մանք ներն այն քան բարդ են 
լի նում, լար վա ծութ յու նը՝ այն քան բարձր, ցա վը՝ այն քան ուժ գին, 
կամ ի րադ րութ յու նը՝ այն քան շփո թեց նող, որ մար դիկ չեն ի մա նում 
ինչ պես ա ղո թել ի րենց ի րա վի ճակ նե րի հա մար: Լի նում են ժա մա-
նակ ներ, երբ մար դիկ այն քան են ա ղո թում ի րենց հա մար, որ այլևս 
ուժ չի մնում ա ղոթք նե րը շա րու նա կե լու հա մար: 

Օ րի նակ՝ մի ան գամ այ ցե լե ցի իմ ըն կեր նե րից մե կին, ով հի վան-
դա նո ցում քաղց կե ղով պառ կած էր: Նա քա ջա րի մար տի կի պես 
պայ քա րել և  ա ղո թել էր, բայց հա սել էր մի կե տի, երբ այլևս այն-
քան ու ժեղ չէր, որ ա ղո թեր այն պես, ինչ պես ցան կա նում էր: Նա 
ինձ ա սաց. « Ջո՛յս, ես այլևս չեմ կա րո ղա նում ա ղո թել»: Նա կա րիք 
ու ներ, որ ըն կեր ներն ա ղո թեին իր հա մար. ոչ թե պար զա պես ա ղո
թեին իր հա մար, այլ ա ղո թեին իր փո խա րեն, ո րով հետև ինքն ան-
կա րող էր դա ա նել: 

Հա մոզ ված եմ, որ քո կյան քում կան մար դիկ, ո րոնք ա ղոթ քի 
կա րիք ու նեն, մար դիկ, ո րոնք կա րիք ու նեն, որ ի րենց ա նու նից 
խո սես Աստ ծո հետ և լ սես Ն րա նից: Քա ջա լե րում եմ՝ խնդրես Աստ-
ծուն ցույց տալ այդ մարդ կանց և հա վա տար մութ յամբ ա ղո թես 
նրանց հա մար: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե ղի՛ր հա վա տա րիմ՝ 
ա ղո թե լու մարդ կանց հա մար, երբ Աստ ված ա ռաջ նոր դի քեզ:  

1 սեպտեմբերի 
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Կանգ նել խրա մա տում

«Եվ Ես նրան ցից մարդ ո րո նե ցի՝ պա րիս պը շի նող և խ րա
մա տութ յան առջև կանգ նող, Իմ դի մա ցը՝ երկ րի հա մար, որ 
նրան չա պա կա նեմ, բայց չգտա» (ԵԶԵԿԻԵԼ 22.30):

Այս խոս քում խրա մա տութ յու նը եր կու բա նե րի միջև գո յութ յուն 
ու նե ցող տա րածքն է, ճեղ քը, անջր պե տը, ո րը թույլ չի տա լիս, որ 
միա նան եր կու ա ռար կա, եր կու ա րա րած կամ եր կու մարդ: Երբ 
քա րո զում եմ օ տար երկր նե րում, իմ և լ սա րա նի միջև ա ռա ջա նում 
է անջր պետ: Ե թե բե մում եմ, այդ անջր պե տը ֆի զի կա կան է, կա-
րող է լի նել նաև մշա կու թա յին անջր պետ, բայց ա մե նից շատ ինձ 
մտա հո գում է լեզ վա կան անջր պե տը: Ե թե ու զում եմ, որ մար դիկ 
հաս կա նան ինձ, ա պա պետք է ու նե նամ թարգ մա նիչ՝ մե կին, ով 
կհե ռաց նի լեզ վա կան անջր պե տը, որ պես զի կա րո ղա նամ արդ յու-
նա վետ կեր պով փո խան ցել ու ղեր ձը: Թարգ մա նի չը պետք է գոր ծի 
իմ ա նու նից՝ վե րաց նե լով այդ անջր պե տը և  օգ նե լով մարդ կանց 
հաս կա նա լու այն, ինչ ա սում եմ: 

Ե զե կիել 22.29-31-ում խոս վում է «խրա մա տութ յան առջև կանգ-
նե լու» մա սին: Այ սօր վա խոս քը Աստ վա ծաշն չի ա մե նատ խուր հատ-
ված նե րից է: Աստ ված, ըստ էութ յան, ա սում է. «Ինձ անհ րա ժեշտ 
էր մե կը, ով կա ղո թեր, ու Ես չկա րո ղա ցա գտնել այդ մե կին, ուս տի 
ստիպ ված ե ղա կոր ծա նել եր կի րը»: Ն րան անհ րա ժեշտ էր ըն դա մե-
նը մեկ մարդ, ո րը կա ղո թեր, և  ամ բողջ եր կի րը կփրկվեր: Տես նո՞ւմ 
ես, թե որ քան կար ևոր է բա րե խո սութ յու նը: Ըն դա մե նը մեկ մարդ 
ա ղոթ քի մի ջո ցով կա րող էր հսկա յա կան փո փո խութ յուն բե րել 
ամ բողջ երկ րում և փր կել այդ տա րած քը: Մենք պետք է ա ղո թե լու 
պատ րաս տա կա մութ յուն ու նե նանք. զգա յուն լի նենք Սուրբ Հո գու 
ա ռաջ նոր դութ յա նը և հ նա զանդ վենք, երբ Նա մղում է մեզ բա-
րե խո սե լու: Մենք եր բեք չգի տենք, որ մեր ա ղոթ քը կա րող է լի նել 
հենց այն ա ղոթ քը, ո րը կվե րաց նի անջր պե տը և Աստ ծո զո րութ յու-
նը կբե րի հու սա հատ ի րա վի ճա կի մեջ:                   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա սա՛ Աստ ծուն, որ 
պատ րաստ ես ա ղո թել ու րիշ նե րի հա մար, և  ա րա՛ դա, երբ 
Նա ա ռաջ նոր դի քեզ:   
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«Եվ Ե հո վան ետ ա ռավ այն չա րի քը, որ ա սել էր, թե իր ժո
ղովր դին պի տի ա ներ» (ԵԼԻՑ 32.14):

Գի տե՞ս, որ ա ղոթ քը կա րող է փո խել Աստ ծո մտադ րութ յու նը: 
Աստ ված կա րող է վե րա նա յել Իր ծրագ րերն այն պատ ճա ռով, որ 
ինչ-որ մե կը ժա մա նակ է հատ կաց րել՝ խո սե լու Իր հետ և լ սե լու 
Ի րե նից: 

Երբ Մով սե սը բարձ րա ցավ Սի նա լե ռը՝ Տա սը Պատ վի րան նե րը 
ստա նա լու, նա ա վե լի եր կար մնաց այն տեղ, քան մար դիկ ցան կա-
նում էին: Ի րենց ա ռաջ նոր դի բա ցա կա յութ յու նից նրանք մո ռա ցան 
Տի րո ջը, անձ նա տուր ե ղան մարմնա վոր ցան կութ յուն նե րին և  ո րո-
շե ցին հա լեց նել ի րենց զար դե րը, ձու լել ոս կե հորթ ու երկր պա գել 
նրան: Աստ ված լե ռան վրա խո սեց Մով սե սի հետ և, ըստ էութ յան, 
ա սաց հետև յա լը. «Ա վե լի լավ է՝ վե րա դառ նաս այն տեղ, ո րով հետև 
ժո ղո վուր դը խառ նաշ փո թութ յան մեջ է: Եվ Ես բար կա ցած եմ դրա 
հա մար» (գո հութ յուն Աստ ծուն, որ Սաղ մոս 30.5-ում աս վում է, որ 
Ն րա բար կութ յու նը ակն թար թի չափ է, բայց Ն րա ո ղոր մութ յու նը 
կամ քաղց րութ յու նը՝ հա վիտ յան): 

Մով սե սը սկսեց բա րե խո սել ժո ղովր դի հա մար, ո րով հետև շատ 
էր ան հանգս տա նում նրանց հա մար: Աստ ված նրան ա սել էր. 
« Թո՛ղ Ինձ, ո րով հետև այս ժո ղո վուր դը խստա պա րա նոց և կա մա-
կոր է» (տե՛ս Ե լից 32.9,10): Բայց Մով սե սը հրա ժար վեց հանձն վե-
լուց, ո րով հետև նրա սրտում ան հա մա ձայ նութ յուն կար: Նա սի րում 
էր այդ ժո ղովր դին, նա գի տեր Աստ ծո էութ յու նը և գի տեր Ն րա 
բնա վո րութ յու նը: Բա ցի այդ, գի տեր, որ Աստ ված իս կա պես սի րում 
է այդ ժո ղովր դին և  ի րա կա նում չի ու զում թող նել այդ վի ճա կում: 

Մով սե սը խնդրեց, որ Աստ ված փո խի Իր մտադ րութ յու նը (տե՛ս 
Ե լից 32.12), և, հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի, Աստ ված փո խեց Իր 
մտադ րութ յու նը: Մենք կա րող ենք փո փո խութ յուն բե րել, երբ ա ղո-
թենք: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ ա ղո թում ես, 
Աստ ված լսում է և պա տաս խա նում: 
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Լ սի՛ր հո գով

« Հո գին է կեն դա նաց նո ղը, մար մի նը ո չինչ օ գուտ չի տա
լիս. այն բա նը, որ Ես ձեզ հետ խո սե ցի, հո գի է և կ յանք» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 6.64):

Եր բեմն միտ քը, կամ քը կամ զգաց մունք նե րը խան գա րում են 
Աստ ծո ձայ նը լսե լու մեր կա րո ղութ յա նը: Երբ փոր ձում ենք լսել և 
հ նա զանդ վել Աստ ծուն, բա ցա սա կան մտքե րը կա րող են ռմբա-
կո ծել մեզ այն աս տի ճան, որ ցան կա նանք հանձն վել: Բայց ե թե 
լռեց նենք մեր միտ քը և տես նենք, թե ինչ կա մեր սրտում, Աստ ված 
կհաս տա տի այն, ինչ ա սում է մեզ: Մենք կզգանք Ն րա պա տաս-
խա նը խա ղա ղութ յան և վս տա հութ յան մի ջո ցով, ո րոնք կբարձ րա-
նան մեր սրտի խոր քից, որ տեղ բնակ վում է Սուրբ Հո գին: 

Մի ան գամ, հա վա քույ թից հե տո, ո րին քրտնա ջան պատ րաստ-
վել էի՝ հույս ու նե նա լով, որ այն օգ տա կար կլի նի մարդ կանց, շա-
րու նակ մտքումս լսում էի այս խոս քե րը. «Ոչ ոք չօրհն վեց, ու մեծ 
մա սը կցան կա նար, որ ընդ հան րա պես ե կած չլի ներ»: 

Ես ինձ թշվառ ան հա ջո ղա կի պես էի զգում, թեև գի տեի, որ դա 
Աստ ծո կամ քը չէր: Ի վեր ջո հան դարտ վե ցի, լռե ցի ու փոր ձե ցի լսել, 
թե ինչ է ա սում Սուրբ Հո գին: Հո գու խոր քում ան մի ջա պես լսե ցի 
մեղմ, կա մաց ձայն. «Ե թե մար դիկ չու զեին լի նել այս տեղ, ու րեմն 
չէին գա: Ե թե չհա վա նեին ու ղեր ձը, ա պա շա տե րը կհե ռա նա յին: 
Այդ ու ղեր ձը Ես եմ տվել քեզ, և Ես եր բեք որ ևէ մե կին վատ բան 
չեմ տա լիս քա րո զե լու, այն պես որ՝ թույլ մի՛ տուր, որ սա տա նան 
գո ղա նա քո աշ խա տան քի բերկ րան քը»: Ե թե չլսեի այդ խոս քե րը, 
կշա րու նա կեի թշվառ զգալ, բայց Աստ ծո խոս քերն ինձ կյանք տվե-
ցին: 

Մենք լսում ենք Աստ ծուց մեր հո գու, ոչ թե մտքի մի ջո ցով: Հի-
շի՛ր դա, և միշտ ժա մա նա՛կ հատ կաց րու կանգ առ նե լու ու հարց նե-
լու, թե ինչ է Աստ ված ա սում քեզ:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո Խոս քը միշտ 
կյանք է բե րում:  

4 սեպ տեմ բե րի 



248    Սո վո րի՛ր զա նա զա նել

Սո վո րի՛ր զա նա զա նել

«Երբ որ հաս կա ցո ղութ յա նը (զա նա զան մա նը) կան չես և ձայն 
տաս հան ճա րին… Այն ժա մա նակ կհաս կա նաս Տի րոջ երկ յու
ղը և Աստ ծո գի տութ յու նը կգտնես» (ԱՌԱԿԱՑ 2.35):

Աստ ծո հետ մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն կա ռու ցե լու ըն-
թաց քում զար գաց նում ենք նաև զա նա զան ման կա րո ղութ յու նը: 
Այն թույլ է տա լիս թա փան ցե լու ի րա վի ճակ նե րի խոր քը և տես նե-
լու դրանց էութ յու նը: Միշտ չէ, որ ի րա վի ճակ ներն այն պի սին են, 
ինչ պի սին թվում են, ուս տի զա նա զա նու մը շատ ար ժե քա վոր կա-
րո ղութ յուն է: Ե թե ու նե նանք զա նա զա նող միտք և սիրտ, կխու սա-
փենք բա զում ա նա խոր ժութ յուն նե րից: Քա ջա լե րում եմ քեզ կա նո-
նա վոր ա ղո թել զա նա զան ման հա մար: 

Ե թե կա յաց նենք ո րո շումներ՝ հիմն վե լով ար տա քին եր ևույթ նե-
րի, մեր կար ծի քի կամ զգաց մունք նե րի վրա, ա պա բազ մա թիվ ոչ 
խե լա միտ ո րո շումներ կկա յաց նենք: Հ նա րա վոր է՝ ինչ-որ բան քեզ 
լավ թվա, մինչ դեռ հո գու խոր քում ու նես զգա ցո ղութ յուն, որ պետք 
է զգույշ լի նես և  ա ռաջ չշարժ վես: Այս դեպ քում պետք է սպա սել և 
մի փոքր ա վե լի ա ղո թել՝ խնդրե լով, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դի և  օգ-
նի, որ կա րո ղա նաս հո գով զա նա զա նել: Եր բեք ո չինչ մի՛ ա րա, ե թե 
չու նես խա ղա ղութ յուն կամ հո գումդ ան հար մա րութ յուն ես զգում: 

Այ սօր վա խոս քը քա ջա լե րում է մեզ հաս կա նալ Տի րոջ երկ յու ղը: 
Երբ զգու շա նում ենք ա նել այն, ին չը հա կա ռակ է մեր սրտի զգա-
ցո ղութ յա նը, սո վո րում ենք հմտա նալ Տի րոջ երկ յու ղի մեջ: Մենք 
ակ նա ծանք ենք ցու ցա բե րում այն ա մե նի հան դեպ, ինչ Նա ցույց 
է տա լիս, նույ նիսկ ե թե բո լո րո վին չենք հաս կա նում դա: Սո վո րել 
ա ռաջ նորդ վել Հո գով՝ նշա նա կում է բա ցա հայ տել և հար գել այն 
մի ջոց նե րը, ո րոն ցով Աստ ված հա ճախ խո սում է, իսկ դրա հա մար 
անհ րա ժեշտ է զար գաց նել զա նա զան ման կա րո ղութ յու նը: Այն պես 
որ՝ շա րու նա կի՛ր ա ղո թել և հմ տա նալ այս ո լոր տում:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ կա յաց րու ո րո շում
ներ՝ հիմն վե լով միայն մտա վոր գի տե լիք նե րի վրա. կա տա
րի՛ր ներ քին ստու գում և  ու նե ցի՛ր հոգ ևոր զա նա զա նում:   
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Պար զա պես ա րա քո մա սը

« Տե րը լսեց իմ ա ղա չան քը. Տերն ըն դու նում է իմ ա ղոթ քը» 
(ՍԱՂՄՈՍ 6.9):

Յու րա քանչ յուր հա վա տաց յալ կանչ ված է ա ղոթ քի մի ջո ցով խո-
սե լու Աստ ծո հետ և լ սե լու Ն րա ձայ նը, բայց ոչ բո լորն են կանչ ված 
բա րե խո սի հոգ ևոր ծա ռա յութ յան մեջ: Օ րի նակ, ես հա վա տում եմ, 
որ Աստ ված կան չել է Դեյ վին՝ բա րե խո սե լու Ա մե րի կա յի հա մար: 
Կար ծես նա Տի րո ջից «պաշ տո նա կան» հանձ նա րա րութ յուն ու նի 
ա ղո թե լու մեր երկ րի հա մար: Դեյվն իս կա պես մտա հոգ ված է ազ-
գա յին հար ցե րով ու խնդիր նե րով, փա փա գում է տես նել արթ նութ-
յուն երկ րում և խո րա պես հե տաքրքր ված է այն ա մե նով, ին չը վե րա-
բե րում է Միաց յալ Նա հանգ նե րին: Նա ջա նա սի րա բար ու սումնա-
սի րում է Ա մե րի կա յի պատ մութ յու նը և մշ տա պես տե ղե կա նում, թե 
ինչ է կա տար վում կա ռա վա րութ յու նում: Նա ա ղո թում է ար տա սո վոր 
ջեր մե ռան դութ յամբ: Ա հա թե ինչ նկա տի ու նեմ, երբ խո սում եմ բա-
րե խո սի պաշ տո նում կամ ծա ռա յութ յան մեջ գոր ծող մար դու մա սին: 

1997 թվա կա նից ա կա նա տես եմ, թե ինչ պես է Դեյվն ա ղո թում, 
ա ղա ղա կում և ռմ բա կո ծում եր կին քը Միաց յալ Նա հանգ նե րի հա մար: 
Ես չեմ ար տաս վում մեր երկ րի հա մար այն պես, ինչ պես նա, բայց դա 
չի նշա նա կում, որ չեմ մտա ծում կամ չեմ ա ղո թում մեր ա ռաջ նորդ նե-
րի հա մար: Դա պար զա պես նշա նա կում է՝ ես չեմ կա րող ինձ ստի պել, 
որ ու նե նամ Դեյ վի ջեր մե ռան դութ յու նը, ո րով հետև այն Աստ ծուց է: 
Դա նաև նշա նա կում է, որ Աստ ված Դեյ վին և  ինձ գոր ծա ծում է մեկ 
թի մում. Դեյ վը իր դերն է կա տա րում, ես՝ իմ: Ե թե մտա ծեմ, որ ինձ 
հետ ինչ-որ բան այն չէ, քա նի որ չեմ բա րե խո սում այն պես, ինչ պես 
Դեյվն է բա րե խո սում, ա պա կընկ նեմ դա տա պար տութ յան տակ, իսկ 
դա ետ կպա հի ի րա կա նաց նե լու այն, ինչ Աստ ված կան չել է ինձ ա նե-
լու: Բայց, ե թե ես վստա հա բար մնամ իմ տե ղում և կենտ րո նա նամ իմ 
դե րը գե րա զանց կա տա րե լու վրա, ա պա մեր թի մը միշտ կհաղ թի: 
Աստ ված բո լոր հանձ նա րա րութ յուն նե րը մե կին չի տա լիս: Սուրբ Հո-
գին ա մեն բան բա ժա նում է այն պես, ինչ պես հար մար է գտնում, և 
մենք ըն դա մե նը պետք է կա տա րենք մեր մա սը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հանգս տա ցի՛ր և  ա ղո
թի՛ր այն պես, ինչ պես Աստ ված է ա ռաջ նոր դում: 
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« Կամ՝ ո՞վ է ձեզ նից այն մար դը, որ ե թե նրա նից իր որ դին հաց 
ու զի, մի՞ թե քար կտա նրան։ Եվ ե թե ձուկ ու զի, մի՞ թե օձ կտա 
նրան» (ՄԱՏԹԵՈՍ 7.9,10):

Միշտ չէ, որ ու նե նում ենք բա վա կա նա չափ խե լամ տութ յուն՝ 
խնդրե լու ճիշտ բա ներ, բայց այ սօր վա խոս քը հա վաս տիաց-
նում է, որ ե թե հաց խնդրենք, Աստ ված մեզ քար չի տա, և  ե թե 
ձուկ խնդրենք, Նա մեզ օձ չի տա: Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ 
կար ծում ենք, թե հաց ենք խնդրում, բայց ի րա կա նում քար ենք 
խնդրում: Այլ խոս քով՝ մենք կա րող ենք խնդրել այն, ինչն իս կա-
պես կար ծում ենք, թե ճիշտ է, բայց Աստ ված գի տի, որ այդ պի սի 
խնդրան քի պա տաս խա նը կլի նի ա մե նա վատ բա նը, որ կա րող է 
երբ ևէ տալ մեզ: 

Մենք կա րող ենք միամ տո րեն, ա ռանց գի տակ ցե լու, խնդրել 
այն, ին չը վտան գա վոր կամ վատ է մեզ հա մար: Այս պա րա գա-
յում պետք է ու րախ լի նենք, որ Աստ ված չի պա տաս խա նում մեր 
խնդրան քին: Ն ման դեպ քե րում մենք տեղ յակ էլ չենք, որ ե թե Աստ-
ված մեր խնդրան քին ա սեր «ա յո», ա պա դա նման կլի ներ տան 
մեջ օձ բաց թող նե լուն: Մենք պետք է վստա հենք Ն րան այն քան, 
որ կա րո ղա նանք ա սել. «Աստ վա՛ծ, ես ու նեմ հա մար ձա կութ յուն 
խնդրե լու Քեզ նից ցան կա ցած բան: Բայց չեմ ու զում այն, ին չը Քո 
կամ քով չէ: Ես վստա հում եմ Քեզ, Աստ վա՛ծ: Ե թե չստա նամ իմ 
խնդրան քը, ա պա կի մա նամ, որ ճիշտ ժա մա նա կը չէ, կամ՝ Դու 
ա վե լի լավ բան ու նես ինձ հա մար, և  իմ մտքով դեռևս չի ան ցել, որ 
ա ղո թեմ դրա հա մար»: Եր բեք մի՛ ու նե ցիր վատ վե րա բեր մունք այն 
պատ ճա ռով, որ Աստ ված չի տա լիս քեզ այն, ինչ ու զում ես: 

Աստ ված ու զում է, որ մենք օրհն վենք: Նա ու զում է, որ ու նե-
նանք ոչ միայն այն, ինչ ցան կա նում ենք, այլև այն, ին չը լա վա-
գույնն է մեզ հա մար: Ե թե իս կա պես վստա հում ենք Աստ ծուն, 
ա պա պետք է վստա հենք Ն րան՝ և՛ մեր խնդրանք նե րին «ա յո» 
ա սե լիս, և՛ դրանք մեր ժե լիս: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. վստա հի՛ր Աստ ծուն, 
երբ ա սում է «ա յո», և  երբ ա սում է «ոչ»:    
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Շատ զո րա վոր ա ղոթք

«… Սի րե՛ք ձեր թշնա մի նե րին, օրհ նե՛ք ձեզ ա նի ծող նե րին. բա
րի՛ ա րեք ձեզ ա տող նե րին և  ա ղո՛թք ա րեք ձեզ չար չա րող նե րի 
և ձեզ հա լա ծող նե րի հա մար» (ՄԱՏԹԵՈՍ 5.44):

Զո րա վոր ա ղոթք նե րից մե կը, որ կա րող ես ա նել, թշնա մի նե րի 
հա մար ա ղոթքն է: Ե թե ու զում ես տես նել մե կին, ով զո րա վոր է 
ա ղոթ քում, փնտրի՛ր այն պի սի մար դու, ո րը բա րե խո սում է թշնա մու 
հա մար: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված մե ծա պես օրհ նում է մեզ, 
երբ բա րե խո սում ենք նրանց հա մար, ով քեր վի րա վո րել կամ դա-
վա ճա նել են մեզ: 

Հի շո՞ւմ ես Հո բին: Նա ստիպ ված ե ղավ ա ղո թել ըն կեր նե րի հա-
մար, ո րոնք իս կա պես ցա վեց րել և հիաս թա փեց րել էին ի րեն: Բայց 
ա ղոթ քից ան մի ջա պես հե տո Աստ ված սկսեց վե րա կանգ նել նրա 
կյան քը: Ըստ էութ յան, Աստ ված վե րա դարձ րեց Հո բին կրկնա պա-
տիկը, քան նա կորց րել էր (տե՛ս Հոբ 42.10): Զո րա վոր է, երբ ա ղո-
թում ենք մեզ վի րա վո րող նե րի հա մար, ո րով հետև այդ ժա մա նակ 
սի րով ենք լցվում նրանց հան դեպ և հ նա զանդ վում ենք Աստ ծո 
Խոս քին: 

Այ սօր վա խոս քում կա րող ենք լսել Աստ ծո ձայ նը: Ի՞նչ է պատ-
վի րում Հի սու սը, որ ա նենք: Նա հոր դո րում է ա ղո թել մեր թշնա-
մի նե րի հա մար: Երբ մտա ծում ես այն մարդ կանց մա սին, ո րոնք 
շա հա գոր ծել են քեզ, բռնութ յան են թար կել, ան հանգս տաց րել և 
չա րա խո սել, օրհ նի՛ր նրանց. մի՛ ա նի ծիր: Ա ղո թի՛ր նրանց հա մար: 
Աստ ված գի տի, որ թշնա մի նե րին օրհ նե լը հեշտ չէ, և հ նա րա վոր է՝ 
ցան կութ յուն չու նե նաս դա ա նե լու: Բայց դու չես ա նում դա, ո րով-
հետև ցան կա նում ես. դու ա նում ես Տի րոջ հա մար: Երբ ա նի ծե լու 
փո խա րեն ա ղո թում ես և  օրհ նում, դա հզոր ազ դե ցութ յուն է ու նե-
նում հոգ ևոր աշ խար հում, և  արդ յուն քում Աստ ված հրա շա լի բա ներ 
է ա նում քո կյան քում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թույլ մի՛ տուր, որ 
ա նարգ մար դիկ ի ջեց նեն քեզ ի րենց մա կար դա կին՝ գայ թակ
ղե լով, որ վար վես այն պես, ինչ պես ի րենք են վար վում: 
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« Տե՛ս, ինչ քա՜ն բա րի և  ինչ քա՜ն ցան կա լի է, որ եղ բայր ներն 
ի րար հետ մեկ տեղ բնակ վեն… Հեր մո նի շա ղի պես է, որ վայր 
է գա լիս Սիո նի սա րե րի վրա. ո րով հետև Տերն այն տեղ պատ
րաս տեց օրհ նութ յուն և կ յանք հա վիտ յան» (ՍԱՂՄՈՍ 133.1,3):

Երբ ո րոշ ժա մա նակ ա ղո թում ես ինչ-որ բա նի հա մար և կար-
ծես չես լսում Աստ ծուց, գու ցե պետք է գտնես մե կին, ով քեզ հետ 
հա մա ձայ նութ յան ա ղոթք կա նի: Այդ պի սի միա բա նութ յու նը հզոր 
հոգևոր ուժ է և, հա մա ձայն այ սօր վա խոս քե րի, դա բա րի է և Աստ-
ծո օրհ նութ յունն է պատ րաս տում: 

Երբ եր կու կամ ա վե լի մարդ հա մա ձայ նութ յան է գա լիս, Հի սու-
սը խոս տա նում է լի նել նրանց հետ, և Ն րա ներ կա յութ յունն ա վե լի 
շատ զո րութ յուն է բաց թող նում մեր կյան քում և հան գա մանք նե-
րում, քան կա րող ենք երբ ևէ պատ կե րաց նել: Մատ թեո սի 18.19,20 
խոս քե րում Նա ա սում է. «…  ե թե ձեզ նից եր կու սը երկ րի վրա 
միա բան վեն՝ ին չի հա մար, որ խնդրեն, կլի նի նրանց Իմ Հո րից, որ 
Երկն քում է։ Ո րով հետև, որ տեղ եր կու կամ ե րեք հո գի Իմ ա նու նով 
ժո ղով ված լի նեն՝ Ես այն տեղ՝ նրանց մեջ եմ»: Աստ ված մեզ հետ 
է նաև ա ռան ձին-ա ռան ձին, բայց մեր զո րութ յունն ա վե լա նում է, 
երբ միա բան վում ենք և հա մա ձայ նութ յան գա լիս: Աստ վա ծաշն չում 
գրված է, որ մե կը կա րող է հա լա ծել հա զա րին, և  եր կու սը կա րող 
է փախց նել տա սը հա զա րին (տե՛ս Երկ րորդ Օ րի նաց 32.30): Ինձ 
դուր է գա լիս այս պի սի թվա բա նութ յու նը: 

Քա նի որ Աստ ծո օրհ նութ յու նը հանգ չում է միա բա նութ յան վրա, 
և Ն րա ներ կա յութ յու նը նրանց հետ է, ով քեր հա մա ձայ նութ յան են 
գա լիս Իր ա նու նով, թշնա մին ջա նա սի րա բար աշ խա տում է բա ժա-
նել մարդ կանց, վի ճա բա նութ յուն բե րել փոխ հա րա բե րութ յուն նե-
րում և  ան հա մե րաշ խութ յուն ու գժտութ յուն սեր մա նել մարդ կանց 
մեջ: Մենք պետք է հաս կա նանք միա բա նութ յան և հա մա ձայ նութ-
յան զո րութ յու նը և գոր ծադ րենք այն՝ ու րիշ նե րի հետ միա սին խո-
սե լով Աստ ծո հետ և  ա կանջ դնե լով Ն րա ձայ նին:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ թող ու րիշ նե րի 
հետ ա ղո թե լը: 

9 սեպ տեմ բե րի 



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    253

Աստ ված ու նի բո լոր պա տաս խան նե րը

« Տե րը լսի քեզ նե ղութ յան օ րը, և Հա կո բի Աստ ծո ա նու նը 
պաշտ պա նի քեզ» (ՍԱՂՄՈՍ 20.1):

Ե թե երբ ևէ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ ես ե ղել մարդ կանց 
հետ, փոր ձել ես տնօ րի նել ֆի նանս ներդ, աշ խա տել ես, ջա նա ցել 
ես բա ցա հայ տել և  ի րա կա նաց նել Աստ ծո նպա տա կը քո կյան քի 
հա մար կամ ձգտել ես ու նե նալ հոգ ևոր աճ, ա պա, հա վա նա բար, 
բախ վել ես խնդիր նե րի: Խն դիր նե րը կյան քի մաս են կազ մում, և  
երբ ա զատ վում ես մի խնդրից, ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, 
բախ վում ես մեկ այլ խնդրի: Դա վե րա բե րում է բո լո րիս, և չ նա յած 
նրան, որ մենք հա սու նա նում ենք և ձեռք բե րում կա րո ղութ յուն ներ՝ 
դի մա կա յե լու, համ բե րե լու, հաս տա տուն լի նե լու և հաղ թա նա կի մեջ 
ապ րե լու, միև նույն է, ստիպ ված ենք լի նում պայ քա րել այս կամ այն 
խնդրի դեմ: 

Միայն Աստ ված ու նի լու ծումներ կյան քի խնդիր նե րի հա մար, 
և լա վա գույն բա նը, որ կա րող ենք ա նել՝ մեր խնդիր նե րը Աստ-
ծուն հանձ նելն է: Մենք պետք է դա դա րենք խնդիր նե րի մա սին 
ա նընդ հատ մտա ծե լուց, դրանց մա սին խո սե լուց, դրանց հա մար 
ան հանգս տա նա լուց. մենք պետք է սո վո րենք Աստ ծուն հանձ նել 
կյան քի ճնշումներն ու խնդիր նե րը և թույլ տալ, որ Նա կար գա վո րի 
ա մեն բան: Ե թե Աստ ծուն հանձ նենք մեր ճնշումներն ու ի րա վի-
ճակ նե րը, ա վե լի հեշ տութ յամբ կվա յե լենք կյան քը, ա վե լի ու րախ, 
եր ջա նիկ և հան գիստ կլի նենք: 

Աստ ված մի ակն թար թում կա րող է ա նել ա վե լին, քան մենք 
կա րող ենք ա նել՝ մի ամ բողջ կյանք պայ քա րե լով ու մա քա ռե լով: 
Նա կա րող է ան մի ջա պես խո սել քեզ հետ և լիո վին փո խել ի րա վի-
ճա կը. Ն րա մեկ խոս քը կա րող է լու ծել ա մեն բան: Աստ ծո հա մար 
ո չինչ չա փա զանց մեծ չէ, որ չի րա կա նաց նի, և  ո չինչ չա փա զանց 
փոքր չէ, որ ու շադ րութ յուն չդարձ նի: Նա հոգ է տա նում քեզ վե րա-
բե րող ա մեն ին չի հա մար, այն պես որ, տո՛ւր քո խնդիր նե րը Ն րան, 
և թող Նա տա քեզ այն լու ծումնե րը, ո րոնց կա րիքն ու նես: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. տո՛ւր քո խնդիր ներն 
Աստ ծուն, և թող Նա տա քեզ լու ծումնե րը:
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« Սա կայն, ո՛վ Տեր, իմ Աստ վա՛ծ, նա յի՛ր Քո ծա ռա յի ա ղոթ քին և 
ն րա ա ղեր սան քին, որ լսես այս պա ղա տան քը և  ա ղոթ քը, որ 
ծա ռադ այ սօր Քո առջև մա տու ցում է» (Գ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 8.28):

Եր բեմն, ու րիշ նե րի հա մար ա ղո թե լիս, Աստ ծուց ստա նում ես, 
ինչ պես ո մանք ենք ան վա նում, ա ղոթ քի կամ բա րե խո սութ յան բեռ: 
Այդ բե ռը ծան րաց նում է քո սիր տը և կար ևոր դառ նում քեզ հա մար: 
Դա մի բան է, որ Աստ ված խնդրում է քեզ կրել ա ղոթ քում, մի բան, 
ո րից չես կա րող ա զատ վել: Եր բեմն Աստ ված կա րող է խո սել քեզ 
հետ և բա ցատ րել, թե ինչ բեռ է դա: Այլ դեպ քե րում դու նույ նիսկ 
չգի տես կամ լիո վին չես հաս կա նում, թե ինչն է քեզ ան հանգս տաց-
նում. միայն գի տես, որ պետք է ա ղո թես:      

Ո մանք կանչ ված են շատ ա ղո թե լու ո րո շա կի բա նե րի հա մար: 
Իմ ա մու սի նը շատ է ա ղո թում Ա մե րի կա յի հա մար: Ես գի տեմ 
մարդ կանց, ո րոնք մշտա պես ա ղո թում են Իս րա յե լի հա մար: Մի 
կին ինձ ա սաց, որ ա ղո թում է պա տե րազ մի վե տե րան նե րի հա-
մար: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված անդ րա դառ նում է աշ խար հում 
գո յութ յուն ու նե ցող յու րա քանչ յուր կա րի քին: Հարկ չկա, որ բո լորս 
ա ղո թենք նույն բա նի հա մար, ո րով հետև ե թե այդ պես վար վեինք, 
ա պա հոգ չէր տար վի բո լոր կա րիք նե րի հա մար: Ու շադ րութ յուն 
դարձ րու, թե ինչ է Աստ ված դնում քո սրտում, և  ա ղո թիր հենց ա՛յդ 
կարիքի համար։ 

Աստ ված խո սում է մեզ հետ նաև ու րիշ նե րի հա մար մեզ վրա 
ա ղոթ քի բեռ դնե լու մի ջո ցով: Հա ճախ Նա ա նում է դա ա ռանց 
խոս քե րի՝ մեր սրտում մարդ կանց հա մար ան հանգս տութ յան և 
պա տաս խա նատ վութ յան զգա ցում ա ռա ջաց նե լով: Այս կերպ Նա 
խնդրում է մեզ ա ղո թել նրանց հա մար: Ու շադ րութ յուն դարձ րու այն 
բեռ նե րին, որ Նա դնում է քեզ վրա, և հա վա տա րի՛մ ե ղիր ա ղո թե-
լու՝ ար ձա գան քե լով Ն րա խնդրան քին:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ ա ղո թում ես 
ուրիշ նե րի հա մար, հի շի՛ր, որ ինչոր մեկն էլ Աստ ծո կար գադ
րութ յամբ ա ղո թում է քեզ հա մար:
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Հի շեց րո՛ւ Աստ ծուն Իր Խոս քը

« Քո պա րիսպ նե րի վրա, ո՛վ Ե րու սա ղեմ, պա հա պան ներ եմ 
դրել. նրանք ամ բողջ օ րը և  ամ բողջ գի շե րը բնավ չպի տի 
լռեն. դուք, որ [Ն րա ծա ռա ներն եք և ձեր ա ղոթ քով] հի շեց նում 
եք Տի րո ջը [Իր խոս տումնե րը], մի՛ լռեք» (ԵՍԱՅԻ 62.6):

Այ սօր վա խոս քում մեզ պատ վիր վում է հի շեց նել Աստ ծուն այն 
խոս տումնե րը, որ տվել է, և դա ա նե լու լա վա գույն մի ջո ցը Ն րա 
Խոս քով ա ղո թելն է: 

Աստ ծո Խոս քը չա փա զանց ար ժե քա վոր է Ն րա հա մար և պետք 
է ար ժե քա վոր լի նի նաև մեզ հա մար: Վեր ջին հաշ վով, Նա հստակ 
խո սում է մեզ հետ Իր Խոս քով, և դա հու սա լի մի ջոց է Ն րա ձայ նը 
լսե լու հա մար: Ըստ էութ յան, «Ընդ լայն ված Աստ վա ծաշն չում» Սաղ-
մոս 138.2-ը հնչում է այս պես. 

«Երկր պա գութ յուն կա նեմ Քո սուրբ տա ճա րի առջև և կ գո հա նամ 
Քո ա նու նից Քո ո ղոր մութ յան հա մար և Քո ճշմար տութ յան հա մար և 
Քո հա վա տար մութ յան հա մար. որ ա մեն ին չից վեր բարձ րաց րիր Քո 
ա նու նը և Քո Խոս քը ու Քո ա մեն ա նու նից բարձր մե ծաց րիր Քո Խոս-
քը»: Այս տեղ նշվում է, որ Աստ ված Իր Խոս քը մե ծաց նում է նույ նիսկ 
Իր ա նու նից: Ե թե Նա այդ աս տի ճան մե ծա րում է Իր Խոս քը, ա պա 
մեզ հա մար ա ռաջ նա հերթ պետք է դառ նա Ն րա Խոսքն ի մա նա լը, 
այն ու սումնա սի րե լը: Մենք պետք է սի րենք Խոս քը, թույլ տանք, որ 
այն խո րը ար մատ ներ գցի մեր սրտում, գնա հա տենք ա վե լի բարձր, 
քան որ ևէ այլ բան, և  ընդգր կենք մեր ա ղոթք նե րի մեջ: 

Երբ մե ծա րում ենք Խոս քը և ն վիր վում նրան այն պես, ինչ պես 
հենց նոր նկա րագ րե ցի, մենք «բնակ վում ենք» նրա նում (տե՛ս 
Հով հան նես 15.7): Խոս քի մեջ բնակ վե լը և թույլ տա լը, որ Խոս քը 
բնակ վի մեր մեջ, ան մի ջա կան կապ ու նեն ա ղոթ քում վստա հութ-
յուն ու նե նա լու և  ա ղոթք նե րի պա տաս խա նը ստա նա լու հետ: Երբ 
ա ղո թում ենք Աստ ծո Խոս քով, քիչ հա վա նա կան է, որ կա ղո թենք 
այն բա նե րի հա մար, ո րոնք հա մա ձայն չեն Աստ ծո կամ քին: 

Հի սուս Ք րիս տո սը կեն դա նի Խոսքն է (տե՛ս Հով հան նես 1.1-4): 
Բ նակ վե լով Խոս քի մեջ՝ բնակ վում ենք Ն րա նում, և դա անն կա-
րագ րե լի զո րութ յուն է տա լիս մեր ա ղոթք նե րին:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո Խոս քը նո րո
գում է քո միտ քը և սո վո րեց նում մտա ծել այն պես, ինչ պես 
Աստ ված է մտա ծում: 

12 սեպ տեմ բե րի 
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Հոգ ևոր ուժ

« Մեկ մարդն ինչ պե՞ս կհա լա ծեր հա զա րին, և  եր կու մարդն 
ինչ պե՞ս կփախց ներ տա սը հա զա րին, ե թե նրանց Վե մը 
նրանց չծա խեր, և Ե հո վան նրանց չմատ ներ» (ԵՐԿՐՈՐԴ 
ՕՐԻՆԱՑ 32.30):

Ինչ պես ար դեն ա սել եմ, Աստ ված պա տաս խա նում է հա մա ձայ-
նութ յան ա ղոթք նե րին, երբ մար դիկ, ո րոնք ա ղո թում են, ապ րում 
են հա մա ձայ նութ յան մեջ ի րենց կյան քում: Նա այն քան բարձր է 
գնա հա տում այն մարդ կանց, ո րոնք գին են վճա րում հա մա ձայ-
նութ յան, միա բա նութ յան և ներ դաշ նա կութ յան մեջ ապ րե լու հա-
մար, որ, ըստ էութ յան, նրանց ա սում է. «Երբ մեկ տեղ հա վաք վեք, 
Իմ զո րութ յու նը կար ձակ վի ձեր մեջ: Ձեր հա մա ձայ նութ յան ուժն 
այն քան գոր ծուն է, որ ճեղ քում կբե րի. դրա նում մի՛ կաս կա ծեք: Ես 
կա նեմ դա»: 

Հա մա ձայ նութ յունն այն քան հզոր է, որ գոր ծում է բազ մա-
պատկ ման, ոչ թե գու մար ման սկզբուն քով: Այդ է պատ ճա ռը, որ 
այ սօր վա խոս քում աս վում է՝ մե կը կա րող է փախց նել հա զա րին, 
եր կու սը՝ տա սը հա զա րին: Ե թե հա մա ձայ նութ յու նը հիմն ված լի ներ 
գու մար ման սկզբուն քի վրա, ա պա մե կը կփախց ներ հա զա րին, եր-
կու սը՝ եր կու հա զա րին: Միա բա նութ յու նը պատ րաս տում է Աստ ծո 
օրհ նութ յու նը, իսկ Աստ ծո օրհ նութ յու նը բե րում է բազ մա ցում: Այդ 
պատ ճա ռով ճշմա րիտ հա մա ձայ նութ յան ա ղոթ քը հզոր և  ահ ռե լի 
ուժ է հոգ ևոր աշ խար հում: 

Երբ մաս նատ վում ենք, մենք թու լա նում ենք, իսկ երբ միա բան-
վում ենք, դառ նում ենք ու ժեղ: Զո րութ յու նը, որ հա սա նե լի է մեզ, 
ան կաս կած ար ժե այն ջան քե րին, որ անհ րա ժեշտ է միա բա նութ-
յուն և ներ դաշ նա կութ յուն պահ պա նե լու հա մար: Ն շա նա կութ յուն 
չու նի՝ ինչ են ա նում կամ ինչ չեն ա նում ու րիշ նե րը, դու ա րա քո՛ մա-
սը, և Աստ ված կօրհ նի քեզ:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու չես կա րող ստի
պել, որ բո լո րը դու րե կան լի նեն, բայց կա րող ես թույլ չտալ, 
որ նրանք վրդո վեց նեն քեզ: 
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Ս տա ցի՛ր զո րութ յուն ա ղոթ քից

«…Եվ Նա, տագ նա պի մեջ լի նե լով, ա վե լի ե ռան դով էր ա ղոթք 
ա նում: Եվ Ն րա քրտինքն էր՝ ինչ պես ար յան կա թիլ ներ, որ 
թափ վում են երկ րի վրա» (ՂՈՒԿԱՍ 22.43,44):

Երբ մո տե նում էր խաչ վե լու ժա մա նա կը, Հի սու սը սաս տիկ պայ-
քա րի մեջ էր, որն ըն թա նում էր Ն րա մտքում և զ գաց մունք նե րում: 
Աստ ծո կամ քը կա տա րե լու հա մար Ն րան անհ րա ժեշտ էր Աստ ծո 
զո րութ յու նը, որն անհ րա ժեշտ է նաև մեզ: Նա ա ղո թեց և ս տա ցավ 
այդ զո րութ յու նը: Աստ վա ծա շուն չը հաս տա տում է, որ երբ Նա ա ղո-
թում էր, հրեշ տակ ներն ի ջան երկն քից և ծա ռա յում էին Ն րան: 

Եր բեք մի՛ են թադ րիր, թե այն, ինչ Աստ ված խնդրում է, որ 
ա նես, չա փա զանց դժվար է: Ե թե իս կա պես պատ րաս տա կամ լի-
նես կա տա րե լու Աստ ծո կամ քը և խնդ րես Ն րան, որ զո րաց նի քեզ, 
ա պա Նա կա նի դա: Խոս քեր մի՛ վատ նիր՝ Աստ ծուն և  ու րիշ նե րին 
ա սե լով, թե ինչ անհ նա րին ա ռա ջադ րանք է քեզ տրված: Այդ նույն 
ե ռանդն օգ տա գոր ծիր՝ խնդրե լով Աստ ծուն տալ քեզ քա ջութ յուն, 
վճռա կա նութ յուն և  ուժ: Կար ծում եմ, հրա շա լի է, երբ ա կա նա տես 
ես լի նում, թե ինչ պես է Աստ ված հա մա գոր ծակ ցում ան հա տի հետ 
և հ նա րա վո րութ յուն տա լիս նրան ի րա կա նաց նե լու անհ նա րի նը: 

Շատ բա ներ մար դու հա մար անհ նա րին են, բայց Աստ ծո հետ 
անհ նա րին ո չինչ չկա: Ե թե հենց հի մա ճգնա ժա մի կամ դժվա րութ-
յան առջև ես կանգ նած, խնդրում եմ, հի շի՛ր այն պայ քա րը, ո րի 
մի ջով Հի սուսն ան ցավ Գեթ սե մա նի պար տե զում: Նա այն պի սի 
ճնշում էր զգում, որ Ն րա քրտինքն ար յուն դար ձավ: Ե թե Աստ ծո 
զո րութ յամբ Հի սու սը կա րո ղա ցավ ա նել այն, ինչ սահ ման ված էր, 
ա պա դու նույն պես կա րող ես հաղ թա նակ ու նե նալ ա ղոթ քի մի ջո-
ցով:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված եր բեք չի 
հանձ նա րա րի քեզ ա նել այն, ին չը չես կա րող ի րա կա նաց նել 
Իր օգ նութ յամբ: 
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Դա վա նի՛ր Խոս քը

« Թող իմ լե զուն խո սի Քո Խոս քի հա մար, ո րով հետև Քո բո լոր 
պատ վի րան ներն ար դա րութ յուն են» (ՍԱՂՄՈՍ 119.172):

Աստ ծո Խոս քը մե ծա գույն գանձն է: Այն լի է ի մաս տութ յամբ, 
խրա տով, ճշմար տութ յամբ և  այն ա մե նով, ինչ անհ րա ժեշտ է նպա-
տա կաս լաց, հզոր և հա ջո ղակ կյան քով ապ րե լու հա մար: Մենք 
պետք է նե րա ռենք Խոս քը մեր ա ղոթք նե րի մեջ՝ դա վա նե լով այն 
յու րա քանչ յուր հան գա ման քում և  ի րա վի ճա կում: « Դա վա նել»՝ նշա-
նա կում է «ա սել նույն բա նը», ուս տի երբ դա վա նում ենք Խոս քը, 
ա սում ենք նույն բա նե րը, ինչ Աստ ված է ա սում. մենք հա մա ձայ-
նութ յան ենք գա լիս Ն րա հետ: Ե թե իս կա պես ու զում ենք խո րը 
և կեն սու նակ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նալ Աստ ծո հետ, ա պա 
պետք է հա մա ձայ նենք Ն րա հետ, իսկ դրան կօգ նի Խոս քի դա-
վա նութ յու նը: Դա վա նութ յունն ամ րապն դում է Խոս քի գի տութ յու նը 
և հա վատքն առ Աստ ված, ինչն էլ նպաս տում է մեր ա ղոթք նե րի 
հստա կութ յանն ու արդ յու նա վե տութ յա նը: 

Խոս քը դա վա նե լու հա մար՝ պետք է ի մա նանք այն, ո րով հետև 
մենք կա րող ենք հա մա ձայ նել Աստ ծո հետ միայն այն ժա մա նակ, 
երբ գի տենք, թե ինչ է ա րել և  ինչ է ա սել: Հա ճախ հան դի պում 
եմ մարդ կանց, ո րոնք խնդրում են Աստ ծուն տալ այն, ինչ ար դեն 
ունեն, կամ դարձ նել ի րենց այն պի սին, ինչ պի սին ար դեն կան, և  
ես ու զում եմ ա սել. « Դա դա րե՛ք այդ պես ա ղո թե լուց: Աստ ված ար-
դեն ա վար տել է այն աշ խա տան քը, որ խնդրում եք»: Կա րիք չկա, 
որ խնդրեք Աստ ծուն օրհ նել ձեզ, ո րով հետև Նա ար դեն օրհ նել է: 
Ա վե լի լավ կլի նի ա սել. «Աստ վա՛ծ, շնոր հա կա լութ յուն, որ Քո Խոս-
քի հա մա ձայն ես օրհն ված եմ»: Այն ա ղոթք նե րը, ո րոնց մի ջո ցով 
խնդրում ենք, որ Աստ ված տա մեզ այն, ինչ ար դեն տվել է, միան-
գա մայն ա վե լորդ են: Երբ ա ղո թում ենք Աստ ծո Խոս քով կամ հի-
շեց նում Աստ ծուն Ն րա Խոս քը, մենք մե ծա րում ենք Ն րա Խոս քը և  
ինք ներս մեզ հի շեց նում, թե ինչ է այն ա սում: Ա մեն ան գամ, երբ 
խո սում ենք Ն րա Խոս քը, երկն քից զո րութ յուն է ար ձակ վում՝ երկ րի 
վրա փո փո խութ յուն բե րե լու հա մար:       

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո Խոս քը, ո րը 
հա վատ քով դուրս է գա լիս քո շուր թե րից, ա մե նահ զոր ուժն է 
երկն քում և  երկ րի վրա: 
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Սո վո րի՛ր Հի սու սի ա ղոթք նե րից

«… Հա՛յր, թո՛ղ դրանց, ո րով հետև չգի տեն, թե ինչ են ա նում…» 
(ՂՈՒԿԱՍ 23.34):

Կար ծում եմ՝ մարդ կանց բնա վո րութ յան և հոգ ևոր հա սու-
նութ յան մա սին շատ բան է հայտ նում այն, թե ինչ պես են նրանք 
ա ղո թում և  ին չի հա մար են ա ղո թում: Կար ժա մա նակ, երբ իմ 
ա ղոթ քի կյան քը վկա յում էր հոգ ևոր ոչ հա սուն լի նե լու մա սին: Թեև 
ես վերս տին ծնված էի, լցված էի Սուրբ Հո գով և սո վո րեց նում էի 
Աստ ծո Խոս քը, սա կայն իմ ա ղոթք նե րը մարմնա վոր էին: Ես ու նեի 
խնդրանք նե րի մի ցու ցակ, ո րոնց, իմ կար ծի քով, Աստ ված պետք է 
պա տաս խա ներ, որ պես զի ես եր ջա նիկ լի նեի: Դ րանք սո վո րա կան 
խնդրանք ներ էին. « Տե՛ր, այն պես ա րա, որ իմ ծա ռա յութ յունն ա ճի: 
Տո՛ւր մեզ նոր մե քե նա, ա՛յս ա րա, ա՛յն ա րա: Թող Դեյ վը փոխ վի: 
Թող ե րե խա ներն ի րենց ճիշտ պա հեն» և  այլն: 

Ի պա տաս խան՝ Աստ ված պար զա պես ա սաց. «Ու զում եմ, որ 
քննես Հի սու սի և Պո ղո սի ա ղոթք նե րը: Այ նու հետև կխո սենք քո 
ա ղոթ քի կ յան քի մա սին»: Ի հար կե, Աստ վա ծաշն չում կան շատ 
ա ղոթք ներ, հատ կա պես Սաղ մոս նե րում, բայց Աստ ված ա սաց ինձ 
հետ ևել Հի սու սի ա ղոթք նե րին, ո րոնք գրված են Ա վե տա րան նե-
րում, և Պո ղո սի ա ղոթք նե րին, ո րոնք գրված են Թղ թե րում: 

Երբ սկսե ցի ա ղո թել այն պես, ինչ պես Հի սուսն էր ա ղո թում, բա ցա-
հայ տե ցի, որ չկա ա վե լի զո րա վոր ա ղոթք, քան այն, ո րը հիմն ված է 
Աստ ծո Խոս քի վրա, ո րով հետև Խոս քում ար տա ցոլ վում է այն, ին չը 
կար ևոր է Ն րա հա մար: Հի սու սի ա ղոթք նե րից մե կը մեջ բեր ված է այ-
սօր վա խոս քում: Նա ու րիշ ա ղոթք ներ էլ ա րեց, այդ թվում՝ ա շա կերտ-
նե րի սրբութ յան հա մար. «Սր բաց րո՛ւ նրանց [սրբի՛ր, ա ռանձ նաց րո՛ւ 
Քեզ հա մար, դարձ րո՛ւ սուրբ] Քո ճշմար տութ յամբ. Քո Խոս քը Ճշ մար-
տութ յուն է» ( Հով հան նես 17.17), Իր ժո ղովր դի միա բա նութ յան հա մար 
(տե՛ս Հով հան նես 17.23) և Պետ րո սի հա մար. « Բայց Ես ա ղա չե ցի քեզ 
հա մար, որ քո հա վատ քը չպա կա սի» ( Ղու կաս 22.32): 

Քա ջա լե րում եմ քեզ կար դալ Ա վե տա րան նե րը և տես նել, թե 
ինչ պես էր Հի սուսն ա ղո թում, այ նու հետև նույն կերպ դո՛ւ ա ղո թիր՝ 
խո սե լով Աստ ծո հետ և լ սե լով Ն րան:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա ղո թի՛ր, որ Աստ ված 
հայտ նի Իր սե րը քո հան դեպ, և  որ գի տակ ցես ու վե րապ րես 
այդ սե րը: 
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Սո վո րի՛ր Պո ղո սի ա ղոթք նե րից

«Որ մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Աստ վա ծը՝ փառ քի 
Հայ րը, տա ձեզ ի մաս տութ յան և հայտ նութ յան հո գի…» 
(ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 1.17):

Այ սօր ու շադ րութ յունդ կենտ րո նաց րո՛ւ Պո ղո սի ա ղոթք նե րի վրա: 
Երբ կար դա ցի նրա ա ղոթք նե րը Ե փե սա ցի նե րի, Փի լի պե ցի նե րի և 
Կո ղո սա ցի նե րի թղթե րում, շատ վատ զգա ցի մարմնա վոր ա ղոթք-
նե րիս հա մար: Պո ղո սի ա ղոթք ներն այն պի սի ազ դե ցութ յուն ու նե-
ցան ինձ վրա, որ իմ ա ղոթ քի կյան քն ընդ միշտ փոխ վեց: Պո ղո սը 
եր բեք չէր ա ղո թում, որ մար դիկ հեշտ կյանք ու նե նա յին: Փո խա րե նը, 
ա ղո թում էր, որ կա րո ղա նա յին անխ ռով տա նել այն ա մե նը, ին չին 
բախ վում էին կյան քում, լի նեին համ բե րա տար ու հաս տա տուն և 
դառնային Աստ ծո շնորհ քի կեն դա նի օ րի նակ ներ: Նա ա ղո թում էր 
այն բա նե րի հա մար, ո րոնք կար ևոր էին Աստ ծո հա մար, և փոր ձա-
ռութ յու նից կա րող եմ հա վաս տիաց նել, որ երբ այդ պի սի ա ղոթք ներ 
ենք ա նում, Աստ ված ան հա վա նա կան զո րութ յուն է ար ձա կում մեր 
կյան քի մեջ: Մենք պետք է հոգ տա նենք ա վե լի շատ մեր հոգ ևոր վի-
ճա կի, քան մեր ցանկությունների համար: 

Այ սօր վա խոս քում Պո ղո սն ա ղոթում է ի մաս տութ յան և հայտ-
նութ յան հո գու հա մար, և սա պետք է լի նի մեր հիմնա կան 
խնդրան քը։ Կար ծում եմ, Աստ ծուց հայտ նութ յուն՝ հոգ ևոր խո րա-
թա փան ցութ յուն և հաս կա ցո ղութ յուն խնդրե լը ա ռա վել կար ևոր 
ա ղոթք նե րից է: « Հայտ նութ յուն»՝ նշա նա կում է «բա ցա հայ տում»: 
Մենք պետք է խնդրենք Աստ ծուց հայտ նել այն, ինչ պատ կա նում 
է մեզ Ք րիս տո սում: Մենք կա րիք ու նենք, որ Նա հայտ նի Խոս քի 
ճշմար տութ յուն նե րը, որ պես զի հաս կա նանք, թե ինչ պես ա ղո թենք 
մեր և  ու րիշ նե րի հա մար: Երբ ինչ-որ մե կը պատ մում է աստ վա-
ծաշնչ յան որ ևէ սկզբուն քի կամ հոգ ևոր ճշմար տութ յան մա սին, դա 
տե ղե կութ յուն է: Բայց երբ Աստ ված օգ նում է քեզ հաս կա նալ այդ 
տե ղե կութ յու նը, այն դառ նում է հայտ նութ յուն. իսկ հայտ նութ յու նը 
մի բան է, ո րը ճշմար տութ յունն այն քան ի րա կան է դարձ նում, որ 
ո չինչ չի կա րող խլել այն քեզ նից:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դա դա րեց րո՛ւ մարմ
նա վոր ա ղոթք նե րը և խնդրի՛ր, որ Աստ ծո ներ կա յութ յունն 
ա վե լա նա քո կյան քում: 
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Աստ ված միշտ մեզ հետ է

« Թե այս Աստ վածն է մեր Աստ վա ծը՝ միշտ և հա վիտ յան. Նա 
կա ռաջ նոր դի մեզ մինչև մահ» (ՍԱՂՄՈՍ 48.14):

Մ խի թա րող է այն խոս տու մը, որ Աստ ված կա ռաջ նոր դի մեզ, 
քա նի դեռ ապ րում ենք այս երկ րագն դի վրա: Մենք եր բեք մե նակ 
չենք, ո րով հետև Նա մեզ հետ է: Նա մշտա պես հսկում է մեզ: 

Աստ ծուց լսե լու կա րո ղութ յու նը զար գաց նե լիս պետք է հի շես, որ 
աստ վա ծա յին ա ռաջ նոր դութ յու նը հիմնա կան մի ջոցն է, ո րով Նա 
խո սում է: Ձ ևա վո րի՛ր հոգ ևոր սո վո րութ յուն՝ ճա նա չե լու Աստ ծուն 
այն ա մե նում, ինչ ա նում ես՝ խնդրե լով Ն րա ա ռաջ նոր դութ յու նը, 
ա պա հա վա տա, որ ու նես այն: 

Ես մտա դիր եմ այ սօր գնումներ կա տա րել և խնդ րե լու եմ, որ 
Աստ ված ա ռաջ նոր դի ինձ: Հ նա րա վոր է՝ Նա ա ռաջ նոր դի այն պի սի 
խա նութ, որ տեղ, ի զար ման ինձ, զեղ չեր են, կամ, գու ցե, ուղ ղոր դի 
այն պի սի ճա նա պար հով, որ հան դի պեմ մե կին, ով քա ջա լե րան քի 
կա րիք ու նի: Ես հա վա տում եմ, որ իմ քայ լե րը Տերն է հաս տա տում 
(տե՛ս Սաղ մոս 37.23): Հա վա տում եմ, որ Աստ ված կա ռաջ նոր դի 
ինձ գնե լու այն, ին չի կա րիքն ու նեմ, և կօգ նի, որ չգնեմ այն, ին չի 
կա րի քը չու նեմ: Ես ու զում եմ, որ Նա ներգ րավ ված լի նի այն ա մե-
նում, ինչ ա նում եմ, և հու սով եմ, որ դա նաև քո ցան կութ յունն է: 

Ուս մուն քի ծա ռա յութ յուն ներ անց կաց նե լիս հա ճախ է լի նում, երբ 
աստ վա ծա յին ա ռաջ նոր դութ յուն եմ ու նե նում: Ես մշտա պես պատ-
րաստ վում եմ ծա ռա յութ յա նը և  ու սումնա սի րում այն, ին չի մա սին 
պետք է խո սեմ, սա կայն, հա ճախ, երբ սկսում եմ խո սել, հայտ նա-
բե րում եմ, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դում է այլ ուղ ղութ յամբ: Նա գի-
տի, թե ներ կա գտնվող ներն ին չի՛ կա րիք ու նեն և  ի՛նչ պետք է լսեն, 
և  իմ գործն է թույլ տալ, որ Նա՛ վերց նի ղեկն Իր ձեռ քը: 

Ու զում եմ հի շեց նել, որ Աստ ծուց լսե լը կա րող է հա ճախ միան-
գա մայն բնա կան թվալ: Մի՛ փնտրիր գերբ նա կան փոր ձա ռութ յուն-
ներ, փո խա րե նը փնտրի՛ր Աստ ծո ա ռաջ նոր դու թյու նը: Ն րա Հո գին 
քո մեջ է, և Նա հա ճույք է ստա նում, երբ ներգ րավ ված է լի նում քո 
բո լոր գոր ծո ղութ յուն նե րում: Այ սօր ինչ էլ ա նես կամ ուր էլ գնաս, 
ակն կա լի՛ր, որ Նա կա ռաջ նոր դի քեզ:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված միշտ քեզ 
հետ է և կա ռաջ նոր դի այն ա մե նում, ինչ այ սօր ա նում ես: 



262    Հո գով ա ռաջ նորդ ված հա մա ռութ յուն 19 սեպ տեմ բե րի

Հո գով ա ռաջ նորդ ված հա մա ռութ յուն

«Ու րեմն ի՞նչ ա նեմ. ա ղոթք կա նեմ Հո գով [ Սուրբ Հո գով, որ 
իմ ներ սում է], ա ղոթք կա նեմ նաև մտքով և հաս կա ցո ղութ
յամբ…» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 14.15):

Ու զում եմ քա ջա լե րել քեզ, որ հա մառ, հաս տա տա կամ ա ղոթք-
ներ ա նես, ո րոնք ա ռաջ նորդ ված են Սուրբ Հո գով. ա ղոթք ներ, 
ո րոնք ոչ թե օր-օ րի կրկնվում են, այլ բխում են սրտից և դրս ևո րում 
ան կոտ րում կամք: Կա րե լի է մե խա նի կո րեն ար տա բե րել բա ռեր, 
ո րոնք որ ևէ ի մաստ չու նեն, և  այդ պի սի ա ղոթք նե րը ոչ այլ ինչ են, 
քան ա նարդ յու նա վետ աշ խա տանք: Ես կա րող եմ ամ բող ջութ յամբ 
մեջ բե րել Տե րու նա կան ա ղոթ քը՝ միա ժա մա նակ մտա ծե լով մեկ այլ 
բա նի մա սին, իսկ դա չի փա ռա վո րի Աստ ծուն, և  որ ևէ օ գուտ չի 
տա ինձ, բայց ե թե ան կեղծ լի նեմ և  ի սրտե ա ղո թեմ, Աստ ված կլսի 
և կ գոր ծի իմ օգ տին: 

Դա տարկ խոս քե րը ո չինչ են Աստ ծո հա մար և  որ ևէ ազ դե ցութ-
յուն չու նեն մեր կյան քում, ուս տի նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ 
կրկին ու կրկին ա ղո թում ենք միև նույն բա նի հա մար, պետք է 
զգույշ լի նենք, որ ա նի մաստ կրկնո ղութ յամբ չզբաղ վենք: Փո խա րե-
նը՝ թույլ տանք, որ Սուրբ Հո գին ա ռաջ նոր դի մեզ նո րո վի, նույ նիսկ 
երբ անդ րա դառ նում ենք մի թե մա յի, ո րի հա մար եր կար ժա մա-
նակ ա ղո թել ենք: Եր բեմն Նա կա ռաջ նոր դի, որ ա վե լի ջա նա սեր 
և հա մառ լի նենք այս կամ այն հար ցում, բայց կա տար բե րութ յուն 
կրկնո ղութ յան և Հո գով ա ռաջ նորդ ված հա մա ռութ յան միջև: 

Ա ղոթ քում աս վող խոս քե րը, ո րոնք միա ցած չեն մեր սրտին, 
խոս քեր են ա ռանց զո րութ յան: Երբ ա ղո թում ենք, պի տի կենտ րո-
նա նանք այն բա նի վրա, ինչ ա սում ենք: Մենք չպետք է ար տա բե-
րենք ան գիր ա րած խոս քեր, բայց սրտով հե ռու լի նենք Աստ ծուց: 
Ար դա րի ջեր մե ռանդ (ան կեղծ, շա րու նա կա կան) ա ղոթ քը հսկա յա-
կան զո րութ յուն է բաց թող նում (տե՛ս Հա կո բոս 5.16):

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քո ան կեղծ ա ղոթք
ներն ու նեն զո րութ յուն, և Աստ ված լսում է: 



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    26320 սեպ տեմ բե րի 

Ա ղո թի՛ր, քա նի դեռ շատ ուշ չէ

«Եվ երբ որ այն տե ղը հա սավ, նրանց ա սաց. «Ա ղո՛թք ա րեք, 
որ փոր ձութ յան մեջ չմտնեք»» (ՂՈՒԿԱՍ 22.40):

Ա շա կերտ նե րը տար բեր գայ թակ ղութ յուն նե րի էին են թարկ վում, 
մինչ Հի սու սի հետ Գեթ սե մա նի պար տե զում էին: Գու ցե ցան կա-
նում էին փախ չել, թաքն վել կամ Պետ րո սի պես ու րա նալ Ք րիս տո-
սին: Հի սու սը նրանց չա սաց՝ ա ղո թեն, որ չփորձ վեն, այլ՝ ա ղո թեն, 
որ փոր ձութ յան մեջ չմտնեն: 

Մենք շատ կու զեինք, որ երբ ևէ չգայ թակղ վեինք՝ վատ բան 
ա նե լու, սա կայն դա եր բեք չի լի նի: Աստ վա ծաշն չում աս վում է, 
որ գայ թակ ղութ յուն նե րը կգան: Հա վատքն առ Աստ ված օգ նում է 
մեզ հա կա ռակ վե լու սխալ բան ա նե լու գայ թակ ղութ յա նը: Հի սուսն 
ու զում էր, որ ա շա կերտ նե րը նա խա պես ա ղո թեին, որ պես զի երբ 
ճնշու մը սաստ կա նար, ար դեն բա վա կա նա չափ ու ժեղ լի նեին՝ ընդ-
դի մա նա լու հա մար: 

Ե թե մարդն ա խոր ժա կի հետ կապ ված խնդիր ու նի, նախ քան 
սե ղա նի շուրջ նստե լը, ա վե լի լավ է՝ ա ղո թի, որ ու նե նա ուժ՝ սխալ 
ընտ րութ յուն նե րից ետ կանգ նե լու հա մար: Ին չո՞ւ սպա սել, մինչև 
ճնշու մը սաստ կա նա, և կե րա կու րի ա նուշ հո տը գայ թակ ղի: Ես իս-
կա պես հա վա տում եմ, որ ե թե մենք ճա նա չենք մեր թույլ կող մե րը 
և կա նո նա վոր ա ղո թենք ու ժի ու դի մաց կու նութ յան հա մար, ա պա 
ա վե լի շատ հաղ թա նակ ներ կտես նենք: Ես գի տեմ, որ հակ ված եմ 
ան համ բե րութ յուն ցու ցա բե րե լու, ե թե ստիպ ված եմ եր կար սպա-
սել, ուս տի, նախ քան երբ ևէ կհայտն վեմ նմա նա տիպ ի րա վի ճա-
կում, ես ա ղո թում եմ, ու դա օգ նում է ինձ: Աստ ված խոս տա ցել է 
մեզ Իր զո րութ յու նը, բայց մենք պետք է խնդրենք այն:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու կա րող ես ա մեն 
բան ա նել քեզ զո րաց նող Ք րիս տո սով: 



264    Նե րու մը կար ևոր է 21 սեպ տեմ բե րի

Նե րու մը կար ևոր է

«Եվ որ ժա մա նակ որ կանգ նեք՝ ա ղոթք ա նեք, նե րե՛ք (բա՛ց 
թո ղեք), ե թե մե կի դեմ բան ու նե նաք. որ պես զի ձեր Հայրն էլ, 
որ Երկն քում է, ձեր հան ցան քը և թե րութ յուն նե րը թող նի ձեզ» 
(ՄԱՐԿՈՍ 11.25):

Ե թե ու զում ենք լսել Աստ ծուց, Ն րան մո տե նա լիս պետք է 
ունե նանք մա քուր սիրտ, իսկ Ն րա առջև մա քուր լի նե լու հա մար, 
նախևա ռաջ, պետք է նե րենք նրանց, ով քեր ցա վեց րել կամ վի րա-
վո րել են մեզ: Նե րե լը հեշտ չէ, բայց այն արդ յու նա վետ ա ղոթ քի 
նա խա պայ ման է, ինչ պես գրված է այ սօր վա խոս քում: 

Չ նա յած Հի սու սի ա շա կերտ նե րը ծա նոթ էին ներ ման վե րա բեր-
յալ Ն րա ուս մունք նե րին, սա կայն նրանց հա մար նե րու մը շա րու-
նա կում էր մնալ դժվար հաղ թա հա րե լի խնդիր: Մի օր Պետ րո սը 
հարց րեց. « Տե՛ր, քա նի՞ ան գամ, ե թե իմ եղ բայրն ինձ դեմ մեղք 
ա նի, ես նե րեմ նրան. մինչև յո՞թ ան գամ» ( Մատ թեոս 18.21): Հի սու-
սը, ըստ էութ յան, ա սաց. «Ո՛չ, իսկ ի՞նչ կա սես յո թա նա սուն ան գամ 
յո թի մա սին»: « Յոթ» թի վը խորհր դան շում է ա վար տու նութ յուն կամ 
կա տա րե լութ յուն, այն պես որ, Հի սու սի ա սա ծը սա էր. « Ներ ման 
վրա սահ մա նա փա կում մի՛ դիր. պար զա պես շա րու նա կի՛ր նե րել»: 

Երբ նե րում ենք, նման վում ենք Ք րիս տո սին. գոր ծում ենք այն-
պես, ինչ պես Աստ ված է գոր ծում, ո րով հետև Նա նե րող Աստ ված 
է: Նե րու մը ար տա հայտ ված ո ղոր մութ յունն է. այն՝ սերն է գոր ծո-
ղութ յան մեջ, սեր, ո րը հիմն ված է ոչ թե զգաց մունք նե րի, այլ՝ ո րոշ-
ման, Աստ ծուն հնա զանդ վե լու մի տումնա վոր ընտ րութ յան վրա: 
Ի րա կա նում, կար ծում եմ, նե րու մը սի րո բարձ րա գույն ձևն  է: Նե-
րու մը և սե րը ան քակ տե լիո րեն կապ ված են: Մարդ կանց սի րե լով 
ու նե րե լով՝ պատ վում ու փա ռա վո րում ենք Աստ ծուն, ապ րում Ն րա 
կամ քին հա մա ձայն և հ նա զանդ վում Ն րա Խոս քին, ինչն էլ օգ նում 
է լսել Ն րա ձայ նը:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. աշ խա տի՛ր նե րել 
ա րագ, հա ճախ և լիո վին:  

 



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    26522 սեպ տեմ բե րի 

Ա զատ՝ Հո գուն հետ ևե լու հա մար

«Ո րով հետև Տերն է Հո գին. որ տեղ Տի րոջ Հո գին է, այն տեղ է 
ա զա տութ յուն» (Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 3.17):

Այս գրքում ար դեն խո սել եմ օ րի նա պաշ տութ յան մա սին, ո րը 
զսպող գոր ծոն է Հո գով ա ռաջ նորդ վող կյան քի հա մար, սա կայն ցան-
կա նում եմ ա վե լի ման րա մասն անդ րա դառ նալ դրան, ո րով հետև, 
կար ծում եմ, օ րի նա պաշ տութ յու նը հսկա յա կան խո չըն դոտ է Աստ ծուց 
լսե լու հա մար:  

Մենք չենք կա րող վե րապ րել իս կա կան ու րա խութ յուն, մինչև չա-
ռաջ նորդ վենք Աստ ծո Հո գով, և չենք կա րող ա ռաջ նորդ վել Հո գով՝ 
միա ժա մա նակ ապ րե լով օ րեն քի տակ: Օ րի նա պաշ տա կան մտա ծե-
լա կերպն ա սում է, որ բո լո րը մշտա պես պետք է վար վեն նույն ձևով: 
Բայց Աստ ծո Հո գին ա ռաջ նոր դում է մեզ ան հա տա պես, հա ճախ՝ 
յու րօ րի նակ և ս տեղ ծա գոր ծա կան ճա նա պարհ նե րով: 

Աստ ծո գրա վոր Խոս քում նույն ու ղերձն ուղղ ված է բո լո րին, և  
այս տեղ մաս նա վոր մեկ նութ յան խնդիր չկա (տե՛ս Բ Պետ րոս 1.20): 
Սա նշա նա կում է, որ Աստ ծո Խոս քը չի պատ վի րում մե կին՝ մի 
բան, մյու սին՝ մեկ այլ բան: Սա կայն, Սուրբ Հո գին ան հա տա պես 
ա ռաջ նոր դում է յու րա քանչ յու րին:  

Աստ ված կա րող է ա ռաջ նոր դել ինչ-որ մե կին չօգ տա գոր ծել շա-
քա րա վազ ա ռող ջա կան խնդրի պատ ճա ռով: Դա չի նշա նա կում, 
որ ոչ ոք չի կա րող շա քա րա վազ օգ տա գոր ծել: Օ րի նա պաշ տա կան 
մար դիկ փոր ձում են ու րիշ նե րին ուղղ ված Աստ ծո խոս քե րը վերց նել 
և դարձ նել օ րենք ի րենց հա մար: 

Ես լսել եմ, որ այն ժա մա նակ, երբ Հի սու սը ծնվեց, դպիր ներն ու 
փա րի սե ցի նե րը Տա սը պատ վի րան նե րը վե րա ծել էին եր կու հա զար 
կա նոն նե րի, ո րոնց պետք է հետ ևեին մար դիկ: Այդ պի սի օ րեն քի 
ներ քո ապ րե լը պար զա պես գե րութ յուն է: 

 Հի սու սը ե կավ, որ գե րի նե րին ա զատ ար ձա կի: Մենք ա զատ 
չենք, որ ա նենք այն, ինչ ցան կա նում ենք: Մենք ա զատ վել ենք օ րի-
նա պաշ տութ յու նից և  այժմ ա զատ ենք՝ հետ ևե լու Սուրբ Հո գուն այն 
ստեղ ծա գոր ծա կան, յու րօ րի նակ ճա նա պարհ նե րով, ո րոն ցով Նա 
ա ռաջ նոր դում է մեզ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. վստա հի՛ր, որ Սուրբ Հո
գին կխո սի քեզ հետ և կա ռաջ նոր դի կյան քի ճա նա պարհ նե րում:  
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Հ նա զան դութ յան վե րա բեր մունք

«Ով որ մեր ժում է իր ա կան ջը [Աստ ծո և մար դու] օ րեն քը լսե
լուց, նրա ա ղոթ քը մինչև իսկ գար շե լի և  ա տե լի է [Աստ ծուն]» 
(ԱՌԱԿԱՑ 28.9):

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ երբ չու նենք պատ շաճ վե րա-
բեր մունք իշ խա նութ յան հան դեպ, կամ ե թե ապս տամբ ենք, մեր 
ա ղոթք նե րը գար շե լի են Աստ ծուն:

Ա ռանց շտկվե լու՝ մենք չենք կա րող ա ճել կամ հա սու նա նալ: 
Ե թե ապս տամ բում ենք աշ խա տան քա յին կա նո նադ րութ յան, 
երթևե կութ յան կա նոն նե րի կամ որ ևէ իշ խա նութ յան դեմ, ու րեմն 
վե րա բեր մուն քի հետ կապ ված ա վե լի լուրջ խնդիր ներ ու նենք, քան 
կա րող էինք մտա ծել: Ապս տամ բութ յու նը մի բան է, ո րը պետք է 
ջա նա սի րա բար հե ռաց նենք մեր վե րա բեր մուն քից ու վար քագ ծից: 
Ին չո՞ւ: Ո րով հետև ե թե հրա ժար վենք երկ րա յին իշ խա նութ յա նը 
հպա տակ վե լուց, ա պա չենք հպա տակ վի Աստ ծո իշ խա նութ յա նը: 
Սա անհ նա զան դութ յուն է, ո րը կխան գա րի արդ յու նա վետ ա ղոթ-
քին: 

Նախ քան Աստ ված թույլ կտար, որ սկսեի իմ ծա ռա յութ յու նը, 
Նա դրեց ինձ մեկ ու րի շի ծա ռա յութ յան մեջ, որ տեղ մնա ցի մի քա-
նի տա րի: Ես պետք է սո վո րեի են թարկ վել իշ խա նութ յա նը: Դա 
հեշտ չէր: Միշտ չէ, որ հա մա ձայ նում էի այն ո րո շումնե րին, ո րոնք 
կա յաց վում էին, և միշտ չէ, որ կար ծում էի՝ ինձ հետ ար դա րա ցի են 
վար վում, բայց Աստ ված մի կար ևոր դաս տվեց. մենք պատ րաստ 
չենք լի նի ստանձ նե լու իշ խա նութ յուն, քա նի դեռ չենք սո վո րել են-
թարկ վել իշ խա նութ յա նը: 

Գու ցե ցան կա նում ես, որ աշ խա տա վարձդ բարձ րաց նեն, կամ 
ա ռաջ խա ղա ցում ու նե նաս աշ խա տան քում, բայց մշտա պես բամ-
բա սում և քն նա դա տում ես ղե կա վա րիդ: Սա ապս տամ բութ յան 
տե սակ է, ո րը կա րող է խան գա րել քո ա ռա ջըն թա ցին: Ու նե ցի՛ր 
հնա զանդ վե րա բեր մունք և  ա վե լի շատ ա ղոթք նե րի պա տաս խան-
ներ կստա նաս ու ա վե լի հստակ կլսես Աստ ծո ձայ նը:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գու ցե ար դա րա ցի չէ 
այն, ինչ պա հանջ վում է, որ ա նես, բայց վեր ջում Աստ ված 
միշտ հա տու ցում է:
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Աստ ված է տա լիս իշ խա նութ յուն

«Ա մեն անձ թող հնա զանդ վի բարձր իշ խա նութ յուն նե րին, 
ո րով հետև չկա իշ խա նութ յուն, որ Աստ ծուց չէ, և ներ կա իշ խա
նութ յուն ներն Աստ ծուց են կարգ ված» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 13.1):

Իշ խա նութ յան հան դեպ պատ վի և հ նա զան դութ յան վե րա բեր-
մուն քը պետք է դրսևոր վի մեր ա ռօր յա յում, ո րով հետև Աստ ված 
կար գում է իշ խա նութ յուն նե րին՝ մեզ ա պա հո վութ յան մեջ պա հե լու 
և մեր ու րա խութ յու նը խթա նե լու հա մար: Նա տա լիս է և՛ հոգ ևոր, 
և՛ երկ րա յին իշ խա նութ յուն ու պա հան ջում հնա զանդ վել եր կու սին 
միա ժա մա նակ: Մենք պետք է հար գան քով վե րա բեր վենք նույ նիսկ 
այն ցու ցա նակ նե րին, ո րոնք դրված են իշ խա նութ յան կող մից: Ե թե 
տես նում ես «Չ կա յա նե՛լ» ցու ցա նա կը, ու րեմն մե քե նադ մի՛ կա յա-
նիր այդ տեղ: Ե թե կա յա նա տե ղիում միակ ա զատ տե ղը հաշ ման-
դամնե րի հա մար նա խա տես ված մասն է, ա պա մի՛ կա յա նիր այն-
տեղ, ե թե հաշ ման դամ չես, նույ նիսկ երբ ստիպ ված լի նես եր կար 
ճա նա պարհ ոտ քով գնալ: Ե թե կար միր լույ ս է, ա պա կանգ նի՛ր: Մի՛ 
ան ցիր փո ղո ցը ցան կա ցած տե ղով զուտ այն պատ ճա ռով, որ շտա-
պում ես: Ե թե մայ րու ղու վրա տես նում ես «Ա նան ցա նե լի գո տի» 
ցու ցա նա կը, ա պա մի՛ գնա այդ ճա նա պար հով: 

Գու ցե մտա ծում ես. «Այդ ա մե նը ման րուք է և չի կա րող որ ևէ 
նշա նա կութ յուն ու նե նալ: Ես ու նեմ ա վե լի մեծ խնդիր ներ, ո րոնք 
պետք է լու ծել»: Մեր մեծ խնդիր նե րը կմնան չլուծ ված, մինչև չհաս-
կա նանք, որ իշ խա նութ յա նը հար գե լու կամ չհար գե լու մեր թվաց-
յալ փոքր, ա մե նօր յա ընտ րութ յուն նե րը հսկա յա կան ազ դե ցութ յուն 
ունեն մեր կյան քի վրա: 

Ն կա րագր ված վար քագ ծերն ար տա ցո լում են իշ խա նութ յան 
հան դեպ մեր վե րա բեր մուն քը, և  ան հար գա լից վե րա բեր մուն քը 
խան գա րում է Աստ ծո ձայ նը լսե լու մեր կա րո ղութ յա նը, ո րով հետև 
Աստ ված Ինքն է մեզ վրա կար գում իշ խա նութ յուն ներ և  ու զում է, 
որ պատ վենք: Մենք պատ վում ենք Ն րան, երբ պատ վում ենք մեզ 
շրջա պա տող իշ խա նութ յա նը:                

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ու շա դի՛ր ե ղիր, որ 
հնա զանդ վես Աստ ծուն փոքր բա նե րում, ո րոնք մեծ ազ դե
ցութ յուն կու նե նան քո կյան քում: 
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Լ սի՛ր Աստ ծուն Խոս քի մի ջո ցով

« Հաս տա տի՛ր Քո Խոս քը Քո ծա ռա յի հա մար, որ Քեզ նից վա
խե նում է»  (ՍԱՂՄՈՍ 119.38):

Աստ ված խո սում է մեզ հետ Իր Խոս քի մի ջո ցով, իսկ Ն րա 
Խոս քը օգ նում, ուղ ղոր դում և քա ջա լե րում է մեզ կյան քում: Ն րա 
ձայ նը հնա րա վոր է լսել յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կում, ո րով հետև 
Աստ վա ծաշն չում կան խոս քեր կամ հատ ված ներ, ո րոն ցով կա րող 
ենք ա ղո թել զա նա զան հան գա մանք նե րում: Եր բեմն սուրբգ րա յին 
խոս քե րը կամ հատ ված նե րը տա լիս են զար մա նա լիո րեն հստակ 
և ման րա մասն ուղ ղութ յուն, եր բեմն էլ հար կա վոր է վերց նել ի մաս-
տութ յան հա տիկ նե րը կամ ընդ հա նուր հոգ ևոր սկզբունք նե րը և 
կի րա ռել խնդիր նե րի լուծ ման մեջ: Ս տորև թվարկ ված են մի քա նի 
տա րած ված, ա ռանձ նա հա տուկ ի րա վի ճակ ներ և հու զա կան ապ-
րումներ, ո րոն ցով թշնա մին սպառ նում է մեզ, և տր ված են հա մա-
պա տաս խան սուրբգ րա յին խոս քեր յու րա քանչ յուր պա րա գա յում 
ա ղո թե լու հա մար։

Երբ անց նում ես դժվա րութ յան մի ջով կամ ու ժաս պառ ես լի նում, 
կա րող ես ա ղո թել Ե սա յի 40.29 խոս քով. « Նա է հոգ նա ծին ուժ 
տվո ղը, և Նա կա րո ղութ յուն չու նե ցո ղին զո րութ յուն է շա տաց նում»: 

Երբ ան հանգս տա նում ես ա պա գա յի հա մար, կա րող ես ա ղո թել 
Ե րե միա 31.17 խոս քով. « Հույս կա քո ա պա գա յի հա մար»:

Երբ ֆի նան սա կան պայ քա րի մեջ ես, կա րող ես ա ղո թել Սաղ մոս 
34.9,10 խոս քե րով. « Վա խե ցե՛ք Տի րո ջից, ո՛վ Ն րա սուր բեր, ո րով-
հետև Ն րա նից վա խե ցող նե րի հա մար պա կա սութ յուն չկա: Առ յու ծի 
կոր յուն նե րը կա րո տում են և սո ված են, բայց Տի րո ջը խնդրող նե րը 
ոչ մի բա րի քի պա կա սութ յուն չու նեն»: 

Ես իս կա պես հա վա տում եմ, որ Աստ ծո Խոսքն ու նի պա տաս-
խան յու րա քանչ յուր հար ցի հա մար և տա լիս է ի մաս տութ յուն յու րա-
քանչ յուր կա րիք բա վա րա րե լու հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. զգաց մունք նե րը կա
րող են շե ղել քեզ, բայց Աստ ծո Խոսքն ա պա հո վութ յան վայր 
է ա ռաջ նոր դում: 
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Աստ ված լսում է այն արդարին, ով 
հետևողա կան է

« Տե րը… լսում է [հետ ևո ղա կան է] ար դար նե րի (ու ղիղ նե րի, Ն րա 
հետ ճիշտ դիր քում գտնվող նե րի) ա ղոթ քը» (ԱՌԱԿԱՑ 15.29):

Այ սօր վա խոս քում Աստ ված խոս տա նում է լսել մեր ա ղոթք նե րը, 
ե թե հա վա տա րիմ լի նենք Ն րան հետ ևե լու մեջ: Ի՞նչ է նշա նա կում 
լի նել «հետ ևո ղա կան ար դար»: Պարզ ա սած՝ հետ ևո ղա կան ար դար 
լի նե լու լա վա գույն ճա նա պար հը փոխ զի ջու մից հրա ժար վելն է: 

Ով փոխ զիջ ման է գնում, հակ ված է հետ ևե լու այն ա մե նին, ինչ 
մյուս ներն են ա նում, թեև դա կա րող է ամ բող ջո վին սխալ լի նել: 
Փոխ զիջ ման գնա ցո ղը գի տի, որ տվյալ բա նը ճիշտ չէ, բայց ա մեն 
դեպ քում ա նում է՝ հուսա լով, որ ինչ-որ կերպ դուրս կգա ի րա վի ճա-
կից: Մենք փոխ զիջ ման ենք գնում, երբ սրտի խոր քում գի տենք և 
նույ նիսկ ու նենք Սուրբ Հո գու հան դի մա նութ յու նը, որ չպի տի ա սենք 
կամ ա նենք տվյալ բա նը, սա կայն ա սում կամ ա նում ենք: Դ րա նով 
հայտ նում ենք հետև յա լը. «Աստ ված ցույց է տա լիս, թե ինչ պի տի 
ա նեմ, բայց ես ա նե լու եմ այն, ինչ ու զում եմ»: Այս դեպ քում կա րող 
ենք մե ղադ րել միայն մեզ, ե թե չենք տես նում ցան կա լի արդ յունք-
ներ: Երբ հրա ժար վում ենք փոխ զիջ ման գնա լուց և  ու ժե րի նե րա-
ծին չա փով նվիր վում ենք հետ ևո ղա կան ար դար լի նե լուն, Աստ ված 
տես նում է մեր սիր տը, լսում մեր ա ղոթք նե րը և պա տաս խա նում 
մեզ:          

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե հրա ժար վես 
փոխ զիջ ման գնա լուց, Աստ ծուն ժպիտ կպարգ ևես: 
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Լավ վե րա բեր մուն ք. արդյու նա վետ ա ղոթ ք

«Ո՛վ Աստ ված, լսի՛ր իմ ա ղոթ քը. ա կա՛նջ դիր իմ բե րա նի խոս
քե րին» (ՍԱՂՄՈՍ 54.2):

Բո լորս ցան կա նում ենք, որ մեր ա ղոթք ներն արդ յու նա վետ լի-
նեն և կա րո ղա նանք հա ղոր դակց վել Աստ ծո հետ այն պես, որ Ն րա 
սրտի ցան կութ յուն ներն ու ծրագ րերն ի րա կա նութ յուն դառ նան մեր 
և  ու րիշ նե րի կյան քում: Աստ վա ծաշն չում աս վում է. «Ար դա րի ջեր-
մե ռանդ, արդ յու նա վետ ա ղոթ քը շատ է օգ նում» ( Հա կո բոս 5.16): 
Ե թե ու զում ենք արդ յու նա վետ ա ղոթք ներ ա նել, ո րոնք մեծ օ գուտ 
են տա լիս, ու րեմն պետք է ի մա նանք, թե ինչն է դրանց արդ յու-
նա վետ դարձ նում: Ոչ բո լոր ա ղոթք ներն են հա ջող ված: Օ րի նակ, 
եր բեմն ինչ-որ բան այն քան ուժ գին ենք ցան կա նում, որ չենք կա-
րո ղա նում ա ղո թել Աստ ծո կամ քի հա մա ձայն. այս պի սի ա ղոթք ներն 
ա նարդ յու նա վետ են: Եր բեմն էլ այն քան բար կա ցած կամ վի րա վոր-
ված ենք լի նում, որ ա ղո թում ենք՝ հիմն վե լով մեր զգաց մունք նե րի, 
ոչ թե Աստ ծո Խոս քի կամ Ն րա կամ քի վրա. արդ յու նա վետ չեն 
նաև այս ա ղոթք նե րը: 

Իր Խոս քի մի ջո ցով Աստ ված ցույց է տա լիս, թե ինչ պես կա-
րող ենք արդ յու նա վետ ա ղոթք ներ ա նել: Արդ յու նա վետ ա ղոթ քը 
բա նաձ ևե րին հետ ևե լու կամ ո րո շա կի սկզբունք նե րով ապ րե լու 
արդ յունք չէ: Արդ յու նա վետ ա ղոթ քը հիմն ված է Աստ ծո Խոս քի 
վրա. այն պարզ է, ան կեղծ և հա վատ քով լե ցուն ու որ ևէ կապ չու նի 
կա նոն նե րի կամ ու ղե ցույց նե րի հետ, բայց պետք է բխի ճիշտ վե-
րա բեր մունք ու նե ցող սրտից:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. վատ վե րա բեր մուն քը 
կա րող է փոխ վել՝ պար զա պես այն փո խե լու ո րո շում կա յաց
նե լով: 
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Ու շա ցու մը մեր ժում չէ

«Իմ ժա մա նա կը Քո ձեռ քում է. փրկի՛ր ինձ իմ թշնա մի նե րի 
ձեռ քից և  ինձ հա լա ծող նե րից» (ՍԱՂՄՈՍ 31.15):

Երբ ա ղո թում ենք, միշտ չէ, որ ան մի ջա պես պա տաս խան ենք 
ստա նում: Եր բեմն ստիպ ված ենք եր կար սպա սել, բայց դա չի 
նշա նա կում, որ Աստ ված մեր ժում է մեր խնդրան քը: Շատ կար ևոր 
է վստա հել Աստ ծո ժա մա նակ նե րին բո լոր այն հար ցե րում, ո րոնք 
վե րա բե րում են մեզ և մեր կյան քին: Գու ցե եր կար ժա մա նակ է՝ 
ա ղո թում ես և ս պա սում ճեղք ման, իսկ Աստ ված լռում է, և  այդ 
լռութ յու նը խառ նաշ փո թութ յուն է բե րում քո կյան քում: Խնդ րում եմ, 
հի շի՛ր. Աստ ված չէ խառ նաշ փո թութ յան հե ղի նա կը: Նա ու զում է, որ 
վստա հես Ի րեն, այլ ոչ թե շփոթ վես: 

Շատ ու շա ցումներ «աստ վա ծա յին ու շա ցումներ» են: Դ րանք նա-
խա տես ված են Աստ ծո կող մից՝ մեր մեջ անհ րա ժեշտ աշ խա տանք 
ի րա կա նաց նե լու հա մար: Ե թե շա րու նա կում ենք հա վա տար մո րեն 
ծա ռա յել Աստ ծուն նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ շատ բա ներ մեզ 
հա մար ան հաս կա նա լի են, մենք ձևա վո րում ենք ու ժեղ աստ վա-
ծա հա ճո բնա վո րութ յուն: Մ տա ծի՛ր Հով սե փի մա սին, ով սպա սեց 
տաս նե րեք տա րի՝ իր ա ղոթք նե րի պա տաս խա նը տես նե լու հա մար, 
կամ Աբ րա հա մի մա սին, ով սպա սեց քսան տա րի: Ե թե նրանք 
հանձն վեին, եր բեք չէին վա յե լի Աստ ծո հան դեպ ու նե ցած վստա-
հութ յան վարձ քը: Հ նա րա վոր է՝ Աստ ված շուտ չգա, բայց չի էլ 
ու շա նա: Մեծ մա սամբ այն, ինչ ար ժե ու նե նալ, սո վո րա բար ա վե-
լի եր կար ժա մա նակ է պա հան ջում, քան կար ծում էինք, և  ա վե լի 
դժվար է, քան են թադ րում էինք: Բայց Աստ ված հստակ գի տի, թե 
ինչ է ա նում, և  ու զում է, որ վստա հես Իր ժա մա նակ նե րին: 

Աստ ված խոս տա նում է ա զա տել մեզ մեր թշնա մի նե րից, բայց 
մինչ սպա սում ենք, պետք է ա ղո թենք նրանց հա մար և լի նենք օրհ-
նութ յուն, որ քան հնա րա վոր է, շատ մարդ կանց հա մար. Աստ ված 
գոր ծում է, մինչ դու սպա սում ես:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սո վո րի՛ր խա ղա ղութ
յամբ սպա սել, այ լա պես կապ րես թշվա ռութ յան մեջ: 

28 սեպ տեմ բե րի 
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Պա հի՛ր Աստ ծո գաղտ նիք նե րը

« Բայց դու երբ որ ա ղոթք ա նես, մտի՛ր քո սեն յա կը և դուռդ 
փա կած ա ղոթք ա րա դե պի քո Հայ րը, որ ծա ծու կում է, և քո 
Հայ րը, որ ծա ծուկ տե ղը տես նում է, հայտ նա պես կհա տու ցի 
քեզ» (ՄԱՏԹԵՈՍ 6.6):

Աստ ծո հետ իմ փոր ձա ռութ յան տա րի նե րի ըն թաց քում հաս կա-
ցել եմ, որ մենք հմուտ չենք գաղտ նիք ներ պա հե լու մեջ: Այ սօր վա 
խոս քում նշվում է, որ այն, ին չի հա մար ա ղո թում ենք, մեր և Աստ ծո 
միջև է, ու կա րիք չկա, որ ցու ցադր վի բո լո րին: Մենք ու զում ենք 
լսել Աստ ծուց, մինչ դեռ այն պա հին, երբ զգում ենք, որ Նա ինչ-որ 
բան է ա սում, շտա պում ենք դա պատ մել ու րիշ նե րին: Ո րոշ դեպ-
քե րում գու ցե այդ պես վար վե լը սխալ չէ, բայց կան ժա մա նակ ներ, 
երբ պետք է գաղտ նի պահ վի այն, ին չը մեր և Աստ ծո միջև է: 

Երբ Հով սե փը ե րազ տե սավ այն մա սին, որ հայ րը և  եղ բայր նե-
րը մի օր ծնկի էին իջ նե լու իր առջև, գու ցե ման կա կան անմտութ-
յունն էր, որ դրդեց նրան պատ մել նրանց այդ մա սին: Գու ցե այդ 
անմ տութ յունն էր պատ ճա ռը, որ Աստ ված ստիպ ված ե ղավ աշ-
խա տել Հով սե փի հետ, նախ քան կկա րո ղա նար վստա հել նրան 
այն պա տաս խա նատ վութ յու նը, որ վա ղօ րոք ո րո շել էր: Երբ պատ-
րաս տա կամ չենք գաղտ նիք ներ պա հե լու, շատ հա ճախ դա խո սում 
է ոչ հա սուն լի նե լու մա սին: Այ սօր վա խոս քի հա մա ձայն, կար ծում 
եմ, Աստ ծո հա տու ցումն ա վե լի շատ կտես նեինք մեր կյան քում, ե թե 
կա րո ղա նա յինք զա նա զա նել, թե ին չը պետք է ա սել, և  ին չը պետք 
է գաղտ նի պա հել: 

Աստ ված կհայտ նի ա վե լին, ե թե կա րո ղա նա վստա հել մեզ: Սո-
վո րենք մեր սրտում պա հել ծա ծուկ բա նե րը, մինչև Աստ ված չթույ-
լատ րի հայտ նել դրանք:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. զգո՛ւյշ ե ղիր, թե ինչ ես 
ա սում հույ զե րի ազ դե ցութ յան տակ:  
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Եր բեք մի՛ հանձն վիր

«Ե կեք չվհատ վենք, չձանձ րա նանք և չ թու լա նանք ազն վա բա
րո վար վե լուց և ճիշտ գոր ծե լուց, ո րով հետև իր ժա մա նա կին 
կհնձենք, ե թե չթու լա նանք և չ կորց նենք քա ջութ յու նը» 
(ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 6.9):

Պատ ճառ նե րից մե կը, որ մար դիկ չեն լսում Աստ ծո ձայ նը, այն 
է, որ ժա մա նա կից շուտ հանձն վում են: Պո ղոսն ու Շի ղան կես գի-
շե րին բան տախ ցում երկր պա գում և փա ռա բա նում էին Աստ ծուն 
(տե՛ս Գործք 16.25): Շա տե րը կհանձն վեին և կ պառ կեին քնե-
լու շատ ա վե լի վաղ: Մեր կար գա խո սը պետք է լի նի. «Եր բեք մի՛ 
հանձն վիր»: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ, ինչ էլ պա տա հի, չհանձն վել և շա րու նա կել 
խո սել Աստ ծո հետ ու սպա սել, որ Նա խո սի քեզ հետ: Ա մեն օր ժա-
մա նա՛կ անց կաց րու Աստ ծո հետ: Սա տա նան չի կա րող պար տութ-
յան մատ նել նրան, ով հրա ժար վում է հանձն վե լուց: Նա ու զում է, 
որ դու հենց հի մա հանձն վես ու ա սես. 

«Ես եր բեք ա վե լի լավ աշ խա տանք չեմ ու նե նա»: 
«Ես եր բեք չեմ ա մուս նա նա»: 
«Ես եր բեք չեմ ա զատ վի պարտ քե րից»: 
«Ես եր բեք չեմ նի հա րի»: 
Ն ման վե րա բեր մուն քը ե րաշ խիք է այն բա նի, որ ո չինչ էլ չենք 

ստա նա: Բայց մենք կա րող ենք նաև ընտ րել այն վե րա բեր մուն քը, 
որն ա սում է. «Աստ ված հա վա տա րիմ է Իր Խոս քին, և  ես եր բե՛ք 
չեմ հանձն վի»: Մար դիկ եր բեք չեն տես նում ի րենց ա ղոթք նե րի 
արդ յուն քը հիմնա կա նում այն պատ ճա ռով, որ հանձն վում են: Մենք 
կհնձենք ճիշտ ժա մա նա կին, բայց ե՞րբ է այդ ժա մա նա կը. երբ 
Աստ ված գի տի, որ պատ րաստ ենք ստա նա լու այն, ինչ խնդրում 
ենք: Մինչ այդ՝ մեր գոր ծը հա վա տա րիմ լի նելն է: Շա րու նա կի՛ր 
ա ղո թել և շա րու նա կի՛ր հնա զանդ վել:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված տա լիս է 
երկ րորդ հնա րա վո րութ յուն, այն պես որ՝ ե թե քեզ նոր սկիզբ 
է հար կա վոր, ա պա այ սօր վա նից քա՛յլ ա րա: 
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«Եվ իմ խոս քը և քա րո զութ յու նը ոչ թե մարդ կա յին ի մաս տութ
յան պա տիր խոս քե րով ե ղավ, այլ Հո գու և զո րութ յան ա պա
ցույ ցով. որ ձեր հա վատ քը մարդ կանց ի մաս տութ յու նով չլի նի, 
այլ՝ Աստ ծո զո րութ յու նով» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 2.4,5):

Կր թութ յու նը կար ևոր է, բայց պետք է միշտ հի շենք, որ Աստ-
ծո ի մաս տութ յունն ա վե լի լավ և  ար ժե քա վոր է, քան աշ խար հիկ 
կրթութ յու նը և մարդ կա յին փի լի սո փա յութ յու նը: Պո ղոս ա ռաք յա լը 
կրթված անձ նա վո րութ յուն էր, բայց նա հաս տա տում էր, որ ոչ թե 
իր կրթութ յու նը, այլ Աստ ծո զո րութ յունն էր ար ժե քա վոր դարձ նում 
իր քա րո զութ յու նը: 

Ես ճա նա չում եմ շա տե րին, ով քեր գե րա զանց ա վար տել են քո-
լե ջը և նույ նիսկ գի տա կան աս տի ճան ներ ստա ցել, բայց դժվա րա-
նում են աշ խա տանք գտնել: Ճա նա չում եմ նաև մարդ կանց, ո րոնք 
հնա րա վո րութ յուն չեն ու նե ցել սո վո րե լու քո լե ջում, բայց ա պա վի-
նում են Աստ ծո բա րե հա ճութ յա նը և մեծ հա ջո ղութ յուն ներ ու նե նում 
աշ խա տան քում: Որ տե՞ղ է քո վստա հութ յու նը. Աստ ծո մե՞ջ, թե՞ քո 
գի տե ցա ծի: Ան կախ նրա նից, թե ինչ գի տենք կամ ում ենք ճա նա-
չում, մեր վստա հութ յու նը պի տի ուղղ ված լի նի մի միայն Ք րիս տո սին 
և Ն րա զո րութ յա նը: 

Կորն թա ցի նե րի Ա ռա ջին թղթի 1.21-ում Պո ղո սը նշում է, որ աշ-
խարհն ամ բողջ մարդ կա յին ի մաս տութ յամբ և փի լի սո փա յութ յամբ 
չկա րո ղա ցավ ճա նա չել Աստ ծուն, բայց Աստ ված հայտ նեց Ի րեն և 
փր կեց մարդ կութ յա նը քա րո զութ յան հի մա րութ յու նով: Ցա վոք, հա-
ճախ տես նում ենք, որ որ քան կրթված է մար դը, այն քան դժվա րա-
նում է պարզ, ման կա կան հա վատք ու նե նալ: Զ գույշ լի նենք, որ մեր 
գի տե լիք նե րը և դա տո ղութ յու նը չխան գա րեն մեզ, ո րով հետև մենք 
կա րող ենք ճա նա չել Աստ ծուն միայն Հո գով և սրտով, ոչ թե բա-
նա կա նութ յամբ: Այն պե՛ս ա րա, որ հա վատքդ հիմն վի ոչ թե մարդ-
կա յին փի լի սո փա յութ յան, այլ Աստ ծո զո րութ յան վրա, միայն այդ 
դեպ քում այն կօգ նի քեզ կյան քի բո լոր բնա գա վառ նե րում:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո զո րութ յու նը 
կա րող է հաղ թա հա րել ցան կա ցած ար գելք, ո րին կբախ վես 
կյան քում:  
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Շ նորհ քի Հո գի

« Մե կը, որ Մով սե սի օ րենքն ա նար գում էր, ա ռանց ո ղոր մութ
յան եր կու կամ ե րեք վկա յի խոս քով մեռ նում էր։ Էլ որ քա՞ն 
ա վե լի, կար ծում եք, սաս տիկ պատ ժի կար ժա նա նա նա, որ 
Աստ ծո Որ դուն ոտ քի տակ կո խեց… և շ նորհ քի Հո գուն նա
խա տեց» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 10.28,29):

Սուրբ Հո գին շնորհ քի Հո գի է: Շ նորհ քը Սուրբ Հո գու զո րութ-
յունն է, որն օգ նում է հեշ տութ յամբ ա նել այն, ինչ չենք կա րող ա նել 
ջա նա սի րա բար աշ խա տե լով: Բայց, ա ռա ջին հեր թին, դա այն զո-
րութ յունն է, որ մեզ հնա րա վո րութ յուն է տա լիս ճիշտ դիրք ու նե նա-
լու Աստ ծո մոտ, որ պես զի Նա կա րո ղա նա ապ րել մեր մեջ, և մենք 
դառ նանք Ն րա բնա կա րա նը: Երբ Սուրբ Հո գին մեր մեջ է, մենք 
կա րող ենք լցվել շնորհ քի Հո գու զո րութ յամբ և  ա նել այն, ինչ չենք 
կա րող ա նել սե փա կան ու ժե րով:

Օ րի նակ, տա րի ներ շա րու նակ ես փոր ձում էի ինքս ինձ փո խել, 
ո րով հետև բազ մա թիվ թե րութ յուն ներ էի տես նում իմ բնա վո րութ-
յան մեջ: Մեծ մա սամբ հու սա խաբ վում էի, ո րով հետև իմ ջան քե-
րը և տք նա ջան աշ խա տան քը որ ևէ արդ յունք չէին տա լիս: Ե թե 
գի տակ ցում էի, որ տհաճ բա ներ եմ ա սում, ո րոնք չպի տի ա սեի, 
վճռա կա նո րեն կանգ էի առ նում: Բայց ինչ էլ ա նում էի, միև նույն է, 
չէի փոխ վում, և  եր բեմն, կար ծես ա վե լի վատն էի դառ նում: 

Ի վեր ջո, ա ղա ղա կե ցի Աստ ծուն՝ խոս տո վա նե լով, որ այլևս չեմ 
կա րող նույ նիսկ փոխ վե լու փորձ ա նել: Այդ պա հին լսե ցի, թե ինչ-
պես Նա խո սեց իմ սրտում. « Շա՛տ լավ, այժմ Ես կա րող եմ ինչ-որ 
բան ա նել քո կյան քում»: 

Երբ Աստ ված փո փո խութ յուն ներ է կա տա րում մեր կյան քում, 
ամ բողջ փառ քը Նա է ստա նում. այդ է պատ ճա ռը, որ Նա թույլ չի 
տա, որ ինք ներս մեզ փո խենք: Երբ փոր ձում ենք փոխ վել՝ ա ռանց 
Աստ ծուն ա պա վի նե լու, Ն րան «ծրագ րից դուրս» ենք թող նում: 
Ինք ներս մեզ փո խե լու փոր ձեր ա նե լու փո խա րեն, պար զա պես 
խնդրենք, որ Նա՛ փո խի մեզ, այ նու հետև թույլ տանք, որ Ն րա 
շնորհ քի Հո գին աշ խա տանք կա տա րի մեր ներ սում:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. եր բեք մի՛ փոր ձիր 
ա նել որ ևէ բան՝ ա ռանց Աստ ծուն խնդրե լու, որ օգ նի քեզ:   

2 հոկտեմբերի 
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Ճշ մար տութ յան Հո գի

« Բայց երբ որ Նա՝ ճշմար տութ յան Հո գին, կգա, Նա կա ռաջ
նոր դի ձեզ ա մեն ճշմար տութ յան մեջ...» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.13):

Ես շատ դժբախտ էի և  ու նեի բա զում դժվա րութ յուն ներ, ո րոնց 
հա մար տա րի ներ շա րու նակ մե ղադ րում էի մարդ կանց և հան գա-
մանք նե րին: Ես դժվա րա նում էի կա ռու ցել ու պահ պա նել լավ փոխ-
հա րա բե րութ յուն ներ և հա մոզ ված էի, որ ինձ շրջա պա տող մար դիկ 
պետք է փոխ վեին, որ պես զի կա րո ղա նա յինք հաշտ լի նել միմ յանց 
հետ: Ի րա կա նում, իմ մտքով եր բեք չէր անց նում, որ գու ցե ե՛ս եմ 
խնդիր ներ ստեղ ծո ղը: 

1976 թվա կա նին՝ մի օր, երբ ա ղո թում էի, որ ա մու սինս փոխ-
վեր, Սուրբ Հո գին խո սեց իմ սրտում: Ես ցնցված էի, երբ Նա 
սկսեց մեղ մո րեն մեր կաց նել այն խա բեութ յու նը, ո րի մեջ հայտն վել 
էի՝ հա վա տա լով, որ խնդի րը բո լո րի մեջ է՝ բա ցի ինձ նից: Ե րեք օր 
շա րու նակ Սուրբ Հո գին հայտ նում էր իմ բա ցա սա կան կող մե րը. ես 
ե սա սեր էի, քննա դա տող, իշ խող, վե րահս կող, ինձ հետ դժվար էր 
շփվե լը, ու րախ ժա մա նակ անց կաց նե լը, և սա ցու ցա կի ըն դա մե նը 
սկիզբն էր: 

Այս ճշմար տութ յա նը դե մառ դեմ կանգ նե լը չա փա զանց դժվար 
էր ինձ հա մար, բայց Սուրբ Հո գին տվեց շնորհք, ու ես ոտք դրի 
բժշկութ յուն և  ա զա տութ յուն տա նող ճա նա պար հին: Շատ ճշմար-
տութ յուն ներ, որ այ սօր սո վո րեց նում եմ, հաս կա ցել եմ հենց այդ 
ժա մա նակ: Սա տա նան մեծ խա բե բա է և ս տի հայրն է. ե թե նա 
կա րո ղա նա պա հել մեզ խա վա րում, ա պա մենք կմնանք գե րութ յան 
և թշ վա ռութ յան մեջ: Թեև ճշմար տութ յա նը դե մառ դեմ կանգ նե լը 
կա րող է ցա վոտ լի նել, սա կայն դա կեն սա կա նո րեն անհ րա ժեշտ է 
ա ռա ջըն թա ցի և  ա զա տութ յան հա մար: 

Ինչ պես Հի սուսն ա սաց այ սօր վա խոս քում, Սուրբ Հո գին ճշմար-
տութ յան Հո գի է, և Նա կխո սի մեզ հետ ու կա ռաջ նոր դի ամ բողջ 
ճշմար տութ յան մեջ:       

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր, որ Սուրբ Հո
գին հայտ նի խա բեութ յան այն բնա գա վառ նե րը, ո րոնք առ կա 
են քո կյան քում: 

3 հոկտեմբերի
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Ծանր լսո ղութ յո՞ւն ու նես

«… Ես սո վո րել եմ՝ ին չի մեջ որ կամ, նրա նով բա վա կան լի նել 
(բա վա րար վել այն աս տի ճան, որ չվրդով վեմ կամ չան հանգս
տա նամ)։ Գի տեմ ինչ պես խո նար հա բար և հա մես տո րեն ապ
րել սուղ պայ ման նե րում, նաև գի տեմ ինչ պես լիութ յուն ու նե նալ 
և  ապ րել ա ռա տութ յան մեջ…» (ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.11,12):

Մենք մշտա պես պատ րաստ ենք հետ ևե լու Սուրբ Հո գուն, երբ 
Նա ա ռաջ նոր դում է օրհ նութ յուն նե րի մեջ, բայց կա րող ենք ունե-
նալ «ծանր լսո ղութ յուն», երբ Ն րա ա ռաջ նոր դութ յու նը են թադ-
րում է, որ չենք ստա նա լու այն, ինչ ու զում ենք:

Դար ձի գա լուց և Սուրբ Հո գով մկրտվե լուց հե տո Պո ղո սը Հո-
գուց լսեց այն դժվա րութ յուն նե րի մա սին, ո րոնք պետք է կրեր (տե՛ս 
Գործք 9.15,16): Նա բա զում դժվա րին ի րա վի ճակ նե րի մի ջով ան-
ցավ, բայց նաև մե ծա պես օրհն վեց: Աստ վա ծա յին ներշնչ մամբ՝ նա 
գրեց Նոր կտա կա րա նի մեծ մա սը: Նա տե սավ տե սիլք ներ, նրան 
այ ցե լե ցին հրեշ տակ ներ, և բա զում այլ հրաշք նե րի ա կա նա տես 
ե ղավ: Նա պետք է հետ ևեր Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը նաև 
այն ժա մա նակ, երբ չկար օրհ նութ յուն նե րի ա ռա տութ յուն: Նա լսում 
և հ նա զանդ վում էր Աստ ծո ձայ նին՝ ան կախ նրա նից՝ հար մար էր, 
տե ղին էր, ի նպաստ ի րեն էր, թե՝ ոչ:

Այ սօր վա խոս քում Պո ղո սը գրում էր, որ սո վո րել էր բա վա րար-
վել՝ ան կախ այն բա նից՝ օրհ նութ յուն էր վա յե լում, թե դժվա րին 
պայ քա րի մեջ էր: Հա ջորդ խոս քում նա հռչա կում էր, որ ա մեն բան 
կա րող է ա նել Ք րիս տո սով, Ով զո րաց նում է ի րեն: Նա զո րա նում 
էր թե՛ լավ ժա մա նակ նե րի հա մար, որ պես զի վա յե լեր դրանք և 
պահ պա ներ ճիշտ վե րա բեր մունք, թե՛ դժվար ժա մա նակ նե րի հա-
մար, որ պես զի դի մա կա յեր դրանց և նույն պես ու նե նար ճիշտ վե-
րա բեր մունք: 

Սուրբ Հո գին ա ռաջ նոր դում է մեզ և՛ լավ ժա մա նակ նե րում, և՛ 
դժվար ժա մա նակ նե րում: Մենք կա րող ենք հու սալ Ն րան՝ ան կախ 
այն ա մե նից, թե ինչ է կա տար վում մեր կյան քում:         

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված նույնն է՝ ան
կախ նրա նից, թե ինչ պի սին են մեր հան գա մանք նե րը, և Նա 
միշտ ար ժա նի է փա ռա բա նութ յան ու գո հութ յան:  
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Ա ղա չան քի Հո գի

«Եվ պի տի թա փեմ Դավ թի տան վրա և Ե րու սա ղե մում բնակ
վո ղի վրա շնորհ քի կամ չար ժա նա ցած բա րե հա ճութ յան և  
ա ղա չան քի Հո գին» ( Զա քա րիա 12.10):

Հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի՝ Սուրբ Հո գին ա ղա չան քի Հո գի 
է, ին չը նշա նա կում է, որ Նա ա ղոթ քի Հո գի է: Սուրբ Հո գին մեզ 
ա ղո թե լու ցան կութ յուն է տա լիս. դա այն մի ջոց ն է, ո րով Նա խո-
սում է մեզ հետ: Գու ցե չենք գի տակ ցում, թե որ քան հա ճախ է Նա 
ա ռաջ նոր դում մեզ ա ղո թե լու, և գու ցե կար ծում ենք, թե մեր մտքով 
հենց այն պես է անց նում տվյալ անձ նա վո րութ յու նը կամ ի րա վի-
ճա կը: Հա ճախ ժա մա նակ է պա հանջ վում հաս կա նա լու, թե երբ է 
Աստ ված խնդրում մեզ ա ղո թել, և սա այն դա սե րից է, որ ստիպ ված 
ե ղա սո վո րել փոր ձա ռութ յան մի ջո ցով: 

Մի եր կու շաբ թի ես մտա ծում էի ինձ ծա նոթ հո վիվնե րից մե կի մա-
սին: Ե րեք օր շա րու նակ նա իմ մտքում էր: Չո րեք շաբ թի օ րը գործ-
նա կան նպա տա կով գտնվում էի մի վայ րում, որ տեղ տե սա նրա քար-
տու ղա րու հուն և  ան մի ջա պես հարց րի նրա ող ջութ յու նը: Ի մա ցա, որ 
հո վիվն այդ շա բաթ հի վանդ է ե ղել, բա ցի այդ, նրա հորն ախ տո րո շել 
էին քաղց կեղ, ո րը տա րած վում էր ամ բողջ մարմնով: 

Ես իս կույն հաս կա ցա, թե ին չու էի այդ քան շատ մտա ծում այդ 
հով վի մա սին: Պետք է խոս տո վա նեմ, որ չեմ ա ղո թել նրա հա մար. 
պար զա պես մտա ծել եմ: Ան շուշտ, ցա վում էի, որ բաց էի թո ղել Սուրբ 
Հո գու ա ռաջ նոր դութ յու նը, բայց հա մոզ ված եմ, որ Աստ ված գոր ծա-
ծել էր ու րիշ նե րին՝ նրա հա մար ա ղո թե լու և ն րան ծա ռա յե լու հա մար, 
մինչ ես սո վո րում էի այս կար ևոր դա սը՝ Ն րա ձայ նը լսե լու մա սին: 

Երբ այս պի սի բա ներ են պա տա հում, չպետք է ընկ նենք դա տա-
պար տութ յան տակ. պար զա պես պետք է սո վո րենք: Ա ղա չան քի 
Հո գին ապ րում է մեր մեջ, ուղ ղոր դում է մեզ և խո սում մեզ հետ: 
Մենք պետք է զար գաց նենք մեր զգա յու նա կութ յու նը Ն րա ա ռաջ-
նոր դութ յան հան դեպ, որ պես զի ա ղո թենք ու րիշ նե րի հա մար, երբ 
Նա խնդրում է, և տես նենք, թե ինչ հրա շա լի բա ներ է Աստ ված 
ա նում նրանց կյան քում:        

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ա վե լի լավ է ա ղո թել 
ինչոր մե կի հա մար, քան պար զա պես մտա ծել նրա մա սին:    
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Հայրն ու զում է խո սել քեզ հետ

«Ո րով հետև դուք ծա ռա յութ յան հո գին չա ռաք, որ դարձ յալ 
վա խե նաք, այլ՝ որ դեգ րութ յան Հո գին ա ռաք, ո րով ա ղա ղա
կում ենք՝ Աբ բա՛, Հա՛յր» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.15):

Սուրբ Հո գին որ դեգ րութ յան Հո գի է: Սա նշա նա կում է, որ Սուրբ 
Հո գու զո րութ յամբ մենք դառ նում ենք Աստ ծո ըն տա նի քի մաս: Մի 
ժա մա նակ մե ղա վոր ներ էինք և ծա ռա յում էինք սա տա նա յին, բայց 
Աստ ված փրկեց մեզ, գնեց Իր Որ դու ար յու նով և կո չում է Իր սի րե-
լի որ դի ներ ու դուստ րեր: 

Որ դեգ րութ յու նը հրա շա լի է: Ով ե րե խա է ու զում, նպա տա-
կաուղղ ված ընտ րում է մե կին և, ինչ պես հա րա զատ ե րե խա, սի րում 
ու հոգ է տա նում նրա հա մար: Ո րոշ դեպ քե րում սա կա րող է ա վե լի 
լավ լի նել, քան ըն տա նի քում ծնվե լը, ո րով հետև երբ ե րե խա նե րը 
ծնվում են ըն տա նի քում, միշտ չէ, որ ցան կա լի են: Եր բեմն նրանց 
ծնուն դը հետ ևանք է այն ընտ րութ յուն նե րի, ո րոնց հա մար ծնող նե-
րը զղջում են: Բայց երբ ե րե խա նե րը որ դեգր վում են, նրանք ցան-
կա լի են, ա ռանձ նա հա տուկ և ն պա տա կով ընտր ված:

Երբ հա վատ քով ըն դու նում ենք Հի սուս Ք րիս տո սին, վերս տին 
ծնվում ենք և մտ նում Աստ ծո ըն տա նի քի մեջ: Աստ ված դառ նում է 
մեր Հայ րը. մենք դառ նում ենք Ն րա ժա ռանգ նե րը և Ք րիս տո սի ժա-
ռան գա կից նե րը (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 8.16,17): Նա մեզ հետ վար վում 
է որ պես սի րող, կա տար յալ Հայր: Բա րի հայ րը լռակ յաց չէ իր զա-
վակ նե րի հան դեպ: Նա շատ բա ներ է ա նում նրանց հա մար, ինչ պես 
Աստ ված՝ մեզ հա մար: Նա խո սում է նրանց հետ և  ա սում, թե որ քան 
է սի րում: Նա սո վո րեց նում է, ուղ ղոր դում, զգու շաց նում, հաս տա տում 
և քա ջա լե րում նրանց: Դու պատ կա նում ես Աստ ծուն. Նա որ դեգ րել 
է քեզ և հի մա քո Հայրն է: Նա ու զում է խո սել քեզ հետ: Ե թե ցա վոտ 
փոր ձա ռութ յուն ես ու նե ցել, քա նի որ ծնող ներդ մեր ժել կամ լքել են 
քեզ, թո՛ւյլ տուր հի շեց նել, որ Աստ ված որ դեգ րում է քեզ և  ըն դու նում 
հա րա զատ զա վա կի պես (տե՛ս Սաղ մոս 27.10):

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված մտա ծում է, 
որ դու յու րա հա տուկ ես: Նա ընտ րել է, որ լի նես Իր զա վա կը: 
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Բա րի խոս քեր

« Խո սե լով ի րար հետ սաղ մոս նե րով և  օրհ նութ յուն նե րով և 
հոգ ևոր եր գե րով՝ եր գե՛ք և սաղ մո սե՛ք ձեր սրտե րում Տի րո ջը» 
(ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 5.19):

Աստ վա ծաշն չի « Քինգ Ջեյմս» թարգ մա նութ յան մեջ այս խոս-
քը հնչում է այս պես. « Խո սե լով ինք ներդ ձեզ հետ սաղ մոս նե րով 
և  օրհ նութ յուն նե րով և հոգ ևոր եր գե րով՝ եր գե՛ք և սաղ մո սե՛ք ձեր 
սրտե րում Տի րո ջը»: Ես սի րում եմ սուրբգ րա յին այս խոս քը կի րա-
ռել միա ժա մա նակ եր կու ձևով: Կար ևոր է և՛ այն, թե ինչ պես եմ խո-
սում ինքս ինձ հետ, և՛ այն, թե ինչ պես եմ խո սում ու րիշ նե րի հետ:   

Հեշտ է ընկ նել բա ցա սա կան բա նե րի մա սին խո սե լու թա կար դը՝ 
կենտ րո նա նա լով խնդիր նե րի, հիաս թա փութ յուն նե րի և բա խումնե-
րի վրա: Բայց դա խան գա րում է մշտա պես Հո գով լցված լի նե լուն 
և չի ար տա ցո լում այն, ինչ Սուրբ Հո գին ու զում է ա սել մեզ, ո րով-
հետև Ն րա մեջ բա ցա սա կան ո չինչ չկա: Նույ նիսկ երբ Նա խո սում 
է մեզ հետ ինչ-որ խնդրի մա սին, նպա տա կը լու ծում ա ռա ջար կելն 
է, և  երբ խո սում է դժվար ի րա վի ճակ նե րի մա սին, նպա տա կը մխի-
թա րե լը և  ուժ տալն է: Որ քան շատ ենք մտա ծում և խո սում մեր 
խնդիր նե րից, այն քան ա վե լի ենք տկա րա նում, բայց զո րա նում 
ենք, երբ խո սում և մ տա ծում ենք Հի սու սի և մեզ տված Ն րա խոս-
տումնե րի մա սին: 

Կ յան քը հեշտ չէ. բո լորս ժա մա նակ առ ժա մա նակ բախ վում ենք 
դժվա րութ յուն նե րի: Աստ ված լցրել է մեզ Իր Հո գով, որ պես զի կա-
րո ղութ յուն տա հաղ թա հա րե լու դժվա րութ յուն նե րը: Երբ անց նում 
ես դժվա րութ յան մի ջով, ա կանջդ Աստ ծո ձայ նի՛ն պա հիր: Խո սի՛ր 
դրա կան բա ներ, ո րոնք Աստ ված ա սում է քեզ Իր Խոս քի և Սուրբ 
Հո գու ձայ նի մի ջո ցով, ո րը հնչում է քո սրտում: Մեր խոս քերն ազ-
դե ցութ յուն ու նեն մեր կյան քում, ուս տի, շատ կար ևոր է խո սել բա րի 
խոս քեր, ո րոնք լի են կյան քով:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խե լամ տո րե՛ն ընտ րիր 
քո խոս քե րը, ո րով հետև դրանք ու նեն կյան քի և մահ վան զո
րութ յուն:    
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Ա ղո թի՛ր Խոս քով

«Ո՛վ Տեր, Քո Խոս քը հա վիտ յան հաս տատ է Երկն քում» 
(ՍԱՂՄՈՍ 119.89):

Դու գի տես, որ Աստ ված խո սում է մեզ հետ Իր Խոս քի մի ջո ցով: 
Մենք կա րող ենք ար ձա գան քել Ն րան Իր Խոս քով, երբ ա ղոթ քի 
մեջ օգ տա գոր ծենք Ն րա Խոս քը: Հա վա նա բար լսել ես «ա ղո թի՛ր 
Խոս քով» ար տա հայ տութ յու նը և  ու զում ես ի մա նալ, թե ինչ պես են 
դա ա նում: Կար ծում եմ, Խոս քով ա ղո թե լը կամ, ինչ պես ո մանք 
են ա սում, « Սուրբ գրքով ա ղո թե լը» ա ղոթ քի ա մե նա պարզ ձևն  է, 
որ հա սա նե լի է յու րա քանչ յուր հա վա տաց յա լի: Դա Աստ վա ծաշն-
չի խոս քե րը կար դալն է կամ ան գիր ա սե լը և դ րան ցով ա ղո թե լը՝ 
հա մա րե լով, որ դրանք ուղղ ված են ան ձամբ քեզ կամ մեկ ու րի շի: 
Կար ծում եմ, դա ա նե լու լա վա գույն մի ջո ցը՝ Խոս քին հետև յալ ա ռա-
ջա բա նը կցելն է. «Աստ վա՛ծ, Քո Խոսքն ա սում է (զե տե ղել սուրբգ-
րա յին խոս քը), և  ես հա վա տում եմ դրան»: 

Ե թե քեզ հա մար ա ղո թեիր Ե րե միա 31.3 խոս քով, ա պա մո-
տա վո րա պես այս պես կա սեիր. «Աստ վա՛ծ, Քո Խոսքն ա սում է, որ 
Դու սի րել ես ինձ հա վի տե նա կան սի րով և քա շել ո ղոր մութ յու նով: 
Շ նոր հա կա լութ յուն, որ այդ քան սի րում ես ինձ և շա րու նա կում ես 
ո ղոր մութ յու նով մո տեց նել Քեզ: Օգ նի՛ր, որ գի տակ ցեմ և զ գամ Քո 
սե րը իմ հան դեպ»: Ե թե նույն Խոս քով ա ղո թեիր քո ըն կե րու հի 
Ս յու զիի հա մար, ով դժվա րա նում է հա վա տալ, որ Աստ ված իս-
կա պես սի րում է ի րեն, ա պա մո տա վո րա պես այս պես կա ղո թեիր. 
«Աստ վա՛ծ, Քո Խոսքն ա սում է, որ Դու սի րել ես Ս յու զիին հա վի-
տե նա կան սի րով և քա շել ես նրան ո ղոր մութ յու նով: Աստ վա՛ծ, Դու 
գի տես, որ Ս յու զին վեր ջերս այդ քան էլ վստահ չէ Քո սի րո մեջ, ուս-
տի խնդրում եմ, այն պես ա րա, որ այս խոստ ման ճշմար տութ յու նը 
գե րա զան ցի նրա զգաց մունք նե րին»: 

Աստ ծո խոստ մունք նե րը քեզ հա մար են. դրանք յու րա քանչ յուր 
հա վա տաց յա լի հա մար են, և Նա սի րում է, երբ գի տենք Ն րա Խոս-
քը և  այդ Խոս քով ա ղո թում ենք Ի րեն:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված սի րում է քեզ 
այն պիսին, ինչ պիսին կաս, և կօգ նի, որ դառ նաս այն, ինչ 
ստեղ ծել է քեզ լի նե լու: 
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« Սուրբ Բա նը»

«Հ րեշ տա կը պա տաս խա նեց և  ա սաց նրան. « Սուրբ Հո գին 
կգա քեզ վրա, և Բարձր յա լի զո րութ յու նը քեզ վրա կհո վա նա
վո րի [ինչ պես լու սա վոր ամպ], և  այն սուրբ (մա քուր, ան մեղ) 
Բա նը ( Ժա ռան գը), որ կծնվի քեզ նից, Աստ ծո Որ դի կկոչ վի»» 
(ՂՈՒԿԱՍ 1.35):

Կույս Մա րիա մը հղիա ցավ Սուրբ Հո գու ներ գոր ծութ յամբ. Սուրբ 
Հո գին ի ջավ նրա վրա և, հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի, նրա ներ-
սում «սուրբ Բան» դրեց: Սր բութ յան Հո գին, որ պես Սերմ, դրվեց 
նրա ար գան դում: Այն ա ճեց ու դար ձավ Աստ ծո Որ դի և մար դու Որ-
դի, Ով պետք է ա զա տեր ժո ղովր դին մեղ քե րից: 

Երբ վերս տին ծնվում ենք, նման զար գա ցում է տե ղի ու նե նում 
մեր մեջ: Սր բութ յան Հո գին, որ պես Սերմ, դրվում է մեր ներ սում: 
Երբ ջրում ենք այդ Սեր մը Աստ ծո Խոս քով և թույլ չենք տա լիս, որ 
«աշ խար հի մո լա խո տե րը» խեղ դեն այն, Սերմն ա ճում և վե րած վում 
է ար դա րութ յան հսկա ծա ռի, որ « Տե րը տնկել է Իր փա ռա վո րութ-
յան հա մար» (Ե սա յի 61.3): 

Աստ ծո Խոս քը սո վո րեց նում է մեզ հետ ևել սրբութ յան (տե՛ս Եբ-
րա յե ցի նե րի 12.14): Երբ մեր սիր տը նվի րում ենք այդ նպա տա կին, 
Սր բութ յան Հո գին օգ նում է մեզ: Ե թե ու զում ենք սուրբ լի նել, պետք 
է լցվենք Սուրբ Հո գով և թույլ տանք, որ Նա խո սի մեզ հետ, ուղ ղի, 
ա ռաջ նոր դի և  օգ նի կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վա ռում: 

Եր բեք մի՛ մո ռա ցիր, որ քո ներ սում «սուրբ Բան» է բնակ վում: 
Ջ րի՛ր այդ սերմն Աստ ծո Խոս քով և թո՛ւյլ տուր, որ Սուրբ Հո գին խո-
սի քեզ հետ և սո վո րեց նի, թե ինչ պես ա ճեց նես այն:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Սուրբ Հո գին փա փա
գում է լի նել քո մտե րիմ գոր ծըն կե րը՝ սո վո րեց նե լով քեզ քայ
լել սրբութ յան մեջ:  
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Աստ ված օգ տա գոր ծում է բո լոր տե սակ նե րը

«Ն րա պարգև նե րը տար բեր են, և Նա մի քա նի սին [նշա նա
կեց] տվեց ա ռաք յալ ներ լի նե լու, մի քա նի սին՝ մար գա րե ներ, 
մի քա նի սին՝ ա վե տա րա նիչ ներ, մի քա նի սին՝ հո վիվներ և 
վար դա պետ ներ: Ն րա մտադ րութ յունն էր սուր բե րին լիար ժեք 
զի նե լը և կա տար յալ դարձ նե լը…» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.11,12):

Աստ ված խո սում է մեզ հետ նաև մարդ կանց մի ջո ցով: Եր բեմն 
նրանք մեր ըն կեր ներն են կամ ըն տա նի քի ան դամնե րը, եր բեմն էլ՝ 
հո վիվնե րը, ու սու ցիչ նե րը, ա վե տա րա նիչ նե րը, ա ռաք յալ նե րը և մար-
գա րե նե րը, ո րոնց Նա դնում է մեր կյան քում: Աստ ված պարգ ևում 
է այս մարդ կանց՝ մաս նա վո րա պես հա վա տաց յալ նե րին օգ նե լու և 
շի նութ յուն տա լու հա մար, ինչ պես այ սօր վա խոսքն է ա սում՝ «սուր-
բե րին լիար ժեք զի նե լու հա մար»:

Պարգև նե րից մե կը, որ Աստ ված տվել է ինձ, Խոսքն ու սու ցա նելն 
է: Թեև ու սու ցա նե լու պարգ ևը մեծ օրհ նութ յուն է ե ղել ինձ հա մար, 
Աստ ված դրել է այն իմ մեջ՝ ու րիշ նե րին օ գուտ տա լու հա մար: Ո մանք, 
ինչ-ինչ պատ ճառ նե րով, չեն հա վա նում ինձ, ո մանց դուր չի գա լիս, թե 
ինչ պես եմ սո վո րեց նում, կամ չեն հա վա տում, որ Աստ ված կան չել է 
ինձ ծա ռա յե լու: Այդ պես վար վե լով՝ նրանք խա փա նում են այն աշ խա-
տան քը, որ Սուրբ Հո գին կա րող էր ի րա կա նաց նել ի րենց կյան քում ոչ 
թե իմ, այլ այն պարգ ևի մի ջո ցով, որ Նա դրել է իմ մեջ: 

Նույ նը վե րա բե րում է մյուս ծա ռա յող նե րին: Աստ ված ար ժե քա-
վոր պարգև ներ է դրել նրանց մեջ, և միշտ կլի նեն մար դիկ, ո րոնք 
ի րենց սրտե րը կբա ցեն այդ պարգև նե րի հա մար, կլի նեն նաև հա կա-
ռակվողներ: Մենք պետք է սո վո րենք ըն դու նել Աստ ծո Խոս քը տար բեր 
մարդ կան ցից: Մենք սխալ վում ենք, երբ չա փից շատ կենտ րո նա նում 
ենք այն ա նո թի վրա, ո ւմ Աստ ված գոր ծածում է, և  ոչ թե նրա վրա, ինչ 
Նա ցան կա նում է փո խան ցել այդ ա նո թի մի ջո ցով: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ՝ թո՛ւյլ տուր, որ Աստ ված խո սի քեզ հետ այն 
մար դու մի ջո ցով, ում կընտ րի։ Մի՛ ընդ դի մա ցիր Ն րա ու ղեր ձին՝ 
մեր ժե լով նրան, ում ու ղար կում է՝ Իր խոս քը քեզ հասց նե լու հա-
մար: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սո վո րի՛ր լսել տար բեր 
մարդ կանց և վա յե լել այն պարգև նե րը, որ Աստ ված դրել է 
նրանց մեջ քո օգ տի հա մար:
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Լց վի՛ր խան դա վա ռութ յամբ

«Ես ու րախ ե ղա, երբ որ ա սա ցին ինձ, թե Տի րոջ տու նը 
գնանք» (ՍԱՂՄՈՍ 122.1):

Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք այն քա՜ն օրհ նութ յուն ներ ու նենք: 
Մենք կա րող ենք ճա նա չել Աստ ծուն, լսել Ն րա ձայ նը, ըն դու նել Ն րա 
սե րը, վստա հել, որ Նա կա նի լա վա գույ նը մեզ հա մար, և հան գիստ 
լի նել՝ ի մա նա լով, որ Նա վե րահս կում է մեր կյան քի յու րա քանչ յուր 
բնա գա վա ռը: Մենք ու նենք շատ պատ ճառ ներ ու րա խա նա լու հա մար: 
Մենք խան դա վառ վում ենք բա զում այլ բա նե րով, ուս տի ին չո՞ւ չպի տի 
խան դա վառ վենք Աստ ծո հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յամբ: 

Մար դիկ հա ճախ ա սում են, որ խան դա վա ռութ յան ցան կա ցած 
դրսևո րում հոգ ևոր մի ջա վայ րում «գեր հու զա կա նութ յուն» է: Ես վեր ջա-
պես հաս կա ցա, որ Աստ վա՛ծ է տվել հույ զեր, թեև Նա չի ցան կա նում, 
որ ա ռաջ նորդ վենք դրան ցով, բայց տա լիս է դրանք նպա տա կով, այդ 
թվում՝ վա յել քի հա մար: Ե թե իս կա պես վա յե լում ենք Աստ ծուն, ա պա 
ինչ պե՞ս կա րող ենք ո րո շա կի հույ զեր չցու ցա բե րել: Ին չո՞ւ պի տի մեր 
հոգ ևոր փոր ձա ռութ յու նը չոր և ձանձ րա լի, միա պա ղաղ ու անկ յանք լի-
նի: Մի՞ թե քրիս տո նեութ յու նը պետք է ար տա հայտ վի եր կար դեմ քե րով, 
տխուր ե րաժշ տութ յամբ և մ ռայլ ծե սե րով: Ի հար կե՝ ո՛չ: 

Այ սօր վա խոս քում Դա վիթն ա սում է, որ ու րախ է Աստ ծո տուն 
գնա լու հա մար: Թա գա վո րաց Երկ րորդ գրքի 6.14-ում նա պա րում 
էր Տի րոջ առջև «ամ բողջ ու ժով»: Նա նաև քնար էր նվա գում, եր-
գում էր Աստ ծուն և ցն ծա լով ու րա խա նում: Բայց Դա վիթն ապ րում 
էր Հին ուխ տում: Այ սօր մենք ապ րում ենք Նոր ուխ տում, և  ով քեր 
հա վա տում են Ք րիս տո սին, լի են հույ սով, ու րա խութ յամբ և խա ղա-
ղութ յամբ (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 15.13): Այլևս կա րիք չկա պայ քա-
րե լու կամ ջանք թա փե լու՝ Աստ ծո մոտ ըն դու նե լի լի նե լու հա մար: 
Մենք ա պա վի նում ենք այն շնորհ քին, ո րի մի ջո ցով Հի սու սը մեզ 
ըն դու նե լի դարձ րեց: Այլևս հարկ չկա, որ փոր ձենք ինք ներս մեզ 
ար դա րաց նել մեր գոր ծե րով. մենք ար դա րա նում ենք հա վատ քով: 
Մենք կա րող ենք լսել Ն րա ձայ նը և վա յե լել Ն րա ներ կա յութ յու նը: 
Մենք ա զատ վել ենք ա մեն տե սա կի գե րութ յու նից: Ս րանք հրա շա լի 
պատ ճառ ներ են խան դա վառ վե լու և ցն ծա լու հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գրի՛ր տա սը պատ ճառ, 
ո րոնք խան դա վա ռում են քո փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ:     
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Բա ցի՛ր դու ռը

«Ա հա Ես դռան առջև կանգ նած եմ և թա կում եմ. ե թե մե կը 
լսի Իմ ձայ նը և բա ցի դու ռը, կմտնեմ նրա մոտ և  ընթ րիք կա
նեմ նրա հետ, և նա՝ Ինձ հետ» (ՀԱՅՏՆՈՒԹՅՈՒՆ 3.20):

Երբ բա ցե ցի սրտիս դու ռը՝ թույլ տա լով, որ Սուրբ Հո գին լիար-
ժեք ծա ռա յի իմ կյան քում, Նա սկսեց խո սել ինձ հետ և կար գա վո րել 
կյան քիս յու րա քանչ յուր բնա գա վա ռը. չկար որ ևէ բան, ո րում Նա 
ներգ րավ ված չլի ներ: Դա ինձ դուր էր գա լիս, բայց ինչ-որ ա ռու մով 
նաև դուր չէր գա լիս, կար ծում եմ, գի տես՝ ինչ նկա տի ու նեմ:

Աստ ված ցույց էր տա լիս, թե ինչ պես էի խո սում մարդ կանց հետ 
և ն րանց մա սին: Նա ա սում էր, թե ինչ պես էի ծախ սում իմ գու մար-
նե րը, ինչ պես էի հագն վում, ով քեր էին իմ ըն կեր նե րը և  ինչ պես էի 
անց կաց նում ա զատ ժա մա նակս: Նա զրու ցում էր ինձ հետ իմ մտքե-
րի և վե րա բեր մուն քի մա սին: Ես հաս կա ցա, որ Նա գի տեր իմ խո րը 
գաղտ նիք նե րը, և  ո չինչ ծածկ ված չէր Ն րա նից: Նա այլևս իմ կյան-
քի «կի րակ նօր յա սեն յա կում» չէր, այլ գրա վել էր ամ բողջ տու նը: Ես 
եր բեք չգի տեի, թե երբ Նա կսկսեր խո սել իմ կյան քին վե րա բե րող 
այս կամ այն թե մա յի շուրջ: Ինչ պես ա սա ցի, դա հիաս քանչ էր, բայց 
նաև մար տահ րա վե րա յին, ո րով հետև գի տեի, որ երբ Նա խո սում էր, 
նշա նա կում էր՝ իմ կյան քում շատ բա ներ պի տի փոխ վեին: 

Բո լորս փո փո խութ յուն ենք ու զում, բայց երբ այն գա լիս է, կա-
րող է վա խեց նող թվալ: Հա ճախ ու զում ենք, որ մեր կյան քը փոխ-
վի, բայց՝ ոչ մեր ապ րե լա կեր պը: Գու ցե մեզ դուր չի գա լիս այն, ինչ 
ու նենք կյան քում, բայց մտա ծում ենք՝ մի՞ թե կա րող է ա վե լի լավ 
այ լընտ րանք լի նել: Մենք կա րող ենք մտա հոգ վել կամ, նույ նիսկ, 
վա խե նալ մեր կյան քի վե րահս կո ղութ յու նը կորց նե լուց և թույլ տա-
լուց, որ այն իր ձեռ քը վերց նի Մե կը, Ում չենք տես նում: 

Լ սել Աստ ծո ձայ նը և հ նա զանդ վել Ն րան՝ նշա նա կում է ապ րել 
ոչ թե մեր, այլ Ն րա հա ճույ քի և փառ քի հա մար: Գու ցե լար վում ենք 
կամ ան հանգս տա նում, երբ կյան քի բո լոր բնա գա վառ նե րի դռնե րը 
բա ցում ենք Ն րա առջև. սա կայն, վստա հեց նում եմ՝ ար ժե դա ա նել:      

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հրա վի րի՛ր Աստ ծուն 
քո կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վառ։ 
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« Տի րո ջից է մար դու քայ լե րի հա ջո ղութ յու նը, ու րեմն մարդն 
ի՞նչ է հաս կա նում իր ճա նա պար հից» (ԱՌԱԿԱՑ 20.24):

Երբ Դեյվն ու ես զգա ցինք, որ Աստ ված կան չում է մեզ հե ռուս տա-
տե սա յին ծա ռա յութ յուն սկսե լու, այդ ուղ ղութ յամբ հա վատ քով քայ լեր 
ա րե ցինք: Ա ռանց գու մա րի հնա րա վոր չէր ի րա կա նաց նել դա, ուս տի 
ա ռա ջին բա նը, որ ա րե ցինք, հաս ցե նե րի ցու ցա կում ընգրկ ված ըն կեր-
նե րին և գոր ծըն կեր նե րին նա մակ ներ գրելն էր՝ խնդրե լով ֆի նան սա-
պես ա ջակ ցել՝ հե ռուս տա տե սա յին ծա ռա յութ յուն սկսե լու հա մար: Աստ-
ված խո սել էր մեզ հետ ո րո շա կի գու մա րի վե րա բեր յալ, որն անհ րա-
ժեշտ կլի ներ մեկ նար կի հա մար, և հենց այդ քան գու մար էլ ստա ցանք: 

Այ նու հետև ևս մեկ քայլ ա րե ցինք: Մենք ռե ժի սո րի կա րիք ու նեինք, 
և Աստ ված լրաց րեց այդ կա րի քը: Ե րեք ա միս ա ռաջ, նախ քան Աստ-
ված կխո սեր մեզ հետ հե ռուս տա տե սութ յամբ հե ռար ձակ վե լու մա սին, 
աշ խա տան քի նպա տա կով մեզ դի մեց մի մարդ՝ հե ռուս տա ռե ժի սո րի 
մաս նա գի տութ յամբ: Քա նի որ այդ ժա մա նակ չու նեինք հե ռուս տա տե-
սա յին ծա ռա յութ յուն, ա սա ցինք, որ նրա ծա ռա յութ յուն նե րի կա րի քը 
չու նենք: Երբ ժա մա նա կը ե կավ, հի շե ցինք այդ մար դուն և հաս կա-
ցանք, որ Աստ ված բա վա րա րել էր մեր կա րի քը, նախ քան երբ ևէ կի-
մա նա յինք, որ այդ պի սի մաս նա գե տի կա րիք ու նենք: 

Հա ջորդ քայ լը՝ շա բա թա կան մեկ ան գամ մի քա նի հե ռուս տա-
կա յա նում ե թե րա յին ժա մա նակ գնելն էր: Քա նի որ մեր հա ղոր դում-
նե րի շնոր հիվ կա րո ղա նում էինք հո գալ ֆի նան սա կան ծախ սե րը, 
և մենք բա րի պտուղ էինք տես նում, ա վե լի շատ ե թե րա յին ժա-
մա նակ գնե ցինք: Ի վեր ջո, սկսե ցինք ա մեն օր ե թեր դուրս գալ և  
այժմ ու նենք ա մե նօր յա հա ղոր դում, ո րը հե ռար ձակ վում է ամ բողջ 
աշ խար հով և  օգ նում մի լիո նա վոր մարդ կանց: 

Աստ ված Դեյ վին և  ինձ ա ռաջ նոր դում էր քայլ առ քայլ. այդ պես 
էլ կա ռաջ նոր դի քեզ: Ա մեն ան գամ, երբ հա վատ քի քայլ էինք ա նում, 
Աստ ված բա րե հա ճութ յուն էր տա լիս։ Քա ջա լե րում եմ, որ դու էլ բա-
րե հա ճութ յան սպա սես: Աստ ված ար դեն գի տի քո կա րիք նե րը և  ու նի 
պա տաս խան նե րը, ուս տի երբ վա խը թա կում է քո դու ռը, պա տաս-
խա նի՛ր հա վատ քով, և դու հրա շա լի բա նե րի ա կա նա տե սը կլի նես:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. վստա՛հ ե ղիր, որ Աստ
ված ա ռաջ նոր դում է քեզ և տա լիս բա րե հա ճութ յուն: 
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Նա կփո խի քեզ

«Եվ քեզ վրա կգա Տի րոջ Հո գին, և ն րանց հետ մար գա
րեութ յուն կա նես, և դու կփոխ վես, ու րիշ մարդ կդառ նաս» 
(Ա ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 10.6):

Աստ ծո ձայ նը լսե լու կա րո ղութ յու նը՝ Ն րան ճա նա չե լու և Ն րա 
Հո գով լցված լի նե լու արդ յունք է, բայց Հո գով լցված կյան քի միակ 
ա պա ցույ ցը չէ: Մար դու մեջ Սուրբ Հո գու զո րութ յան մեկ այլ պարզ, 
բայց հզոր ա պա ցույց է՝ փոխ ված կյան քը:  

Հի սու սի դա տա վա րութ յան ժա մա նակ Պետ րո սը ե րեք ան գամ 
ու րա ցավ Ն րան, ո րով հետև վա խե նում էր հրեա նե րից (տե՛ս Ղու-
կաս 22.56-62), բայց Պեն տե կոս տեի օ րը, Սուրբ Հո գով լցվե լուց հե-
տո, նա այլևս չվա խե ցավ, այլ կանգ նեց ու չա փա զանց հա մար ձակ 
ու ղերձ քա րո զեց: Պետ րո սի քա րո զի արդ յուն քում նույն օ րը ե րեք 
հա զար մարդ ա վե լա ցավ Աստ ծո ար քա յութ յան մեջ (տե՛ս Գործք 
2.14-41): Սուրբ Հո գու լե ցու նութ յու նը փո խեց Պետ րո սին, դարձ րեց 
այլ մարդ՝ հա մար ձակ և բո լո րո վին ան վախ: 

Պետ րո սը միա կը չէր, որ այդ օ րը հա մար ձա կութ յուն ստա ցավ: 
Նույնկերպ վար վե ցին մյուս տասն մեկ ա շա կերտ նե րը: Հ րեա նե րի 
վա խից նրանք թաքն վել էին փակ դռնե րի ետ ևում, երբ Հի սու սը 
հա րութ յու նից հե տո ե կավ նրանց մոտ (տե՛ս Հով հան նես 20.19,20): 
Հան կարծ, Սուրբ Հո գով լցվե լուց հե տո, բո լորն ան վախ և հա մար-
ձակ դար ձան: 

Սուրբ Հո գու զո րութ յու նը տա րի նե րի ըն թաց քում փո խեց բազ-
մա թիվ մարդ կանց: Այն փո խեց Սո ղո սին, ինչ պես գրված է այ-
սօր վա խոս քում: Փո խեց Պետ րո սին և մ յուս ա շա կերտ նե րին: Այն 
փո խել է ինձ և շա րու նա կում է աշ խար հով մեկ փո խել նրանց, ով-
քեր թա խան ձա գին փնտրում են Աստ ծուն: Փոխ վե լու կա րի՞ք ու նես. 
խնդրի՛ր, որ Սուրբ Հո գին լցնի քեզ այ սօր:         

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քեզ անհ րա ժեշտ է 
Սուրբ Հո գու զո րութ յու նը՝ փոխ վե լու հա մար: 



288    Հ րա շա գոր ծութ յուն ներ 15 հոկ տեմ բե րի

Հ րա շա գոր ծութ յուն ներ

«Ո րով հետև մե կին Հո գուց տրված է ի մաս տութ յան խոսք, և  ուրի
շին… հրա շա գոր ծութ յուն ներ» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.810):

Հի սու սը շատ հրաշք ներ գոր ծեց: Օ րի նակ, Նա ջու րը գի նու 
վե րա ծեց (տե՛ս Հով հան նես 2.1-10) և մի տղա յի ու տե լի քով կե-
րակ րեց ամ բողջ բազ մութ յա նը, ո րից հե տո ա վե լա ցած կտոր նե րը 
լցրին զամբ յուղ նե րը (տե՛ս Հով հան նես 6.1-13): Կան բազ մա տե սակ 
հրաշք ներ. մա տա կա րար ման և կա րիք նե րը բա վա րա րե լու հրաշք-
ներ, բժշկութ յան հրաշք ներ, ա զա տագր ման հրաշք ներ և  այլն: 

Դեյվն ու ես տա րի նե րի ըն թաց քում բազ մա թիվ հրաշք նե րի 
ա կա նա տես ենք ե ղել: Տե սել ենք ֆի զի կա կան բժշկութ յուն ներ և  
ա զա տագ րումներ եր կա րատև գե րութ յու նից: Տե սել ենք մա տա կա-
րար ման հրաշք ներ, երբ Աստ ված մի ջամ տել է մեր ի րա վի ճա կին և 
գերբ նա կա նո րեն մա տա կա րա րել մեզ ու մեր ծա ռա յութ յա նը:

Հ րաշք ներն այն պի սի բա ներ են, ո րոնք հնա րա վոր չէ բա ցատ-
րել, ո րոնք տե ղի չեն ու նե նում սո վո րա կան մի ջոց նե րով: Բո լորս 
կա րող ենք և պետք է հա վա տանք Աստ ծուն հրաշք նե րի հա մար: 
Մի՛ բա վա րար վիր սո վո րա կան կյան քով, երբ հրաշք նե րի պարգ ևը 
հա սա նե լի է: Խնդ րի՛ր և ս պա սի՛ր, որ Աստ ված հրաշք ներ ա նի քո և  
ու րիշ նե րի կյան քում: Այն Աստ ված, Ով կի սեց Կար միր ծո վը, ու զում 
է օգ նել քեզ այ սօր:       

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ բա վա րար վիր սո
վո րա կա նով, սպա սի՛ր ար տա սո վո րին: 



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    28916 հոկ տեմ բե րի

Պա տաս խանն աստ ղե րի մեջ չէ

«Վ հուկ նե րին մի՛ նա յեք և հ մա յող նե րից մի՛ հարց րեք, 
որ նրան ցով չպղծվեք. Ես եմ Ե հո վան՝ ձեր Աստ վա ծը» 
(ՂԵՎՏԱՑԻՆԵՐԻ 19.31):

Որ պես հա վա տաց յալ ներ՝ մենք ու նենք Աստ ծուն մո տե նա լու և 
հոգ ևոր ի րա կա նութ յան հետ առնչ վե լու ի րա վունք: Մենք կա րող 
ենք լսել Աստ ծո ձայ նը և Ն րա նից ուղ ղութ յուն ստա նալ: Շա տե-
րը հոգ ևոր ա ռաջ նոր դութ յուն են ու զում, բայց ոչ բո լորն են այն 
փնտրում Աստ ծուց: 

Ամ բողջ աշ խար հում մար դիկ խոր հուրդ և  ուղ ղութ յուն են 
փնտրում աստ ղե րից, էքստ րա սենս նե րից, գու շակ նե րից... Սա 
սխալ է և վի րա վո րում է Աստ ծուն: Սա տա նան այս ճա նա պար հով 
շա տե րին է խա բում: Մար դիկ ուղ ղութ յուն և լու ծումներ են փնտրում 
ի րենց կյան քի հա մար: Ցա վոք, նրանց չեն սո վո րեց րել, որ Աստ-
ված կհո գա այդ ա մե նի հա մար: Այ սօր վա ու ղեր ձի նպա տակն 
է հայտ նել քեզ, որ Աստ ված ու զում է լի նել քո տե ղե կութ յուն նե րի 
աղբ յու րը: Նա ու զում է ա մեն օր ա ռաջ նոր դել քեզ Իր Խոս քի և Հո-
գու մի ջո ցով:  

Մի ան գամ ես աշ խա տում էի մի կնոջ հետ, որն աստ ղա գու-
շա կութ յամբ էր զբաղ վում: Նա հետ ևում էր աստ ղե րին՝ նախ քան 
որ ևէ ո րո շում կա յաց նե լը: Նույ նիսկ նա յում էր աստ ղե րի դա սա վո-
րութ յա նը, որ պես զի ի մա նար, թե որ օրն էր կտրե լու մա զե րը: Ին չո՞ւ 
դի մենք աստ ղե րին, երբ կա րող ենք դի մել Աստ ծուն, Ով ստեղ ծել է 
աստ ղե րը: 

Ե թե ա ռաջ նոր դութ յուն կամ ուղ ղութ յուն ես փնտրում այլ աղբ-
յուր նե րից և  ոչ՝ Աստ ծուց, ա պա հոր դո րում եմ, որ ա պաշ խա րես, 
շրջվես դե պի Նա և խնդ րես Սուրբ Հո գուն, որ այ սօր վա նից լի նի քո 
միակ ու ղե ցույ ցը:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փնտրի՛ր տե ղե կութ
յուն և  ա ռաջ նոր դութ յուն միայն Աստ ծուց: 



290    Դե մառ դե՛մ կանգ նիր ճշմար տութ յա նը 17 հոկ տեմ բե րի

Դե մառ դե՛մ կանգ նիր ճշմար տութ յա նը

« Թող մեր կյան քը սի րով ար տա հայ տի ճշմար տութ յու նը 
[ա մեն բա նում, ճշմա րիտ խո սե լով, ճշմա րիտ գոր ծե լով, ճշմա
րիտ ապ րե լով]» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.15):

Դու և  ես ապ րում ենք մի աշ խար հում, ո րը լի է մարդ կան ցով, 
ո րոնք ապ րում են շին ծու կյան քով, կրում դի մակ ներ և թաքց նում 
այն, ինչ չեն ցան կա նում, որ ու րիշ ներն ի մա նան: Դա սխալ է: Բայց 
դրա պատ ճառն այն է, որ մարդ կանց չեն սո վո րեց րել քայ լել ճշմար-
տութ յան մեջ: Հա վա տաց յալ նե րի ներ սում բնակ վում է Սուրբ Հո գին, 
Ով Ճշ մար տութ յան Հո գի է և հայտ նում է մեզ ճշմար տութ յու նը: 

Եր բեմն սա տա նան խա բում է մեզ, բայց լի նում են ժա մա նակ-
ներ, երբ ինք ներս ենք մեզ խա բում: Այլ խոս քով՝ մենք հո րի նում 
ենք կյանք, ո րի մեջ հար մար ենք զգում, փո խա նակ դե մառ դեմ 
կանգ նենք ի րա կան կյան քին և հաղ թա հա րենք խնդիր նե րը Սուրբ 
Հո գու օգ նութ յամբ: 

Սուրբ Հո գին հա ճա խա կի խո սում է ինձ հետ և դե մառ դեմ 
կանգ նեց նում իմ կյան քում առ կա խնդիր նե րին: Նա սո վո րեց րել 
է ինձ դե մառ դեմ կանգ նել ճշմար տութ յա նը, այլ ոչ թե վա խե նալ 
ճշմար տութ յու նից: Վախ կոտ նե րը թաքն վում են ճշմար տութ յու նից. 
նրանք վա խե նում են դրա նից: Դու չպետք է վա խե նաս ճշմար-
տութ յու նից: Հի սուսն ա շա կերտ նե րին ա սաց, որ Սուրբ Հո գին կա-
ռաջ նոր դի նրանց ճշմար տութ յան մեջ, բայց նաև ա սաց, որ նրանք 
պատ րաստ չեն լսե լու ո րոշ բա ներ (տե՛ս Հով հան նես 16.12), ուս տի 
նրանց ա մեն բան չհայտ նեց: Սուրբ Հո գին մշտա պես կհայտ նի քեզ 
ճշմար տութ յու նը, բայց չի ա սի ո րոշ ճշմար տութ յուն ներ, մինչև չի-
մա նա, որ պատ րաստ ես լսե լու: 

Ե թե բա վա կա նա չափ խի զախ ես՝ հրա վի րե լու Սուրբ Հո գուն քո 
կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վառ և թույլ տա լու, որ Նա խո սի քո 
կյան քում առ կա խնդիր նե րի մա սին, ա պա պատ րաստ ես մեկ նե լու 
ան մո ռա նա լի ճա նա պար հոր դութ յան՝ դե պի ա զա տութ յուն և զո-
րութ յուն:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. եր բեք մի՛ վա խե ցիր 
ճշմար տութ յու նից:  
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Դու մե նակ չես

«Եվ Հի սու սը, Սուրբ Հո գով լցված, Հոր դա նա նից ետ դա ռավ 
և Հո գով տար վեց ա նա պատ։ Քա ռա սուն օր սա տա նա յից 
փորձ վեց…» (ՂՈՒԿԱՍ 4.1,2):

Այ սօր վա խոս քե րից ի մա նում ենք, որ Սուրբ Հո գով մկրտվե լուց 
ան մի ջա պես հե տո Հի սու սը Հո գով տար վեց ա նա պատ, որ պես զի 
քա ռա սուն օր ու գի շեր փորձ վի սա տա նա յից: Հա վա նա բար դա 
շատ դժվար փոր ձա ռութ յուն էր, բայց Հի սուսն ան մի ջա պես հնա-
զանդ վեց Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը: Նա վստա հում էր Սուրբ Հո-
գուն՝ ի մա նա լով, որ նույ նիսկ այն դժվա րութ յուն նե րը, ո րոնց կբախ-
վեր, վեր ջին հաշ վով, Իր հա մար գոր ծա կից կլի նեին դե պի բա րին: 

Ա նա պա տում քա ռա սուն օր անց կաց նե լուց հե տո Հի սու սը սկսեց 
Իր հան րա յին ծա ռա յութ յու նը, ինչ պես կար դում ենք Ղու կա սի 
4.14-ում. «Եվ Հի սու սը Հո գու զո րութ յու նով ետ դա ռավ Գա լի լեա, և 
Ն րա համ բա վը դուրս գնաց այն գա վա ռի բոլոր կող մե րը»: Հի սու սը 
պետք է հո ժա րա կամ լի ներ հետ ևե լու Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ-
յա նը ոչ միայն այն ժա մա նակ, երբ դա զո րութ յուն և համ բավ էր 
բե րե լու Ի րեն, այլև այն ժա մա նակ, երբ դժվա րութ յուն նե րի, փոր-
ձութ յուն նե րի ու քննութ յուն նե րի առջև էր կանգ նե լու:  

Դժ վար ժա մա նակ նե րում Աստ ծուն հնա զանդ վելն օգ նում է աստ-
վա ծա յին բնա վո րութ յան կերտ մա նը: Հի սուսն օ րի նակ ծա ռա յեց մեզ 
հա մար: Դժ վա րութ յուն նե րի ժա մա նակ Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ-
յա նը հետ ևե լը կեր տում է մեր մեջ հա վա տար մութ յուն, վճռա կա նութ-
յուն և  ամ րութ յուն՝ ո րակ ներ, ո րոնք Աստ ված ու զում է, որ ու նե նանք: 

Աստ ված տվել է մեզ Սուրբ Հո գուն, որ պես զի կա րո ղա նանք 
ի րա կա նաց նել այն ծրագ րե րը, որ Նա ու նի մեր կյան քի հա մար: 
Եր բեմն պետք է հան դի պենք դժվա րութ յուն նե րի, որ պես զի կեր-
տենք այն բնա վո րութ յու նը, որն անհ րա ժեշտ է Աստ ծո ծրագ րերն 
ի րա կա նաց նե լու հա մար: Մենք պետք է մշտա պես հի շենք, որ եր-
բեք մե նակ չենք անց նում թե՛ դժվար, թե՛ բա րեն պաստ ժա մա նակ-
նե րի մի ջով: Սուրբ Հո գին միշտ մեզ հետ է՝ մեզ օգ նե լու հա մար, և 
Ն րա ճա նա պարհ նե րը միշտ լա վա գույնն են:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ վա խե ցիր դժվար 
ժա մա նակ նե րից, ո րով հետև դրանք, վեր ջին հաշ վով, քեզ 
ուժեղ են դարձ նում: 
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Սուրբ Հո գին ջենտլ մեն է

«Որ Աբ րա հա մի օրհ նութ յու նը հե թա նոս նե րի մեջ լի նի Ք րիս
տոս Հի սու սով, որ մենք Սուրբ Հո գու խոստ մունքն ըն դու նենք 
հա վատ քով» (ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 3.14):

Այս գրքում բա վա կա նին շատ եմ խո սել Սուրբ Հո գու և Հո գով 
լցված լի նե լու մա սին և  ու զում եմ հա մոզ վել, որ գրքի է ջե րը կար-
դա լիս հնա րա վո րութ յուն կու նե նաս ա վե լի լավ ճա նա չե լու Սուրբ 
Հո գուն: 

Սուրբ Հո գին ջենտլ մեն է: Նա ա ռանց հրա վե րի մուտք չի գոր ծի 
քո կյանք: Նա կլցնի քեզ միայն այն դեպ քում, ե թե խնդրես: Ղու կա-
սի 11.13-ում Հի սու սը խոս տա նում է, որ Աստ ված կտա Սուրբ Հո գին 
նրանց, ով քեր խնդրում են: Իսկ Հա կո բո սի 4.2-ում աս վում է, որ 
չու նենք ո րոշ բա ներ, ո րով հետև չենք խնդրում: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ խի զա խո րեն գալ Աստ ծո առջև և  ա մեն 
օր խնդրել, որ լցնի քեզ Սուրբ Հո գով: Խնդ րիր՝ սպա սե լով, որ 
կստա նաս: Մի՛ ե ղիր երկ միտ կամ թույլ մի՛ տուր, որ սիրտդ լցվի 
կաս կա ծով, այլ խնդրի՛ր հա վատ քով: Հա վա տա՛, որ ստա նում ես, և 
գո հա ցի՛ր Աստ ծուց, որ Նա ապ րում է քո մեջ: Աստ ված մարդ չէ, որ 
ստի (տե՛ս Թ վոց 23.19): Նա հա վա տա րիմ է Իր Խոս քին, երբ որևէ 
մե կը այդ Խոս քի հի ման վրա հա վատ քով քայլ է ա նում, այն պես 
որ, խնդրի՛ր և ս տա ցի՛ր, որ ու րա խութ յունդ կա տար յալ լի նի (տե՛ս 
Հով հան նես 16.24): 

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ մենք ստա նում ենք Հո գու 
խոստ մուն քը հա վատ քի մի ջո ցով: Պարգև նե րը չեն կա րող պար-
տադր վել որ ևէ մե կին. դրանք պետք է ա ռա ջարկ վեն տվո ղի կող-
մից և  ըն դուն վեն նրանց կող մից, ում ա ռա ջարկ վում է: Աստ ված 
ա ռա ջար կում է Իր Հո գին, այն պես որ, քեզ ըն դա մե նը հար կա վոր է 
հանգս տա նալ և հա վատ քով ըն դու նել: 

     
   
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. եր բեք մի՛ ա մա չիր 
Աստ ծուն խնդրե լուց և շա րու նա կի՛ր խնդրել, որ Նա բա վա րա
րի քո կա րիք նե րը: 
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Փա փա գել Աստ ծուն ա վե լի ու ա վե լի

«Որ Նա կշտաց նում է կա րո տած ան ձին և լց նում է սո ված 
ան ձը բա րութ յու նով» (ՍԱՂՄՈՍ 107.9):

Երբ քաղ ցած ենք, մեծ ջան քեր ենք գոր ծադ րում կե րա կուր ձեռք 
բե րե լու հա մար: Մ տա ծում ենք կե րա կու րի մա սին, խո սում դրա 
մա սին, խա նու թից մթերք գնում և խ նամ քով կե րա կուր պատ րաս-
տում: Կար ծում եմ՝ նույն կերպ պետք է վար վենք, ե թե փա փա գում 
ենք ա վե լի մտե րիմ լի նել Աստ ծո հետ: Աստ ված ա սաց, որ պի տի 
փնտրենք Ի րեն մեր ամ բողջ սրտով, ջա նա սի րա բար, խան դա վա-
ռու թամբ, ջեր մե ռան դութ յամբ և  ա մե նայն լրջութ յամբ: 

Ա մեն շա բաթ մենք բա վա կա նա չափ ժա մա նակ ենք հատ-
կաց նում ֆի զի կա կան կե րա կու րին, իսկ որ քա՞ն ժա մա նակ ենք 
հատ կաց նում հոգ ևոր կե րա կու րին: Ես հաշ վար կել եմ, որ մեզ նից 
շա տե րը շա բա թա կան ա մե նա քի չը տասն չորս ժամ են անց կաց-
նում ֆի զի կա կան կե րա կուր փնտրե լու, պատ րաս տե լու և  ու տե լու 
հա մար: Մենք պետք է ազն վո րեն ինք ներս մեզ հարց նենք, թե 
որ քան ժա մա նակ ենք անց կաց նում Աստ ծուն փնտրե լու և Ն րան 
ճա նա չե լու հա մար: Աստ ծո հետ մտե րիմ լի նե լու աս տի ճա նը կախ-
ված է նրա նից, թե որ քան ժա մա նակ ենք պատ րաստ ներդ նե լու 
Ն րա հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յան զար գաց ման մեջ: Ժա մա նակն 
ար ժե քա վոր է բո լո րիս հա մար, և  այն պետք է օգ տա գոր ծել ա մե-
նա կար ևոր բա նե րի վրա: Դու կա րող ես վատ նել կամ ներդ նել քո 
ժա մա նա կը. քո՛ ընտ րութ յունն է: Այն, ինչ վատ նում ենք, կորց նում 
ենք, բայց այն, ինչ ներդ նում ենք, շա հա բաժ նով ետ ենք ստա նում: 

Վճ ռա կա նո րեն խոր հուրդ եմ տա լիս, որ Աստ ծուն փնտրե լուն 
հատ կաց նես առն վազն այն քան ժա մա նակ, որ քան՝ ֆի զի կա կան 
կե րա կուր փնտրե լուն, և դու շու տով կլցվես Ն րա ի մաս տութ յամբ ու 
ներ կա յութ յամբ: Երբ Աստ ված լցնի քո անձն Ի րե նով, կգտնես այն-
պի սի բա վա կա նութ յուն, որ երբ ևէ չես ու նե ցել: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. միայն Աստ ված է 
կշտաց նում քաղ ցած ան ձին, այն պես որ՝ հատ կաց րո՛ւ Ն րան 
ա ռա ջին տե ղը քո ժա մա նա կա ցույ ցում:  
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Հո գու պտու ղը

« Բայց Հո գու պտուղն է՝ սեր, ու րա խութ յուն, խա ղա ղութ յուն, 
եր կայ նամ տութ յուն, քաղց րութ յուն, բա րութ յուն, հա վատք, 
հե զութ յուն, ժուժ կա լութ յուն…» (ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.22,23):

Երբ ամ բող ջութ յամբ ո ղող վում ենք Սուրբ Հո գով, տես նում ենք, 
թե ինչ պես է Ն րա պտու ղը դրսևոր վում մեր կյան քում: Մենք ունե-
նում ենք խա ղա ղութ յուն և  ու րա խութ յուն և բա րի ենք դառ նում 
մարդ կանց հան դեպ: Հի սու սը պատ վի րել է մեզ սի րել միմ յանց, 
ինչ պես Ին քը սի րեց մեզ: Կար ևոր է, որ աշ խար հը տես նի այս սի-
րո դրսևո րու մը: Աշ խար հի մար դիկ ծա րավ են ճշմար տութ յան և 
կա րիք ու նեն տես նե լու, որ Աստ ված կա րող է փո խել մարդ կանց: 
Ն րանք պետք է տես նեն Աստ ծո սե րը գոր ծո ղութ յան մեջ, որ պես զի 
փա փա գեն Աստ ծուն: 

Աստ վա ծա շուն չը սո վո րեց նում է, որ մենք պետք է աղ և լույս 
լի նենք (տե՛ս Մատ թեոս 5.13,14): Աշ խար հը խա վա րի մեջ է, բայց 
Սուրբ Հո գով լցված քրիս տոն յա նե րը լույս են բե րում ա մե նու րեք: 
Աշ խարհն ան համ է, բայց քրիս տոն յա ներն ի րենց ներ կա յութ յամբ 
աղ (համ) են տա լիս կյան քին: 

Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք մեծ աշ խա տանք ու նենք ա նե լու, և 
մշ տա պես զգա յուն պետք է լի նենք Սուրբ Հո գուն այն բա նում, թե 
ինչ պես ենք վար վում մարդ կանց հետ: Աստ ված մեր մեջ է և մեր 
մի ջո ցով դի մում է աշ խար հին. մենք Ն րա ներ կա յա ցու ցիչ ներն ենք 
(տե՛ս Բ Կորն թա ցի նե րի 5.20): Այդ փաս տը հաշ վի առ նե լով՝ Պո ղո-
սը հոր դո րում էր, որ կառ չենք աստ վա ծա յին բա րե հա ճութ յու նից, 
որ ա ռա ջարկ վեց մեզ: Մենք պետք է աշ խա տենք Սուրբ Հո գու հետ՝ 
զար գաց նե լով Հո գու պտու ղը, որ պես զի մեզ պա հենք այն պես, որ 
փա ռա վո րենք Աստ ծուն և մարդ կանց ուղ ղոր դենք Ն րա մոտ: 

Հո գու պտու ղը զար գա նում է, երբ անց նում ենք դժվա րութ յուն-
նե րի մի ջով և Աստ ծո օգ նութ յամբ շա րու նա կում վար վել մարդ կանց 
հետ այն պես, ինչ պես Նա կվար վեր: Մ նա՛ ու ժեղ Տի րոջ մեջ ու հի-
շի՛ր, որ աշ խար հը հետ ևում է քեզ և կա րիք ու նի, որ դու աղ և լույս 
լի նես:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ան կախ նրա նից, թե 
ինչ մար տահ րա վեր նե րի առջև ես այ սօր կանգ նած, շա րու նա
կի՛ր բա րի լի նել բո լո րի հան դեպ: 
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Սր բութ յան Հո գի

«[Ինչ վե րա բե րում է Ն րա աստ վա ծա յին բնութ յա նը] սրբութ
յան Հո գու կող մից Աստ ծո Որ դի սահ ման վեց զո րութ յու նով 
[ցնցող, հաղ թա կան և հ րաշք ձևով]՝ մե ռել նե րից հա րութ յուն 
առ նե լով, նույն ին քը՝ մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սը ( Մե սիան, 
Օծ յա լը)» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 1.4):

Այ սօր վա խոս քը Սուրբ Հո գուն վկա յա կո չում է որ պես «սրբութ յան 
Հո գի»: Նա կոչ վում է իր ա նու նով, ո րով հետև Նա Աստ ծո սրբութ-
յունն է, և Ն րա գործն է, որ այդ սրբութ յու նը բե րի յու րա քանչ յու րի 
մեջ, ով հա վա տում է Հի սուս Ք րիս տո սին՝ որ պես Փրկ չի: 

Աստ ված ու զում է և պատ վի րում է, որ սուրբ լի նենք (տե՛ս Ա 
Պետ րոս 1.15,16): Նա եր բեք չէր պատ վի րի մեզ սուրբ լի նել, ե թե 
չտրա մադ րեր այն օգ նութ յու նը, որ անհ րա ժեշտ է դա ի րա կա նաց-
նե լու հա մար: Ան սուրբ հո գին եր բեք չէր կա րող սրբաց նել մեզ: Ուս-
տի, Աստ ված Իր Հո գուն ու ղար կում է մեր սրտե րի մեջ, որ պես զի 
լիար ժեք և հիմնա վոր աշ խա տանք կա տա րի մեր կյան քում: 

Փի լի պե ցի նե րի 1.6-ում Պո ղոսն ա սում է, որ Աստ ված, Ով սկսեց 
այս բա րի գոր ծը մե զա նում, կկա տա րի և  ա վար տին կհասց նի այն: 
Սուրբ Հո գին կշա րու նա կի աշ խա տել մեր մեջ, քա նի դեռ ապ րում 
ենք այս երկ րագն դի վրա: Աստ ված ա տում է մեղ քը և  ա մեն ան-
գամ, երբ մեր մեջ մեղք է գտնում, ան մի ջա պես աշ խա տում է մաք-
րել մեզ: 

Միայն այս փաս տը բա ցատ րում է, թե ին չու կա րիք ու նենք, որ 
Սուրբ Հո գին բնակ վի մեր մեջ: Նա մեր կող քին է ոչ միայն մեզ 
ա ռաջ նոր դե լու և  ուղ ղոր դե լու հա մար, այլև ան մի ջա պես հա մա գոր-
ծակ ցե լու Հոր հետ, որ պես զի հե ռաց նի մեզ նից այն, ին չը տհաճ 
է Ի րեն: Նա և՛ կխո սի մեզ հետ այն բա նե րի վե րա բեր յալ, ո րոնք 
պետք է փոխ վեն, որ պես զի կա րո ղա նանք ա ճել սրբութ յան մեջ, և՛ 
կզո րաց նի մեզ՝ կա տա րե լու այդ անհ րա ժեշտ փո փո խութ յուն նե րը:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու ա ճում ես սրբութ
յան մեջ, ո րով հետև Սր բութ յան Հո գին ապ րում է քո մեջ:  
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Բո լորս միա սին ենք աշ խա տում

«Ո րով հետև ինչ պես մեկ մարմնի մեջ շատ ան դամներ ունենք, 
և բո լոր ան դամնե րը միև նույն գոր ծը չու նեն, այն պես էլ 
շա տերս մեկ մար մին ենք Ք րիս տո սում, բայց ա մեն մե կը միմ
յանց ան դամ է» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.4,5):

Այ սօր վա խոս քե րը սո վո րեց նում են պարգև նե րի զա նա զա նութ-
յան մա սին, ո րոնք տրվում են ան հատ նե րին: Մենք մեկ մարմնի 
ան դամներ ենք Ք րիս տո սում, իսկ Նա գլուխն է: Ֆի զի կա կան տե-
սանկ յու նից մարմնի բո լոր մա սե րը պետք է կապ ված լի նեն գլխի 
հետ, որ պես զի ա մեն բան ճիշտ գոր ծի: Ֆի զի կա կան մարմնի տար-
բեր մա սե րը միա սին են գոր ծում. դրանք չեն նա խան ձում միմ յանց 
կամ չեն մրցում միմ յանց հետ: Ձեռ քերն օգ նում են ոտ քե րին՝ կո-
շիկ ներ հագ նե լիս: Ոտ քե րը մարմնին տա նում են այն տեղ, որ տեղ 
անհ րա ժեշտ է: Բե րա նը կա տա րում է խո սե լու դե րը: Մար մի նը շատ 
ան դամներ ու նի. դրանք նույն գոր ծա ռույ թը չու նեն, բայց աշ խա-
տում են միա սին՝ մեկ ընդ հա նուր նպա տա կի հա մար: Ք րիս տո սի 
հոգ ևոր մար մի նը պետք է գոր ծի նույն կերպ: Այդ է պատ ճա ռը, որ 
Սուրբ Հո գին օգ տա գոր ծեց ֆի զի կա կան մարմնի օ րի նա կը, երբ 
ներշն չեց Պո ղո սին՝ գրե լու Հ ռո մեա ցի նե րի թուղ թը: 

Երբ փոր ձում ենք գոր ծել այլ կերպ, քան Աստ ված նա խա տե սել 
է, հայտն վում ենք ճնշման տակ: Բայց երբ վար վում ենք այն պես, 
ինչ պես Աստ ված է նա խա տե սել, վե րապ րում ենք ու րա խութ յուն, 
բա վա կա նութ յուն և ս տա նում մեծ վարձք: Մենք պետք է աշ խա-
տենք Սուրբ Հո գու հետ, որ պես զի բա ցա հայ տենք մեր յու րա հա-
տուկ ճա կա տա գի րը, ա պա ա նենք հնա րա վոր ա մեն բան այն ի րա-
կա նաց նե լու հա մար: Դու հմուտ կլի նես այն բա նում, ին չի հա մար 
Աստ ված քեզ օժ տել կամ կա րո ղութ յուն է տվել, ուս տի պար զի՛ր, թե 
որն է քո հմտութ յու նը, և գոր ծի՛ր:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե ու զում ես գոր
ծած վել Աստ ծո կող մից, գտի՛ր որ ևէ կա րիք և լ րաց րո՛ւ:
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Շա րու նա կի՛ր ա ռաջ շարժ վել

«Ո րով հետև Աստ ված չտվեց մեզ երկ չո տութ յան (վախ կո
տութ յան, փոք րո գութ յան, ստո րա քար շութ յան և քծ նող վա խի) 
հո գի, այլ՝ զո րութ յան և սի րո և զ գաս տութ յան և կար գա պա
հութ յան և  ինք նա տի րա պետ ման» (Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 1.7):

Հոգ ևոր բա նե րում կա՛մ ա ռաջ ենք շարժ վում, կա՛մ հետ ենք սա-
հում: Մենք կա՛մ ա ճում ենք, կա՛մ չո րա նում: Չ կա՛, այս պես կոչ ված, 
ննջող կամ չե զոք քրիս տո նեութ յուն: Մենք չենք կա րող մեր քրիս-
տո նեա կան ըն թաց քը կանգ նեց նել կամ ո րոշ ժա մա նա կով մի կողմ 
դնել: Խիստ կար ևոր է մշտա պես ա ռաջ շարժ վել: Այդ է պատ ճա ռը, 
որ Պո ղո սը Տի մո թեո սին պատ վի րեց ար ծար ծել իր մեջ ե ղած Աստ-
ծո շնորհ քը և բոր բո քել այն կրա կը, որ սրտում վառ վում էր Աստ ծո 
հան դեպ (տե՛ս Բ Տի մո թեոս 1.6): 

Ակն հայտ է, որ Տի մո թեոսն ու ներ այս քա ջա լե րան քի կա րի քը: 
Այ սօր վա խոս քից եր ևում է, որ նա, ըստ եր ևույ թին, պայ քա րում էր 
վա խի դեմ: Ա մեն ան գամ, երբ թույլ ենք տա լիս, որ վա խը վե րահս-
կի մեզ, գոր ծուն լի նե լու փո խա րեն դառ նում ենք ան շար ժու նակ: 
Վա խը քա րաց նում է մեզ. այն կան խում է ա ռա ջըն թա ցը: 

Հա վա նա բար, Տի մո թեո սը վա խե նում էր, ո րով հետև իր օ րե րում 
քրիս տոն յա նե րը սոս կա լի հա լա ծանք ներ էին կրում: Բա ցի այդ, 
նրա ու սուց չին՝ Պո ղո սին, բանտ էին նե տել, և գու ցե նա մտա ծում 
էր, որ նույ նը կպա տա հեր իր հետ: 

Սա կայն Պո ղո սը հոր դո րեց նրան՝ հա վա քել ու ժե րը, կանգ նել 
ճիշտ ու ղու վրա, լի նել հա վա տա րիմ իր կոչ մա նը և հի շել, որ Աստ-
ված չի տվել ի րեն «երկ չո տութ յան հո գի, այլ՝ զո րութ յան և սի րո և 
զ գաս տութ յան»: 

Սա այն է, ինչ ստա նում ենք, երբ ըն դու նում ենք Սուրբ Հո գու 
լե ցու նութ յու նը՝ զո րութ յուն, սեր և զ գաս տութ յուն: Երբ վա խի զգա-
ցում ես ու նե նում, հի շի՛ր այս ճշմար տութ յու նը: Ա ռանձ նա ցի՛ր Աստ-
ծո հետ և թո՛ւյլ տուր, որ Սուրբ Հո գին լցնի քեզ խի զա խութ յամբ ու 
վստա հութ յամբ, որ պես զի կա րո ղա նաս ա ռաջ շարժ վել:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ջա՛նք ա րա, որ հա
ղոր դակց վես Հի սու սի հետ և մ տա ծես ոչ թե խնդիր նե րի, այլ 
Ն րա մա սին: 
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Քի՛չ խո սիր, շա՛տ ցու ցադ րիր

«Մ նա ցե՛ք Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա նում. ինչ պես որ ճյուղն իր 
ան ձից չի կա րող պտուղ բե րել, ե թե որ թում չմնա, այս պես ոչ 
էլ դուք, ե թե Ին ձա նում չմնաք» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.4):

Որ քան զար գաց նում ենք մեր փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո 
հետ, այն քան ա վե լի ոգ ևոր վում ենք և խան դա վառ վում, ու դա լավ 
է: Սա կայն, մենք պետք է ցույց տանք մարդ կանց ա վե լին, քան մեր 
խան դա վա ռութ յունն է. նրանք պետք է տես նեն ի րա կան փո փո-
խութ յուն ներ և բա րի պտուղ ներ: 

Պո ղոսն ա սաց, որ մեր կյան քը պի տի լի նի նա մակ, թուղթ, որ 
մար դիկ կա րող են կար դալ (տե՛ս Բ Կորն թա ցի նե րի 3.3): Այլ կերպ 
ա սած՝ մեր վար քա գիծն ա վե լի լավ է խո սում, քան՝ բա ռե րը կամ 
հույ զե րը: Տա րի նե րի ըն թաց քում ես հայտ նա բե րել եմ, որ խան-
դա վա ռութ յունն ու նա խան ձախնդ րութ յու նը պետք է միա խառն վեն 
համ բե րութ յա նը, բա րութ յա նը, քաղց րութ յա նը, լավ վար քագ ծին և 
մարդ կանց օգ նե լու պատ րաս տա կա մութ յա նը: Մեր ա րարք ներն 
իս կա պես ա վե լի լավ են խո սում, քան մեր բա ռե րը: Ան շուշտ, մենք 
պետք է պատ մենք մարդ կանց Հի սու սի մա սին, ո րով հետև ճիշտ 
ժա մա նա կին աս ված խոս քե րը կա րող են շատ օգ տա կար լի նել, 
բայց ճշմա րիտ քրիս տոն յա նե րը ճա նաչ վում են ի րենց պտղից: 

Որ քան շատ ժա մա նակ անց կաց նես Աստ ծո հետ, այն քան 
շատ պտուղ ներ ի հայտ կգան այդ փոխ հա րա բե րութ յու նից: Բա րի 
պտուղն է, որ փա ռա վո րում է Աստ ծուն, և բա րի պտուղն է, որ ա մե-
նից բարձր է խո սում մարդ կանց հետ: Ես ճա նա չում եմ մարդ կանց, 
ո րոնց փոր ձում էի խոս քով հա մո զել, որ փոխ վել եմ, բայց նրանք 
այդ պես էլ չէին հա մոզ վում: Տա րի ներ անց, երբ նրանք օգ նութ յան 
կա րիք ու նեին, և  ես օգ նե ցի նրանց, միայն այդ ժա մա նակ հաս-
կա ցան, որ Աստ ված իս կա պես աշ խա տել էր իմ կյան քում: Շատ 
դժվար է վի ճար կել բա րի պտուղ նե րը, ո րով հետև դրանք ա պա-
ցու ցում են, որ մենք այն ենք, ինչ ա սում ենք: Քա ջա լե րում եմ, որ 
ու շա դիր լի նես, թե ինչ պես ես վար վում մարդ կանց հետ:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. նախ քան այս օ րը կա
վարտ վի, ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, կհան դի պես շատ 
մարդ կանց։ Այն պե՛ս ա րա, որ քո հե ռա նա լուց հե տո նրանք 
ժպտան: 
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Սի րո Հո գի

«Աստ ծուն եր բեք ոչ ոք չի տե սել. ե թե ի րար սի րենք, Աստ ված 
մե զա նում է բնակ վում, և Ն րա սե րը կա տար յալ է մե զա նում» 
(Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 4.12):

Մենք չենք կա րող տալ այն, ինչ չու նենք: Ե թե եր բեք չենք ըն դու-
նել Աստ ծո սե րը ինք ներս մեր հան դեպ, ա պա ա նօ գուտ է փոր-
ձել սի րել ու րիշ նե րին: Մենք պետք է սի րենք ինք ներս մեզ, բայց 
պահ պա նենք հա վա սա րակշ ռութ յուն և չ կենտ րո նա նանք ինք-
ներս մեզ վրա: Ես սո վո րեց նում եմ, որ մենք պի տի սի րենք ինք-
ներս մեզ, ոչ թե սի րա հար վենք մեզ: 

Ինքդ քեզ սի րե լու հա մար պար զա պես պետք է հա վա տաս այն 
սի րուն, որ Աստ ված տա ծում է քո հան դեպ. ի մա նաս, որ այդ սե րը 
հա վի տե նա կան է, ան փո փոխ և  ոչ պայ մա նա կան: Թո՛ւյլ տուր, որ 
Ն րա սե րը հաս տա տի քեզ և հա մա կի վստա հութ յան զգա ցու մով, 
բայց մի՛ մտա ծիր քո մա սին ա վե լի բարձր, քան ար ժան է (տե՛ս 
Հ ռո մեա ցի նե րի 12.3): Սի րել ինք ներս մեզ՝ չի նշա նա կում սի րել մեր 
վար քա գիծն ամ բող ջութ յամբ, այն նշա նա կում է, որ մենք սի րում և  
ըն դու նում ենք այն յու րա հա տուկ անձ նա վո րութ յա նը, որ Աստ ված 
ստեղ ծել է մեզ, որ լի նե նք: 

Կար ծում եմ՝ երբ հա վա սա րակշռ ված ձևով սի րում ենք ինք ներս 
մեզ, թույլ ենք տա լիս, որ Աստ ծո սե րը հո սի մեր մի ջո ցով դե պի ու րիշ-
նե րը: Ե թե ող ջամ տո րեն չըն դու նենք այն սե րը, որ Աստ ված ու նի մեր 
հան դեպ, ա պա ան կա րող կլի նենք ան վե րա պա հո րեն սի րել մարդ-
կանց: Գու ցե նրանց հան դեպ կապ վա ծութ յան, հար գան քի կամ հու-
մա նիս տա կան սի րո զգա ցում ու նե նանք, բայց ան կեղ ծո րեն սի րել չենք 
կա րող, մինչև Աստ ված մեր մեջ չա ռա ջաց նի և չխ թա նի այդ սե րը: 

Սուրբ Հո գին սրբաց նում է մեր սրտե րը, որ պես զի կա րո ղա նանք 
թույլ տալ, որ Աստ ծո ճշմա րիտ սե րը մեր մի ջո ցով հո սի դե պի ու րիշ-
նե րը (տե՛ս Ա Պետ րոս 1.22): Սա Հո գով լցվե լու դրսևո րումնե րից է: 

Աստ ված ու զում է, որ սեր ցու ցա բե րենք մարդ կանց հան դեպ: 
Երբ մտա ծում ենք ու րիշ նե րի մա սին և  ու ղի ներ ո րո նում նրանց 
օրհ նե լու հա մար, շա րու նա կում ենք լցված մնալ Սուրբ Հո գով, Ով 
սի րո Հո գի է:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու հրա շա լի բան 
ունես այ սօր աշ խար հին տա լու. Աստ ծո սե րը, որ քո մեջ է: 
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Որ տե՞ղ է Աստ ված

«Փնտ րե՛ք, հարց րե՛ք և խնդ րե՛ք Տի րո ջը, քա նի դեռ հնա րա վոր է 
գտնել Ն րան (պա հան ջե լով Ն րան ի րա վուն քով և  ըստ անհ րա ժեշ
տութ յան). կան չե՛ք Ն րան, քա նի որ Նա մոտ է» (ԵՍԱՅԻ 55.6):

Իմ ծա ռա յութ յան ամ բողջ ըն թաց քում հա ճախ եմ լսել այս հար-
ցը. «Ին չո՞ւ չեմ կա րո ղա նում զգալ Աստ ծո ներ կա յութ յու նը»: Ժա մա-
նակ առ ժա մա նակ նույն հարցն ինքս ինձ եմ տվել: 

Աստ վա ծաշն չից գի տենք, որ Սուրբ Հո գին չի հե ռա նում և չի 
թող նում մեզ ա մեն ան գամ, երբ ա նում ենք այն, ինչ դուր չի գա լիս 
Ն րան (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 13.5): Ի րա կա նում, Նա հանձն է ա ռել 
մնալ մեզ հետ և  օգ նել հաղ թա հա րե լու մեր խնդիր նե րը, այլ ոչ թե 
ա նօգ նա կան թող նե լու դրանց մեջ: 

Սուրբ Հո գին եր բեք չի թող նում մեզ, բայց եր բեմն «թաքն վում» 
է: Ես սի րում եմ ա սել, որ եր բեմն Աստ ված պահմ տո ցի է խա ղում 
Իր զա վակ նե րի հետ: Եր բեմն Նա թաքն վում է մեզ նից, մինչև այն-
քան ենք կա րո տում, որ սկսում ենք փնտրել Ն րան: Ու Նա խոս-
տա նում է, որ կգտնենք Ի րեն, երբ փնտրենք (տե՛ս Ա Մ նա ցոր դաց 
28.9, Ե րե միա 29.13): 

Իր Խոս քում Աստ ված շա րու նակ ա սում է, որ փնտրենք Ի րեն. 
փնտրենք Իր ե րե սը, Իր կամ քը, Իր նպա տա կը մեր կյան քի հա-
մար: Փնտ րել՝ նշա նա կում է փա փա գել, հե տապն դել և  ամ բողջ 
ու ժով հե տա մուտ լի նել: Մեզ նաև աս վում է փնտրել Ն րան կա նուխ, 
ան կեղ ծո րեն և ջա նա սի րա բար: Ե թե չփնտրենք Աստ ծուն, կապ-
րենք հիաս թափ ված կյան քով: Աստ ված ցան կա նում և պատ վի րում 
է, որ փնտրենք Ի րեն: Աստ ծուն փնտրե լը կենտ րո նա կան տեղ է 
զբա ղեց նում մեր հոգ ևոր ըն թաց քի մեջ և կար ևոր է հոգ ևոր ա ճի 
հա մար: Ա սա՛ Աստ ծուն, թե որ քան կար ևոր է Նա քեզ հա մար, և  որ 
ա ռանց Ն րա ո չինչ չես կա րող ա նել:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. պատ վի՛ր Աստ ծուն 
այ սօր և  ա մեն օր՝ խնդրե լով, որ Նա ներգ րավ վի քո կյան քի 
յու րա քանչ յուր ո լոր տում և բո լոր ման րուք նե րում: 
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Ինք նա տի րա պե տում, ոչ թե  
ինք նա հա ճե ցում

« Նա, ով փափ կա սեր է և  ապ րում է հա ճույք նե րով [տրվում է 
հա ճույք նե րին և հա ճեց նում ինքն ի րեն], մե ռած է՝ նույ նիսկ 
ողջ լի նե լով» (Ա ՏԻՄՈԹԵՈՍ 5.6):

Մի ան գամ ես մի մա տա նի հա վա նե ցի և կա րող էի գնել, ո րով-
հետև ո րո շա կի գու մար էի խնա յել: Բայց չշտա պե ցի, այլ ա ղո թե ցի 
և փոր ձե ցի ստու գել իմ մղումնե րը: Ա պա Աստ ծուն հարց րի. «Աստ-
վա՛ծ, կա րո՞ղ եմ գնել այս մա տա նին: Դու գի տես, որ այս գու մա-
րով կա նեմ այն, ինչ ու զում ես, բայց ե թե դեմ չես, ես կցան կա նա յի 
ունե նալ այս մա տա նին»: 

Ես որ ևէ հան դի մա նութ յուն չզգա ցի, ուս տի գնե ցի այն: 
Պատ մութ յու նը դրա նով չա վարտ վեց. այն տեղ նաև թևնոց կար: 

Վա ճա ռողն ա սաց, որ այն զեղչ ված է, բայց զեղ չը գոր ծում է մինչև 
հա ջորդ օ րը: Եվ ա սաց, որ այն ինձ շատ է սա զում: 

Ես երկմ տում էի, բայց գնա ցի Դեյ վին փնտրե լու՝ ճա նա պար հին 
մտա ծե լով. « Գու ցե նա կգնի այն ինձ հա մար»: 

Դեյ վը նա յեց թևնո ցին, հա վա նեց ու ա սաց. «Ի հա՛ր կե, դու կա-
րող ես գնել այն, ե թե ցան կա նում ես»: 

Ես սրտումս գի տեի, որ չպի տի գնեմ այդ թևնո ցը: Այն գնելն ան-
շուշտ մեղք չէր լի նի, բայց գի տեի, որ այդ ժա մա նակ ինձ հա մար 
ա վե լի մեծ օ գուտ կլի ներ այն պի սի բնա վո րութ յուն կեր տե լը, ո րը թույլ 
կտար հրա ժար վել նրա նից, ին չը ցան կա լի էր, բայց ոչ անհ րա ժեշտ: 

Այդ պա հին զգա ցի, որ գու ցե Աստ ված թույլ կտար ձեռք բե րել 
թևնո ցը ա վե լի ուշ, ե թե դարձ յալ ցան կա նա յի: Ես պար զա պես չու-
նեի խա ղա ղութ յուն՝ նույն օ րը գնե լու նաև թևնո ցը: Ետ նա յե լով՝ 
հաս կա նում եմ, որ զսպվա ծութ յու նը, որ ցու ցա բե րե ցի, ա վե լի մեծ 
բա վա կա նութ յուն բե րեց, քան ինք նա հա ճե ցու մը: 

Ե թե ու զում ենք իս կա պես եր ջա նիկ լի նել, պետք է լսենք Աստ-
ծուն: Նա թույլ կտա, որ ի մա նանք՝ ինչն է ճիշտ, և  ինչն է սխալ մեզ 
հա մար:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թո՛ղ Աստ ված ա ռաջ
նոր դի քեզ ինչ պես փոքր, այն պես էլ լուրջ հար ցե րում: 
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Ինչ պե՞ս եր ջա նիկ լի նել

«Ու նե նա լով զա նա զան պարգև ներ (ըն դու նա կութ յուն ներ, 
տա ղանդ ներ, ա ռանձ նա հատ կութ յուն ներ) այն շնորհ քի հա
մա ձայն, որ մեզ տրված է, ե կե՛ք օգ տա գոր ծենք դրանք…» 
(ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.6):

Աստ ված օժ տել և շ նոր հել է մեզ՝ գոր ծե լու այն պարգև նե րով, 
ո րոնք տրվել են մեզ: Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ պարգև նե րը 
պետք է օգ տա գոր ծենք հա մա ձայն այն շնորհ քի, որ մեզ վրա է: 

Եր կու մարդ կա րող են ու նե նալ սո վո րեց նե լու պարգև, սա կայն 
մե կը կա րող է լի նել ա վե լի ու ժեղ ու սու ցիչ, քան մյու սը, ո րով հետև 
Աստ ված նրան  ա վե լի շատ շնորհք է տվել այդ կոչ ման հա մար: Ին-
չո՞ւ: Ո րով հետև Սուրբ Հո գին բա ժա նում է պարգև նե րը նրանց, ում 
կա մե նում է (տե՛ս Ա Կորն թա ցի նե րի 12.11): Նա ու նի Իր պատ ճառ-
ներն այն ա մե նի հա մար, ինչ ա նում է, և մենք պետք է վստա հենք 
Ն րան: Պետք է շնոր հա կալ լի նենք նրա հա մար, ինչ Նա տա լիս է 
մեզ, և չ նա խան ձենք մեկ ու րի շի պարգ ևին: Մենք չենք կա րող սի րել 
մարդ կանց և միա ժա մա նակ նա խան ձել նրանց պարգև նե րին: 

Իմ ա մու սի նը կա րող էր նա խան ձել, ո րով հետև Աստ ված տվել է 
ինձ քա րո զե լու պարգև, իսկ նրան՝ ոչ: Դեյ վը վա ղուց հաս կա ցել է, 
որ եր ջա նիկ չի լի նի, ե թե փոր ձի գոր ծել այն շնորհ քից դուրս, որ 
տրվել է ի րեն: Ե թե նա փոր ձեր լի նել այն, ինչ ես եմ, կկորց ներ իր 
ու րա խութ յու նը: Դեյվն օծ ված է գոր ծե րի կա ռա վար ման և ֆի նանս-
նե րի մեջ, և ն րա դե րը մեր ծա ռա յութ յան մեջ նույն քան կար ևոր է, 
որ քան՝ ի մը: 

Ե թե ու զում ես իս կա պես եր ջա նիկ լի նել, նվիր վի՛ր այն ա մե-
նին, որ կանչ ված և  օժտ ված ես ա նե լու: Սուրբ Հո գին կխո սի քեզ 
հետ այն մա սին, թե ինչ պետք է ա նես, և կօգ նի հաս կա նա լու այն 
շնորհ քը, որ տրվել է քեզ: Մի՛ նա խան ձիր ու րիշ նե րին, այլ վե րա-
բեր վի՛ր նրանց սի րով և հա վա տա րի՛մ ե ղիր քո կյան քի կոչ մանն ու 
շնորհ քին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու հրա շա լի անձ նա
վո րութ յուն ես՝ ապ շե ցու ցիչ պարգև նե րով ու կա րո ղութ յուն
նե րով, և կա րիք չկա, որ քեզ հա մե մա տես մեկ ու րի շի հետ:  
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Ա վե լի գե րա զանց ճա նա պարհ

« Թա խան ձա գին ցան կա ցե՛ք և նա խան ձա վոր ե ղե՛ք մե ծա գույն 
և լա վա գույն պարգև նե րին ու շնորհք նե րին… և Ես ա վե լի 
գե րա զանց ճա նա պարհ ցույց կտամ ձեզ [այն, ին չը գե րա զան
ցում է այդ ա մե նին՝ սե րը]» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.31):

 Կորն թա ցի նե րի Ա ռա ջին թղթի 13-րդ գլ խում, որն ան մի ջա-
պես հա ջոր դում է այ սօր վա խոս քին, հստակ աս վում է, որ ան կախ 
նրա նից, թե Սուրբ Հո գու պարգև նե րից քա նիսն են մեր մի ջո ցով 
գոր ծում, դրանք բա ցար ձա կա պես ա նօ գուտ են, ե թե չենք քայ լում 
սի րո մեջ: Հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի՝ սերն ա վե լի գե րա զանց ճա-
նա պարհ է և վեր է ա մե նից:

Ե թե ա ղո թենք մարդ կանց և հ րեշ տակ նե րի լե զու նե րով, ու նե-
նանք մար գա րեա կան կա րո ղութ յուն ներ, հաս կա նանք խոր հուրդ-
ներ և նույ նիսկ ու նե նանք ա մեն գի տութ յու նը և  այն պի սի հա վատք, 
որ կա րող է սա րեր շար ժել, բայց չու նե նանք սեր, ա պա «ո չինչ» ենք 
(տե՛ս Ա Կորն թա ցի նե րի 13.2): 

Աստ ծո հետ քայ լե լու վաղ տա րի նե րին ես շատ խո սակ ցութ յուն-
ներ էի լսում Հո գու պարգև նե րի մա սին: Շա տե րը կենտ րո նա նում 
էին ի րենց պարգև նե րի և դ րանք գոր ծա ծե լու վրա: Ցա վոք, ա վե լի 
շատ լսում էի հոգ ևոր պարգև նե րի մա սին, քան սի րո կամ Հո գու 
որ ևէ այլ պտղի մա սին: 

Կորն թա ցի նե րի Ա ռա ջին թղթի 12-րդ գլ խում խոս վում է Հո գու 
ի նը պարգև նե րի մա սին։ Եվս մի քա նի պարգև թվարկ ված է Հ ռո-
մեա ցի նե րի 12-րդ գլ խում: Գա ղա տա ցի նե րի 5-րդ գլ խում թվարկ-
ված են Հո գու ի նը պտուղ նե րը: Հո գու պարգև նե րը չա փա զանց 
կար ևոր են, և պետք է թա խան ձա գին ցան կա նանք դրանք: Մենք 
պետք է սո վո րենք դրանց մա սին, ի մա նանք՝ ինչ պես գոր ծենք 
դրան ցով և  աշ խա տենք զար գաց նել այն պարգև նե րը, որ տրվել են 
մեզ: Սա կայն, եր բեք չպի տի կար ևո րենք պարգև նե րը կամ դրանց 
դրսևո րումն ա վե լի, քան սի րով գոր ծե լը:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված սի րում է քեզ 
և  ու զում է, որ Իր սե րը քո մի ջո ցով հո սի դե պի ու րիշ նե րը:  
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Եր ջան կութ յան հիմ քը

«Ա մե նը լսվել է. եզ րա կա ցութ յու նը սա է. Աստ ծո՛ւց վա խե ցիր 
[պատ կա ռի՛ր և  երկր պա գի՛ր Ն րան] և Ն րա պատ վի րան նե րը 
պա հի՛ր, ո րով հետև սա է ա մեն բան մար դու հա մար [Ն րա 
ա րար չա գոր ծութ յան ամ բող ջա կան, սկզբնա կան նպա տա կը, 
…ամ բողջ եր ջան կութ յան հիմ քը…] և  ա մեն մար դու պար տա
կա նութ յու նը» (ԺՈՂՈՎՈՂ 12.13):

Ժո ղո վո ղի հե ղի նա կը մի մարդ էր, ով բա ռա ցիո րեն փոր ձել էր 
ա մեն ինչ՝ եր ջա նիկ լի նե լու հա մար: Նա ու ներ մեծ հարս տութ յուն, իշ-
խա նութ յուն և շատ կա նայք: Նա ի րեն չէր զրկում ոչ մի աշ խար հիկ 
հա ճույ քից: Նա տի րա նում էր այն ա մե նին, ինչ աչ քե րը ցան կա նում 
էին: Նա ու տում էր, խմում և զ վար ճա նում: Ու ներ ահ ռե լի գի տութ յուն, 
ի մաս տութ յուն և հար գանք, սա կայն ա տում էր կյան քը: Ա մեն բան 
սկսեց ա նի մաստ թվալ նրան: Նա փոր ձում էր հաս կա նալ, թե ին չի 
հա մար է կյան քը տրված, և  ա վե լի ու ա վե լի էր խճճվում: 

Ի վեր ջո, Սո ղո մո նը հաս կա ցավ, թե որն էր իր խնդի րը. Նա 
չէր հնա զանդ վում Աստ ծո պատ վի րան նե րին, այդ պատ ճա ռով էլ 
դժբախտ էր: Նա ա րեց այն պնդու մը, որ ամ բողջ եր ջան կութ յան 
հիմ քը հնա զան դութ յունն է: 

Կան շատ ու շատ տխուր, տրտում մար դիկ, ո րոնք ի րենց 
դժբախտ կյան քի հա մար մե ղադ րում են մարդ կանց և հան գա-
մանք նե րին՝ չհաս կա նա լով, որ ի րենց չբա վա րար ված լի նե լու պատ-
ճա ռը Աստ ծո հան դեպ անհ նա զան դութ յունն է: 

Ես հա վա տում եմ, որ դու ու զում ես եր ջա նիկ լի նել: Եր ջան կութ յան 
բա նա լին Աստ ծուն հնա զանդ վելն է: Աստ վա ծաշն չի թարգ մա նութ-
յուն նե րից մե կում՝ Ժո ղո վող 12.13-ում, աս վում է, որ հնա զան դութ յու-
նը «բո լոր ան ներ դաշ նակ հան գա մանք նե րի կար գա վո րումն է»: Դա 
նշա նա կում է, որ ցան կա ցած բան, ո րը դուրս է կար գու կա նո նից կամ 
ներ դաշ նա կութ յու նից, անհ նա զան դութ յան հետ ևանք է, և միայն հնա-
զան դութ յունն է վե րա կանգ նում ներ դաշ նա կութ յու նը: Ա մեն ան գամ, 
երբ հնա զանդ վում ենք Աստ ծուն, մեր կյան քը բա րե լավ վում է:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հստա՛կ ո րո շիր, որ 
ա մեն բա նում հնա զանդ վե լու ես Աստ ծուն, և  ու րա խութ յունդ 
կա վե լա նա:
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Մեր փոխ հա րա բե րութ յուն ը կարևոր է

«Եվ մի՛ տրտմեց րեք [մի՛ վի րա վո րեք կամ մի՛ բար կաց րեք 
կամ մի՛ տխրեց րեք] Աստ ծո Սուրբ Հո գուն, ո րով կնքվե ցիք 
փրկութ յան օր վա հա մար» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.30):

Այ սօր վա խոս քը, նա խոր դող և հա ջոր դող խոս քե րի հա մա տեքս-
տում, սո վո րեց նում է, որ մեր փոխ հա րա բե րութ յուն ը կար ևոր է Աստ-
ծո հա մար: Ե թե մեզ վատ ենք պա հում, դա տրտմեց նում է Սուրբ 
Հո գուն:

Հաճախ վատ ենք վարվում մեր մտերիմների հետ, հատ կա պես 
երբ լավ չենք զգում. քիչ ենք քնել, ծանր օր ենք ու նե ցել, վատ լուր ենք 
ստա ցել կամ հիաս թա փվել ենք: Բայց Աստ ված ու զում է, որ միմ յանց 
հետ լավ վար վենք ոչ միայն այն ժա մա նակ, երբ ցան կութ յուն ու նենք, 
այլ՝ մշտա պես:  

Ինքս ինձ հարց նում էի, թե ին չու եմ վատ վար վում ա մուս նուս կամ 
ե րե խա նե րիս հետ, բայց ոչ՝ ու րիշ նե րի հետ: Սուրբ Հո գին ցույց տվեց, 
որ ես զսպում էի իմ բա ցա սա կան հույ զերն ու վե րա բեր մուն քը, երբ 
գտնվում էի այն մարդ կանց կող քին, ո րոնց վրա ու զում էի տպա վո-
րութ յուն թող նել: Բայց երբ ըն տա նի քիս հետ էի, ակն հայտ ցույց էի 
տա լիս թե րութ յուն ներս ու հոգ ևոր ման կութ յունս: Ինքս ինձ հա մո զել 
էի, որ երբ նյար դայ նա նում եմ, պար զա պես չեմ կա րո ղա նում վե րահս-
կել ինձ: Ես չափազանց հու սա խաբ ված էի զգում: 

Երբ վրդով վում էի ֆի նան սա կան դժվա րութ յուն նե րից, աշ խա-
տան քա յին խնդիր նե րից կամ տան հետ կապ ված որ ևէ չնչին հար-
ցից, հու սա խաբութ յունս ար տա հայտ վում էր ըն տա նի քի ան դամնե-
րի հետ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում: Մեծ մա սամբ բար կա նում էի 
և ն րանց հետ վատ վար վում ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ ինչ-որ բան 
էր պա տա հել, այլ՝ ո րով հետև իմ ներ սում չլուծ ված հար ցեր կա յին: 
Աստ ված օգ նեց դե մառ դեմ կանգ նել ճշմար տութ յա նը, և ես ա զա-
տագր վե ցի: 

Փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը մեր մե ծա գույն ար ժեք ն են, և Աստ-
ված ու զում է, որ բարձր գնա հա տենք դրանք: Սուրբ Հո գին կօգ նի, 
որ ճիշտ վար վենք մեր հու սա խա բութ յուն նե րի հետ, երբ պատ-
րաստ լինենք դե մառ դեմ կանգ նե լու այն ճշմար տութ յա նը, ո ր Նա 
ցույց կտա:      

  
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ ստի պիր, որ ու րիշ
նե րը հա տու ցեն քո ներ քին հու սա խա բութ յուն նե րի հա մար:  
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Շ նորհ քի Հո գի

«Որ Ք րիս տո սը հա վատ քով բնակ վի ձեր սրտե րում, և դուք 
սի րով ար մատ գցած և հաս տատ ված լի նեք… որ [ամ բողջ 
էութ յամբ] լցվեք Աստ ծո ա մեն լիութ յու նով [ամ բող ջութ յամբ 
վե րապ րեք աստ վա ծա յին ներ կա յութ յու նը և դառ նաք Աստ ծով 
լցված և հե ղեղ ված ա նոթ]» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.17,19):

Հ րա շա լի է ա մեն օր լցված լի նել Աստ ծո ներ կա յութ յամբ և զո-
րութ յամբ, և հա մա ձայն այ սօր վա խոս քի, դա Աստ ծո կամքն է մեզ 
հա մար: Աստ ծով լցված լի նե լը շատ ա վե լի լավ է, քան ինք ներս 
մեզ նով լցված լի նե լը: Ե սա սի րութ յամբ ապ րե լը թշվա ռութ յուն է, 
բայց Աստ ված Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով մեզ հա մար նա խա տե-
սել է այլ ճա նա պարհ. ապ րել Իր և  ու րիշ նե րի հա մար: 

Աստ վա ծա շուն չը սո վո րեց նում է, որ Ք րիս տո սը մա հա ցավ բո-
լո րի հա մար, որ «կեն դա նի լի նող նե րը այլևս ոչ թե ի րենց ան ձե րի 
հա մար կեն դա նի լի նեն, այլ Ն րա հա մար» (Բ Կորն թա ցի նե րի 5.15): 
Հի սու սը մեզ հա մար ճա նա պարհ է հար թել խա ղա ղութ յամբ և  
ուրա խութ յամբ լի կյանք ու նե նա լու հա մար: Նա հնա րա վո րութ յուն 
է տվել սի րե լու միմ յանց, այլ ոչ թե ապ րե լու միայն մեր հա ճույք նե րի 
ու նպա տակ նե րի հա մար: 

Աստ ծո ներ կա յութ յամբ լցվե լու հա մար հար կա վոր է փնտրել 
Ն րան, ու սումնա սի րել Ն րա Խոս քը և ձ ևա վո րել այն պի սի վար-
քա գիծ, ո րը հնա րա վո րութ յուն կտա Ն րան ա նար գել գոր ծե լու մեր 
կյան քում: Օ րը ճիշտ սկսե լու հա մար սկսի՛ր այն Աստ ծո Խոս քով 
և Ն րա հետ հա ղոր դակ ցութ յամբ: Այս օ րը նվեր է քեզ Աստ ծուց, 
այն պես որ՝ մի՛ վատ նիր այն: Նա սպա սում է, որ լցնի քեզ Իր ներ-
կա յութ յամբ. խնդրի՛ր և  ըն դու նի՛ր, որ քո ու րա խութ յու նը կա տար յալ 
լի նի:       

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. լցվի՛ր Աստ ծով և թո՛ւյլ 
տուր, որ Նա քո մի ջո ցով դիպ չի ու րիշ նե րին: 
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Հա վի տե նա կան պտուղ

«Ինչ պես Իմ Հայրն Ինձ սի րեց, Ես էլ ձեզ սի րե ցի. մնա ցե՛ք Իմ 
սի րո մեջ» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.9):

Եր բեք չեմ մո ռա նա այն օ րը, երբ Դեյ վը ո րո շեց, որ մեր տան 
կող քին գտնվող գե ղե ցիկ ծեր ծա ռը պետք է է տել: Ճ յու ղե րից մի 
քա նի սը թեք վել էին մի կողմ, և ծառն ան հա վա սար ա ճում էր: Ես 
ա ռանձ նա պես ու շադ րութ յուն չդարձ րի Դեյ վի այն խոս քե րին, որ 
կան չե լու է մաս նա գետ նե րի, որ պես զի է տեն և նոս րաց նեն ծա ռը: 
Բայց ես սար սա փե ցի, երբ ե կա տուն ու հայտ նա բե րե ցի, որ այդ 
եր ջա նիկ սղո ցա րար նե րը վնա սա գոր ծութ յամբ էին զբաղ վել:

Դեյվն ա սաց. « Պար զա պես սպա սի՛ր մինչև հա ջորդ տա րի: Այն 
կրկին գե ղե ցիկ տեսք կու նե նա»: 

Բայց ես չեմ սի րում սպա սել: 
Եվ ինձ դուր չէր գա լիս նա յել ա տա մի փայ տի կի չափ ճյու ղե րին, 

ո րոնք մի ժա մա նակ փար թամ ու շքեղ էին: Բայց Դեյ վը ճիշտ էր: 
Հա ջորդ տա րի ծառն ա վե լի գե ղե ցիկ տեսք ստա ցավ: Այն բա վա-
կա նա չափ ա մուր էր՝ դի մա կա յե լու ուժ գին քա մի նե րին, և  ա վե լի 
պտղա բեր, քան երբ ևէ: Սա հրա շա լի օ րի նակ է այն էտ ման, որ 
Սուրբ Հո գին ի րա կա նաց նում է մեր կյան քում՝ մեզ ա վե լի գե ղե ցիկ, 
ու ժեղ ու հա վա տա րիմ դարձ նե լով: 

Գա ղա տա ցի նե րի 5-րդ գլ խում թվարկ վում են մարմնի գոր ծե րը 
և Հո գու պտուղ նե րը: Մեր մար մի նը պետք է կա նո նա վոր կեր պով 
էտ վի, որ պես զի ա վե լի ու ա վե լի շատ տեղ բաց վի բա րի պտուղ նե-
րի հա մար: Ինչ պես իմ ծա ռը, եր բեմն մենք էլ մի կողմ ենք թեք վում 
կամ դուրս ենք գա լիս հա վա սա րակշ ռութ յու նից, և Աստ ված պետք 
է աշ խա տի մեզ հետ, որ պես զի կրկին ուղ ղի մեզ: Մենք պի տի 
շնոր հա կալ լի նենք Աստ ծուն, որ հոգ է տա նում մեզ հա մար, հսկում 
է մեզ և  օգ նում՝ ա վե լի լա վը դառ նա լու: Խնդ րի՛ր, որ Աստ ված քո 
կյան քում կա նո նա վոր կեր պով հե ռաց նի ա վե լորդ ճյու ղե րը, որ պես-
զի ա վե լի ա ռատ և գե րա զանց պտուղ բե րես:               

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կար գա պա հութ յու նը 
հա ճե լի զգա ցումներ չի ա ռա ջաց նում, բայց ա վե լի ուշ վա յե
լում ենք դրա պտու ղը: 



308    Ա ռաջ նորդ վել Հո գով 4 նո յեմ բե րի

Ա ռաջ նորդ վել Հո գով

«Ե թե [ Սուրբ] Հո գով ենք ապ րում, Հո գով վար վենք: [Ե թե 
Սուրբ Հո գով ու նենք կյանք Աստ ծո մեջ, ե կե՛ք հնա զանդ վենք 
Ն րան և մեր վար քա գի ծը դնենք Հո գու հսկո ղութ յան տակ]» 
(ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.25):

Այ սօր վա խոս քում գրված է Հո գով ապ րե լու և վար վե լու մա սին, 
ո րը նույնն է, ինչ Հո գով ա ռաջ նորդ վե լը: Մեզ կա րող են ա ռաջ նոր-
դել մար դիկ, սա տա նան, մար մի նը (մեր ֆի զի կա կան մար մի նը, 
միտ քը, կամ քը կամ զգաց մունք նե րը) կամ Սուրբ Հո գին: Աշ խար-
հում կան շատ ձայ ներ, որ խո սում են մեզ հետ, և հա ճախ դրան ցից 
մի քա նի սը խո սում են միա ժա մա նակ: Մենք պետք է սո վո րենք 
ա ռաջ նորդ վել Սուրբ Հո գով: Հի շի՛ր. Նա գի տի Աստ ծո կամ քը և  
ու ղարկ վել է՝ բնակ վե լու մեր մեջ, որ պես զի օգ նի մեզ լի նե լու այն, 
ինչ Աստ ված նա խա տե սել է, որ լի նենք, և  ու նե նանք այն, ինչ Նա 
կա մե նում է, որ ու նե նանք: 

Սուրբ Հո գին ապ րում է մեր մեջ, որ պես զի օգ նի մեզ: Գու ցե 
միշտ չէ, որ Ն րա օգ նութ յու նը սկզբում գրկա բաց ըն դուն վում է, 
բայց, գո հութ յուն Աստ ծուն, Նա հետ ևո ղա կան է և հույ սը չի կտրում 
մեզ նից: Ա մեն օր մեր կյան քը պետք է բե րենք Ն րա առջև և  ամ-
բողջ զո րութ յամբ ա սենք. « Սո՛ւրբ Հո գի, ես սրտա բաց ըն դու նում եմ 
Քեզ իմ կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վա ռի մեջ»: 

Երբ սրտա բաց ըն դու նես Սուրբ Հո գուն քո կյան քի յու րա քանչ-
յուր բնա գա վա ռի մեջ, Նա կգա: Նա կխո սի քեզ հետ, կուղ ղոր դի, 
կուղ ղի, կօգ նի, կզո րաց նի և կա ռաջ նոր դի: Հ նա րա վոր է՝ այլ ու ժեր 
փոր ձեն ա ռաջ նոր դել քեզ, բաց Սուրբ Հո գին կտա քեզ զո րութ յուն՝ 
հա կա ռակ վե լու դրանց, և կօգ նի, որ հետ ևես Ի րեն:              

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ինքդ քեզ հարց րու, թե 
ով կամ ինչն է ա ռաջ նոր դում քեզ. դո՞ւ, մար դի՞կ, զգաց մունք
նե՞ րը, սա տա նա յի ստե՞ րը, թե՞ Սուրբ Հո գին:    



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    3095 նոյեմբերի

Լե զու նե րի պարգև

«Ո րով հետև մե կին Հո գուց տրված է… այլ և  այլ լե զու ներ…» 
(Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.8,10):

Ք րիս տո սի մարմնի ո րոշ մա սեր թերևս ա վե լի շատ են հայտ-
նի Հո գու պարգև նե րով գոր ծե լու մեջ, քան նրանք, ո րոնց հոգ ևոր 
կյանքն այլ նա խա պատ մութ յուն ու նի: Ո րոշ ե կե ղե ցա կան խմբեր 
կա նո նա վոր սո վո րեց նում են Հո գու մկրտութ յան և պարգև նե րի մա-
սին ու հա ճախ տես նում դրանց դրսևո րու մը, մինչ դեռ կան այն պի-
սիք, ո րոնք չեն սո վո րեց նում պարգև նե րի մա սին կամ, նույ նիսկ, չեն 
հա վա տում, որ դրանք այ սօր հա սա նե լի են քրիս տոն յա նե րին: Այս 
պարգև նե րը Սուրբ գրքի մի մասն են և պետք է ու սումնա սիր վեն ու 
հե տապնդ վեն Ք րիս տո սում բո լոր հա վա տաց յալ նե րի կող մից: 

Լե զու նե րով խո սել՝ նշա նա կում է խո սել հոգ ևոր լեզ վով, ո րը 
հաս կա նում է Աստ ված, բայց խո սո ղը և մ յուս նե րը կա րող են չհաս-
կա նալ: Այն օգ տա կար է անձ նա կան ա ղոթ քի և Աստ ծո հետ հա-
ղոր դակց ման հա մար և բա րե րար ազ դե ցութ յուն ու նի ընդ հա նուր 
հա վա քույթ նե րի ժա մա նակ, սա կայն պետք է ու ղեկց վի թարգ մա-
նութ յան հոգ ևոր պարգ ևով (տե՛ս Ա Կորն թա ցի նե րի 14.2,27,28): 

Հո գու պարգև նե րի ան տե սու մը կա րող է փա կել պարգև նե րի 
շվայ տութ յան և չա րա շահ ման դու ռը. եր ևույթ ներ, ո րոնք եր բեմն 
տե ղի են ու նե նում. բայց նաև փա կում է ան թիվ օրհ նութ յուն նե րի 
դու ռը, ո րոնց կա րի քը մար դիկ հու սա հա տո րեն ու նեն կյան քում: 

Ինչ պես Պո ղոսն ա սաց Ա Կորն թա ցի նե րի 14.18-ում, ես նույն պես 
ու րախ եմ, որ խո սում եմ լե զու նե րով, և գո հա նում եմ Աստ ծուց այս 
պարգ ևի հա մար: Ես լե զու նե րով շատ եմ խո սում, ո րով հետև դա զո-
րաց նում է ինձ հոգ ևո րա պես, խո րաց նում է իմ մտեր մութ յունն Աստ-
ծո հետ և կա րո ղութ յուն տա լիս ա վե լի հստակ լսե լու Ն րա ձայ նը: 

Ան շուշտ, Պո ղո սը խո սում էր լե զու նե րով: 120 ա շա կերտ նե րը, ո րոնք 
Պեն տե կոս տեի օ րը լցվե ցին Սուրբ Հո գով, խո սում էին այլ լե զու նե րով: 
Ինչ պես ար ձա նագր ված է Գործք ա ռա քե լո ցում, լե զու նե րով էին խո-
սում նաև մյուս հա վա տաց յալ նե րը, ո րոնք ըն դու նե ցին Սուրբ Հո գու 
մկրտութ յու նը: Ին չո՞ւ դու և  ես չպի տի գոր ծենք Հո գու այս պարգ ևով:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. բա՛ց ե ղիր Սուրբ Հո
գու պարգև նե րի հա մար և  եր բեք մի՛ ե ղիր նեղ միտ նոր բա
ներ սո վո րե լու հա մար:    
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Ժա մա նա՛կ հատ կաց րու ճա նա չե լու մարդ կանց

«Ազ նի՛վ ե ղեք դա տե լու մեջ և  ա ռա ջին հա յաց քից (մա կե րե սո
րեն և  ար տա քուստ) մի՛ ո րո շեք, այլ ու ղիղ և  ար դար դա տաս
տան ա րե՛ք» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 7.24):

Այ սօր վա խոս քը շատ հստակ, ա ռանձ նա հա տուկ խոսք է Աստ ծուց: 
Այն ա սում է, որ չդա տենք մա կե րե սո րեն կամ ար տա քին տես քից: 

Տա րի ներ շա րու նակ ես ե ղել եմ այն պի սի անձ նա վո րութ յուն, ով 
հապ ճեպ դա տո ղութ յուն ներ էր ա նում: Մի քա նի ան գամ Աստ ված 
լրջո րեն հան դի մա նել է ինձ, ի վեր ջո ես հաս կա ցա հապ ճեպ և մա-
կե րե սո րեն դա տե լու վտան գը: 

Նախ քան մարդ կանց դա տե լը՝ պետք է ժա մա նակ հատ կաց նենք 
և ճա նա չենք, թե ի րա կա նում ով քեր են նրանք: Հա կա ռակ դեպ-
քում, կա րող ենք հա վա նութ յուն տալ մե կին, ով ի րա կա նում այն չէ, 
ինչ թվում է, կամ հա վա նութ յուն չտալ մյու սին, ով ի րա կա նում հրա-
շա լի անձ նա վո րութ յուն է, բայց ար տա քուստ կամ վար մուն քով այլ 
տպա վո րութ յուն է թող նում:

Բո լորս ու նենք փոք րիկ տա րօ րի նա կութ յուն ներ, թույլ ենք տա-
լիս ան սո վոր ա րարք ներ, ո րոնք հեշ տութ յամբ չեն հաս կաց վում 
մյուս նե րի կող մից: Աստ ված չի դա տում եր ևույ թով, և մենք պետք 
է հետ ևենք Ն րա օ րի նա կին: 

Դա վի թը եր բեք չէր ընտր վի թա գա վոր, ե թե մար դիկ մա կե րե սո-
րեն դա տեին: Նույ նիսկ նրա ըն տա նիքն ա նար գում էր նրան: Բայց 
Աստ ված տե սավ Դավ թի սիր տը, որ հով վի սիրտ էր: Աստ ված 
տե սավ երկր պա գո ղի, ում սիր տը նվիր ված էր Ի րեն, ով փա փուկ 
ու դյու րա թեք էր Իր ձեռ քե րում: Ս րանք ո րակ ներ են, որ Աստ ված 
գնա հա տում է, բայց միշտ չէ, որ ակն հայտ են ա ռա ջին հա յաց քից: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ փնտրել Աստ ծուն և թույլ տալ, որ Սուրբ Հո-
գին խո սի քեզ հետ մարդ կանց մա սին: Նա գի տի նրանց սրտե րը և 
կա սի քեզ՝ զգու շա նա՞ս, թե՞ փոխ հա րա բե րութ յուն ներ հաս տա տես: 
Վս տա հի՛ր Ն րան, ոչ թե քո դա տո ղութ յա նը՝ մարդ կանց ճա նա չե լու 
և ն րանց հետ փոխ հա րա բե րութ յուն կա ռու ցե լու գոր ծում:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ու րիշ նե րի հան դեպ 
ու նե ցի՛ր այն վե րա բեր մուն քը, ին չը կցան կա նա յիր, որ նրանք 
ու նե նա յին քո հան դեպ: 
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Կ րա կով սրբված

«Եվ Ե հո վան գնում էր նրանց առջ ևից՝ ցե րե կը ամ պի սյու նով՝ 
նրանց ճա նա պարհ ցույց տա լու հա մար, և գի շե րը՝ կրա կի սյու
նով, որ նրանց լույս տա, որ ցե րեկ և գի շեր գնան» (ԵԼԻՑ 13.21):

Աստ վա ծաշն չի մի քա նի հատ ված նե րում հի շա տակ վում է Աստ ծո 
կրա կի մա սին, նաև՝ թե ինչ պես է այն գոր ծում մեր կյան քում: Ե թե 
ու զում ենք Աստ ծո լա վա գույ նը, պետք է պատ րաստ լի նենք անց նե լու 
սրբաց ման կրակ նե րի մի ջով: Մեր ներ սում կա ոս կի (լավ ո րակ ներ), 
բայց կան նաև ան մաք րութ յուն ներ, ո րոնք պետք է հե ռաց վեն: 

Բո լորն ու զում են վա յե լել Աստ ծո լա վա գույ նը, բայց քչերն են 
ու զում են թարկ վել Ն րա կրա կի փոր ձութ յա նը: Միշտ հի շի՛ր. երբ 
Աստ ծո կրա կը գա լիս է քո կյան քի մեջ, Աստ ված Ինքն է հետ ևում 
կրա կի բո ցե րին: Նա եր բեք թույլ չի տա, որ կրակն ամ բող ջո վին 
մա րի, ոչ էլ թույլ կտա, որ այն կոր ծա նի քեզ: Նա եր բեք չի տա լիս 
մեզ ա վե լի շատ փոր ձութ յուն, քան կա րող ենք տա նել: 

Ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում մենք վե րապ րում ենք ժա մա նակ ներ, 
ո րոնք դժվար են թվում, և ժա մա նակ ներ, ո րոնք ա ռա վել հեշտ են: Պո-
ղո սը խո սում էր այդ ժա մա նակ նե րի մա սին և  ա սում, որ եր կու դեպ քում 
էլ սո վո րել է գո հա նալ: Նա հա վա տում էր, որ Աստ ծո ի մաս տութ յու նը 
կա տար յալ է, և  որ ա մեն բան ի վեր ջո գոր ծա կից է լի նե լու դե պի բա-
րին: Մենք կա րող ենք հետ ևել նրա օ րի նա կին: Երբ ընդ դի մա նում ենք 
Աստ ծո կրա կին, միև նույն է, այն շա րու նա կում է վառ վել մեր կյան քում, 
բայց մեզ հա մար ա վե լի դժվար է դառ նում նրան դի մա նա լը: 

Աստ ծո կրա կը գա լիս է, որ այ րի մեր կյան քի բո լոր ա նօգ տա կար 
բա նե րը և  բո ցա վա ռի Ն րա հա մար այն, ինչ մնա ցել է: Եր բեմն զգում 
ենք, թե ինչ պես է այդ կրա կը վառ վում մեր մեջ, երբ ու սումնա սի րում 
ենք Աստ ծո Խոս քը և հան դի ման վում որ ևէ բնա գա վա ռի հա մար, ո րը 
պետք է փոխ վի: Այլ ան գամներ Աստ ծո կրա կը գա լիս է տհաճ հան-
գա մանք նե րի տես քով, ո րոն ցում Աստ ված պա հան ջում է, որ մնանք 
կա յուն և ցու ցա բե րենք աստ վա ծա հա ճո վար քա գիծ: Ա մեն ան գամ, 
երբ որ ևէ դժվա րութ յուն ենք կրում Աստ ծո փառ քի հա մար, կա րող ենք 
հա մոզ ված լի նել, որ ճիշտ ժա մա նա կին կստա նանք մեր վարձ քը:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե անց նում ես ինչ
որ բա նե րի մի ջով, դրան ցից փախ չե լու կամ նույ նիսկ վա խե
նա լու հարկ չկա:    

7 նոյեմբերի
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Արդ յո՞ք գոր ծում է քո հա վատ քը

« Քա նի որ Ք րիս տոս Հի սու սում ո՛չ թլփա տութ յունն է մի բան 
կա րող, և  ո՛չ անթլ փա տութ յու նը, այլ՝ հա վատ քը, որ սի րով 
գոր ծում է» (ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 5.6):

Շա տե րը կար ծում են, թե մեծ հա վատ քը հոգ ևոր հա սու նութ յան 
ա ռա ջին նշանն է, բայց, կար ծում եմ, հոգ ևոր հա սու նութ յան ճշմա-
րիտ ցու ցա նի շը սի րո մեջ քայ լելն է: Այն խթա նում է մեր հա վատ քը: 
Մենք չենք կա րող ու նե նալ լավ փոխ հա րա բե րութ յուն Աստ ծո հետ, 
ե թե չու նե նանք հա վատք, բայց սե րը ցու ցադ րում, զո րաց նում և  
ար տա հայ տում է մեր հա վատ քը: Ե թե իս կա պես սի րենք Աստ ծուն և 
հա վա տանք Ն րան, կսի րենք նաև մարդ կանց: 

Այ սօր վա խոս քը սո վո րեց նում է մեզ, որ հա վատ քը գոր ծում է սի-
րո մի ջո ցով, և սե րը խոսք կամ տե սութ յուն չէ. այն գոր ծո ղութ յուն է: 
Ի րա կա նում Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ ե թե տես նում ենք եղ բո րը 
կա րի քի մեջ և չենք օգ նում՝ ցու ցա բե րե լով այն, ինչ անհ րա ժեշտ է, 
ու րեմն չենք քայ լում սի րո մեջ (տե՛ս Ա Հով հան նես 3.17):

Հի սու սը նաև ա սաց, որ ամ բողջ օ րեն քը և մար գա րե ներն ամ-
փոփ ված են սի րո մեջ. « Սի րի՛ր քո Տեր Աստ ծուն քո ամ բողջ սրտով, 
քո ամ բողջ ան ձով և քո ամ բողջ մտքով։ Սա է ա ռա ջին և մեծ պատ-
վի րա նը։ Երկ րորդն էլ սրա նման. սի րի՛ր քո ըն կե րո ջը քո ան ձի պես։ 
Այս եր կու պատ վի րա նից կախ ված է ամ բողջ օ րեն քը և մար գա րե-
նե րը» ( Մատ թեոս 22.37-40): Հի սուսն այս խոս քե րով պա տաս խա նեց 
այն մարդ կանց, ով քեր հարց նում էին, թե որ պատ վի րանն է ա մե-
նա կար ևո րը: Ն րանք, ըստ էութ յան, ա սում էին. «Ա սա՛ մեզ գլխա վո-
րը, Հի սո՛ւս»: Նա ա սաց. « Շա՛տ լավ, ու զում եք ի մա նալ գլխա վո՞ րը: 
Ու զո՞ւմ եք լիո վին հնա զանդ վել ամ բողջ օ րեն քին և մար գա րե նե րին: 
Ու րեմն, սի րե՛ք Ինձ և սի րե՛ք մարդ կանց»: Այդ քան պարզ: Հի սու սը 
մարդ կանց հայտ նեց, որ սի րո մեջ քայ լե լու դեպ քում է միայն հնա-
րա վոր ապ րել այն կյան քով, ո րը հա ճո է Աստ ծուն: Ա ռանց սի րո 
հա վատ քով քայ լե լը նման է ա ռանց մարտ կո ցի լապ տեր ու նե նա լուն: 
Պետք է այն պես ա նենք, որ մեր սի րո մարտ կո ցը մշտա պես լից քա-
վոր ված լի նի: Այ լա պես մեր հա վատ քը չի գոր ծի:      

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված սեր է, և  որ
քան շատ ճա նա չենք Ն րան, այն քան շատ կսի րենք ու րիշ նե
րին: 

8 նոյեմբերի
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Սուրբ Հո գու պարգև նե րը

« Բայց հոգ ևոր պարգև նե րի հա մար, եղ բայր նե՛ր, չեմ կա մե
նում, որ չգի տե նաք» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.1):

Ք րիս տո նեութ յան պատ մութ յան ըն թաց քում շատ բան է գրվել 
Հո գու պարգև նե րի մա սին: Աստ վա ծա շուն չը սո վո րեց նում է Հո գու 
պարգև նե րի կար ևո րութ յան մա սին և շեշ տում, որ մենք չպետք է 
ան տեղ յակ լի նենք դրանց: Սա կայն, չնա յած այն տե ղե կատ վութ յա-
նը, որ այ սօր հա սա նե լի է այս թե մա յի շուրջ, շա տե րը միան գա մայն 
ան տեղ յակ են այս պարգև նե րին: Ինքս տա րի ներ շա րու նակ հա-
ճա խել եմ ե կե ղե ցի ու նույ նիսկ մեկ քա րոզ կամ ուս մունք չեմ լսել 
Հո գու պարգև նե րի մա սին: Ես չեմ ի մա ցել, որ դրանք կան, ուր 
մնաց՝ հա սա նե լի լի նեն ինձ: 

Կան զա նա զան «պարգև ներ» կամ «շնորհ ներ», ինչ պես գրված 
է Աստ վա ծաշն չի «Ընդ լայն ված թարգ մա նութ յու նում», որ տեղ նաև 
աս վում է, որ պարգև նե րը «ար տա սո վոր զո րութ յուն ներ են, ո րոն ցով 
ա ռանձ նա նում են ո րոշ քրիս տոն յա ներ» (Ա Կորն թա ցի նե րի 12.4): 
Պարգև նե րը տար բեր են, բայց բո լորն էլ նույն Սուրբ Հո գուց են: Երբ 
թույլ ենք տա լիս, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դի մեզ այս պարգև նե րի գոր-
ծա ծութ յան մեջ, դրանք զո րութ յան նոր հար թութ յուն են ա վե լաց նում 
մեր կյան քին: Ա Կորն թա ցի նե րի 12.8-10 խոս քե րում պարգև նե րը 
թվարկ ված են այս պես. ի մաս տութ յան խոսք, գի տութ յան խոսք, հա-
վատք, բժշկութ յան պարգև ներ, հրա շա գոր ծութ յուն ներ (զո րութ յուն-
նե րի ներ գոր ծութ յուն ներ), մար գա րեութ յուն, հո գի նե րի զա նա զա նում 
(ընտ րութ յուն), այլ և  այլ լե զու ներ և լե զու նե րի թարգ մա նութ յուն: 

Այս բո լո րը կա րո ղութ յուն ներ են, պարգև ներ, ձեռք բե րումներ, 
գերբ նա կան զո րութ յան շնորհ ներ, ո րոն ցով հա վա տաց յա լը կա րո-
ղա նում է ի րա կա նաց նել ար տա սո վոր բա ներ, և դ րանք հա սա նե լի 
են բո լոր հա վա տաց յալ նե րին: Մենք չենք կա րող բռնի ու ժով գոր-
ծի դնել որ ևէ պարգև: Մենք պետք է նա խան ձա վոր լի նենք բո լոր 
պարգև նե րին, բայց Սուրբ Հո գին է ընտ րում՝ երբ և  ում մի ջո ցով 
դրանք գոր ծեն: Խնդ րի՛ր և ս պա սի՛ր, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դի քեզ 
Հո գու պարգև նե րի հար ցում:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հարկ չկա, որ ապ րես 
տկա րութ յան մեջ, ո րով հետև Աստ ծո զո րութ յու նը հա սա նե լի 
է քեզ այ սօր և  ա մեն օր:  
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«Ո րով հետև մե կին Հո գուց տրված է ի մաս տութ յան խոսք…» 
(Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.8):

Կորն թա ցի նե րի Ա ռա ջին թղթի 1.30-ում աս վում է, որ Հի սու սը 
«մեզ հա մար ե ղավ ի մաս տութ յուն»: Իսկ Ա ռա կաց գրքի հե ղի նա-
կը շա րու նակ հոր դո րում է, որ փնտրենք ի մաս տութ յուն և  ա նենք 
ա մեն հնա րա վոր բան՝ այն ձեռք բե րե լու հա մար: Ի մաս տութ յո ւնը 
հա սա նե լի է դար ձել բո լոր մարդ կանց, բայց «ի մաս տութ յան խոս-
քը» ի մաս տութ յան այն պի սի տե սակ է, ո րը տար բեր վում է այն 
ի մաս տութ յու նից, որ բո լո րը կա րող են ու նե նալ: 

Ի մաս տութ յունն ամ բող ջութ յամբ Աստ ծուց է, և կա ի մաս տութ-
յուն, ո րը կա րե լի է ձեռք բե րել փոր ձա ռութ յու նից և գի տե լիք նե րը 
յու րաց նե լուց: Բայց դա ի մաս տութ յան խոս քը չէ, ո րի մա սին գրված 
է այ սօր վա խոս քում: Ի մաս տութ յան խոս քը հոգ ևոր ա ռաջ նոր դութ-
յան ձև  է: Երբ գոր ծում է այս պարգ ևը, ան հա տը Սուրբ Հո գուց 
գերբ նա կա նո րեն ի մա նում է՝ ինչ պես լու ծել այս կամ այն հար ցը 
բա ցա ռիկ ի մաս տուն կեր պով, ո րը վեր է իր ի մա ցութ յու նից կամ 
փոր ձա ռութ յու նից և հա մա պա տաս խա նում է Աստ ծո նպա տա կին*:   

Մենք հա ճախ ենք գոր ծում այս պարգ ևով՝ նույ նիսկ ան տեղ յակ 
լի նե լով դրան: Կա րող ենք ինչ-որ մե կին ինչ-որ բան ա սել, ո րը սո-
վո րա կան է թվում մեզ, բայց լսո ղի հա մար ի մաս տութ յան խոսք է՝ 
իր ի րա վի ճա կի հա մար:

Ես լսել եմ ի մաս տութ յան խոս քեր ե րե խա նե րից, ո րոնք հաս-
տատ գա ղա փար չու նեին, թե ինչ էին ա սում: Սուրբ Հո գին փոր ձում 
էր գրա վել իմ ու շադ րութ յու նը և  օգ տա գոր ծում էր այն պի սի աղբ-
յուր, ո րի մի ջո ցով կի մա նա յի, որ Ինքն է խո սում: Խնդ րի՛ր և ս պա-
սի՛ր, որ Աստ ված ա ռաջ նոր դի քեզ ի մաս տութ յան խոս քի մի ջո ցով: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. փնտրի՛ր ի մաս տութ
յուն, ո րով հետև ի մաս տութ յան մեկ խոս քը ճիշտ ժա մա նա կին 
կա րող է կյանք փո խել:

* Ս թեն լի Մ. Բուր գես և Գա րի Մաք ջի, Հո գե գալս տա կան և խա րիզ մա տիկ շար ժումնե րի 
բա ռա րան (Գ րանդ Ռե փիդս, Միս սու րի. Զոն դեր վան, 1988), 890-92:
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Գի տութ յան խոսք

«Եվ ու րի շին [զո րութ յուն՝ ա սե լու] գի տութ յան և հաս կա ցո ղութ յան 
խոսք՝ նույն [ Սուրբ] Հո գու չա փով» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.8):

Գի տութ յան խոս քը մեծ մա սամբ գոր ծում է այն պես, ինչ պես 
ի մաս տութ յան խոս քը: Գի տութ յան խոս քի վե րա բեր յալ մի քա նի 
տար բեր մեկ նա բա նութ յուն ներ կան, բայց մեծ մա սը հա մա ձայ նում 
է, որ այն գոր ծո ղութ յան մեջ է, երբ Աստ ված ան հա տին հայտ նում 
է, թե ինչ է ա նում տվյալ ի րա վի ճա կում, և  այդ գի տե լի քը ան հա տը 
չէր կա րող ստա նալ բնա կան ճա նա պար հով*:  

Եր բեմն, երբ Աստ ված խո սում է մեզ հետ և տա լիս գի տութ յան 
խոսք ու րիշ նե րի վե րա բեր յալ, մենք հաս կա նում ենք, որ ինչ-որ բան 
այն չէ նրանց կյան քում, կամ նրանք պետք է ո րո շա կի գոր ծո ղութ-
յան դի մեն տվյալ ի րա վի ճա կում: Մենք եր բեք չպի տի փոր ձենք 
այս գերբ նա կան գի տե լի քը պար տադ րել որ ևէ մե կին: Փո խա րե նը, 
պետք է խո նար հա բար ներ կա յաց նենք այն և Աստ ծուն թող նենք 
հա մո զե լու գոր ծը: Եր բեմն Աստ ված ըն դա մե նը ու զում է, որ ա ղո-
թենք տվյալ ան հա տի հա մար: 

Թեև գի տութ յան խոս քը հա ճախ տրվում է որ պես ծա ռա յութ յան 
մի ջոց՝ ու րիշ նե րին օգ նե լու հա մար, այն նաև շատ ար ժե քա վոր 
է մեր անձ նա կան կյան քում: Օ րի նակ, այս պարգ ևը հա ճա խա-
կի գոր ծում է, երբ որ ևէ բան կորց րել կամ սխալ տեղ եմ դրել: Ես 
չեմ կա րո ղա նում գտնել այն, ինչ փնտրում եմ, ու հան կարծ մտո վի 
տես նում եմ, Սուրբ Հո գուց միտք կամ խոսք եմ ստա նում, թե որ-
տեղ է այն: Սա շատ գործ նա կան օ րի նակ է այն բա նի, թե ինչ պես է 
գի տութ յան խոս քը գոր ծում կյան քում: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. կրթութ յու նը լավ է, 
բայց Աստ ծո գի տութ յունն ա ռա վել լավ է, այն պես որ՝ ա պա
վի նի՛ր Ն րան: 

* 1.Ս թեն լի Մ. Բուր գես և Գա րի Մաք ջի, Հո գե գալս տա կան և խա րիզ մա տիկ շար ժումնե-
րի բա ռա րան (Գ րանդ Ռե փիդս, Միս սու րի. Զոն դեր վան, 1988), 527-28:
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«Մ յու սին՝ [հրա շա գործ] հա վատք՝ նույն [ Սուրբ] Հո գով»  
(Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.9):

Կար ծում եմ՝ Աստ ված ո րոշ ան հատ նե րի տա լիս է հա վատ քի 
պարգև ա ռանձ նա հա տուկ դեպ քե րի հա մար, ինչ պի սիք են՝ վտան-
գա վոր մի սիո նե րա կան ուղ ևո րութ յու նը կամ մար տահ րա վե րա յին 
ի րա վի ճա կը: Երբ այս պարգ ևը գոր ծում է մար դու մեջ, նա ի վի ճա կի 
է լի նում հեշ տութ յամբ հա վա տա լու Աստ ծուն այն բա նի հա մար, ինչն 
ու րիշ ներն անհ նա րին են հա մա րում1*: Նա լիո վին հա վա տում է մի 
բա նի, ո րից ու րիշ նե րը կվհատ վեին կամ, նույ նիսկ, կվա խե նա յին: 

Հա վատ քի պարգ ևով գոր ծող մար դը պետք է զգույշ լի նի, որ 
չկար ծի, թե նրանք, ով քեր չու նեն այդ պարգ ևը, թե րա հա վատ են, 
ո րով հետև երբ հա վատ քի պարգ ևը գոր ծում է որ ևէ ան հա տի մեջ, 
Աստ ված նրան տա լիս է հա վատ քի ան սո վոր չա փա բա ժին, որ պես-
զի ի րա կա նաց նի Իր նպա տա կը: Այդ ան հա տը կա րող է գոր ծած վել 
Աստ ծո կող մից՝ ու րիշ նե րին քա ջութ յուն և մխի թա րութ յուն բե րե լու 
հա մար, բայց պետք է մնա խո նարհ և շ նոր հա կալ լի նի այն ա մե-
նի հա մար, ինչ Աստ ված տվել է ի րեն: Հ ռո մեա ցի նե րի 12.3-ում 
աս վում է. «Ո րով հետև Աստ ծո շնորհ քով (Աստ ծո՝ չար ժա նա ցած 
բա րե հա ճութ յամբ), որ ինձ տրված է, ա սում եմ ձեր մեջ ա մե նին, 
բան չմտա ծել նրա նից ա վե լի, քան թե ար ժան է մտա ծել, այլ մտա-
ծել պար կեշտ մնալ այն պես, ինչ պես որ Աստ ված ա մեն մե կին հա-
վատ քի չա փը բա ժա նեց»: 

Աստ ված միշտ կտա մեզ անհ րա ժեշտ հա վատք՝ դե մառ դեմ 
կանգ նե լու ցան կա ցած ի րա վի ճա կի: Սա կայն, հա վատ քի պարգ ևը 
մար դուն ար տա սո վոր կեր պով հա մար ձակ է դարձ նում: Ով գոր-
ծում է այդ պարգ ևով, պետք է գի տակ ցի, որ այդ հա մար ձա կութ-
յու նը պարգև է Աստ ծուց, և մշ տա պես շնոր հա կա լութ յուն հայտ նի 
Ն րան դրա հա մար:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. շնոր հա կա՛լ ե ղիր այն 
հա վատ քի հա մար, որ Աստ ված տա լիս է քեզ՝ դժվար բա ներ 
ի րա կա նաց նե լու: 

* 1.Առ նոլդ Բիթ լին գեր, Պարգև ներ և շ նորհ ներ (Գ րանդ Ռե փիդս, Միս սու րի. Իրդ մանս, 
1967), 23-42: 
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Մար գա րեութ յան պարգև

«…և  ու րի շին՝ մար գա րեութ յուն (աստ վա ծա յին կամ քը և ն պա
տա կը մեկ նե լու պարգև)…» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.10):

Մար գա րեութ յան ճշմա րիտ պարգ ևը գոր ծում է այն ժա մա նակ, 
երբ ինչ-որ մե կը լսում և խո սում է հստակ ու ղերձ Աստ ծուց՝ մեկ 
ուրի շի, խմբի կամ ի րա վի ճա կի հա մար: Եր բեմն մար գա րեութ յու նը 
շատ ընդ հա նուր է, եր բեմն էլ՝ բա վա կա նին ա ռանձ նա հա տուկ: Այն 
կա րող է ի հայտ գալ պատ րաստ ված ու ղեր ձի կամ քա րո զի մի ջո-
ցով կամ էլ աստ վա ծա յին հայտ նութ յամբ: 

Թեև մար գա րեութ յան պարգ ևը կեն սա կա նո րեն կար ևոր է, 
ցա վոք, այն չա րա շահ վել է և մեծ խառ նաշ փո թութ յուն ստեղծել: 
Ի հար կե, այ սօր կան իս կա կան մար գա րե ներ, բայց նույն պես 
կան սուտ մար գա րե ներ: Կան նաև այն պի սիք, ո րոնք վնա սե լու 
մտադ րութ յուն չու նեն, երբ փոր ձում են Աստ ծուց խոսք ա սել, բայց 
ի րա կա նում խո սում են՝ ա ռաջ նորդ վե լով ոչ թե Աստ ծո Հո գով, այլ 
ի րենց սե փա կան մտքե րով, կամ քով կամ զգաց մունք նե րով: 

Ճշ մա րիտ մար գա րեութ յան նպա տա կը «մարդ կանց հետ շի նութ յուն 
և մխի թա րութ յուն և ս փո փութ յուն խո սելն է» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 
14.3): Սուրբ Հո գու բո լոր պարգև ներն ի շահ և հօ գուտ բո լո րի են: 
Ճշ մա րիտ մար գա րեա կան խոսքն ու ղեկց վում է խա ղա ղութ յամբ, և 
մեր սիրտն ու հո գին վկա յում են, որ այն  Աստ ծուց է: Բա ցի այդ, մար-
գա րեա կան խոս քը հաս տա տում է այն, ինչ ար դեն կա քո սրտում, 
թե կուզ՝ թեթ ևա կիո րեն: Այս չա փա նիշ նե րը կա րող են օգ նել ո րո շե լու՝ 
մար գա րեութ յու նը ճշմա րի՞տ է, թե՞ ոչ: Ան շուշտ, մար գա րեութ յան ճշմա-
րիտ լի նե լը ստուգ վում է այն ի րա կա նա նա լով կամ չի րա կա նա նա լով: 
Հի շի՛ր. ճշմա րիտ մար գա րեութ յունն ի րա կա նա նում է: Մար գա րեութ-
յան պարգև ու նե ցող նե րը միա կը չեն, որ լսում են Աստ ծուց: Դու ու նես 
կա րո ղութ յուն և  ի րա վունք ինք նու րույն լսե լու Ն րա ձայ նը, այն պես որ՝ 
մշտա պես փոր ձի՛ր այն հո գին, որ կանգ նած է քո ստա ցած մար գա-
րեութ յան ետ ևում, և ս տու գի՛ր մար գա րեութ յու նը՝ հա մոզ վե լով, որ այն 
վկա յութ յուն է տա լիս քո սրտին (տե՛ս Ա Հով հան նես 4.1):

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ մար դիկ խոր
հուրդ են տա լիս քեզ և  ա սում, որ դա Աստ ծուց է, հա մոզ վի՛ր, 
որ նրանց ա սա ծը հա մա ձայն լի նի Աստ ծո Խոս քին և հաս տա
տութ յուն գտնի քո սրտում:
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Բժշ կութ յան պարգև ներ

«…ու րի շին՝ բժշկութ յան ար տա սո վոր զո րութ յուն ներ՝ նույն 
Հո գով» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.9):

Բժշ կութ յան պարգև նե րը գոր ծում են հա վատ քի պարգ ևի հետ: 
Չ նա յած բո լոր հա վա տաց յալ նե րին քա ջա լեր վում է ա ղո թել հի-
վանդ նե րի հա մար և տես նել նրանց ա պա քի նու մը (տե՛ս Մար կոս 
16.17,18), Սուրբ Հո գին ո մանց տա լիս է բժշկութ յան ար տա սո վոր 
պարգև ներ:

Մեր հա մա ժո ղովնե րին հա ճախ ա ղո թում ենք մարդ կանց հա-
մար և տես նում բազ մա թիվ հրա շա լի բժշկութ յուն ներ: Տա րի նե րի 
ըն թաց քում ստա ցել ենք հաս տատ ված ֆի զի կա կան հրաշք նե րի 
բազ մա թիվ վկա յութ յուն ներ: Ես հա վատ քի ա ղոթք ներ եմ ա նում 
մեր հա մա ժո ղովնե րի և հե ռուս տաե թեր նե րի ժա մա նակ ու հա վա-
տում, որ Աստ ված գոր ծում է: 

Երբ մար դը բժշկութ յուն է ստա նում հոգ ևոր պարգ ևի մի ջո ցով, 
այդ բժշկութ յու նը կա րող է ան մի ջա պես չեր ևալ: Բժշ կութ յու նը կա-
րող է լի նել մի գոր ծըն թաց, ո րը նման է դե ղո րայ քա յին բուժ մա նը: 
Անհ րա ժեշտ է հա վատ քով ըն դու նել բժշկութ յու նը և հա վա տալ, որ 
այն գոր ծում է: Արդ յունք նե րը հա ճախ ա վե լի ուշ են ի հայտ գա լիս: 
Ես հա ճախ քա ջա լե րում եմ մարդ կանց ա սել. «Աստ ծո բժշկա րար 
զո րութ յու նը հենց հի մա գոր ծում է իմ մեջ»: 

Մենք պետք է վստա հենք Աստ ծուն մեր ա ռող ջութ յան բնա գա-
վա ռում: Ես շնոր հա կա լութ յուն եմ հայտ նում Աստ ծուն բժիշկ նե րի և 
դե ղո րայ քի հա մար, երբ հարկ է լի նում դի մել նրանց օգ նութ յա նը, 
բայց, Հի սուսն է մեր Բ ժիշ կը (տե՛ս Ե սա յի 53.5):

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված քո բժիշկն է, 
իսկ Ն րա Խոս քը՝ քո դե ղո րայ քը: Խնդ րի՛ր, որ Նա բժշկի քեզ 
ա մեն ա ռու մով:  
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Միտք, կամք և զ գաց մունք ներ

«…մենք Ք րիս տո սի ( Մե սիա յի) միտքն ու նենք և Ն րա սրտի 
մտքերն (զգաց մունք ներն ու նպա տակ ներն) ենք կի սում» (Ա 
ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 2.16):

Երբ հրա վի րում ենք Հի սու սին մեր սրտի մեջ, Սուրբ Հո գին 
բնա կութ յուն է հաս տա տում մեր մեջ: Մեր սրտից, ո րը մեր էութ յան 
կենտ րոնն է, Սուրբ Հո գին սկսում է իր մաք րա գործ ման աշ խա-
տան քը մեր շնչում (միտք, կամք, զգաց մունք ներ):

Մեր միտքն ա սում է, թե ինչ ենք մենք մտա ծում, այլ ոչ թե՝ ինչ է 
Աստ ված մտա ծում: Սուրբ Հո գին գոր ծում է մեր մեջ, որ պես զի փո-
խի դա: Մենք պետք է սո վո րենք մտա ծել Աստ ծո պես, լի նել ա նոթ-
ներ, ո րոնք ըն դու նում են Ն րա մտքե րը: Պետք է մաքր վենք հին 
մտքե րից, և թույլ տանք, որ Աստ ծուց ե կող նոր մտքե րը դառ նան 
մեր մտա ծո ղութ յան մա սը: 

Մեր զգաց մունք ներն ա սում են, թե ինչ ենք մենք զգում, այլ ոչ 
թե՝ ինչ է Աստ ված զգում այս կամ այն ի րա վի ճա կի, մարդ կանց 
կամ մեր կա յաց րած ո րո շումնե րի վե րա բեր յալ: Հա մա ձայն Սաղ մոս 
7.9-ի՝ Աստ ված ստու գում և փոր ձում է մեր զգաց մունք նե րը: Նա 
աշ խա տում է մեզ հետ այն քան, մինչև որ սո վո րում ենք շարժ վել ոչ 
միայն մարդ կա յին զգաց մունք նե րով, այլև Ն րա Հո գով: 

Մեր կամքն ա սում է, թե ինչ ենք մենք ու զում, այլ ոչ թե՝ ինչ է Աստ-
ված ու զում: Կամ քը գե րակշ ռում է զգաց մունք նե րին և նույ նիսկ մտքե-
րին: Մենք կա րող ենք կա մո վի ճիշտ բան ա նել, նույ նիսկ երբ դա 
ա նե լու ցան կութ յուն չու նենք: Մեզ տրված է ա զատ կամք, և Աստ ված 
որ ևէ բան չի պար տադ րի մեզ: Նա Իր Հո գով ա ռաջ նոր դում է մեզ՝ 
ա նե լու այն, ին չը գի տի, որ մեր բա րօ րութ յան հա մար է, բայց վերջ-
նա կան ո րո շու մը մերն է: Աստ ված ու զում է, որ մշտա պես կա յաց նենք 
ո րո շումներ, ո րոնք հա մա ձայն են ոչ թե մեր, այլ Ի՛ր կամ քին: 

Երբ այս ե րեք ո լորտ նե րը՝ միտ քը, կամ քը և զ գաց մունք նե րը, 
են թարկ վեն Հի սուս Ք րիս տո սի իշ խա նութ յա նը և Սուրբ Հո գու 
ա ռաջ նոր դութ յա նը, մենք ա վե լի ու ա վե լի հա սուն քրիս տոն յա ներ 
կդառ նանք:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու կա րող ես կա ռա
վա րել քո զգաց մունք նե րը՝ թույլ չտա լով, որ դրանք կա ռա վա
րեն քեզ: 
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Մար դիկ Աստ ծունն են

«… Մի՛ վա խե ցիր, ո րով հետև Ես քեզ փրկել եմ, քո ա նու նով 
կան չել եմ, թե դու Իմն ես» (ԵՍԱՅԻ 43.1):

Ու նե՞ս որ ևէ գույք, ո րը չա փա զանց ար ժե քա վոր է քեզ հա մար, 
ո րը փայ փա յում ես և  ո րով հիա նում ես: Ե թե տես նեիր, որ ինչ-որ 
մեկն ան փու թո րեն դես ու դեն է նե տում այն կամ կա րող է վնա սել, 
մի՞ թե չէիր տրտմի: 

Աստ ված նույն զգա ցո ղութ յունն ու նի Իր ու նեց ված քի հան դեպ: 
Մար դիկ Աստ ծունն են: Ն րանք Աստ ծո ստեղ ծա գոր ծութ յունն են, և 
Աստ ծո Հո գին տրտմում է, երբ տես նում է, որ վատ են վար վում Իր 
ստեղ ծա գոր ծութ յան հետ: 

Բո լո րը չու նեն նույն կո չու մը, բայց յու րա քանչ յուր վերս տին ծնված 
Աստ ծո ժա ռանգ է և Ք րիս տո սի հետ ժա ռան գա կից: Յու րա քանչ յուր ան-
հատ ի րա վունք ու նի ու նե նա լու խա ղա ղութ յուն, ար դա րութ յուն և  ու րա-
խութ յուն, ստա նա լու իր կա րիք նե րի պա տաս խա նը, գոր ծած վե լու Աստ ծո 
կող մից և տես նե լու, թե ինչ պես է Աստ ծո օ ծութ յու նը հո սում իր մի ջո ցով: 

Բո լո րը հա վա սար հնա րա վո րութ յուն ու նեն՝ տես նե լու պտուղ 
ի րենց ծա ռա յութ յան մեջ, բայց ու րիշ նե րին սի րե լու պատ րաս տա-
կա մութ յամբ է պայ մա նա վոր ված այն, թե որ քան պտուղ նրանք 
կտես նեն: Տա րի ներ ա ռաջ Սուրբ Հո գին ինձ ա սաց. « Հիմնա կան 
պատ ճառ նե րից մե կը, որ մար դիկ չեն քայ լում սի րո մեջ, այն է, որ 
դա ջան քեր է պա հան ջում: Ա մեն ան գամ, երբ նրանք վար վում են 
սի րով, դա ինչ-որ բան է ար ժե նում նրանց»: 

Սե րը պա հան ջում է, որ չա սենք ո րոշ բա ներ, որ կցան կա նա յինք 
ա սել: Սե րը պա հան ջում է, որ չա նենք ո րոշ բա ներ, որ կցան կա նա-
յինք ա նել, և տանք ո րոշ բա ներ, որ կցան կա նա յինք պա հել: Սե րը 
պա հան ջում է, որ համ բե րա տար լի նենք մարդ կանց հան դեպ: 

Փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը միշտ չէ, որ հեշտ են, բայց կար ևոր 
են Աստ ծո հա մար, ո րով հետև Նա բարձր է գնա հա տում մարդ-
կանց: Մենք պետք է ջանք թա փենք և  անհ րա ժեշտ զո հո ղութ յուն-
ներ ա նենք, որ պես զի սի րենք մարդ կանց այն պես, ինչ պես Աստ-
ված է ցան կա նում, և չտրտ մեց նենք Ն րան:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված նա յում է 
մարդ կանց՝ որ պես Իր գան ձե րի, ուս տի՝ զգո՛ւյշ ե ղիր նրանց 
հետ վար վե լիս: 
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Լե զու նե րի թարգ մա նութ յուն

«…ու րի շին՝ լե զու նե րը թարգ մա նե լու կա րո ղութ յուն» 
 (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.10):

Երբ ե կե ղե ցա կան ծա ռա յութ յան ժա մա նակ մար դը խո սում է լե-
զու նե րով, նրա ու ղեր ձը պետք է թարգ ման վի՝ հա մա ձայն Ա Կորն-
թա ցի նե րի 14.27-ի: Եր բեմն ինձ տրվել է հաս կա ցո ղութ յուն կամ 
մեկ նութ յուն լե զու նե րով աս ված ու ղեր ձի վե րա բեր յալ: Այդ ժա մա-
նակ կար ծես հո գումդ տպա վո րութ յուն կամ տե ղե կութ յուն ես ստա-
նում, թե ինչ է Աստ ված փո խան ցում ու ղեր ձը լսող նե րին: 

Ք րիս տո նեա կան շատ շրջա նակ նե րում այս բա նե րը գաղտ նիք 
են, ո րով հետև դրանց վե րա բեր յալ չկան ուս մունք ներ: Կար ծում եմ՝ 
մենք ապ րում ենք դժվար ժա մա նակ նե րում և Աստ ծո գերբ նա կան 
օգ նութ յան կա րիքն ու նենք: Կար ևոր է չխաբ վել, բայց կար ևոր է 
նաև չվա խե նալ խաբ վե լուց այն քան, որ վեր ջում նեղ միտ դառ նանք 
Աստ ծո պարգև նե րի հար ցում: 

Պո ղո սը քա ջա լե րում էր հա վա տաց յալ նե րին, որ ա ղո թեն լե-
զու նե րով, նաև՝ որ թարգ մա նեն: Ես հա վա տում եմ, որ նույն կերպ 
մենք պետք է վար վենք: Թարգ մա նութ յան պարգև ու նե նա լը հնա-
րա վո րութ յուն է տա լիս ա վե լի լավ հաս կա նա լու այն, ինչ ա ղո թում 
ենք, երբ գոր ծա ծում ենք ա ղոթ քի մեր ա ռանձ նա հա տուկ լե զուն: 
Լե զու նե րի թարգ մա նութ յու նը տար բեր վում է սո վո րա կան թարգ-
մա նութ յու նից: Մենք չենք ստա նում բա ռա ցի մեկ նութ յուն, այլ ձեռք 
ենք բե րում ընդ հա նուր հաս կա ցո ղութ յուն այն մա սին, թե ինչ է 
Աստ ված ա սում Իր ժո ղովր դին: 

Աստ ված Հո գի է, և մենք հոգ ևոր ա րա րած ներ ենք, ո րոնք 
պետք է սո վո րեն զգալ ի րենց հո գում, թե ինչ է Աստ ված ա սում: 
Քա ջա լե րում եմ, որ ինք նու րույն ու սումնա սի րես այս բա նե րը և 
խնդ րես, որ Աստ ված հաս կա ցո ղութ յուն տա Իր բո լոր հրա շա-
լի պարգև նե րի մա սին: Կար ևորն այն է, որ միտքդ բաց պա հես և 
հետ ևես Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը, մինչ ա ղո թում և փնտ-
րում ես Աստ ծուն:        

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե ղի՛ր հա մար ձակ և 
խնդ րի՛ր, որ Աստ ված հաս կաց նի քեզ Իր խոր հուրդ ներն ու 
գաղտ նիք նե րը:  
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Հո գի նե րի զա նա զա նում

«…ու րի շին՝ կա րո ղութ յուն՝ նկա տե լու և զա նա զա նե լու [ճշմա րիտ] 
հո գի նե րը [մո լար ո գի նե րից] …» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.10):

Կար ծում եմ՝ հո գի նե րի զա նա զա նու մը չա փա զանց ար ժե քա-
վոր պարգև է, և քա ջա լե րում եմ, որ ցան կա նաս և զար գաց նես այդ 
պարգ ևը: Ո մանք ա սում են, որ հո գի նե րի զա նա զա նու մը գերբ նա-
կան խո րա թա փան ցութ յունն է հոգ ևոր ո լորտ, երբ Աստ ված դա թույլ 
է տա լիս: Շա տերն էլ հա մոզ ված են, որ հո գի նե րի զա նա զա նու մը 
պարգև է, ո րը տրվում է մեզ՝ մար դու կամ ի րա վի ճա կի բուն էութ յունն 
ի մա նա լու հա մար: Մեր աշ խար հը լի է խա բեութ յամբ, և շատ մար դիկ 
այն չեն, ինչ թվում են: Հո գի նե րի զա նա զան ման պարգևն օգ նում է 
մեզ  տես նե լու, թե ինչ կա այն դի մակ նե րի ետ ևում, որ մար դիկ կրում 
են, որ պես զի ի մա նանք, թե ինչ է ի րա կա նում կա տար վում: Պարգ ևը 
նաև օգ նում է զգա լու, որ տվյալ մարդն ու նի բա րի սիրտ, կամ գործ 
ու նենք ինչ-որ լավ բա նի հետ:  

Դեյվն ու ես բազ միցս տե սել ենք, թե ինչ պես է այս պարգ ևը գոր-
ծում՝ մարդ կանց աշ խա տան քի ըն դու նե լիս: Շատ ան գամներ մար-
դիկ ո րա կա վոր ված, ու նակ, նվիր ված և «կա տար յալ» էին թվում այն 
աշ խա տան քի հա մար, ո րին հա վակ նում էին: Հի շում եմ մի դեպք, 
երբ ծա նո թա ցանք մե կի հետ, որ բո լո րը կար ծում էին, որ պետք է 
ըն դու նենք աշ խա տան քի, բայց իմ սրտում մի տան ջող զգա ցո-
ղութ յուն կար, որ այդ պես չպի տի վար վեինք: Բայց ևայն պես, այդ 
անձ նա վո րութ յանն ըն դու նե ցինք աշ խա տան քի, և նա ո չինչ չա րեց՝ 
բա ցի ա նա խոր ժութ յուն ներ պատ ճա ռե լուց: Ես թույլ տվի, որ իմ դա-
տո ղութ յու նը գե րիշ խեր հոգ ևոր զա նա զան մա նը, քա նի որ կար ծում 
էի, թե նա լավ կաշ խա տի, ո րով հետև նրա գի տե լիք ներն ու աշ խա-
տան քա յին փոր ձը բա վա րա րում էին մեր պա հանջ նե րը, բայց ե րա նի՜ 
այդ պես չվար վեի:

Աստ ծո Հո գին ապ րում է մեր սրտում և խո սում է մեր սրտին, ոչ 
թե մտքին: Ն րա պարգև նե րը մտա վոր չեն կամ չեն գոր ծում մտքի 
ո լոր տում. դրանք հոգ ևոր են և գոր ծում են հո գու մեջ: Մենք պետք 
է հետ ևենք, թե ինչ ենք զգում մեր հո գում, ոչ թե՝ ինչ մտա ծում ենք, 
թե ճիշտ է: Սա է պատ ճա ռը, որ Աստ ված տա լիս է մեզ զա նա զա-
նե լու կա րո ղութ յուն:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սո վո րի՛ր զա նա զա նել 
և չկայացնել որոշում՝ հենվելով տեսածիդ և մտածածիդ վրա։    
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Փնտ րի՛ր Հո գու պարգև նե րը

« Գո յութ յուն ու նեն շնորհ նե րի (պարգև ներ, ար տա սո վոր կա րո
ղութ յուն ներ, ո րով ա ռանձ նա նում են ո րո շա կի քրիս տոն յա ներ՝ 
պայ մա նա վոր ված աստ վա ծա յին շնորհ քի այն զո րութ յամբ, որ 
գոր ծում է նրանց մեջ Սուրբ Հո գով) ա ռանձ նա հա տուկ բազ մա
զա նութ յուն և տե ղա բաշ խում, և դ րանք տար բեր վում են, բայց 
[ Սուրբ] Հո գին նույնն է» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 12.4):

Դժ վար է բա ցատ րել Հո գու պարգև նե րը, ո րով հետև դրանք գոր-
ծում են հոգ ևոր տի րույ թում: Հու սով եմ, վեր ջին մի քա նի ու ղերձ-
նե րում կա րո ղա ցա նկա րագ րել այդ պարգև նե րը և ցույց տալ, թե 
ինչ պես են դրանք հիմնա կա նում գոր ծում: Հոգ ևոր պարգև նե րի 
մա սին կա րե լի է շատ խո սել, և  ես քա ջա լե րում եմ, որ կար դաս լավ 
գրքեր, ո րոնք նվիր ված են Սուրբ Հո գու պարգև նե րի թե մա յին: 

Երբ գոր ծում ենք գերբ նա կան տի րույ թում, պետք է զգույշ լի-
նենք, բայց չվա խե նանք: Սա տա նան ա ռա ջար կում է Աստ ծո ճշմա-
րիտ պարգև նե րի բազ մա թիվ ա ղա վա ղումներ, բայց մենք կա րող 
ենք մնալ ճիշտ ու ղու վրա ա ղոթ քի և Աստ ծո Խոս քի ճշմար տութ յու-
նը փնտրե լու մի ջո ցով: 

Նաև հոր դո րում եմ, որ սկսես ա ղո թել Հո գու պարգև նե րի հա-
մար: Խնդ րի՛ր, որ Աստ ված գոր ծա ծի քեզ այդ պարգև նե րի մեջ 
հար մար ժամանակին: Մի՛ փնտրիր այն պարգև նե րը, ո րոնք ա մե-
նից գրա վիչ կամ հե տաքր քիր են թվում, այլ փնտրի՛ր այն պարգև-
նե րը, ո րոնք Աստ ված նա խա տե սել է քեզ հա մար: 

Հո գու պարգև նե րի դրսևո րումն օգ նում է մեզ կյան քում և  ան-
հա վատ նե րին ցու ցադ րում է մեր ներ սում բնակ վող Ք րիս տո սի զո-
րութ յունն ու քաղց րութ յու նը: Երբ Սուրբ Հո գու պարգև նե րը գոր ծում 
են մեր կյան քում, մեզ տրված Աստ ծո շնորհ քի փառ քը ցույց ենք 
տա լիս նրանց, ով քեր հու սա հա տո րեն կա րիք ու նեն հա վա տա լու 
Հի սու սին: 

Ձգ տի՛ր գոր ծել Հո գու պարգև նե րով՝ քո շի նութ յան և  ու րիշ նե րի 
բա րօ րութ յան հա մար: Երբ փնտրես պարգև նե րը, մի՛ մո ռա ցիր 
հատ կա պես քայ լել սի րո մեջ, ո րով հետև սե րը բո լոր պարգև նե րից 
մե ծա գույնն է:  

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Սուրբ Հո գու պարգև
նե րը պի տի լի նեն քո կյան քի բնա կա նոն մա սը: 
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Աստ ծո հետ ա ռան ձին

«Եվ երբ որ ժո ղո վուրդ նե րին ար ձա կեց, վեր ե լավ սա րը՝ 
ա ռան ձին ա ղոթք ա նե լու, և  երբ որ ի րի կուն ե ղավ, միայն 
Ինքն էր այն տեղ» (ՄԱՏԹԵՈՍ 14.23):

Ինձ հա մար կեն սա կա նո րեն անհ րա ժեշտ է որ ևէ հան գիստ վայ-
րում Աստ ծո հետ ա ռան ձին ժա մա նակ անց կաց նե լը: Կար ծում եմ՝ 
քեզ հա մար նույն պես: Ես ու նեմ ա ռանձ նա սեն յակ, որ տեղ ա մեն 
ա ռա վոտ հան դի պում եմ Աստ ծո հետ՝ նախ քան օրս սկսե լը: Բա ցի 
այդ, սի րում եմ տա րին մո տա վո րա պես չորս ան գամ մի քա նի օ րով 
ա ռանձ նա նալ: Ես վա յե լում եմ հանգս տութ յան այդ ժա մա նա կը՝ լիո-
վին կենտ րո նա նա լով Աստ ծո վրա: 

Մարդ կանց մեծ մասն ա մե նամ յա ար ձա կուրդ է վերց նում և յու րա-
քանչ յուր շա բաթ ժա ման ցի որ ևէ տե սակ է ծրագ րում: Մենք ու զում ենք 
զվար ճա նալ և հանգս տա նալ, դրա նում վատ բան չկա: Դա անհ րա-
ժեշտ է մեզ հա վա սա րակշռ ված, ա ռողջ կյանք ու նե նա լու և հու զա կան 
ներ դաշ նա կութ յուն պահ պա նե լու հա մար: Սա կայն, ա ռա վել կար ևոր է 
հոգևոր ար ձա կուրդ ու նե նա լը, և դա պետք է լի նի ա ռա ջին բա նը, որ 
նշում ենք մեր տա րե կան օ րա ցույ ցում կամ շա բաթ վա ժա մա նա կա ցույ-
ցում: 

Պատ կե րաց րու, թե ինչ պի սի պա տիվ կցու ցա բե րես Աստ ծուն, ե թե 
ժա մա նակ ամ րագ րես Ն րա հետ անց կաց նե լու հա մար՝ նախ քան 
որևէ բան ծրագ րե լը: Ես հա մա ժո ղովներ եմ անց կաց նում ԱՄՆ-ում և  
ար տա սահ մա նում ու միշտ տպա վոր ված եմ նրա նով, թե որ քան շատ 
մար դիկ են ար ձա կուրդ վերց նում և  եր կար ճա նա պարհ անց նում, որ-
պես զի ներ կա լի նեն այդ հա մա ժո ղովնե րին: Ես մշտա պես ող ջու նում 
եմ նրանց քայ լը և գի տեմ, որ Աստ ված հպար տա նում է նրանց ընտ-
րութ յամբ: Ն րանք հոգ ևո րա պես կա ճեն, ո րով հետև զո հո ղութ յան են 
գնում, որ պես զի ժա մա նակ անց կաց նեն Աստ ծո հետ: 

 Մի՛ սպա սիր, որ ինչ-որ դժվա րութ յուն կամ ող բեր գութ յուն ստի պի 
քեզ ժա մա նակ անց կաց նել Աստ ծո հետ, որ պես զի պա տաս խան ներ 
գտնես քո ի րա վի ճա կի հա մար: Ա ռա ջին հեր թին և մշ տա պես փնտրի՛ր 
Աստ ծուն, և դու հոգ ևո րա պես ու ժեղ կլի նես ու կկա րո ղա նաս լու ծումներ 
գտնել ցան կա ցած ի րա վի ճա կում. ե թե Հի սու սը կա րիք ու ներ մե նակ լի-
նե լու Հայր Աստ ծո հետ, ա ռա վել ևս մենք դրա կա րիքն ու նենք: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հենց հի մա հա նի՛ր քո օ րա
ցույ ցը և ն շի՛ր այն ժա մա նա կը, որ անց կաց նե լու ես Աստ ծո հետ: 
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Աստ ված տեղ է հասց նում Իր ու ղեր ձը

«Ու րեմն, լսի՛ր քո Ե հո վա Աստ ծո ձայ նը…» (ԵՐԿՐՈՐԴ 
ՕՐԻՆԱՑ 27.10):

Ինչ պես գի տես, եր բեմն Աստ ված խո սում է մեզ հետ մարդ կանց 
մի ջո ցով: Հի շում եմ, երբ Աստ ված Դեյ վի մի ջո ցով խո սեց ինձ հետ 
մի խնդրի վե րա բեր յալ, որ առ կա էր իմ կյան քում: Երբ Դեյ վը հայտ-
նեց դա, ես բար կա ցա: Նա պար զա պես ա սաց. «Ա րա՛ այն, ինչ 
ու զում ես. ես պար զա պես ա սում եմ այն, ինչ, հա վա տում եմ, որ 
Աստ ված ցույց է տվել ինձ»: Նա չփոր ձեց հա մո զել, որ իր ա սած-
նե րը ճշմա րիտ են. պար զա պես հա ղոր դեց այն, ինչ, իր կար ծի քով, 
Աստ ված հայտ նել էր ի րեն: Հա ջորդ ե րեք օ րե րի ըն թաց քում Աստ-
ված հա վաս տիաց րեց ինձ, որ Դեյվն ա սել էր ճշմար տութ յու նը: Ես 
շատ ար ցունք ներ թա փե ցի, ո րով հետև ա մա չում էի խոս տո վա նե-
լուց, որ Դեյ վը ճիշտ էր: 

Գի տութ յան խոս քը, որ Աստ ված տվեց Դեյ վի մի ջո ցով, օգ նեց 
ինձ հաս կա նա լու, թե ինչն էր պատ ճա ռը, որ դժվա րութ յուն ու նեի 
իմ կյան քի բնա գա վառ նե րից մե կում: Ես փնտրում էի Աստ ծուն 
այդ ի րա վի ճա կի հա մար և  որ ևէ պա տաս խան չէի ստա նում: Դեյ վը 
տվեց պա տաս խա նը, որն ինձ դուր չե կավ, ո րով հետև այն հան-
դի մա նում էր ինձ՝ դա տե լու և բամ բա սե լու հա մար: Հա վա նա բար 
Աստ ված հայտ նեց պա տաս խա նը Դեյ վի մի ջո ցով, ո րով հետև գի-
տեր, որ ես չէի կա րո ղա նա լսել այն ան մի ջա պես Ի րե նից:

Չեմ կա րող չընդգ ծել այն ազ դե ցութ յու նը, որ այս փոր ձա-
ռութ յունն ու նե ցավ իմ կյան քում: Ե թե Աստ ված ան մի ջա կա նո րեն 
աշ խա տեր ինձ հետ, հա մոզ ված եմ, որ ես դաս կքա ղեի դրա նից, 
բայց ա վե լի ար ժե քա վոր էր այն դա սը, որ սո վո րե ցի, երբ Նա Դեյ-
վի մի ջո ցով խո սեց ինձ հետ: 

Քա ջա լե րում եմ, որ բաց լի նես լսե լու Աստ ծուն՝ վստա հե լի մարդ-
կանց մի ջո ցով, ով քեր լսում են Ն րա ձայ նը և սի րում են քեզ այն-
քան, որ պատ րաստ են ա սե լու այն, ինչ Աստ ված ու զում է, որ լսես: 

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր Աստ ծուց, որ 
ա մեն օր խո սի քեզ հետ՝ ինչ պես կցան կա նա, երբ և  ում մի ջո
ցով կցան կա նա:  
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Աստ ված ընտ րում է մեր պարգև նե րը

«… Մար դը չի կա րող ո չինչ վեր առ նել [նա չի կա րող ո չինչ 
պա հան ջել, չի կա րող ո չինչ վերց նել ի րեն], ե թե Երկն
քից տրված չլի նի նրան [ Մար դը պետք է գոհ լի նի այն 
պարգևից, որ տրվում է ի րեն Երկն քից. ու րիշ աղբ յուր չկա]» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 3.27):

Կար ծում եմ՝ շատ տխուր բան է տե ղի ու նե նում, երբ մար դիկ 
մրցում են միմ յանց դեմ կամ հա մե մատ վում միմ յանց հետ պարգև-
նե րի, բնա կան ըն դու նա կութ յուն նե րի և կոչ ման ո լոր տում: Հա մե-
մա տութ յան և մր ցակ ցութ յան պատ ճա ռով կորց նում ենք այն ու րա-
խութ յու նը, ո րը վե րապ րում ենք, երբ ա նում ենք այն, ինչ Աստ ված 
սահ մա նել է մեզ ա նե լու: 

Այ սօր վա խոս քը պատ վի րում է բա վա րար վել այն պարգ ևով կամ 
պարգև նե րով, որ ու նենք: Մեր պարգև ներն Աստ ծուց են, և մենք 
պետք է եր ջա նիկ լի նենք դրան ցով, ո րով հետև չենք կա րող ստա-
նալ այլ պարգև ներ, ե թե Աստ ված չո րո շի տալ դրանք: Մենք պետք 
է վստա հենք Սուրբ Հո գուն՝ հա վա տա լով, որ Նա ու ղարկ վել է Եր-
կիր, որ պես զի օգ նի, որ Աստ ծո կամքն ի րա կա նա նա երկ րագն դի 
վրա և յու րա քանչ յու րիս կյան քում: 

Քա ջա լե րում եմ քեզ մտո րել այն փաս տի շուրջ, որ Աստ ված 
ուղար կել է Սուրբ Հո գուն՝ մեր մեջ բնակ վե լու հա մար: Նա ապ րում 
է յու րա քանչ յու րի սրտում, ով իս կա պես ըն դու նել է Հի սուս Ք րիս-
տո սին՝ որ պես Փրկ չի և Տի րոջ: Սուրբ Հո գին ու ղարկ վել է՝ պա հե լու 
մեզ մինչև փրկագն ման վեր ջին օ րը, երբ Հի սու սը կվե րա դառ նա և 
կ պա հան ջի նրանց, ով քեր Ի րենն են: Նա փոր ձում է խո սել մեզ հետ, 
որ պես զի ա ռաջ նոր դի այն ա ռա տութ յան մեջ, որ Հի սուսն Իր մահ-
վամբ ա պա հո վեց մեզ հա մար: Երբ պա տե րազ մում ենք մեր կոչ ման 
դեմ կամ բա վա րար ված չենք նրա նով, ինչ կանք և  ինչ ու նենք, մենք 
պա տե րազ մում ենք Սուրբ Հո գու աշ խա տան քի և  ի մաս տութ յան 
դեմ: Մենք պետք է հպա տակ վենք Ն րան, հնա զանդ վենք Ն րա ձայ-
նին, զար գաց նենք այն պարգև նե րը, որ Նա դրել է մեր մեջ, և Ն րա 
օգ նութ յամբ ջեր մե ռան դո րեն ապ րենք Աստ ծո փառ քի հա մար: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. գո հու նա կութ յու նը մեր 
հար գան քի տուրքն է Աստ ծուն: Այն ա սում է, որ մենք վստա հում 
ենք Ն րան և գ նա հա տում այն, ինչ Նա ա նում է մեզ հա մար: 
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Ներ կա յաց րո՛ւ քեզ Աստ ծուն, ապա 
հանգս տա ցի՛ր

« Քո Տեր Աստ ված քո մեջ զո րա վոր է, Նա փրկում է, Նա պի տի 
ու րա խա նա քեզ նով զվար ճութ յամբ, Նա պի տի հանգս տաց նի քեզ 
Իր սի րով և պի տի ցնծա քեզ նով՝ եր գե լով» (ՍՈՓՈՆԻԱ 3.17):

Կար ծում եմ՝ այ սօր մարդ կանց առջև ծա ռա ցած դժվա րին 
խնդիր նե րից մե կը զբաղ ված, հապ ճեպ, բուռն, լար ված ապ րե լա-
կերպն է: Զ բաղ վա ծութ յու նը շատ է խան գա րում Աստ ծուց լսե լուն, 
բայց այ սօր վա խոս քում մեզ տրվում է խոս տում, որ Աստ ված 
կհանգս տաց նի մեզ Իր սի րով: Քեզ մեծ լա վութ յուն կա նես, ե թե 
գտնես որ ևէ տեղ, որ տեղ կա րող ես հան գիստ և լուռ լի նել: 

Աստ ծուն լսե լը պա հան ջում է մե նութ յան լուռ ժա մեր: Ե թե իս կա պես 
ու զում ես լսել Ն րա հան դարտ, մեղմ ձայ նը, ու րեմն պետք է հան գիստ 
լի նես: Պետք է գնաս ինչ-որ տեղ և Ն րա հետ մե նակ լի նես: Հի սուսն 
ա սաց. «Մ տի՛ր քո սեն յա կը և դու ռը փա կի՛ր» (տե՛ս Մատ թեոս 6.6): 

Խա ղա ղութ յան և լ ռութ յան մի քա նի րո պեն միշտ չէ, որ բա վա-
կան են. քեզ հար կա վոր է հանգս տութ յան և լ ռութ յան եր կա րատև 
ժա մա նա կա հատ ված՝ Աստ ծուն փնտրե լու հա մար: Կար ևոր է, որ 
կա րո ղա նաս ժա մա նակ անց կաց նել Աստ ծո հետ այն պես, որ ո չինչ 
չշե ղի և չընդ հա տի քեզ: 

Երբ մե նակ ես Աստ ծո հետ, մի՛ մտա ծիր խնդիր նե րի մա սին: 
Խնդ րի՛ր Ն րա ի մաս տութ յու նը և զո րութ յու նը: Խնդ րի՛ր թար մութ յուն 
և նո րո գութ յուն: 

Ա սա՛ Ն րան, որ ու զում ես ի մա նալ, թե ինչ է Նա պատ րաս տել քո 
կյան քի հա մար: 

Հարց րո՛ւ Ն րան, թե ինչ է ու զում, որ ա նես: 
Հարց րո՛ւ Ն րան, թե ինչ չի ու զում, որ ա նես:
Ներ կա յաց րո՛ւ քեզ Աստ ծուն և լ սի՛ր: Դու պատ վում ես Ն րան՝ 

Ն րա մոտ գնա լով: Դու Ն րա նից պա տաս խան կստա նաս: Ե թե չես 
լսում Ն րա ձայ նը այն ըն թաց քում, երբ մե նակ ես Ն րա հետ, մի՛ ան-
հանգս տա ցիր: Դու ա րել ես քո մա սը՝ Ն րան փնտրե լով, և Նա ան-
պայ ման կուղ ղոր դի քեզ, երբ անց նես կյան քի ճա նա պարհ նե րով:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե չա փա զանց 
զբաղ ված ես Աստ ծո հետ ժա մա նակ անց կաց նե լու հա մար, 
ու րեմն միան շա նակ չա փից շատ զբաղ ված ես:
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Նա խան ձոտ սեր

« Կամ թե կար ծում եք՝ Սուրբ Գիր քը պա րապ տե՞ղն է ա սում. 
« Նա խան ձով փա փա գում է Հո գին, որ բնակ ված է մե զա
նում»» (ՀԱԿՈԲՈՍ 4.5):

Այ սօր վա խոսքն ամ փո փում է այն փաս տը, որ Սուրբ Հո գին 
ու զում է ջեր մո րեն ըն դուն վել մեր կյան քում: Ի րա կա նում, Նա փա-
փա գում է մեզ հետ հա ղոր դութ յուն ու նե նալ:

Այ սօր վա խոս քին նա խոր դում է Հա կո բոս 4.4-ը, ո րի հա մա ձայն, 
երբ ա վե լի շատ ու շադ րութ յուն ենք դարձ նում աշ խար հի բա նե րին, 
քան Աստ ծուն, Նա նա յում է մեզ՝ որ պես ան հա վա տա րիմ կնոջ, որն 
ա պօ րի նի սի րա յին հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ է աշ խար հի հետ և 
խախ տում է Ն րան տված ա մուս նա կան եր դու մը: Որ պես զի հա վա-
տա րիմ մնանք Ի րեն, եր բեմն Նա պետք է մեր կյան քից հե ռաց նի 
այն բա նե րը, ո րոնք հետ են պա հում մեզ Ի րե նից: 

Ե թե թույլ տանք, որ աշ խա տան քը կանգ նի Աստ ծո և մեր միջև, 
մենք մի գու ցե կորց նենք այն: Ե թե փո ղը բա ժա նի մեզ Ն րա նից, 
հնա րա վոր է՝ ստիպ ված լի նենք սո վո րել, որ ա վե լի լավ է ապ-
րել պա կաս գու մա րով և  ո րոշ բա ներ չու նե նալ, քան օ տա րա նալ 
Աստ ծուց: Ե թե հա ջո ղութ յու նը կանգ նում է երկ նա յին Հոր հետ մեր 
փոխ հա րա բե րութ յան ճա նա պար հին, ա պա հնա րա վոր է՝ ու նե-
նանք ոչ թե պաշ տո նի բարձ րա ցում, այլ՝ ի ջե ցում: Ե թե մեր կյան-
քում ըն կեր նե րը զբա ղեց նում են ա ռա ջին տե ղը, ա պա հնա րա վոր 
է՝ կորց նենք նրան ցից մի քա նի սին: 

Բազ մա թիվ մար դիկ չեն գի տակ ցում, որ ի րենց ու զա ծը չեն 
ստա նում, ո րով հետև ի րա կա նում Աստ ծուն չեն հատ կաց նում 
ա ռա ջին տե ղը: Աստ ված նա խան ձոտ Աստ ված է. Նա ու զում է քո 
կյան քում զբա ղեց նել ա ռա ջին տե ղը: Ու րիշ տար բե րակ Նա չի ըն-
դու նում:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր Աստ ծուց, որ 
քո կյան քից հե ռաց նի այն ա մե նը, ին չը զբա ղեց նում է այն 
տե ղը, որն Ի րեն է պատ կա նում: 
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Հա ղոր դութ յուն. ծա ծուկ վայր

«Երբ որ մե ռած էինք [մեր] հան ցանք նե րում ու թե րութ յուն նե
րում, մեզ կեն դա նաց րեց Ք րիս տո սի հետ հա ղոր դութ յան և 
միութ յան մեջ…» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.5):

Աստ ծո հետ հա ղոր դութ յու նը մեզ կյանք է տա լիս: Այն նո րո-
գում է մեզ, այս պես ա սած՝ լից քա վո րում մեր մարտ կոց նե րը: Մենք 
ուժե ղա նում ենք Աստ ծո հետ միութ յան և հա ղոր դութ յան մի ջո ցով, 
ու ժե ղա նում ենք այն քան, որ կա րո ղա նում ենք դի մա կա յել մեր հո-
գի նե րի թշնա մու հար ձա կումնե րին (տե՛ս Ե փե սա ցի նե րի 6.10,11): 

Երբ հա ղոր դակց վում ենք Աստ ծո հետ, գտնվում ենք ծա ծուկ 
վայ րում, որ տեղ պաշտ պան ված ենք թշնա մուց: Սաղ մոս 91.1-ում 
խոս վում է այս վայ րի մա սին և նշ վում, որ նրանք, ով քեր բնակ վում 
են այս տեղ, հաղ թում են յու րա քանչ յուր թշնա մու. « Նա, ով բնակ-
վում է Բարձր յա լի ծա ծուկ վայ րում, ան սա սան ու հաս տատ է մնում 
Ա մե նա կա րո ղի շու քի տակ [Ում զո րութ յա նը ոչ մի թշնա մի չի կա-
րող դի մա նալ]»: 

Ես հա վա տում եմ, որ ծա ծուկ վայ րը Աստ ծո ներ կա յութ յունն է: 
Երբ այդ ներ կա յութ յան մեջ հա ղոր դակց վում ենք Ն րա հետ, վե-
րապ րում ենք Ն րա խա ղա ղութ յու նը: Սա տա նան պար զա պես չգի-
տի, թե ինչպես վարվի այն հա վա տաց յա լի հետ, որն ան սա սան 
է՝ ան կախ հան գա մանք նե րից: Եր բեմն դժվար է ան սա սան մնալ, 
բայց մենք լցվում ենք անհ րա ժեշտ ու ժով, երբ Սուրբ Հո գու մի ջո-
ցով հա ղոր դութ յուն ենք ու նե նում Աստ ծո հետ: 

Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յուն ու նե նա լը ժա մա նակ է պա հան-
ջում, բայց այդ ժա մա նա կը զուր չի անց նում. դու զո րա նում ես և 
կա րո ղա նում դի մա կա յել անս պա սե լի մար տահ րա վեր նե րին: Աստ-
վա ծաշն չի թարգ մա նութ յուն նե րից մե կում Ա ռա կաց 18.14-ն  այս պես 
է հնչում. « Մար դու ու ժեղ հո գին պահ պա նում է նրան ֆի զի կա կան 
ցա վի կամ դժվա րութ յան ժա մա նակ»: Մի՛ սպա սիր, մինչև դժվա-
րութ յուն ու նե նաս, որ ու ժե ղա նաս. մշտա պես ու ժե՛ղ մնա:         

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ին չի առջև էլ հենց հի
մա կանգ նած լի նես, Ք րիս տո սի մի ջո ցով դու ու նես հաղ թա
նակ:
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Ակն կա լի՛ր ա վե լին

« Տա կա վին շատ բան ու նեմ ձեզ ա սե լու, բայց հի մա չեք կա
րող տա նել կամ չեք կա րող հաս կա նալ» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.12):

Հի սուսն այ սօր վա խոս քերն ա սաց Իր ա շա կերտ նե րին, ըստ 
էութ յան, ցույց տա լով, որ նրանք պատ րաստ չէին լսե լու այն ա մե-
նը, ինչ ու զում էր ա սել, բայց խոս տա ցավ, որ Սուրբ Հո գին կգա և 
կա ռաջ նոր դի նրանց ամ բողջ ճշմար տութ յան մեջ (տե՛ս Հով հան նես 
16.13): Նա նաև խոս տա ցավ, որ Սուրբ Հո գին կշա րու նա կի սո վո-
րեց նել մեզ ա մեն բան և կ հի շեց նի այն ա մե նը, ինչ Աստ ված ա սել է 
Իր Խոս քի մի ջո ցով (տե՛ս Հով հան նես 14.26): 

Հի սուսն այս խոս քերն ա սաց այն մարդ կանց, ո րոնց հետ անց-
կաց րել էր վեր ջին ե րեք տա րի նե րը: Ն րանք գի շեր ու ցե րեկ Հի սու-
սի հետ էին ե ղել, սա կայն Նա նշում էր, որ դեռ շատ բան ու ներ 
նրանց սո վո րեց նե լու: Մենք կմտա ծեինք, որ ե թե Հի սու սը ե րեք 
տա րի՝ գի շեր ու ցե րեկ, մեզ հետ լի ներ, ա պա կի մա նա յինք այն, ինչ 
կա րե լի էր ի մա նալ: Կար ծում եմ, որ ե թե մի ամ բողջ ա միս անց-
կաց նեի մարդ կանց հետ, ա պա կկա րո ղա նա յի պատ մել նրանց այն 
ա մե նը, ինչ գի տեմ: Բայց Հի սուսն ա սաց, որ ակն կա լենք ա վե լին, 
ո րով հետև Նա միշտ ա սե լիք կու նե նա այն նոր ի րա վի ճակ նե րի վե-
րա բեր յալ, ո րոնց կբախ վենք: Աստ ծո և Ն րա Խոս քի հայտ նութ յունն 
աս տի ճա նա բար ա վե լա նում է: Ն րա մեջ հա սու նա նա լուն զու գըն-
թաց՝ մենք ի վի ճա կի ենք լի նում հաս կա նա լու այն, ինչ նախ կի նում 
չէինք կա րող հաս կա նալ: Մենք կա րող ենք տասն ան գամ կար դալ 
սուրբգ րա յին նույն խոս քը և հա ջորդ ան գամ, երբ կրկին կար դանք, 
հաս կա նանք այն, ո րը նախ կի նում չգի տեինք: Ա մեն օր դու կա-
րող ես ակն կա լել, որ Աստ ված ինչ-որ բան կսո վո րեց նի քեզ, ե թե 
ուշադ րութ յուն դարձ նես, թե ինչ է Նա ա սում և հայտ նում:      

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ակն կա լի՛ր, որ Սուրբ 
Հո գին ա մեն օր նոր բան կսո վո րեց նի քեզ: Մ տա ծի՛ր օ րա գիր 
պա հե լու մա սին, որ պես զի գրի առ նես այն, ինչ սո վո րում ես:   
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Կ րա կի մկրտութ յուն

«Ես ջրով եմ մկրտում ձեզ ա պաշ խա րութ յան հա մար, բայց Իմ 
ետ ևից ե կողն Ինձ նից զո րա վոր է, ո րի կո շիկ նե րը վեր առ նե
լու Ես ար ժա նի չեմ. Նա ձեզ կմկրտի Սուրբ Հո գով և կ րա կով» 
(ՄԱՏԹԵՈՍ 3.11):

Որ պես հա վա տաց յալ ներ՝ մենք կանչ ված ենք ա նե լու ա վե լին, 
քան կի րա կի ա ռա վոտ յան ե կե ղե ցի գնա լը, սահ ման ված ա րա-
րո ղութ յուն նե րին հետ ևե լը, ջրով ցող վե լը կամ մկրտութ յան ա վա-
զա նում ջրի մեջ ընկղմ վե լը: Այս բո լո րը չա փա զանց կար ևոր են 
և չ պետք է ան տես վեն, բայց դրանց պետք է հա ջոր դի «կրա կի 
մկրտութ յուն» վե րապ րե լու պատ րաս տա կա մութ յու նը: 

Ի պա տաս խան Հա կո բո սի և Հով հան նե սի մոր, ով հարց րեց, 
թե արդ յոք իր որ դի նե րը կա րող են նստել Հի սու սի աջ և ձախ 
կող մե րում՝ Ն րա ար քա յութ յու նում (տե՛ս Մատ թեոս 20.21,22), Հի-
սուսն ա սաց, որ նրանք չգի տեն, թե ինչ են խնդրում: Նա շա րու-
նա կեց. « Կա րո՞ղ եք այն բա ժա կը խմել, որ Ես եմ խմե լու, կամ այն 
մկրտութ յու նով մկրտվել, որ Ես եմ մկրտվե լու» ( Մատ թեոս 20.22):

Ի՞նչ մկրտութ յան մա սին էր խոս քը: Հի սուսն ար դեն մկրտվել էր 
Հով հան նե սի կող մից Հոր դա նան գե տում և միա ժա մա նակ ստա ցել 
Սուրբ Հո գու մկրտութ յուն (տե՛ս Մար կոս 1.9-11): Ու րիշ ի՞նչ մկրտութ-
յուն կար: 

Հի սու սը խո սում էր կրա կի մկրտութ յան մա սին: Կ րա կը մաք րող 
գոր ծոն է, մի բան, որն ան հար մա րութ յուն է պատ ճա ռում, մինչ կա-
տա րում է իր աշ խա տան քը: Հի սուսն ան մեղ էր, ուս տի մաքր վե լու 
կա րիք չու ներ, բայց մենք ու նենք: Հի սու սը Նա է, Ով մկրտում է մեզ 
Սուրբ Հո գով և կ րա կով: 

Ու նե ցի՛ր քա ջութ յուն՝ խնդրե լու, որ Հի սու սը մկրտի քեզ Իր կրա-
կով: Խնդ րի՛ր, որ Նա մաքր ման և սր բա գործ ման աշ խա տանք 
կա տա րի քո մեջ, որ պես զի կա րո ղա նաս լի նել ա նոթ՝ հար մար Ն րա 
գոր ծա ծութ յան հա մար: Գու ցե դժվար լի նի անց նել այդ կրա կի մի-
ջով, բայց արդ յուն քը գո հա ցու ցիչ կլի նի:      

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ անց նես կրա կի 
մի ջով, Աստ ված քեզ հետ կլի նի: Նա եր բեք չի թող նի կամ չի 
լքի քեզ:  
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Մի՛ մո ռա ցիր Աստ ծուն

«Ո րով հետև Իմ ժո ղո վուր դը կրկնա պա տիկ չա րութ յուն գոր
ծեց. Ինձ՝ կյան քի ջրի աղբ յու րիս, թո ղե ցին, որ ի րենց հա մար 
հո րեր փո րեն՝ ծակ ծա կոտ հո րեր, ո րոնք չեն կա րող ջու րը 
պա հել» (ԵՐԵՄԻԱ 2.13):

Ա ռա ջին և  ա մե նա մեծ սխա լը, որ որ ևէ մե կը կա րող է գոր ծել, 
Աստ ծուն թող նե լը կամ ան տե սելն է, կամ այն պես վար վե լը, կար ծես 
Նա գո յութ յուն չու նի: Սա այն է, ինչ ա րե ցին մար դիկ, ո րոնց մա սին 
Ե րե միան գրեց այ սօր վա խոս քում: Նույն գլխում, ա վե լի ուշ, Աստ-
ված ա սում է. «…Իմ ժո ղո վուր դը մո ռա ցել է Ինձ այն քան օ րեր, որ 
թիվ չու նի» (Ե րե միա 2.32): Ինչ պի սի՜ ող բեր գութ յուն. հնչում է այն-
պես, կար ծես Աստ ված տխուր է կամ, նույ նիսկ, միայ նակ:  

Ան շուշտ, ինձ դուր չէր գա, որ ե րե խա ներս մո ռա նա յին իմ մա-
սին: Եր բեք չի լի նում այն պես, որ օ րե րով նրանց հետ չխո սեմ: Իմ 
որ դի նե րից մե կը ծա ռա յութ յան բե րու մով շատ է ճա նա պար հոր-
դում: Նույ նիսկ երբ նա օ տար եր կիր է մեկ նում, հա ճա խա կի է զան-
գում ինձ: 

Հի շում եմ, մի ան գամ Դեյվն ու ես եր կու ե րե կո ա նընդ մեջ ճա-
շե ցինք մեր որ դի նե րից մե կի հետ: Հա ջորդ օ րը նա զան գեց մեզ՝ 
պար զա պես ի մա նա լու, թե ինչ պես ենք, ա պա հարց րեց, թե արդ-
յոք չե՞նք ցան կա նա միա սին որ ևէ բան ա նել հա ջորդ ե րե կո: Նա 
նաև ա սաց, որ ինքն ու կինն իս կա պես գնա հա տում էին այն ա մե-
նը, ինչ մենք ա նում էինք՝ նրանց օգ նե լու հա մար: 

Ս րանք այն պի սի բա ներ են, ո րոնք օգ նում են կա ռու ցե լու և 
պահ պա նե լու լավ փոխ հա րա բե րութ յուն ներ: Եր բեմն փոքր բա ներն 
ա ռա վել կար ևոր նշա նա կութ յուն ու նեն: Իմ ե րե խա նե րի վար մուն քը 
թույլ է տա լիս հաս կա նա լու, որ նրանք սի րում են ինձ: Թեև ես գի-
տեմ, որ նրանք սի րում են ինձ, բայց հա ճե լի է նաև զգալ այդ սե րը: 

Այս պի սին էլ Աստ ծո վե րա բեր մունքն է մեր՝ Իր սի րե լի զա վակ նե-
րի հան դեպ: Գու ցե Նա գի տի, որ սի րում ենք Ի րեն, բայց նաև ցան-
կա նում է ճա շա կել այդ սե րը մեր ա րարք նե րի մի ջո ցով, հատ կա պես, 
երբ հի շում ենք Ի րեն և փա փա գում ժա մա նակ անց կաց նել Իր հետ:                     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծուն հե տաքրք
րում է այն ա մե նը, ին չը վե րա բե րում է քեզ, ուս տի ա զա՛տ 
ե ղիր՝ խո սե լու Ն րա հետ ցան կա ցած հար ցի շուրջ: 
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Բա րի պտո՛ւղ բեր

«Ս րա նով փա ռա վոր վեց Իմ Հայ րը, որ շատ պտուղ բե րեք և 
Իմ ա շա կերտ նե րը լի նեք» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.8):

Այ սօր վա խոս քում Հի սուսն ա սաց, որ Աստ ված փա ռա վոր վում է, 
երբ մենք պտուղ ենք բե րում: Նա պտղի մա սին խո սեց նաև Մատ-
թեոս 12.33-ում, երբ ա սաց, որ ծառն իր պտղից է ճա նաչ վում, իսկ 
Մատ թեոս 7.15,16 խոս քե րում նույն սկզբուն քը կի րա ռեց մարդ կանց 
կյան քում: Այս խոս քե րը ցույց են տա լիս, որ, իբրև հա վա տաց յալ-
ներ, պետք է մտա հոգ վենք, թե ինչ պի սի պտուղ ենք բե րում: Մենք 
ու զում ենք Սուրբ Հո գու բա րի պտուղ նե րը բե րել (տե՛ս Գա ղա տա-
ցի նե րի 5.22,23), բայց ինչ պե՞ս դա ա նենք: 

Մենք գի տենք, որ Աստ ված լա փող կրակ է, և Հի սուսն ու ղարկ-
վել է, որ մկրտի մեզ Սուրբ Հո գով և կ րա կով: Մինչև թույլ չտանք, 
որ Աստ ծո կրա կը վառ վի մեր կյան քում, եր բեք չենք դրսևո րի Սուրբ 
Հո գու պտուղ նե րը: 

Բա րի պտուղ բե րե լը ոգ ևո րիչ է թվում մինչև այն պա հը, երբ 
գի տակ ցում ենք, որ պտուղ բե րե լու հա մար պետք է էտ վել: Հի-
սուսն ա սաց. «Ա մեն ճյուղ, որ Ին ձա նում է և պ տուղ չի բե րում, 
Նա կտրում է նրան, և  ա մեն պտուղ բե րո ղին մաք րում է, որ ա վե-
լի պտղա բեր լի նի» ( Հով հան նես 15.2): Ինչ պես կրա կը, այն պես էլ 
է տու մը, խորհր դա պատ կե րում են Սուրբ Հո գու աշ խա տան քը մեր 
կյան քում: Կ րակն անհ րա ժեշտ է մաքր վե լու և մար մի նը սպա նե լու 
հա մար. է տումն անհ րա ժեշտ է ա ճի հա մար: Այն ա մե նը, ինչ մա-
հա ցած է և ս խալ ուղ ղութ յամբ է գնում, պետք է կտրվի, որ պես զի 
կա րո ղա նանք ա ճել որ պես «ար դա րութ յան բևեկ նի ներ» և  ա ռատ 
պտուղ բե րենք Աստ ծո հա մար (տե՛ս Ե սա յի 61.3) 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ Աստ ված ինչոր 
բան է կտրում քո կյան քից, դա ա նում է, որ պես զի տեղ բա ցի 
ա վե լի լավ բա նե րի հա մար:  
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Աստ ված այն քան է սի րում մեզ, որ փո խում է

«Եվ ո՞վ է Ն րա Գա լու օ րը տա նո ղը, և  ո՞վ է Ն րա եր ևա լու ժա
մա նա կին կանգ նո ղը, ո րով հետև Նա հա լեց նո ղի կրա կի պես 
է և թա փիչ նե րի օ ճա ռի պես» (ՄԱՂԱՔԻԱ 3.2):

Աստ ված օգ տա գոր ծում է Իր հա լեց նող կրա կը, որ պես զի փո-
խի մեզ և դարձ նի այն պի սին, ինչ պի սին ցան կա նում է, որ լի նենք: 
Ես հաս կա նում եմ, որ հեշտ չէ փոխ վել: Ե րե սուն տա րուց ա վե լի է՝ 
ու սումնա սի րում եմ Աստ ծո Խոս քը, և դեռ ստիպ ված եմ աշ խա տել 
շատ բա նե րի վրա ու թույլ տալ, որ Աստ ված փո խի ինձ: Ես դեռևս 
այն տեղ չեմ, որ տեղ պետք է լի նեմ, բայց շնոր հա կալ եմ Աստ ծուց, 
որ այն տեղ չեմ, որ տեղ նախ կի նում էի: 

Երբ Աստ ծո մաք րող կրա կը գա լիս է և հայտ նում այն վար քա գի-
ծը, որ պի տի փոխ վի մեր կյան քում, իսկ մենք հա մա ռում ենք կամ 
չենք կա մե նում ա պաշ խա րել, ա պա սե րը նույն պես հա մառ է դառ-
նում: Թո՛ւյլ տուր բա ցատ րել: Մենք գի տենք, որ Աստ ված սեր է, և 
Նա նա խան ձոտ Աստ ված է: Նա չի ցան կա նում, որ մեր կյան քում 
որ ևէ բան զբա ղեց նի այն տե ղը, որ պատ կա նում է Ի րեն: Եվ սե-
րը՝ Աստ ված Ին քը, մեր հան դեպ այն քան նա խան ձոտ ու հա մառ է 
դառ նում, մինչև հաս նում է Իր ու զա ծին: Սե րը (Աստ ված) ցույց կտա 
մեզ այն, ինչ չենք ցան կա նում տես նել, որ պես զի օգ նի մեզ լի նե լու 
այն, ինչ պետք է լի նենք: 

Կ րա կը լա փում է ա մեն ան մաք րութ յուն և թող նում այն, ին չը 
բո ցա վառ է մնում Աստ ծո փառ քի հա մար: Տա րի նե րի ըն թաց քում 
Ջոյս Մա յե րից շատ բան է այր վել Աստ ծո մաք րող կրա կում: Ան տա-
րա կույս, դա հեշտ չի ե ղել, բայց, միան շա նակ, ար ժեր: 

Աստ ծո մաք րող կրա կը կա րող է մո տե նալ քեզ տար բեր ճա նա-
պարհ նե րով: Սր տումդ կա րող ես ու նե նալ ան հանգս տաց նող զգա-
ցում՝ դա դա րեց նե լու այն, ինչ ա նում ես, և սկ սե լու բո լո րո վին այլ 
բան։ Դու կա րող ես հան դի մա նութ յուն զգալ, երբ Նա խո սի քեզ 
հետ Իր Խոս քի մի ջո ցով, կամ կա րող ես հո գումդ ան մի ջա պես լսել 
Ն րա ձայ նը: Աստ ված ա մեն մի ջոց կօգ տա գոր ծի՝ Իր մաք րող կրա-
կը քո կյան քի մեջ բե րե լու հա մար: Երբ այն գա, մի՛ ընդ դի մա ցիր, 
այլ վստա հի՛ր Աստ ծուն և թո՛ւյլ տուր, որ կրակն իր գործն ա նի:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված օ րե ցօր փո
խում է քեզ, և  այ սօր դու ա վե լի լավն ես, քան ե րեկ էիր: 
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Ժա ռան գութ յան ե րաշ խիք

«Որ [ Հո գին] մեր ժա ռան գութ յան ե րաշ խիքն է [ե րա խայ րին, 
գրա վը, կան խա ճա շա կու մը և կան խավ ճա րը], մինչև Աստ ծո 
ստաց ված քի լիար ժեք փրկագ նու մը՝ Ն րա փառ քի գո վա սան քի 
հա մար» (ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 1.14):

Սուրբ Հո գին ե րաշ խիքն է այն բա րի բա նե րի, որ գա լու են: 
Հա ճախ, հատ կա պես երբ զգում եմ, որ իս կա պես լցված եմ Սուրբ 
Հո գով, ա սում եմ. « Սա այն քա՜ն հրա շա լի է, ես չեմ կա րող պատ կե-
րաց նել, թե ինչ պի սին կլի նի փառքն իր ամ բողջ լիութ յամբ»: Ե թե 
մենք ճա շա կում ենք միայն 10 տո կո սը (կան խավ ճա րի սո վո րա կան 
չա փը) այն ա մե նի, ինչ պատ կա նում է մեզ մեր ժա ռան գութ յան 
շնոր հիվ, պար զա պես մտա ծի՛ր, թե ինչ ե րա նե լի վի ճա կում կլի նենք, 
երբ դեմ առ դեմ տես նենք Աստ ծուն, երբ այլևս չլի նեն ո՛չ ար ցունք-
ներ, ո՛չ ցավ, ո՛չ մահ: Ես ապ շա հար եմ լի նում այս մտքե րից: 

Ե փե սա ցի նե րի 1.13,14-ում Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ մենք 
կնքված ենք Սուրբ Հո գով, և Նա ե րաշ խա վո րում է, որ մեղ քից և 
դ րա բո լոր հետ ևանք նե րից ա զատ վե լու վեր ջին օ րը ա պա հով և  
անվնաս կհաս նենք վերջ նա կան նպա տա կա կե տին: Մ տա ծի՛ր, թե 
որ քան հրա շա լի է դա. Սուրբ Հո գին, որ մեր մեջ է, պահ պա նում 
է մեզ՝ մեր վերջ նա կան հանգր վա նի հա մար, ո րը գե րեզ մա նում չէ, 
այլ՝ Երկն քում՝ Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ: 

Սուրբ Հո գին մեզ հա մար հրա շա լի բա ներ է ա նում այս տեղ և 
հի մա: Նա խո սում է մեզ հետ, ա ռաջ նոր դում, օգ նում, սո վո րեց նում, 
խոր հուրդ տա լիս, զո րակ ցում՝ ի րա կա նաց նե լու Աստ ծո հիաս քանչ 
ծրագ րե րը մեր կյան քի հա մար: Բայց որ քան էլ հրա շա լի լի նեն Ն րա 
հետ մեր փոր ձա ռութ յուն նե րը երկ րա յին կյան քում, դրանք միայն 
կան խա ճա շա կումն են այն բա նի, ին չին ան համ բեր սպա սում ենք: 
Մենք ու նենք կան խավ ճար, բայց դեռ ա վե լին ու նենք ստա նա լու:        

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու կա րող ես ա պա
հով զգալ՝ ի մա նա լով, որ քո ժա ռան գութ յունն ու նի ե րաշ խիք:  
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Ապ րի՛ր Հո գու կյան քով

« Բայց դուք չեք ապ րում մարմնի կյան քով, դուք ապ րում եք 
Հո գու կյան քով, ե թե Աստ ծո [ Սուրբ] Հո գին ձե զա նում բնակ
ված է. իսկ ե թե մե կը Ք րիս տո սի [ Սուրբ] Հո գին չու նի, նա 
Ն րա նը չէ» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.9):

Մենք կանչ ված ենք վար վե լու Հո գով, կամ, ինչ պես այ սօր վա 
խոս քում է գրված, ապ րե լու « Հո գու կյան քով»: Հո գու կյան քով 
ապ րե լու ո րո շու մը սկզբնա կետն է, բայց Աստ ծո Խոս քից և փոր-
ձա ռութ յու նից կա րող եմ ա սել, որ միայն ո րո շում կա յաց նե լը բա-
վա կան չէ. մենք Սուրբ Հո գու ման րակր կիտ աշ խա տան քի կա րիքն 
ու նենք մեր կյան քում: Նա աշ խա տում է մեզ հետ Աստ ծո Խոս քով, 
ո րը բա ժա նում է շունչն ու հո գին (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 4.12): Նա 
նաև օգ տա գոր ծում է հան գա մանք նե րը՝ մեզ ան սա սան դարձ նե լու 
և սի րո մեջ քայ լել սո վո րեց նե լու հա մար: 

Այս բա նե րը հենց այն պես չեն տրվում մեզ. դրանք պետք է 
մշակ վեն մեր մեջ: Ինչ պես թթխմո րը կամ խմո րիչն է ներ գոր ծում 
խմո րի մեջ, այն պես էլ Ք րիս տո սը պետք է ներ գոր ծի մեր մեջ:

Փի լի պե ցի նե րի 2.12-ում Պո ղո սը սո վո րեց նում է, որ ա հով և 
դո ղա լով «գոր ծենք» մեր ան ձե րի փրկութ յու նը: Դա նշա նա կում է՝ 
մենք պետք է հա մա գոր ծակ ցենք Սուրբ Հո գու հետ, երբ Նա մեր 
մեջ սկսի խա չե լութ յան կամ «ես»-ի հա մար մա հա նա լու աշ խա-
տան քը: Պո ղոսն ա սաց. «Ես ա մեն օր մեռ նում եմ» (Ա Կորն թա-
ցի նե րի 15.31): Այլ խոս քով՝ նա ա սում էր, որ մար մի նը մշտա պես 
մահ վան էր մատ նում: Նա չէր խո սում ֆի զի կա կան մահ վան մա-
սին, այլ՝ իր կամ քի և ճա նա պարհ նե րի մահ վան: 

Ե թե իս կա պես ցան կա նում ենք ապ րել Հո գու կյան քով, մենք 
նույն պես մահ վան պետք է մատ նենք մեր կամքն ու ճա նա պարհ նե-
րը և  ընտ րենք Աստ ծո կամ քը: Մենք կա րող ենք ա պա վի նել Աստ-
ծուն՝ մեզ ա ռաջ նոր դե լու հա մար, և  ու զում ենք, որ Նա էլ կա րո ղա-
նա ա պա վի նել մեզ՝ Ի րեն հնա զանդ վե լու հա մար:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ե թե մա հա նաս քեզ 
հա մար, կկա րո ղա նաս ծա ռա յել ու րիշ նե րին:   



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    3373 դեկտեմբերի

Ե ղի՛ր ջա նա սեր ա ղոթ քում

«…բայց ես ա ղոթք եմ ա նում» (ՍԱՂՄՈՍ 109.4):

Ա ղոթ քը կա րող է լի նել կարճ, միև նույն ժա մա նակ, արդ յու նա-
վետ, բայց չի նշա նա կում, որ անհ րա ժեշտ և  ար ժե քա վոր չեն այն 
շա րու նա կա կան ժա մա նա կա հատ ված նե րը, որ հատ կաց նում ենք 
Աստ ծո հետ խո սե լուն և Ն րան լսե լուն: Ի րա կա նում, բա ցի ա մե նօր-
յա ա ղոթ քից, խոր հուրդ եմ տա լիս տար վա մեջ մի քա նի ան գամ 
մի ամ բողջ օր կամ մի քա նի օր ա նընդ մեջ հատ կաց նել Աստ ծուն՝ 
Ն րան փնտրե լու, ա ղո թե լու և Ն րա Խոսքն ու սումնա սի րե լու հա-
մար: Ծո մա պա հութ յու նը նույն պես շատ օգ տա կար է: Թեև ա ղոթ քը 
պարզ է, և  եր բեք չպետք է բար դաց նել, բայց լի նում են ժա մա նակ-
ներ, երբ ա ղոթ քը դառ նում է աշ խա տանք: Եր բեմն պետք է ջանք 
թա փենք ա ղոթ քում, մինչև ա զատ վենք այն բե ռից, որ Աստ ված 
դրել է մեր սրտում, կամ համ բե րութ յամբ սպա սենք կամ որ ևէ բան 
զո հենք՝ Աստ ծո ձայ նը լսե լու հա մար: Բայց, միև նույն ժա մա նակ, 
չպի տի թույլ տանք, որ սա տա նան հա մո զի մեզ, թե ա ղոթ քը բարդ 
է և դժ վար: 

Սա տա նան ար տա ժամ յա աշ խա տում է՝ փոր ձե լով գո ղա նալ մեզ-
նից Աստ ծո հետ հա ղոր դակց վե լու պա տի վը: Նա չի ու զում, որ մեր 
սիր տը կի սենք Աստ ծո հետ և, ի հար կե, չի ու զում, որ լսենք Աստ ծո 
ձայ նը: Քա ջա լե րում եմ քեզ լի նել ջա նա սեր և հա վա տա րիմ Աստ-
ծո հետ հա ղոր դակց ման գոր ծում և վե րագտ նել Ն րա հետ ար ժե-
քա վոր, բա վա րա րող և պտ ղա բեր փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու 
հրա շա լի ար տո նութ յու նը, ո րը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս խո սե լու 
Ն րա հետ և լ սե լու Ն րան:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մնա՛ կա պի մեջ Աստ ծո 
հետ: 
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Աստ ված խո սում է մխի թա րութ յուն և 
ս փո փանք

«Օրհն յա՜լ լի նի Աստ ված և մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Հայ րը, 
գթութ յուն նե րի Հայ րը և  ա մեն մխի թա րութ յան Աստ ված» (Բ 
ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 1.3):

Բո լորս ու զում ենք լի նել ըն դուն ված, ոչ թե մերժ ված: Ես ա տում 
եմ մերժ ված լի նե լու տխուր զգա ցո ղութ յու նը և հու զա կան ցա վը, 
ո րոնք վե րապ րել եմ տա րի ներ շա րու նակ՝ չի մա նա լով, թե ինչ կա-
րող եմ ա նել այդ կա պակ ցութ յամբ: Գո հութ յո՜ւն Աստ ծուն, ա մեն 
բան փոխ վեց: 

Մի քա նի տա րի ա ռաջ այն, ինչ տե ղի ու նե ցավ ինձ հետ, հի շեց-
րեց մերժ վա ծութ յան նախ կին ցա վը: Ես օգ նութ յան ձեռք մեկ նե ցի 
մե կին, ով ման կութ յանս տա րի նե րին խո րը ցավ էր պատ ճա ռել 
ինձ: Նե րո ղութ յուն խնդրե լու փո խա րեն՝ նա մե ղադ րեց ինձ մի բա-
նի մեջ, ո րում մե ղա վոր չէի, և  ես հստակ ու ղերձ ստա ցա, որ այդ 
անձ նա վո րութ յունն ընդ հան րա պես հե տաքրքր ված չէ ինձ նով: 

Ու զում էի թաքն վել և խղ ճալ ինքս ինձ, բայց փո խա րե նը, ան մի-
ջա պես խնդրե ցի Աստ ծուց Սուրբ Հո գու մխի թա րութ յու նը: Խնդ րե-
ցի, որ Նա բժշկի իմ վի րա վոր զգաց մունք նե րը և կա րո ղութ յուն տա 
այդ ի րա վի ճա կում վար վե լու այն պես, ինչ պես Հի սու սը կվար վեր: 
Ես ա պա վի նե ցի Ն րան և զ գա ցի, որ տա քութ յուն ի ջավ վրաս. կար-
ծես հանգս տաց նող յուղ լցնեին վեր քե րիս:

Ես խնդրե ցի, որ Աստ ված նե րի այն անձ նա վո րութ յա նը, ով վի-
րա վո րել էր ինձ, և Նա հի շեց րեց այս ա սաց ված քը. « Վի րա վոր ված 
մար դիկ վի րա վո րում են ու րիշ նե րին»: Ն րա ան մի ջա կան, անձ նա-
կան պա տաս խա նը բժշկութ յուն բե րեց իմ վի րա վոր հո գուն: 

Աստ ված ա մեն մխի թա րութ յան, սփո փան քի և քա ջա լե րան քի 
աղբ յուրն է: Խնդ րում եմ, ա րա՛ ա մեն հնա րա վոր բան Ն րա հետ 
մտե րիմ փոխ հա րա բե րութ յուն կա ռու ցե լու և պահ պա նե լու հա մար, 
ո րով հետև այդ մի ջա վայ րում է, որ կկա րո ղա նաս լսել Ն րա ձայ նը, 
ստա նալ Ն րա մխի թա րութ յունն ու բժշկութ յու նը և զո րա նալ Ն րա 
քա ջա լե րան քով և հո գա տա րութ յամբ:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված գի տի, թե 
որ քան կար ևոր է մխի թա րութ յու նը. Նա ու ղար կեց Սուրբ Հո
գուն հենց դրա հա մար:    
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Կ րա կի մի ջով

«Ո րով հետև մեր Աստ ված փչաց նող կրակ է» 
(ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 12.29):

Աստ ված ցան կա նում է մեր կյան քում ոչն չաց նել այն ա մե նը, ին-
չը փառք չի բե րում Ի րեն: Նա ու ղար կում է Սուրբ Հո գուն, որ ապ րի 
մեր՝ հա վա տաց յալ նե րիս մեջ, լի նի մեզ հետ սերտ հա ղոր դակ ցութ-
յան մեջ և հան դի մա նի մեր յու րա քանչ յուր սխալ միտ քը, խոս քը 
կամ ա րար քը: Մենք պետք է անց նենք «հա լեց նո ղի կրա կի» մի ջով 
( Մա ղա քիա 3.2):

Ի՞նչ է նշա նա կում անց նել հա լեց նո ղի կրա կի մի ջով. նշանակում 
է, որ Աստ ված մեր կյան քում ո րո շա կի աշ խա տանք է ի րա կա նաց-
նե լու: Նա աշ խա տե լու է փո խել մեր վե րա բեր մուն քը, ցան կութ յուն-
նե րը, ճա նա պարհ նե րը, մտքե րը և խո սակ ցութ յուն նե րը: Նա խո-
սե լու է մեզ հետ մեր սրտում ե ղած այն ա մե նի մա սին, ին չը հա ճո 
չէ Ի րեն, և խնդ րե լու է, որ փո խենք դրանք: Ով քեր փախ չե լու փո-
խա րեն անց նեն կրա կի մի ջով, վեր ջին հաշ վով մեծ փառք կբե րեն 
Աստ ծուն: 

Կ րա կի մի ջով անց նե լը վա խեց նող է թվում: Այն հի շեց նում է 
ցա վի և նույ նիսկ մահ վան մա սին: Հ ռո մեա ցի նե րի 8.17-ում Պո-
ղոսն ա սաց, որ ե թե ու զում ենք կի սել Ք րիս տո սի ժա ռան գութ յու-
նը, պետք է կի սենք նաև Ն րա չար չա րանք նե րը: Ինչ պե՞ս Հի սու սը 
չար չար վեց: Արդ յո՞ք մենք նույն պես պետք է բարձ րա նանք խա չը: 
Ե՛վ ա յո, և՛ ոչ: Հարկ չկա, որ ֆի զի կա պես խաչ վենք մեր մեղ քե րի 
հա մար, բայց Մար կո սի 8.23-ում Հի սուսն ա սաց, որ պետք է վերց-
նենք մեր խա չը և հետ ևենք Ի րեն: Ա պա շա րու նա կեց՝ խո սե լով 
ե սա սի րա կան, ե սա կենտ րոն ապ րե լա կեր պից հրա ժար վե լու մա-
սին: Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ մենք պետք է մա հա նանք մեր 
«ես»-ի հա մար: Հա վա տա՛, ե սա սի րութ յու նից ա զատ վե լու հա մար 
պետք է անց նել կրա կի մի ջով, սո վո րա բար՝ բո ցա վառ կրա կի: 
Բայց ե թե հո ժա րութ յամբ անց նենք այդ կրա կի մի ջով, ա պա ա վե լի 
ուշ կճա շա կենք Աստ ծուն փառք բե րե լու ու րա խութ յու նը:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված շատ է սի
րում քեզ և կ շա րու նա կի աշ խա տել քեզ հետ՝ մինչև Իր վե րա
դար ձի օ րը:    
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Նա ու զում է ներգ րավ ված լի նել  
ա մեն ին չում

«Ո րով հետև, ո րոնք որ Աստ ծո Հո գով են վար վում, նրանք 
Աստ ծո որ դի ներ են» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.14):

Սուրբ Հո գով վար վել՝ նշա նա կում է թույլ տալ, որ Նա ներգ րավ-
վի մեր կա յաց րած թե՛ ծան րակ շիռ, և թե՛ անն շան ո րո շումնե րում: 
Նա ա ռաջ նոր դում է մեզ խա ղա ղութ յամբ և  ի մաս տութ յամբ, ինչ-
պես նաև Աստ ծո Խոս քով: Նա խո սում է մեր սրտում մեղմ, հան-
դարտ ձայ նով կամ, ինչ պես հա ճախ ա սում ենք, «ներ քին վկա յութ-
յամբ»: Ով քեր ցան կա նում են ա ռաջ նորդ վել Սուրբ Հո գով, պետք է 
սո վո րեն հետ ևել ներ քին վկա յութ յա նը և  ան մի ջա պես ար ձա գան-
քեն: 

Օ րի նակ, ե թե զրու ցում ենք որ ևէ մե կի հետ և ներ քուստ ան հար-
մա րութ յուն ենք զգում, գու ցե դա նշա նա կում է, որ Սուրբ Հո գին 
ազ դան շան է տա լիս՝ փո խե լու խո սակ ցութ յան թե ման կամ լռե լու: 
Ե թե ներ քուստ ան հան գիստ ենք զգում ինչ-որ բան գնե լիս, ու րեմն 
պի տի սպա սենք և հաս կա նանք, թե ին չու ենք ան հան գիստ: Մի-
գու ցե այդ ի րի կա րի քը չու նենք կամ գու ցե գտնենք այն զեղ չով՝ 
մեկ այլ վայ րում, կամ՝ հնա րա վոր է, որ այն գնե լու ճիշտ ժա մա-
նա կը չէ: Միշտ չէ, որ պետք է ի մա նանք պատ ճա ռը. պար զա պես 
պետք է հնա զանդ վենք: 

Հի շում եմ՝ մի ան գամ կո շի կի խա նու թում էի: Փոր ձե լու նպա-
տա կով ընտ րել էի մի քա նի զույգ կո շիկ, բայց հան կարծ ներ քին 
ան հանգս տութ յուն զգա ցի: Այն ուժգ նա ցավ, մինչև որ լսե ցի Սուրբ 
Հո գու ձայ նը. « Դո՛ւրս ա րի այս խա նու թից»: Ես ա սա ցի Դեյ վին, որ 
պի տի գնանք, ու մենք հե ռա ցանք: Ես եր բեք չի մա ցա պատ ճա ռը և 
կա րիք էլ չու նեմ ի մա նա լու: Գու ցե Աստ ված փրկեց ինձ ինչ-որ վնա-
սից, կամ գու ցե խա նու թում գտնվող մար դիկ ներգ րավ ված էին ան-
բա րո յա կան որ ևէ ա րար քի մեջ: Գու ցեև Աստ ված ստու գում էր իմ 
հնա զան դութ յու նը: Ինչ պես ա սա ցի, միշտ չէ, որ պետք է ի մա նանք, 
թե ին չու է Աստ ված ա ռաջ նոր դում մեզ ո րո շա կի ճա նա պարհ նե-
րով: Մեր գործն է պար զա պես հնա զանդ վել Ն րա ձայ նին:       

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծուն պատ վե լու 
լա վա գույն մի ջո ցը Ն րան ան մի ջա պես հնա զանդ վելն է: 
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Աստ ված կհա գեց նի քո ծա րա վը

«Ինչ պես որ եղ ջե րուն փա փա գում է ջրե րի ա ռու նե րին, այն
պես էլ իմ ան ձը փա փա գում է Քեզ, ո՛վ Աստ ված։ Իմ ան ձը 
ծա րավ է Աստ ծուն՝ կեն դա նի Աստ ծուն…» (ՍԱՂՄՈՍ 42.1,2):

Տա րի ներ շա րու նակ ես հա ճա խել եմ ե կե ղե ցի՝ ա ռանց ի մա նա-
լու, որ Աստ ված ու զում է խո սել ինձ հետ, թեև ան կեղ ծո րեն սի րել 
եմ Ն րան: Ես պա հում էի բո լոր կրո նա կան կա նոն նե րը, տո նե րը և  
ա մեն կի րա կի մաս նակ ցում ե կե ղե ցա կան ծա ռա յութ յա նը: Ա նում էի 
այն, ինչ գի տեի, բայց դա բա վա րար չէր Աստ ծո հան դեպ իմ ծա-
րա վը հա գեց նե լու հա մար: 

Ես կա րող էի ամ բողջ ժա մա նակն անց կաց նել ե կե ղե ցում կամ 
Աստ վա ծաշն չի ու սումնա սիր ման խմբակ նե րում, սա կայն դա չէր 
հա գեց նում Տի րոջ հետ խո րը փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու ծա-
րա վը: Ես կա րիք ու նեի խո սե լու Ն րա հետ իմ անց յա լից և կա րիք 
ու նեի, որ Նա խո սեր ինձ հետ իմ ա պա գա յից: Բայց ոչ ոք ինձ չէր 
սո վո րեց րել, որ Աստ ված ու զում է ան ձամբ խո սել ինձ հետ: Ոչ ոք 
ցույց չէր տվել ճա նա պարհ՝ իմ հոգ ևոր փա փա գը բա վա րա րե լու 
հա մար:   

Աստ վա ծա շուն չը կար դա լով՝ հաս կա ցա, որ Աստ ված իս կա պես 
ու զում է խո սել մեզ հետ և բա վա րա րել Իր ներ կա յութ յու նը վե րապ-
րե լու և Իր հետ փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու մեր փա փա գը: Նա 
ու նի ծրագ րեր մեր կյան քի հա մար՝ ծրագ րեր, ո րոնք կա ռաջ նոր դեն 
մեզ դե պի խա ղա ղութ յուն և գո հութ յուն, ու Նա ցան կա նում է, որ 
աստ վա ծա յին ա ռաջ նոր դութ յան մի ջո ցով ճա նա չենք և հաս կա-
նանք Ի րեն ու լցվենք Իր կամ քի գի տութ յամբ: 

Աստ ծուն հու զում է այն, ինչ վե րա բե րում է քեզ, և Ն րա մտադ-
րութ յունն է ան մի ջա կա նո րեն ներգ րավ ված լի նել քո կյան քի յու-
րա քանչ յուր ո լոր տում: Երբ ի մա ցա այս ճշմար տութ յու նը և հա վա-
տա ցի դրան, Ն րա հետ իմ հոգ ևոր ըն թաց քը դար ձավ ար կա ծա յին 
ճա նա պար հոր դութ յուն՝ կրո նա կան պար տա կա նութ յան փո խա րեն:           

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր քո հան գիստ 
ժա մա նա կի մի մասն անց կաց րու պար զա պես լուռ մնա լով: 
Դա դա րի՛ր և լ սի՛ր, թե ինչ է Աստ ված ու զում փո խան ցել քեզ:    
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Ա մեն ին չից վեր պատ վի՛ր Աստ ծո ձայ նը

«Օրհն յա՜լ լի նի այն մար դը, որ Տի րոջն է ա պա վի նում, և Տերն 
է նրա հույ սը» (ԵՐԵՄԻԱ 17.7):

Աստ ծուն ա մեն մե կից և  ա մեն ին չից վեր պատ վե լու վե րա բեր-
մունքն այն վե րա բեր մունքն է, ո րը ող ջու նում է Ն րա ներ կա յութ յու-
նը մեր կյան քում: Մեր վե րա բեր մուն քը պետք է ա սի. «Աստ վա՛ծ, 
նշա նա կութ յուն չու նի, թե ինչ են ա սում մար դիկ, թե ինչ եմ ինքս 
մտա ծում, թե ինչ ծրա գիր ու նեմ, ե թե ես հստակ լսեմ Քեզ և  ի մա-
նամ, որ Դու ես ա սում, ա պա կպատ վեմ Քեզ ա մեն ին չից ա ռա վել»: 

Եր բեմն մենք ա վե լի շատ նշա նա կութ յուն ենք տա լիս, թե ինչ են 
մար դիկ ա սում, քան՝ ինչ է Աստ ված ա սում: Ե թե ջա նա սի րա բար 
ա ղո թենք և լ սենք Աստ ծուց, այ նու հետև սկսենք մարդ կան ցից կար-
ծիք հարց նել, դրա նով ցույց ենք տա լիս, որ մարդ կանց կար ծիքն 
ա վե լի ենք պատ վում, քան Աստ ծու նը: Այս պի սի վե րա բեր մուն քը 
կխան գա րի Աստ ծո ձայ նը մշտա պես լսե լու կա րո ղութ յա նը: Ե թե 
մտա դիր ենք զար գաց նել Աստ ծո ձայ նը լսե լու և Հո գով ա ռաջ նորդ-
վե լու կա րո ղութ յուն, ա պա պետք է դա դա րենք մարդ կան ցից շատ 
կար ծիք ներ լսե լուց և վս տա հենք այն ի մաս տութ յա նը, որ Աստ ված 
դնում է մեր սրտում: Կա ժա մա նակ, երբ տե ղին է լավ խոր հուրդ 
ստա նա լը, սա կայն մարդ կանց հա վա նութ յու նից մշտա պես կախ-
ված լի նե լը մեզ կհե ռաց նի Աստ ծո կամ քից: 

Սա տա նան ու զում է, որ մտա ծենք, թե ըն դու նակ չենք լսե-
լու Աստ ծուց, բայց Աստ ծո Խոսքն ա սում է, որ դա ճիշտ չէ: Սուրբ 
Հո գին բնակ վում է մեր ներ սում, ո րով հետև Աստ ված ու զում է, որ 
անձ նա պես ա ռաջ նոդ վենք Հո գով և  ինք ներս լսենք Ն րա ձայ նը, 
երբ ա ռաջ նոր դում և  ուղ ղոր դում է մեզ: 

Այ սօր վա խոս քում Աստ ված ա սում է, որ մենք կօրհն վենք, ե թե 
ա պա վի նենք Ի րեն: Հա մա ձայն Ե րե միա 17.5,6 խոս քե րի՝ ծանր 
հետ ևանք ներ են սպա սում նրանց, ով քեր ա պա վի նում են տղա-
մարդ կանց և կա նանց ան զո րութ յա նը, բայց օրհն յալ են նրանք, ով-
քեր ա պա վի նում և պատ վում են Տի րո ջը: Երբ լսում ենք Աստ ծուն, 
լավ բա ներ են տե ղի ու նե նում: Նա ու զում է լի նել մեր զո րութ յու նը, 
և մենք պետք է պատ վենք Ն րա Խոս քը՝ ա մեն ին չից վեր:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. լսի՛ր, թե ինչ են ա սում 
ու րիշ նե րը, բայց հնա զանդ վի՛ր Աստ ծուն: 
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Կար միր լույս, կա նաչ լույս

« Բայց հի մա ար ձակ վե ցինք օ րեն քից և  ընդ հա տե ցինք ցան
կա ցած կապ նրա հետ՝ մեռ նե լով նրան, ո րով որ բռնված 
էինք: Այն պես որ, այժմ ծա ռա յում ենք՝ հնա զանդ վե լով ոչ թե 
գրված կա նո նա կար գե րի հին օ րենսգր քին, այլ՝ Հո գու մղում
նե րին՝ նոր կյան քի մեջ» (ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 7.6):

Իմ կյան քում ե ղել են ժա մա նակ ներ, երբ եր ջա նիկ չէի, թեև 
քրիս տոն յա էի և  ա նում էի այն, ինչ կար ծում էի, որ քրիս տոն յան 
պետք է ա նի: Այժմ ետ եմ նա յում և հաս կա նում, որ եր ջա նիկ չլի նե-
լու հիմնա կան պատ ճառ նե րից մեկն այն էր, որ շատ բան չգի տեի 
ներ քին կյան քի մա սին: Ես չգի տեի ինչ պես լսել Աստ ծո ձայ նը, որն 
ա ռաջ նոր դում է ինձ Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ, կամ՝ ինչ պես հնա-
զանդ վել Ն րան, երբ մղում էր ինձ՝ ա նե լու կամ չա նե լու ո րո շա կի 
բա ներ: 

Այժմ Սուրբ Հո գին գոր ծում է իմ ներ սում ճա նա պար հա յին ոս-
տի կա նի պես: Երբ ճիշտ բա ներ եմ ա նում, Ն րա նից կա նաչ լույս եմ 
ստա նում, իսկ երբ սխալ բան եմ ա նում, կար միր լույս եմ ստա նում: 
Ե թե իմ ձեռ նար կած քայ լե րի պատ ճա ռով հայտն վե լու եմ ա նա խոր-
ժութ յան մեջ, ես նա խազ գու շաց ման ազ դան շան եմ ստա նում:

Որ քան շատ ենք կանգ առ նում և Աստ ծուց ուղ ղութ յուն խնդրում, 
այն քան զգա յուն ենք դառ նում այն ներ քին ազ դան շան նե րին, որ 
Սուրբ Հո գին տա լիս է: Նա խո սում է մեզ հետ մեղմ, հան դարտ 
ձայ նով կամ, ինչ պես ես եմ ա սում, տա լիս է ներ քին հաս կա ցո ղութ-
յուն: Ու շադ րութ յուն դարձ րու Սուրբ Հո գու մեղմ ազ դան շան նե րին, 
որ տրվում են քո ներ սում, ինչ պես ու շադ րութ յուն կդարձ նեիր 
կար միր և կա նաչ լույ սե րին՝ մե քե նա վա րե լիս: Ե թե կա նաչ լույս ես 
տես նում, ու րեմն ա ռա՛ջ շարժ վիր, իսկ կար միրի դեպքում՝ կանգ-
նի՛ր:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. երբ նոր տա րած քում 
ես, օգ տա գոր ծի՛ր քո ԳՏՀն (GPS), այ սինքն՝ Աստ ծո ազ դան
շա նա յին, տե ղո րոշ ման հա մա կար գը:  

9 դեկտեմբերի
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Հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ

«…և մեր հա ղոր դութ յու նը Հոր հետ և Ն րա Որ դի Հի սուս 
Ք րիս տո սի հետ» (Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 1.3):

Աստ ված ու զում է հա ղոր դակց վել մեզ հետ: Այ սօր վա խոս քում 
Հով հան նե սը գրում է Հոր և Որ դու հետ հա ղոր դութ յան մա սին, իսկ Բ 
Կորն թա ցի նե րի 13.14-ում Պո ղո սը գրում է Սուրբ Հո գու հետ հա ղոր-
դութ յան մա սին: Սուրբ Հո գու հետ հա ղոր դութ յու նը վե րա բե րում է մյուս 
հա վա տաց յալ նե րի և հենց Իր՝ Հո գու հետ հա ղոր դակ ցութ յա նը: Քա նի 
որ Սուրբ Հո գին ապ րում է մեր մեջ, հարկ չկա, որ շատ հե ռու գնանք՝ 
Ն րա հետ հա ղոր դութ յուն և փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նա լու հա մար: 

Թերևս հա ղոր դակ ցութ յու նը նկա րագ րե լու հա մար լավ օ րի նակ 
է ծա ռա յում միա սին ապ րող մարդ կանց՝ ա մուս նու և կ նոջ փոխ հա-
րա բե րութ յու նը: Ես և  իմ ա մու սի նը՝ Դեյ վը, ապ րում ենք միև նույն 
տա նը, և մենք շատ մտե րիմ ենք: Միա սին աշ խա տում ենք և մեծ 
մա սամբ ա մեն բան միա սին ենք ա նում: Եր բեմն նա գնում է գոլֆ 
խա ղա լու, ո րի ըն թաց քում մեր կա պը պահ պա նում ենք հե ռա խո-
սով: Նա կա րող է դի տել սպոր տա յին հա ղոր դումներ, ու թեև ես 
ա ռանձ նա պես հե տաքրքր ված չեմ դրան ցով, բայց շա րու նա կում 
եմ տա նը մնալ: Դեյվն ու ես միա սին ճա շում ենք, միա սին քնում 
ենք և  ա ռա վոտ յան օգտ վում ընդ հա նուր լո գա սեն յա կից, երբ պատ-
րաստ վում ենք տնից դուրս գալ: Մենք միա սին շատ ժա մա նակ ենք 
անց կաց նում: Միշտ չէ, որ զրու ցում ենք, բայց մշտա պես տեղ յակ 
ենք միմ յան ցից: Մենք ու նե նում ենք լռութ յան պա հեր, բայց նաև 
շատ հա ղոր դակց վում ենք: Ես խո սում եմ Դեյ վի հետ ինձ հա մար 
կար ևոր և  ոչ կար ևոր բա նե րի մա սին: Նույնն էլ նա է ա նում: Երբ 
մեզ նից մե կը խո սում է, մյու սը լսում է: 

Պարզ ա սած՝ հա ղոր դութ յու նը կամ հա ղոր դակ ցութ յու նը՝ միա-
սին լի նելն է, միմ յանց հետ խո սե լը և միմ յանց լսե լը: Սուրբ Հո գին 
մշտա պես մեզ հետ է: Նա ապ րում է մեր մեջ և  եր բեք չի հե ռա-
նա մեզ նից: Մենք կա րող ենք խո սել Ն րա հետ, և Նա կլսի: Ու Նա 
կխո սի մեզ հետ, իսկ մենք պետք է լսենք:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սո վո րի՛ր Աստ ծո հետ 
քեզ հար մա րա վետ զգալ: Վե րա բեր վի՛ր Ն րան որ պես քո տան 
պատ վա վոր հյու րի:

10 դեկտեմբերի
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Սուրբ Հո գին խո սում է մեր հո գու հետ

«Եվ Նա, երբ որ գա, կհան դի մա նի և կ հա մո զի աշ խար հին 
և կ ցու ցադ րի, թե ինչ է մեղ քը, ինչ է ար դա րութ յու նը (սրտի 
ուղ ղութ յուն և Աստ ծո մոտ ճիշտ դիրք) և  ինչ է դա տաս տա նը» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.8):

Սուրբ Հո գին խո սում է մեր հո գու հետ, որ պես զի հան դի մա նի 
մեղ քի հա մար և հա մո զի ար դա րութ յան հար ցում: Ն րա հան դի-
մա նութ յան նպա տա կը հա մո զելն է, որ ա պաշ խա րենք, այ սինքն՝ 
շրջվենք և գ նանք ճիշտ ուղ ղութ յամբ: 

Հան դի մա նութ յու նը բո լո րո վին տար բեր վում է դա տա պար տութ-
յու նից: Եր կար ժա մա նակ պա հանջ վեց դա հաս կա նա լու հա մար: 
Ա մեն ան գամ, երբ Սուրբ Հո գին հան դի մա նում էր ինձ ինչ-որ բա նի 
հա մար, որ հա մա ձայն չէր Աստ ծո կամ քին, ես դա տա պար տութ յուն 
էի զգում: Հան դի մա նութ յու նը նրա հա մար է, որ հա նի մեզ ինչ-որ 
բա նից և  օգ նի՝ ա ռաջ գնա լու Աստ ծո կամ քի և ծ րագ րե րի մեջ: Դա-
տա պար տութ յունն ընկ ճում է մեզ և մեղ քի բեռ դնում մեր ու սե րին: 

Երբ մեղ քի հա մար հան դի ման վե լիս ա մո թի ու մեղ քի ա ռողջ 
զգա ցում ենք ու նե նում, դա բնա կան է: Բայց երբ մեղ քից ա պաշ-
խա րե լուց հե տո շա րու նա կում ենք մե ղա վոր զգալ, դա ող ջա միտ չէ 
և Աստ ծո կամ քը չէ: Շ նութ յան մեջ բռնված կնոջ օ րի նա կով (տե՛ս 
Հով հան նես 8.3-11) Հի սուսն ա պա ցու ցում է, որ դա տա պար տութ-
յու նը միայն տա նում է մահ վան, իսկ հան դի մա նութ յունն ա զա տագ-
րում և  ա ռաջ նոր դում է նոր կյան քի մեջ, որն ա զատ է մեղ քից: 

Քա նի որ Աստ ված չի դա տա պար տում մեզ, մենք կա րող ենք 
ան վե հեր ա ղո թել. « Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր իմ մեղ քը: Հան դի մա նի՛ր այն 
ա մե նի հա մար, ին չը խախ տում է ու րիշ նե րին սի րե լու Քո օ րեն քը 
կամ խան գա րում Քո կամ քը կա տա րե լուն: Զ գա յո՛ւն պա հիր իմ 
խղճմտան քը Քո ձայ նի հան դեպ: Տո՛ւր զո րութ յուն՝ մեղ քից ա զատ 
լի նե լու, ա մե՛ն»: Երբ սո վո րում ենք այս պես ապ րել, ա վե լի զգա յուն 
ենք դառ նում Աստ ծո ձայ նի հան դեպ:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. սա տա նան դա տա
պար տում է, Սուրբ Հո գին՝ հան դի մա նում: 

11 դեկտեմբերի
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Դու լսո՞ւմ ես

«Եվ Տերն ե կավ կանգ նեց, և  ա ռա ջին ան գամնե րի պես 
կան չեց. « Սա մո ւե՛լ, Սա մո ւե՛լ», և Սա մո ւելն ա սաց. « Խո սի՛ր, 
ո րով հետև Քո ծա ռան լսում է»» (Ա ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 3.10):

Այ սօր վա խոս քն այն պատ մութ յու նից է, թե ինչ պես Աստ ված 
ցան կա ցավ հայտ նել Սա մո ւե լին Իր ծրագ րե րը: Նա ստիպ ված 
ե ղավ մի քա նի ան գամ խո սել, մինչև Սա մո ւե լը հաս կա ցավ, որ այն 
ձայ նը, որ լսում էր, պատ կա նում էր Աստ ծուն: Հենց նա հաս կա-
ցավ, որ Աստ ված է խո սում իր հետ, պա տաս խա նեց. «Լ սո՛ւմ եմ»: 

Աստ ծո ձայ նը լսե լը կեն սա կա նո րեն կար ևոր է՝ կյան քում Ն րա 
ծրագ րերն ի րա կա նա ցած տես նե լու հա մար, բայց կլսես Ն րան, թե 
ոչ, քո անձ նա կան ո րո շումն է: Ոչ ոք չի կա րող ա նել դա քո փո խա-
րեն. ի՛նքդ պետք է ա նես: Աստ ված ու զում է, որ լսես Ի րեն: Նա չի 
պար տադ րի, որ ընտ րես Իր կամ քը, բայց ա մեն ձևով կխրա խու սի, 
որ հնա զանդ վես Ի րեն: 

Աստ ված ու զում է՝ ի մա նաս, թե ինչ է Նա ցան կա նում, որ ա նես, 
ինչ պես է մտա ծում քո մա սին, և  ո րոնք են Ն րա ծրագ րե րը քո 
կյան քի հա մար: Ա ռա կաց 3.7-ում գրված է. « Դու քո աչ քի առջև 
ի մաս տուն մի՛ ե ղիր…»: Այլ կերպ ա սած՝ նույ նիսկ մի՛ կար ծիր, թե 
կա րող ես հա ջո ղութ յամբ տնօ րի նել կյանքդ՝ ա ռանց Աստ ծո օգ-
նութ յան և  ուղ ղորդ ման: Որ քան վստահ լի նես, որ կա րող ես լսել 
Ն րա ձայ նը, այն քան ա վե լի հեշ տութ յամբ Ն րա նից ա ռաջ նոր դութ-
յուն և հ րա հանգ ներ կստա նաս: 

Աստ ված ու զում է խո սել քեզ հետ: Այ սօր ո րո շի՛ր, որ լսե լու ես 
Ն րան, երբ խո սի, և  ամ բողջ ու շադ րութ յունդ ուղ ղե լու ես Ն րա ձայ-
նին: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված բա րի ծրագ
րեր ու նի քո կյան քի հա մար և կա սի քեզ այն, ինչ անհ րա
ժեշտ է ի մա նալ: Հի շի՛ր, որ պետք է լսես Ն րան:  
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Թող քո խղճմտանքն ուղ ղոր դի քեզ

«Ա ղո՛թք ա րեք մեզ հա մար, ո րով հետև հա մոզ ված ենք, որ բա
րի (մա քուր) խղճմտանք ու նենք, կա մե նում ենք շի տակ լի նել 
և  ազ նիվ ապ րել՝ ա մեն բա նի մեջ պատ վով և  ազն վա բա րո 
վար վել» (ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 13.18):

Աստ ված մեզ խղճմտանք է տա լիս, որ պես զի կա րո ղա նանք 
հե ռու մնալ ա նա խոր ժութ յուն նե րից: Ե թե բա վա կան եր կար ժա մա-
նակ ան տե սենք մեր խղճմտան քը, այլևս չենք զգա Աստ ծո հան-
դի մա նութ յու նը, երբ մեղ քի մեջ լի նենք: Մար դիկ խստա սիրտ են 
դառ նում, երբ ան տե սում են ճիշտ ու սխա լի ի րենց բնա կան զգա-
ցո ղութ յու նը: Սա պա տա հում է նույ նիսկ վերս տին ծնված քրիս տոն-
յա նե րին: Որ քան խստա սիրտ են մար դիկ, այն քան դժվար են լսում 
Աստ ծո ձայ նը: Ն րանց խղճմտան քը չի գոր ծում այն պես, ինչ պես 
Աստ ված նա խա տե սել է: 

Խղճմ տան քը հո գու գոր ծա ռույթ է և գոր ծում է իբրև մեր վար-
քի ներ քին խորհր դա տու: Այն թույլ է տա լիս ի մա նա լու, թե երբ է 
ինչ-որ բան ճիշտ կամ սխալ. հետ ևա բար, Աստ ծո հաս տա տած չա-
փա նիշ նե րի և  ու ղե ցույց նե րի ի մա ցութ յու նը մե ծա պես ազ դում է մեր 
խղճմտան քի վրա: 

Ն րա Խոսքն արթ նաց նում է մեր խղճմտան քը կո մա տոզ վի-
ճա կից: Ով քեր քրիս տոն յա ներ չեն, հնա րա վոր է՝ գի տակ ցում են, 
որ սխալ են վար վում, բայց հան դի մա նութ յուն չեն զգում, ինչ պես 
զգում ենք մենք, որ վերս տին ծնված ենք, Հո գով լցված և  ա մեն օր 
հա ղոր դակ ցութ յուն ու նենք Աստ ծո հետ: 

Որ քան շատ ժա մա նակ ենք անց կաց նում Աստ ծո ներ կա յութ յան 
մեջ, այն քան զգա յուն ենք դառ նում այն բա նե րի հան դեպ, ո րոնք 
չեն ար տա ցո լում Աստ ծո սիր տը: Երբ որ ևէ ան բա րե պաշտ ա րարք 
ենք թույլ տա լիս, ան մի ջա պես զգում ենք, որ չենք վար վել այն պես, 
ինչ պես Հի սու սը կցան կա նար, որ վար վեինք նման ի րա վի ճա կում: 

Մենք կա րող ենք ու նե նալ հրա շա լի կյանք, ե թե մեր միտ քը 
լցնենք Աստ ծո Խոս քով, այ նու հետև պար զա պես հնա զանդ վենք 
մեր խղճմտան քին:        

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. թող քո խղճմտանքն 
ուղ ղոր դի քեզ: 
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Մ նա՛ Աստ ծո մեջ

«Ե թե մնաք Ին ձա նում, և Իմ Խոս քե րը ձե զա նում մնան, ինչ էլ 
որ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.7):

Այ սօր վա խոս քում աս վում է, որ մենք կա րող ենք խնդրել այն, 
ինչ «կա մե նանք», և կ լի նի մեզ, ե թե մնանք Ք րիս տո սում: Սա 
հնա րա վոր է միայն այն դեպ քում, երբ, Ն րա մեջ հա սու նա նա լուն 
զու գըն թաց, մեր ցան կութ յուն նե րը միա խառն վեն Ն րա ցան կութ-
յուն նե րին: 

Յու րա քանչ յուր հա վա տաց յա լի նպա տակն է Աստ ծո հետ մեկ 
լի նել: Սա հոգ ևոր ա ռու մով տե ղի է ու նե նում այն ժա մա նակ, երբ 
վերս տին ծնվում ենք, և  աս տի ճա նա բար ընդգր կում է մտքի, կամ-
քի և զ գաց մունք նե րի ո լոր տը, երբ շա րու նա կում ենք ա ճել և հա սու-
նա նալ Ն րա մեջ: Այս ժա մա նակ մեր ցան կութ յուն նե րը դառ նում են 
Ն րա ցան կութ յուն նե րը, և մենք վստա հո րեն հետ ևում ենք դրանց: 

Ա սա ծիս վառ օ րի նակ է այն կո չու մը, որ Դեյվն ու ես ու նենք մեր 
ծա ռա յութ յան հա մար: Աստ ծո ցան կութ յունն էր, որ մենք լի նեինք 
ծա ռա յութ յան մեջ և  օգ նեինք մարդ կանց այն պարգև նե րով, որ 
Նա տվել էր մեզ: Դա նաև մեր սրտի ցան կութ յունն էր: Մենք չէինք 
կա րո ղա նա ա մեն շա բա թա վերջ ճա նա պար հոր դել, մնալ հյու րա-
նոց նե րում և հե ռու լի նել մեր ըն տա նի քից, ե թե ծա ռա յե լու մեր ցան-
կութ յունն Աստ ծուց չլի ներ: Նա ծա ռա յե լու այն պի սի հզոր մղում է 
դրել մեր ներ սում, որ պատ րաստ ենք գնա լու ա մեն անհ րա ժեշտ 
զո հո ղութ յան կամ հաղ թա հա րե լու ա մեն ար գելք՝ ի րա կա նաց նելու 
այն կամ քը, որ Նա ու նի մեզ հա մար: 

Մ նալ կամ բնակ վել Աստ ծո հետ՝ նշա նա կում է լի նել Ն րա հետ, 
ժա մա նակ անց կաց նել Ն րա հետ, ապ րել Ն րա ներ կա յութ յան մեջ 
և փայ փա յել այն ցան կութ յուն նե րը, որ Նա դնում է մեր սրտում, 
ո րով հետև դա Ն րա կամքն է մեզ հա մար: Նա խո սում է մեզ հետ 
և մեր սրտում ցան կութ յուն  դնում, որ պես զի ա ղո թենք ու խնդրենք 
այն ա մե նը, ինչ ցան կա նում է տալ մեզ: Նա հա վա տա րիմ կլի նի 
կա տա րե լու մեր ցան կութ յուն նե րը, քա նի դեռ դրանք նաև Իր ցան-
կութ յուն ներն են, և քա նի դեռ մնում ենք Ն րա մեջ:               

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. այ սօր ժա մա նա՛կ անց
կաց րու Աստ ծո հետ. Նա հրա շա լի ըն կեր է:  
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Կա ռու ցի՛ր անձ նա կան  
փոխ հա րա բե րութ յուն

« Դուք Իմ բա րե կամներն (ըն կեր ներն) եք, ե թե ա նեք՝ ինչ որ 
Ես պատ վի րում եմ ձեզ» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 15.4):

Այ սօր վա խոս քում Հի սուսն ա սում է, որ մենք Իր ըն կեր ներն 
ենք, ե թե հնա զանդ վենք Ի րեն: Հա ջորդ խոս քում Նա ա սում է, որ 
այլևս չի ան վա նում մեզ Իր ծա ռա ներ, այլ՝ ըն կեր ներ: Ակն հայտ է, 
որ Նա ցան կա նում է անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յուն ու նե նալ 
մեզ հետ և  ու զում է, որ մենք էլ մտե րիմ լի նենք Իր հետ: Նա ա պա-
ցու ցում է սա այն փաս տով, որ ապ րում է մեր մեջ: էլ ինչ պե՞ս կա րե-
լի է ա ռա վել մտե րիմ լի նել:  

Ե թե Աստ ված ցան կա նար ու նե նալ մեզ հետ ա ռա վել պաշ տո-
նա կան, գործ նա կան կամ մաս նա գի տա կան հա րա բե րութ յուն ներ, 
ա պա ա վե լի հե ռու կապ րեր: Գու ցե ժա մա նակ առ ժա մա նակ այ-
ցե լեր մեզ, բայց, ան շուշտ, չէր գա ու մշտա կան բնա կութ յուն չէր 
հաս տա տի մեզ հետ միև նույն տա նը: 

Երբ Հի սու սը մա հա ցավ խա չի վրա, մեզ հա մար ճա նա պարհ 
բա ցեց՝ Ա մե նա կա րող Աստ ծո հետ մտեր մա նա լու հա մար: Ի՜նչ հրա-
շա լի մտադ րութ յուն: Պար զա պես մտա ծի՛ր այս մա սին: Աստ ված 
մեր անձ նա կան ըն կերն է: 

Ե թե գի տենք որ ևէ մե կին, ով կար ևոր կամ նշա նա վոր անձ նա-
վո րութ յուն է, սի րում ենք օգտ վել հնա րա վո րութ յու նից և  ա սել. «Օ՜, 
այդ մարդն իմ ըն կերն է: Ես մշտա պես լի նում եմ նրանց տա նը: 
Մենք հա ճախ ենք այ ցե լում միմ յանց»: Նույ նը կա րող ենք ա սել 
Աստ ծո մա սին, ե թե մշտա պես հա ղոր դակց վենք Ն րա հետ, լսենք 
Ն րա ձայ նը, հնա զանդ վենք Ն րա ա սած նե րին և  ա մեն օր մնանք 
Ն րա ներ կա յութ յան մեջ: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու կա րող ես ու նե նալ 
անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յուն Աստ ծո հետ. Նա քո ըն
կերն է: 
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Աստ ված զտում է մեզ

«Եվ Նա նստե լու է իբրև ար ծաթ հա լեց նող և մաք րող և մաք
րե լու է Ղ ևիի որ դի նե րին և զ տե լու է նրանց ոս կու և  ար ծա թի 
պես…» (ՄԱՂԱՔԻԱ 3.3):

Ետ նա յե լով կյան քի տա րի նե րին՝ տես նում եմ, որ Աստ ծո հետ 
զար մա նահ րաշ ճա նա պարհ եմ ան ցել: Նա միան շա նակ փո խել է 
ինձ և շա րու նա կում է փո խել: Երբ ըն դու նե ցի Սուրբ Հո գու լե ցու-
նութ յու նը, բազ մա թիվ խնդիր ներ ու նեի շնչի (մտքի, կամ քի և 
զ գաց մունք նե րի) ո լոր տում և շր ջա պատ ված էի ան բա րեն պաստ 
հան գա մանք նե րով: Ես գրե թե չէի գի տակ ցում, թե ինչ էր տե ղի 
ու նե նա լու իմ կյան քում: Աստ ծուց փո փո խութ յուն էի խնդրում, բայց 
բո լո րո վին ան տեղ յակ էի, որ ե՛ս պետք է փոխ վեի:  

Աստ ված իմ ներ սում սկսեց մի գոր ծըն թաց՝ դան դաղ, հաս տա-
տուն և միշտ այն պի սի ա րա գութ յամբ, ո րին կա րող էի դի մա նալ: 
Որ պես Հա լեց նող՝ Նա հսկում է մեր կյան քում վառ վող կրա կը՝ 
հետ ևե լով, որ այն եր բեք չա փից շատ չբոր բոք վի և  եր բեք չմա րի: 
Նա հանգց նում է կրա կը միայն այն ժա մա նակ, երբ նա յում է մեզ և 
տես նում Իր ար տա ցո լան քը: Բայց դրա նից հե տո էլ ժա մա նակ առ 
ժա մա նակ ձևա փոխ ման կա րիք ենք ու նե նում: 

Երբ Աստ ված աշ խա տում էր ինձ հետ՝ համ բե րա տա րութ յուն 
ձևա վո րե լու ուղ ղութ յամբ, ես բախ վում էի շատ հան գա մանք նե րի, 
ո րոն ցում կա րող էի կա՛մ համ բե րա տար լի նել, կա՛մ վատ պահ վածք 
դրսևո րել: Հա ճախ դրսևո րում էի վատ պահ վածք, բայց Սուրբ Հո-
գին շա րու նա կում էր հան դի մա նել, սո վո րեց նել և տալ ցան կութ յուն՝ 
ապ րե լու Աստ ծո փառ քի հա մար: Աս տի ճա նա բար սկսե ցի փոխ վել՝ 
սկզբում մի բնա գա վա ռում, ա պա՝ մյու սում: Սո վո րա բար այդ «մար-
տե րի» միջև կա րո ղա նում էի մի փոքր հանգս տա նալ և հա ճախ 
մտա ծում էի, որ ի վեր ջո ա վար տե ցի ուսումս, բայց հե տո բա ցա-
հայ տում էի, որ դեռ սո վո րե լու կա րիք կա: 

Ա հա, թե ինչ պես է Սուրբ Հո գին փո խում մեզ: Սիրտդ բա՛ց պա-
հիր Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը, ա կանջ ներդ բա՛ց պա հիր Ն րա ձայ-
նին, հնա զանդ վի՛ր Ն րա ա սած նե րին և շու տով կհայտ նա բե րես, որ 
ա վե լի ու ա վե լի ես փոխ վում՝ դառ նա լով այն անձ նա վո րութ յու նը, 
որ Նա ստեղ ծել է քեզ լի նե լու:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ հու սա հատ վիր, երբ 
Աստ ված ցույց է տա լիս այն ո լորտ նե րը, ո րոնք պետք է փոխ վեն: 
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« Մար թա՛, Մար թա՛»

« Հի սու սը պա տաս խա նեց և  ա սաց նրան. « Մար թա՛, Մար թա՛, 
դու հոգս ես քա շում և շատ բա նե րով զբաղ ված ես, բայց մեկ 
բան է պետք. Մա րիա մը բա րի բա ժինն ընտ րեց, որ վեր չի 
առն վի նրա նից»» ( Ղու կաս 10.41,42):

Այ սօր վա խոս քին նա խոր դող պատ մութ յան մեջ աս վում է, որ 
Հի սուսն այ ցե լել էր եր կու քույ րե րի՝ Մա րիա մին և Մար թա յին: Մար-
թան զբաղ ված էր՝ Հի սու սի հա մար ա մեն բան կար գի բե րե լով. նա 
մաք րում էր տու նը, կե րա կուր էր պատ րաս տում և փոր ձում էր լավ 
տպա վո րութ յուն թող նել: Իսկ Մա րիամն օգտ վեց Հի սու սի հետ հա-
ղոր դակց վե լու հնա րա վո րութ յու նից: Մար թան բար կա ցավ քրոջ վրա 
և  նույ նիսկ գան գատ վեց Հի սու սին ու խնդ րեց, որ Մա րիա մին ա սի, որ 
իրեն օգնի: 

Հի սու սի պա տաս խա նը սկսվեց « Մար թա՛, Մար թա՛» բա ռե րով, 
ո րոնք են թադ րում են ա վե լին, քան կա րող ենք սկզբում մտա ծել: 
Դ րանք ակ նար կում են, որ Մար թան ժա մա նակ չու ներ փոխ հա րա-
բե րութ յան հա մար, որ նա աշ խա տան քը գե րա դա սում էր մտեր-
մութ յու նից և ս խալ էր օգ տա գոր ծում ժա մա նա կը՝ բաց թող նե լով 
ա մե նակար ևորը: 

Մա րիա մը գոր ծում էր ի մաս տութ յամբ. նա օգտ վում էր պա հի 
հնա րա վո րութ յու նից: Նա կա րող էր կյան քի մնա ցած մասն անց-
կաց նել մաք րութ յուն ա նե լով, բայց այդ օ րը Հի սու սը ե կել էր իր 
տուն, և Մարիամն ու զում էր, որ Նա ըն դուն ված և սիր ված զգար: 
Հի սու սը ե կել էր տես նե լու նրան և Մար թա յին, ոչ թե ստու գե լու 
տան մաք րութ յու նը: Թեև մա քուր տու նը կար ևոր է, բայց դա ոչ թե 
մաքրության, այլ Հի սու սի վրա կենտ րո նա նա լու ժա մա նակն էր, 
ո րով հետև Նա այն տեղ էր: 

Եկեք լինենք ի մաս տուն և բաց չթող նենք Աստ ծո ներ կա յութ-
յու նը: Երբեմն զգում ենք, թե ինչ պես է Սուրբ Հո գին մղում մեզ 
ա ղոթքի կամ ժա մա նակ անց կաց նե լու Աստծո ներ կա յութ յան մեջ, 
բայց նա խընտ րում ենք այլ բա նով զբաղ վել: Երբ Նա կան չում է, 
ան մի ջա պես ար ձա գան քի՛ր: Ն րա ներ կա յութ յան օրհ նութ յուն նե րը 
գե րա զան ցում են այն օ գուտ նե րը, որ ստա նում ենք այլ բա նե րից:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. բաց մի՛ թող Աստ ծո 
ներ կա յութ յու նը վա յե լե լու որ ևէ հնա րա վո րութ յուն: 
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Թո՛ղ Աստ ված ա ռաջ նոր դի քեզ դե պի կյանք

«…կյան քը և մա հը, օրհ նութ յու նը և  ա նեծ քը ձեր առջև դրի. 
ու րեմն կյա՛ն քը ընտ րիր, որ ապ րես դու և քո սե րուն դը» 
(ԵՐԿՐՈՐԴ ՕՐԻՆԱՑ 30.19):

Հով հան նե սի 16.8-ում Հի սուսն ա սաց, որ Սուրբ Հո գին աշ խար-
հին «կհան դի մա նի և կ հա մո զի» մեղ քի և  ար դա րութ յան հա մար: 
Նա չա սաց, որ Սուրբ Հո գին դա տա պար տութ յուն կբե րի: Նա 
ա սաց, որ Սուրբ Հո գին «կցու ցադ րի, թե ինչ է մեղ քը, և  ինչ է ար-
դա րութ յու նը»: 

Սուրբ Հո գին հայտ նում է մեղ քի և  ար դա րութ յան հետ ևանք նե-
րը, որ պես զի մար դիկ հաս կա նան, թե որ ճա նա պար հով գնան: 
Նա հստակ տար բե րա կում է դնում ճշտի ու սխա լի, օրհ նութ յան ու 
ա նեծ քի, կյան քի ու մահ վան միջև, որ պես զի մար դիկ խնդրեն Աստ-
ծուց, որ օգ նի ի րենց ընտ րե լու կյան քը: 

Ով քեր ապ րում են մեղ քի մեջ, ու նեն թշվառ, դժբախտ կյանք: 
Երբեմն պա տա հա բար հան դի պում եմ մարդ կանց, ո րոնց ճա նա-
չում եմ և վա ղուց չեմ տե սել: Ն րան ցից մի քա նի սը չեն ապ րում 
Աստ ծո հա մար, և  այն տհաճ, թշվառ ապ րե լա կեր պը, որ նրանք 
ընտ րել են, իր հետքն է թո ղել նրանց վրա: Ն րանք կա տա րել են 
վատ և  ան խո հեմ ընտ րութ յուն ներ, և մեղ քի հետևանքով ա վե լի 
ծեր են եր ևում, քան ի րա կա նում կան: Այս մարդիկ դառ նութ յամբ 
լցված, տխուր, դժբախտ, բա ցա սա կան և կյանքից դժ գոհ անձ նա-
վո րութ յուն ներ են: Ն րանք չեն կա րո ղա նում հաս կա նալ, որ ի րենց 
կյան քը՝ ի րենց կա յաց րած ո րո շումնե րի արդ յունքն է: 

Մեղ քի հետ ևան քն ա մե նու րեք է: Պարզորոշ է դառնում այն սահ-
մա նա գի ծը, որն Աստ ծուն սի րող նե րին ու Ն րան ծա ռա յող նե րին 
բաժանում է նրանցից, ով քեր չեն սի րում ու չեն ծա ռա յում Ն րան: 
Աստ ված խնդրում է, որ կա տա րենք ճիշտ ընտ րութ յուն ներ, ո րոնք 
կա ռաջ նոր դեն այն կյան քի մեջ, որ Նա ցան կա նում է՝ ու նե նանք: 
Մեր առջև եր կու ճա նա պարհ կա. ըն դար ձակ ճա նա պարհ, որ 
ա ռաջ նոր դում է մեղ քի մեջ և տա նում կոր ծան ման, և նեղ ճա նա-
պարհ, որ տա նում է դե պի կյանք (տե՛ս Մատ թեոս 7.13,14): Քա ջա լե-
րում եմ, որ ընտ րես կյան քը այ սօր և  ա մեն օր:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. լավ կյան քը հետ ևանք 
է լավ ընտ րութ յան:    
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Ն րա բնա կա րա նը

«Չ գի տե՞ք, որ դուք Աստ ծո տա ճար եք, և Աստ ծո Հո գին բնակ
ված է ձե զա նում» (Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 3.16):

Ես ապ շում և  երկ յու ղա ծութ յամբ եմ լցվում, երբ մտա ծում եմ, թե 
ի՜նչ հրա շա լի օրհ նութ յուն է, որ Սուրբ Հո գին բնակ վում է մեր մեջ: Նա 
ներշն չում է մեզ ա նել մեծ բա ներ: Նա օժ տում է մեզ զո րութ յամբ՝ մեր 
ա ռա ջադ րանք ներն ի րա կա նաց նե լու հա մար: Նա մնում է մեզ հետ 
սերտ հա ղոր դակ ցութ յան մեջ՝ եր բեք չթող նե լով կամ չլքե լով: 

Պար զա պես մտա ծի՛ր այս մա սին. ե թե դու և  ես հա վա տաց յալ-
ներ ենք Հի սուս Ք րիս տո սում, ու րեմն մենք Աստ ծո Սուրբ Հո գու 
բնա կա րանն ենք: Մենք պի տի խոր հենք այս ճշմար տութ յան շուրջ 
կրկին ու կրկին, մինչև այն դառ նա անձ նա կան հայտ նութ յուն մեր 
կյան քում: Ե թե այդ պես ա նենք, եր բեք չենք լի նի ա նօգ նա կան, 
ան հույս կամ ա նուժ, ո րով հետև Նա խոս տա նում է լի նել մեզ հետ, 
խո սել մեզ հետ, զո րաց նել և  ա ջակ ցել մեզ: Մենք եր բեք չենք մնա 
ա ռանց ըն կե րոջ կամ ա ռանց ուղ ղորդ ման, ո րով հետև Նա խոս տա-
նում է ա ռաջ նոր դել և լի նել մեզ հետ այն ա մե նում, ինչ ա նում ենք: 

Պո ղո սը գրում էր իր ե րի տա սարդ ա շա կերտ Տի մո թեո սին. 
« Պա հի՛ր և պահ պա նի՛ր [ա մե նայն խնամ քով] այն թան կար ժեք 
ա վան դը [Ճշ մար տութ յու նը], որ վստահ վեց քեզ Սուրբ Հո գով, որ 
բնակ ված է մե զա նում» (Բ Տի մո թեոս 1.14): 

Ճշ մար տութ յուն նե րը, որ գի տես Սուրբ Հո գու մա սին, այն քա՜ն 
թան կար ժեք են. քա ջա լե րում եմ, որ պա հես ու պահ պա նես դրանք 
քո սրտում: Թույլ մի՛ տուր, որ դրանց ազ դե ցութ յու նը թու լա նա քո 
կյան քում: Քա նի որ դու հա վա տաց յալ ես Հի սուս Ք րիս տո սում, Սուրբ 
Հո գին քո մեջ է, որ պես զի օգ նի քեզ՝ ոչ միայն պահ պա նե լու այն, ինչ 
սո վո րել ես Ն րա մա սին, այլև զար գաց նե լու և կի սե լու այդ ա մե նը 
ուրիշ նե րի հետ: Ե րախ տա պա՛րտ ե ղիր Ն րան, պատ վի՛ր Ն րան, սի րի՛ր 
և պաշ տի՛ր Ն րան: Նա այն քա՜ն բա րի է, այն քա՜ն քաղցր, այն քա՜ն հրա-
շա լի: Նա սքան չե լի՜ է, և դու Ն րա բնա կա րանն ես:   

 
ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. օր վա մեջ մի քա նի 
ան գամ ա սա՛. «Ես Աստ ծո բնա կա րանն եմ: Նա բնա կութ յուն է 
հաս տա տել իմ մեջ»: 
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Ե րե քը մե կում

«Ո րով հետև ե րեքն են, որ Երկն քում վկա յում են, Հայ րը և Խոս քը 
և Սուրբ Հո գին, և  այս ե րե քը Մեկ են» (Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 5.7):

Այ սօր վա խոս քում գրված է Հոր, Որ դու և Սուրբ Հո գու մա սին, 
ո րը գի տենք, որ Սուրբ Եր րոր դութ յունն է: Թեև խոս քում գրված չէ 
«Որ դի» բա ռը, բայց Հով հան նե սի Ա վե տա րա նի ա ռա ջին գլխից գի-
տենք, որ Հի սու սը և Խոս քը նույնն են: 

Երբ մտա ծում ենք Եր րոր դութ յան վե րա բեր յալ, պետք է հի շենք, 
որ նրանք ե րեքն են, բայց Մեկ են: Սա թվա բա նա կան օ րենք նե-
րով հնա րա վոր չէ հաշ վար կել, բայց ճշմա րիտ է՝ հա մա ձայն Սուրբ 
գրքի: Ե թե Սուրբ Հո գին ապ րում է մեր մեջ, մեր մեջ են նաև Հայ րը 
և Որ դին: 

Սա հրա շա լի ի րա կա նութ յուն է, չա փա զանց սքան չե լի՝ բա ցատ-
րե լու հա մար: Մենք պետք է պար զա պես հա վա տանք դրան մեր 
սրտում: Մի՛ փոր ձիր հաս կա նալ դա: Ե ղի՛ր ման կան նման և պար-
զա պես հա վա տա՛, ո րով հետև Աստ վա ծա շունչն է այդ պես ա սում. 
Աստ վա ծութ յան ամ բողջ լիութ յու նը՝ Հայ րը, Որ դին և Սուրբ Հո գին, 
ապ րում է քո և  իմ մեջ և յու րա քանչ յուր վերս տին ծնված հա վա-
տաց յա լի մեջ, ով ըն դու նել է Հի սուս Ք րիս տո սին որ պես Տեր և Փր-
կիչ (տե՛ս Կո ղո սա ցի նե րի 2.9,10): 

Այս ճշմար տութ յու նը պետք է դարձ նի մեզ հա մար ձակ, ան վախ 
և վճ ռա կան: Մենք պի տի հա վա տանք, որ կա րող ենք ա նել այն, 
ինչ նե րառ ված է Աստ ծո ծրագ րում, ո րով հետև Սուրբ Եր րոր դութ-
յու նը սպա ռա զի նում է մեզ: Նա տա լիս է այն, ինչ անհ րա ժեշտ է, 
և  ա վե լին: Աստ ված սի րում է քեզ, մշտա պես քեզ հետ է և  ու նի 
հրա շա լի ծրա գիր քեզ հա մար: Ն րա ներ կա յութ յան շնոր հիվ դու 
սպա ռա զին ված ես՝ ա նե լու այն, ինչ պետք է ի րա կա նաց նես քո 
կյան քում:        

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. քա ջութ յամբ ըն դու նի՛ր 
սա այ սօր, ո րով հետև Աստ ված ար դեն ե ղել է այն տեղ, ուր 
գնում ես, և ճա նա պարհ է պատ րաս տել քեզ հա մար:  



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    35521 դեկտեմբերի

Ու րիշ ո չինչ չի բա վա րա րում

« Հո գովս Քեզ եմ փա փա գում գի շե րը, հենց իմ ներ սի հո գով 
ես Քեզ եմ բաղ ձա նում…» (ԵՍԱՅԻ 26.9):

Աշ խար հը մեր առջև լայն ճա նա պարհ ներ է բա ցում, որ պես զի 
մեր ա կանջ նե րը լցնի այն ա մե նով, ին չը խլաց նում է Աստ ծո ձայ նը 
և հ րում Ն րան ե տին պլան: Ինչ ևէ, ա մեն մար դու կյան քում գա լու 
է այն օ րը, երբ մեն-մե նակ կանգ նե լու է Աստ ծո առջև: Ա մեն բան 
անց նե լու է, և մնա լու է միայն Աստ ված:

Աստ վա ծա շուն չը սո վո րեց նում է, որ այն, ինչ հայտ նի է Աստ ծո 
մա սին, ակն հայտ է բո լո րին, ո րով հետև Նա Ի րեն հայտ նել է մարդ-
կութ յան ներ քին գի տակ ցութ յան մեջ (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 1.19-21): 
Յու րա քանչ յուր մարդ մի օր կանգ նե լու է Ն րա առջև և հա շիվ է 
տա լու իր կյան քի հա մար (տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 14.12): Երբ մար-
դիկ չեն ու զում ի րենց կյան քով ծա ռա յել Աստ ծուն և գե րա դա սում 
են գնալ ի րենց ճա նա պարհ նե րով, գտնում են մի ջոց ներ՝ Ն րա նից 
թաքն վե լու և  ան տե սե լու այս են թա գի տակ ցա կան գի տե լիք ներն 
ի րենց Ա րար չի մա սին, Ով ու զում է խո սել ի րենց հետ և  ա ռաջ նոր-
դել այն ճա նա պար հով, ո րով պի տի գնան: 

Ճշ մար տութ յունն այն է, որ, որ քան էլ մար դիկ փոր ձեն թաքն վել 
Աստ ծուց, ո չինչ չի կա րող բա վա րա րել Աստծո հանդեպ նրանց փա-
փագը՝ բա ցի Ն րա հետ հա ղոր դութ յու նից և փոխ հա րա բե րութ յու-
նից: Նույ նիսկ երբ փոր ձում են ան տե սել Ն րան, միև նույն է, հո գու 
խոր քում ցան կա նում են լսել Ն րա ձայ նը: 

Քա ջա լե րում եմ, որ Աստ ծո հան դեպ քո փա փա գը բա վա րա րես՝ 
Ն րա հետ ժա մա նակ անց կաց նե լով, Ն րա ներ կա յութ յան մեջ ապ-
րե լով և Ն րա ձայ նը լսե լով:    

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. ապ րի՛ր այն պես, որ 
չվա խե նաս կամ չսար սա փես Աստ ծո առջև կանգ նե լուց, երբ 
կյանքդ Երկ րի վրա ա վարտ վի:  
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Խո սել և լ սել

« Միտքդ դի՛ր իմ ա ղա ղա կի ձայ նին, ո՛վ իմ Թա գա վոր և  իմ 
Աստ ված. ո րով հետև Քեզ եմ ա ղա չում» (ՍԱՂՄՈՍ 5.2):

Ա ղոթքն այն քա՜ն պարզ է. այն ոչ ա վե լին է, քան Աստ ծո հետ 
խո սե լը և լ սե լը, թե ինչ է Նա ա սում: Աստ ված ու զում է սո վո րեց նել 
յու րա քանչ յու րիս ա ղո թել և լ սել Իր ձայ նը յու րո վի: Նա ըն դու նում է 
մեզ այն պի սին, ինչ պի սին կանք, և  ու զում է օգ նել, որ բա ցա հայ-
տենք ա ղոթ քի մեր ու րույն ռիթ մը և մ շա կենք ա ղոթ քի այն ո ճը, ո րը 
կնպաս տի Ն րա հետ մեր անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յան զար-
գաց մա նը: Նա ու զում է, որ ա ղոթ քը լի նի Իր հետ հա ղոր դակց ման 
դյու րին, բնա կան, կեն սա տու մի ջոց, ո րի ըն թաց քում մենք կի սում 
ենք մեր սիր տը Ն րա հետ և թույլ տա լիս, որ Նա էլ կի սի Իր սիր տը 
մեզ հետ: 

Աստ ծո ստեղ ծա գոր ծա կան նե րու ժը չա փա զանց մեծ է, որ պես-
զի յու րա քանչ յուր ան հա տի սո վո րեց նի հա ղոր դակց վել Իր հետ 
միև նույն ձևով: Նա մեզ տար բեր է ստեղ ծել և  ու րա խա նում է մեր 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րով: Յու րա քանչ յուրս Աստ ծուն հետ ևե լու 
ճա նա պար հի տար բեր հատ ված նե րում ենք, ու նենք հոգ ևոր հա սու-
նութ յան տար բեր մա կար դակ ներ և տար բեր փոր ձա ռութ յուն ներ 
Ն րա հետ: Աստ ծո հետ խո սե լու և Ն րա ձայ նը լսե լու կա րո ղութ-
յու նը զար գաց նե լիս պետք է մշտա պես ա սենք. « Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ 
ինձ ա ղո թել. սո վո րեց րո՛ւ խո սել Քեզ հետ և լ սել Քեզ: Սո վո րեց րո՛ւ 
ան ձամբ լսել Քո ձայ նը: Աստ վա՛ծ, ես ա պա վի նում եմ Քեզ՝ ա ղոթ-
քում արդ յու նա վե տութ յան հաս նե լու և  ա ղոթ քի մի ջո ցով Քեզ հետ 
ու նե ցած իմ փոխ հա րա բե րութ յու նը կյան քի ա մե նաար ժե քա վոր և 
պտ ղա բեր բնա գա վա ռը դարձ նե լու հա մար»:  

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. դու Աստ ծո յու րա հա
տուկ ստեղ ծա գոր ծութ յունն ես: Ար ժան վույնս գնա հա տի՛ր դա 
քո կյան քում և  ա ղոթ քիդ մեջ:  
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Այս պես ա վե լի լավ է

« Բայց Ես ճշմար տութ յունն եմ ա սում ձեզ, թե լավ է ձեզ հա
մար, որ Ես գնամ, ո րով հետև ե թե չգնամ, Մ խի թա րի չը չի 
գա ձեզ մոտ, բայց ե թե գնամ, Ն րան կու ղար կեմ ձեզ մոտ» 
(ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.7):

Սուրբ Հո գու ներ կա յութ յու նը մեր կյան քում շատ ա վե լի հրա շա լի 
է, քան կա րող ենք պատ կե րաց նել: Նա մեր Մ խի թա րիչն է, և դա 
նշա նա կում է, որ Նա կօգ նի և կմխի թա րի մեզ կյան քի ճա նա պար-
հոր դութ յան ամ բողջ ըն թաց քում: Ես սի րում եմ մտա ծել Սուրբ Հո-
գու վե րա բեր յալ այս պես. Նա մոտ է ինձ այն քան, որ քան իմ շնչա-
ռութ յու նը: 

Սուրբ Հո գին ա ռաջ նոր դում և  ուղ ղոր դում է մեզ այն ծրագ րի 
մեջ, որ Աստ ված ու նի մեր կյան քի հա մար: Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա-
նը հետ ևելն իս կա պես ճա նա պար հոր դութ յուն է: Մենք սո վոր ենք 
ապ րել մեր մտքե րով, զգաց մունք նե րով և ցան կութ յուն նե րով, բայց, 
որ պես քրիս տոն յա ներ, պետք է սո վո րենք ա ռաջ նորդ վել Սուրբ 
Հո գով: Հի սու սը ե կավ մար դու մարմնով և հաս կա նում է այն ա մե-
նը, ին չի մի ջով անց նում ենք կյան քում: Ես մեծ մխի թա րութ յուն եմ 
ստա նում, երբ հի շում եմ, որ Հի սու սը հաս կա նում է ինձ: Նա համ-
բե րա տար է և կ շա րու նա կի աշ խա տել մեզ հետ, քա նի դեռ հո ժար 
ենք սո վո րե լու: 

Ին չո՞ւ պի տի Հի սուսն ա սեր, որ ա վե լի լավ կլի նի, որ գնա և  
ուղար կի Սուրբ Հո գուն: Ի՞ն չը կա րող էր ա վե լի հրա շա լի լի նել, քան 
Հի սու սի ֆի զի կա կան ներ կա յութ յու նը երկ րի վրա: Հի սու սը կա րող 
էր միա ժա մա նակ լի նել միայն մեկ վայ րում, բայց Սուրբ Հո գին կա-
րող է լի նել ա մե նու րեք՝ միա ժա մա նակ գոր ծե լով յու րա քանչ յու րի 
մեջ: Դա զար մա նա լի է: Նա եր բեք չի թող նում մեզ՝ նույ նիսկ մեկ 
վայրկ յան: Նա գի տի ա մե նը մեր մա սին և  աշ խա տում է բժշկել մեր 
վեր քե րը ու ա մեն բան կար գի բե րել մեր կյան քում: Օ րե ցօր մենք 
ա վե լի ու ա վե լի լավն ենք դառ նում Սուրբ Հո գու փա ռա հեղ զո րութ-
յան և  ի մաս տութ յան շնոր հիվ:     

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. խնդրի՛ր, որ Սուրբ Հո
գին ըն դու նի քեզ այն պի սին, ինչ պի սին կաս, և դարձ նի այն
պի սին, ինչ պի սին ու զում է, որ լի նես:
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Մենք ա ռաջ նոր դի կա րիք ու նենք

« Թե այս Աստ վածն է մեր Աստ վա ծը՝ միշտ և հա վիտ յան. Նա 
կա ռաջ նոր դի մեզ մինչև մահ» (ՍԱՂՄՈՍ 48.14):

Ես հուզ մունք եմ վե րապ րում այն մտքից, որ Աստ ված մեր 
ա ռաջ նորդն է մեր կյան քի բո լոր օ րե րում: Որ քան հրա շա լի է ի մա-
նալ, որ կա Մե կը, Ով ա ռաջ նոր դում է մեզ և կ յան քի մի նշա նա կե-
տից տա նում մյու սը: 

Եր բեմն, երբ Դեյվն ու ես ճա նա պար հոր դում ենք, վար ձում ենք 
զբո սա վար՝ լա վա գույն և  ա մե նա կար ևոր տե սար ժան վայ րե րը ցույց 
տա լու հա մար: Մի ան գամ ո րո շե ցինք ինք ներս շրջել մի վայ րում՝ 
մտա ծե լով, որ այդ պես կկա րո ղա նա յինք ա նել այն, ինչ ու զում էինք, 
և  այն ժա մա նակ, երբ ու զում էինք: Սա կայն, շու տով հայտ նա բե րե-
ցինք, որ մեր ինք նու րույն զբո սար շա վը ժա մա նա կի վատ նում էր: 
Օր վա մեծ մասն անց կաց նում էինք՝ մո լոր վե լով, ա պա կրկին ճա-
նա պար հը գտնե լով: Մենք սո վո րե ցինք մեր սխալ նե րից և  այժմ 
գի տենք, որ ժա մա նա կը լա վա գույնս օգ տա գոր ծե լու հա մար պետք 
է հետ ևենք զբո սա վա րին, այլ ոչ թե անն պա տակ թա փա ռենք՝ ինք-
ներս ինչ-որ վայ րեր գտնե լով: 

Կար ծում եմ՝ այս օ րի նա կը վե րա բե րում է նրան, թե ինչ պես է 
մարդ կանց մեծ մա սը վար վում: Մենք ու զում ենք կազ մել մեր եր-
թու ղին, ինք ներս լի նել զբո սա վար և մեր հա յե ցո ղութ յամբ ա նել 
այն, ինչ ցան կա նում ենք: Բայց, սո վո րա բար, մո լոր վում ենք և 
վատ նում մեր ժա մա նա կը: Աստ ված այ սօր վա խոս քում խոս տա-
ցել է ա ռաջ նոր դել մեզ: Նա ա նում է դա Սուրբ Հո գու մի ջո ցով, Ով 
կխո սի մեզ հետ և կա սի՝ ուր գնանք և  ինչ ա նենք, ե թե պար զա պես 
խնդրենք, որ ա ռաջ նոր դի մեզ:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված քեզ հետ է 
ա մե նու րեք, յու րա քանչ յուր վայրկ յան՝ մինչև մահ: 
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Աստ ծո մե ծա գույն ցան կութ յու նը

«Ա հա կույ սը կհղիա նա և  որ դի կծնի, և Ն րա ա նունն Էմմա
նո ւել կկան չեն, որ թարգ ման վում է՝ Աստ ված մեզ հետ» 
(ՄԱՏԹԵՈՍ 1.23):

Հի սու սը ե կավ աշ խարհ, որ պես զի մենք փրկագն վենք մեր մեղ-
քե րից, ճա նա չենք Աստ ծուն և ճա շա կենք այն բա րիք նե րը, որ Նա 
պատ րաս տել է մեր կյան քի հա մար: Նա ու զում է սերտ հա ղոր դակ-
ցութ յուն ու նե նալ մեզ հետ և մաս նակ ցել այն ա մե նում, ինչ տե ղի է 
ու նե նում մեր կյան քում: Ա հա թե ին չու է Աստ ծո ա նուն նե րից մե կը՝ 
Էմ մա նո ւել, նշա նա կում «Աստ ված մեզ հետ»: Նա ու զում է լի նել մեզ 
հետ, ան ձամբ ներգ րավ ված լի նել մեր կյան քում: Նա ու զում է, որ 
ճա նա չենք Իր ձայ նը և հետ ևենք Ի րեն: 

Աստ ծո կամքն է, որ հստակ լսենք Ն րա նից: Նա չի ու զում, որ 
ապ րենք խառ նաշ փո թութ յան ու վա խի մեջ: Մենք պետք է վճռա-
կան, ա պա հով և  ա զատ լի նենք: Նա ու զում է, որ յու րա քանչ յուրս 
ի րա կա նաց նենք մեր կո չու մը և  ամ բող ջութ յամբ հետ ևենք այն 
ծրագ րին, որ Նա ու նի մեզ հա մար: 

Ա յո՛, մենք կա րող ենք ան ձամբ լսել Աստ ծուց: Աստ ծո հետ մեր 
անձ նա կան փոխ հա րա բե րութ յան խո րութ յու նը հիմն ված է Ն րա 
հետ մեր մտե րիմ հա ղոր դակ ցութ յան վրա: Նա խո սում է մեզ հետ, 
որ պես զի ա ռաջ նոր դի, թար մաց նի, վե րա կանգ նի և նո րո գի մեզ: 

Աստ ծուն լսե լու ա ռա ջին քայ լը՝ ա կան ջը Նրա Խոս քին պա հելն 
է: Ա կանջդ պա հի՛ր Աստ ծո ձայ նին և հան դարտ վի՛ր: Նա կխո սի 
քեզ հետ և կա սի, որ սի րում է քեզ: Աստ ված ու զում է բա վա րա րել 
քո կա րիք նե րը և  ա նել ա վե լին, քան երբ ևէ կա րող ես մտա ծել կամ 
պատ կե րաց նել (տե՛ս Ե փե սա ցի նե րի 3.20): Նա եր բեք չի թող նի 
կամ չի լքի քեզ (տե՛ս Եբ րա յե ցի նե րի 13.5): Լ սի՛ր և հետ ևի՛ր Ն րան 
կյան քիդ բո լոր օ րե րում: 

Դու պատ կա նում ես Աստ ծուն. դու Ն րա հո տի մեջ ես, և Ն րա ոչ-
խար նե րը ճա նա չում են Հով վի ձայ նը, բայց օ տա րի ետ ևից չեն գնում 
(տե՛ս Հով հան նես 10.4,5): Դու կա րող ես լսել Աստ ծուց. դա քո ժա-
ռան գութ յան մի մասն է՝ որ պես քրիս տոն յա: Այլ կերպ չի կա րող լի նել:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ծո նվե րը քեզ հա
մար նոր կյանքն է՝ լցված ար դա րութ յամբ, խա ղա ղութ յամբ, 
ու րա խութ յամբ և Ն րա հետ մտեր մութ յամբ: 



360    Վա յե լի՛ր Աստ ծո ներ կա յութ յու նը 26 դեկտեմբերի

Վա յե լի՛ր Աստ ծո ներ կա յութ յու նը

« Դու ինձ ճա նա չեց նում ես կյան քի ճա նա պար հը. Քո ե րե սի 
առջև ու րա խութ յուն նե րի լիութ յուն կա, և Քո աջ կող մը՝ քաղց
րութ յուն ներ՝ հա վիտ յան» (ՍԱՂՄՈՍ 16.11):

Ես սի րում եմ ե րես նի վար պառ կել հա տա կին և  ա ղո թել. խո սել 
Աստ ծո հետ և լ սել Ն րա ձայ նը: Այս դիրքն օգ նում է ինձ կտրվել 
ա մեն ին չից և զ գալ այն պես, ա սես մե նակ եմ Աստ ծո հետ: Այդ պես 
ա ղո թում եմ այն քան, մինչև մեջքս սկսում է ցա վել, և ս տիպ ված 
եմ լի նում փո խել դիրքս, բայց ու րախ եմ, որ դրա նից ինձ պա կաս 
հոգ ևոր չեմ զգում: Ա սե լիքս այն է, որ չկա որ ևէ դիրք, ո րը պետք 
է պահ պա նել՝ ա ղո թե լու, Աստ ծո ներ կա յութ յու նը ճա շա կե լու կամ 
Ն րա ձայ նը լսե լու հա մար: Ե թե ծնկներդ ցա վում են, պառ կի՛ր հա-
տա կին: Ե թե մեջքդ է ցա վում, կամ քնում ես հա տա կին, վե՛ր կաց և 
քայ լի՛ր: Ե թե Դեյ վի նման կա րող ես նստած ա ղո թել՝ միա ժա մա նակ 
նա յե լով պա տու հա նից, ա պա ա ղո թի՛ր այդ պես: Պար զա պես գտի՛ր 
քեզ հար մար տե ղը և ձ ևը Աստ ծո հետ խո սե լու և Ն րան լսե լու հա-
մար՝ կենտ րո նա նա լով մի միայն Ն րա վրա: 

Ա զա՛տ ե ղիր ա ղոթ քի բա նաձ ևե րից կամ դիր քե րից, ո րոնց մա-
սին լսել ես, և պար զա պես ա ղո թի՛ր: Կո՛չ եմ ա նում, որ պար զեց նես 
քո հա ղոր դակ ցումն Աստ ծո հետ: Խո սի՛ր Ն րա հետ և լ սի՛ր Ն րան 
այն պես, ինչ պես հար մար է և հեշտ քեզ հա մար, և, ա մեն ին չից 
վեր, վա յե լի՛ր Ն րա ներ կա յութ յու նը: 

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. պար զա պես ա ղո թի՛ր:   



Լ սել Աստծուց ա մեն ա ռա վոտ    36127 դեկտեմբերի

Փրկ ված՝ ծա ռա յե լու հա մար

«Ու րեմն, քա նի որ ժա մա նակ ու նենք, բա րի գոր ծենք 
ա մե նին, մա նա վանդ՝ հա վատ քի ըն տա նի նե րին» 
(ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 6.10):

Օրդ սկսե լիս՝ հարց րո՛ւ Աստ ծուց, թե ինչ կա րող ես ա նել՝ այդ 
օ րը և  ա մեն օր ու րիշ նե րին օգ նե լու հա մար: Աստ ված փրկել է մեզ, 
որ պես զի կա րո ղա նանք ծա ռա յել Ի րեն և  ու րիշ նե րին: Աստ ված 
սկզբում Ա դա մին ու Ե վա յին ա սաց, որ օգ տա գոր ծեն ի րենց բո լոր 
մի ջոց նե րը Աստ ծուն և մարդ կանց ծա ռա յե լու հա մար: Վե հանձն 
մար դը նա է, ով ծա ռա յում է: Նույ նիսկ ա ռաջ նոր դը պետք է լի նի 
ծա ռա-ա ռաջ նորդ: 

Երբ Հի սու սի ա շա կերտ նե րը հարց րին, թե ով է ի րեն ցից ա մե-
նա մե ծը, Նա պա տաս խա նեց, որ ով կա մե նում է մեծ լի նել, պետք 
է ծա ռա լի նի (տե՛ս Մատ թեոս 20.26): Քեզ հե տաքրք րո՞ւմ է Աստ ծո 
ձայ նը լսե լը: Ե թե ա յո, խնդրի՛ր Ն րան, որ ցույց տա, թե ում կա րող 
ես օգ նել և  օրհ նել: Ե թե մենք կա մե նանք լսել Աստ ծուց միայն այն, 
ինչն օ գուտ կբե րի մեզ, ա պա, հնա րա վոր է, Նա շատ բան չա սի 
մեզ, ո րով հետև Նա շա հագրգռ ված չէ գո հաց նել մեր ե սա սի րութ-
յու նը: Ե թե մենք իս կա պես հոգ ենք տա նում ու րիշ նե րի հա մար, 
հա ճախ նրանց ծա ռա յե լու ըն թաց քում տես նում ենք, թե ինչ պես է 
Աստ ված լու ծում մեր խնդիր նե րը՝ ա ռանց մեր կող մից էա կան ջան-
քեր գոր ծադ րե լու: 

Աստ ծո ար քա յութ յան մեջ «ծա ռա յի» դիր քը ա մե նա բարձրն է: 
Ք րիս տո սը ե կավ, որ ծա ռա յի, այլ ոչ թե՝ ծա ռա յեն Ի րեն (տե՛ս Մար-
կոս 10.45): Յու րա քանչ յու րը կա րող է ծա ռա յել, ե թե հո ժար է դա 
ա նե լու: Պար զա պես լսի՛ր, թե ին չի կա րիք ու նեն մար դիկ և  ինչ են 
ցան կա նում, ա պա գոր ծի՛ ան ցիր ու ծա ռա յի՛ր: Երբ ծա ռա յես ու րիշ-
նե րին, Ք րիս տո սի հետ քո մտեր մութ յունն ա վե լի կխո րա նա, ո րով-
հետև Նա նույն պես Ծա ռա է:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. հենց հի մա ա ղո թի՛ր և 
հարց րո՛ւ Աստ ծուց, թե ինչ կա րող ես ա նել որ ևէ մե կին այ սօր 
օգ նե լու հա մար: Ու շադ րութ յուն դարձ րու մեղմ, հան դարտ 
ձայ նին և հ նա զան դութ յամբ գոր ծի՛ ան ցիր:   



362    Ա պա ցու ցի՛ր քո սե րը 28 դեկտեմբերի

Ա պա ցու ցի՛ր քո սե րը

«Եվ երբ որ նրանց ոտ քե րը լվաց, Իր հան դերձ ներն ա ռավ և 
դարձ յալ սե ղան նստեց և ն րանց ա սաց. « Գի տե՞ք՝ Ես ինչ ա րի 
ձեզ»» (ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 13.12):

Կար ծում եմ՝ միայն վստահ մար դիկ կա րող են իս կա կան ծա ռա-
ներ լի նել: Հի սու սը կա րո ղա ցավ վերց նել սրբի չը և լ վալ Իր ա շա-
կերտ նե րի ոտ քե րը, ո րով հետև գի տեր, թե Ով էր Ին քը, որ տե ղից 
էր ե կել և  ուր էր գնում: Նա ա զատ էր վա խից և  ա պա ցու ցե լու ո չինչ 
չու ներ, ուս տի կա րող էր ա զատ ծա ռա յել: 

Մեր հա սա րա կութ յան մեջ շա տե րին բարձր պաշ տոն կամ դիրք 
է հար կա վոր՝ ի րենց ար ժե քա վոր և ն շա նա կա լից զգա լու հա մար: 
Ծա ռա լի նե լը հա ճախ դիտ վում է որ պես ցածր աշ խա տանք, բայց 
Աստ ծո տե սանկ յու նից այն ա մե նա բարձր պաշ տոնն է: Ճշ մա րիտ 
ծա ռա լի նե լը սկսվում է խո նարհ սրտից, իսկ դա այն սիրտն է, որ 
ըն դու նե լի է Աստ ծուն: Ան կախ նրա նից, թե ինչ աշ խա տանք կամ 
զբաղ մունք ու նենք աշ խար հում, Աստ ծուց ստա ցած մեր կո չու մը 
Ն րան և  ու րիշ նե րին ծա ռա յելն է: 

Ա շա կերտ նե րի ոտ քե րը լվա լով՝ Հի սուսն օ րի նակ ցույց տվեց, թե 
ինչ պես պետք է նրանք ապ րեն, և  ա սաց, որ ե թե ծա ռա յեն ու րիշ-
նե րին, կօրհն վեն և  ե րա նե լի կլի նեն (տե՛ս Հով հան նես 13.17): Երբ 
ծա ռա յում ենք միմ յանց, դառ նում ենք միմ յանց մաս նի կը: Մենք 
հաս կա նում ենք սի րո իս կա կան նշա նա կութ յու նը: Հի սու սը բարձր 
էր բո լո րից, սա կայն Նա խո նարհ վեց և դար ձավ ծա ռա: Պատ-
րա՞ստ ես հետ ևե լու Ն րա օ րի նա կին:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. օգ նի՛ր հնա րա վո րինս 
շատ մարդ կանց և  այն քան հա ճախ, որ քան կա րող ես: 
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Ոչ մի բա ժա նող պատ

«…Ք րիս տոսն է ա մե նը և  ա մե նի մեջ [ա մեն բան և  ա մե նու
րեք՝ բո լոր մարդ կանց հա մար՝ ա ռանց որ ևէ խտրութ յան]» 
(ԿՈՂՈՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.11):

Ք րիս տո սում Աստ ված ա րա րեց նոր ստեղ ծա գոր ծութ յուն, ո րում 
բո լոր տար բե րութ յուն նե րը վե րա նում են, և մենք դառ նում ենք մեկ 
Ն րա նում: Գործ նա կան ա ռու մով՝ դա նշա նա կում է, որ մենք պետք 
է վստա հենք Աստ ծուն, որ հոգ տա նի այն ա մե նի հա մար, ինչ ինք-
ներս ի վի ճա կի չենք ա նե լու, և  որ պես պարգև՝ Ն րա նից ըն դու նենք 
այն բա րի հատ կութ յուն նե րը և  ու նա կութ յուն նե րը, որ դրված են մեր 
ներ սում: Ա մեն բան Ն րա նում է: Ն րա նում ար դա րա նում ենք Աստ ծո 
առջև, Ն րա նում է մեր կյան քը, մեր ու րա խութ յու նը և խա ղա ղութ յու-
նը: Ա մեն բան դե պի Նա է, Ն րա հա մար է, Ն րա նում է և Ն րա նով է 
(տե՛ս Հ ռո մեա ցի նե րի 11.36): 

Այլևս հարկ չկա, որ հա մե մատ վենք ու րի շի հետ: Կար ևոր չէ, որ 
ու րիշ ներն ա նում են այն, ինչ մենք չենք կա րող ա նել, ո րով հետև 
մեր միակ ար ժե քը և ն շա նա կութ յու նը Ն րա մեջ է: Մենք ա զատ ենք 
հա մե մա տութ յու նից և մր ցակ ցութ յու նից, ու դա հնա րա վո րութ յուն է 
տա լիս լիո վին դրսևո րե լու մեր ինք նութ յու նը: Զար գաց րո՛ւ քո լա վա-
գույն ո րակ նե րը: Երբ կա րո ղա նում ես որ ևէ բան լավ ա նել, շնոր-
հա կա լութ յո՛ւն հայտ նիր Աստ ծուն, իսկ երբ ան կա րող ես, շնոր հա-
կա՛լ ե ղիր Ն րան, որ, միև նույն է, սի րում է քեզ և հոգ կտա նի ա մեն 
անհ րա ժեշտ բա նի հա մար: 

Այս ճշմար տութ յու նը թույլ է տա լիս մտնել Աստ ծո հանգս տի մեջ 
և խու սա փել ինք նա մերժ ման տան ջան քից կամ զուր փոր ձե րից, 
ո րոնց նպա տակն է դառ նալ այն պի սին, ինչ պի սին եր բեք չենք 
դառ նա: Ե թե լսում ես Աստ ծո ձայ նը, ու րեմն լսի՛ր Ն րա խոս քերն 
այն մա սին, որ դու յու րա հա տուկ ես. դու կա րիք չու նես հա մե մատ-
վե լու ու րիշ նե րի հետ: Բո լոր բա ժա նող պա տե րը քանդ վել են Ք րիս-
տո սում, և բո լորս մեկ ենք Ն րա նում:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված եր բեք չի օգ
նի, որ լի նես մեկ ու րի շը, բայց կօգ նի, որ լի նես այն, ինչ կա
րող ես լի նել:  
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Աստ ված գի տի, թե ին չի կա րիք ու նես

«Ե՛տ դար ձեք ամ րո ցը, ո՛վ հույ սի գե րի ներ, այ սօր էլ եմ ծա նու
ցա նում, թե կրկնա պա տիկ եմ վճա րե լու քեզ» (ԶԱՔԱՐԻԱ 9.12):

 Մի ան գամ ես խո րը վի րա վոր վե ցի մի մի ջա դե պից, որ տե ղի 
ու նե ցավ Դեյ վի և  ինձ հետ: Մեզ հետ ա նար դար էին վար վել, և  ես 
շատ ընկճ ված էի: Ես ինք նա թի ռի մեջ էի ու ո րո շե ցի Աստ վա ծա-
շունչ կար դալ: Երբ կար դա ցի Զա քա րիա յի 9.12 խոս քը, բա ռե րը 
կար ծես դուրս թռան գրքի է ջե րից: 

Այդ խոս քը բարձ րաց րեց հա վատ քս մի նոր մա կար դա կի: 
Ա ռանց որ ևէ կաս կա ծի՝ գի տեի, որ Աստ ված խո սում էր ինձ հետ 
ի րա վի ճա կիս վե րա բեր յալ: Ես գի տեի, որ ե թե հույսս չկորց նեի, 
ե թե ու նե նա յի ճիշտ վե րա բեր մունք, ա պա կտես նեի այն օ րը, երբ 
Աստ ված կրկնա պա տիկ կհա տու ցեր այն, ինչ կորց րել էինք այդ 
ի րա վի ճա կում: 

Ու ղիղ մեկ տա րի անց Աստ ված մի գե րա զանց բան ա րեց և  
ա պա ցու ցեց հա վա տար մութ յունն Իր խոստ մուն քին՝ կրկնա պա տիկ 
վե րա կանգ նե լով այն, ինչ ա նար դար կեր պով վերց րել էին մեզ նից, 
և վե րա կանգ նեց դա նույն մարդ կանց մի ջո ցով, ո րոնք սխալ էին 
վար վել մեզ հետ: 

Սուրբ Հո գին հստակ գի տի, թե ին չի կա րիք ու նես: Այդ օ րը ես 
բա ցե ցի իմ Աստ վա ծա շուն չը՝ ակն կա լե լով, որ Նա կխո սի ինձ հետ 
և կօգ նի իմ ի րա վի ճա կում, բայց Նա գե րա զան ցեց իմ հույ սե րը՝ ոչ 
միայն մխի թա րե լով ինձ, այլև խոս տա նա լով վե րա կանգ նել իմ կո-
րուս տը: Սուրբգ րա յին այս խոս քը և մ յուս բո լոր խոս քե րը խոս տում-
ներ են՝ ուղղ ված նաև քեզ, և Աստ ված խո սում է քեզ հետ հենց 
այդ խոս քե րով: 

Ա մեն ան գամ, երբ մխի թա րութ յան կամ ուղ ղորդ ման կա րիք 
ունենաս, քա ջա լե րում եմ դի մել Աստ ծո Խոս քին: Այն իս կա պես 
պա րու նա կում է բո լոր պա տաս խան նե րը, ո րոնց կա րիքն ու նենք 
կյան քի յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կի հա մար:

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. Աստ ված կտա քեզ 
կրկնա կին՝ քո նե ղութ յան դի մաց ( Նա կտա քեզ կրկնա կի 
օրհ նութ յուն՝ քո նե ղութ յան դի մաց):  
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Մենք

« Տի րո ջով են ուղ ղորդ վում և հաս տատ վում [բա րի] մար դու 
քայ լե րը, երբ Նա հա վա նում է նրա ճա նա պար հը [և զ բաղ
վում է նրա յու րա քանչ յուր քայ լով]։ Թեև վայր ընկ նի, չի կոր
ծան վի, ո րով հետև Տե րը նրա ձեռ քից բռնում է և պա հում» 
(ՍԱՂՄՈՍ 37.23,24):

Աստ ված զբաղ ված է մեր յու րա քանչ յուր քայ լով: Դա նշա նա կում 
է, որ մենք եր բեք մե նակ չենք: Երբ ընկ նում ենք, Նա օգ նում է մեզ 
բարձ րա նալ և քա ջա լե րում է կրկին ա ռաջ շարժ վել: Ոչ ոք չի սո-
վո րում ա ռաջ նորդ վել Աստ ծով՝ ա ռանց սխալ ներ թույլ տա լու, բայց 
հի շի՛ր, որ Աստ ված գի տի դրանց մա սին, նախ քան դրանք տե ղի 
կու նե նան: Աստ ծուն չեն զար մաց նում մեր վրի պումներն ու ձա խո-
ղումնե րը: Ի րա կա նում, Աստ ված մեր կյան քի բո լոր օ րե րը գրել է 
Իր Գր քում, երբ դրան ցից մե կը դեռ չկար (տե՛ս Սաղ մոս 139.16): 
Հի շի՛ր, Աստ ված հա վա նում է քեզ և զ բաղ ված է քո յու րա քանչ յուր 
քայ լով: Ե թե ընկ նես, Նա կբարձ րաց նի քեզ: 

Բո լոր մեծ մար դիկ՝ կին, թե տղա մարդ, ո րոնց մա սին գրված 
է Աստ վա ծաշն չում, և  ո րոնք ե ղել են պատ մութ յան ըն թաց քում, 
սխալ ներ են գոր ծել: Աստ ված չի ընտ րում մեզ, ո րով հետև կա-
տար յալ ենք, այլ՝ որ  զո րա վոր ձևով ցույց տա Ի րեն մեր մի ջո ցով: 
Ի րա կա նում Նա մի տումնա վոր ընտ րում է աշ խար հի տկար նե րին և 
հի մար նե րին, որ պես զի զար մաց նի բո լո րին և ցույց տա Իր մե ծութ-
յու նը (տե՛ս Ա Կորն թա ցի նե րի 1.28,29): Մի՛ ըն դու նիր թշնա մու այն 
սու տը, թե պետք է կա տար յալ լի նես և  եր բեք սխալ ներ չգոր ծես: 
Ա մեն օր ա րա՛ լա վա գույ նը և վս տա հի՛ր, որ Աստ ված կա նի մնա ցա-
ծը: Եր բեք մի՛ վա խե ցիր քո սխալ նե րից, այլ, փո խա րե նը, դա՛ս քա-
ղիր: Թող քո սխալ նե րը դառ նան հա մալ սա րա նա կան դա սըն թաց, 
ո րը եր բեք չպետք է կրկնել:   

ԱՍՏԾՈ ԽՈՍՔԸ ՔԵԶ ՀԱՄԱՐ ԱՅՍՕՐ. մի՛ վա խե ցիր, Աստ
ված քեզ հետ է: 

31 դեկտեմբերի





 Հե ղի նա կի մա սին 

ՋՈՅՍ ՄԱՅԵՐԸ Աստ վա ծաշն չի ա ռա ջա տար ու սու ցիչ նե րից 
է աշ խար հում: Ըստ «Ն յու Յորք Թայմս» ամ սագ րի՝ նա հա մար 1 
հան րա ճա նաչ հե ղի նակն է: Գ րել է շուրջ 100 ո գեշն չող գիրք, այդ 
թվում՝ « Փո խի՛ր քո խոս քե րը», « Փո խի՛ր քո կյան քը», «Մ շա կել լավ 
սո վո րութ յուն ներ», «Ա զատ վել վատ սո վո րութ յուն նե րից», « Միտ քը 
կռվի դաշտն է» ամ բող ջա կան գրքա շա րը, եր կու վի պակ՝ « Պեն նին» 
և « Ցան կա ցած րո պե», նաև այլ գրքեր: Նա թո ղար կել է հա զա րա-
վոր աու դիո ու սու ցումներ և  ու նի ամ բող ջա կան տե սա դա րան: Ջոյ սի՝ 
« Վա յե լել ա մե նօր յա կյան քը» ռա դիո և հե ռուս տա հա ղոր դումնե րը 
հե ռար ձակ վում են ամ բողջ աշ խար հով: Նա շատ է ճա նա պար հոր-
դում՝ հա մա ժո ղովներ անց կաց նե լով: Ջոյ սը և  ա մու սի նը՝ Դեյ վը, 
ու նեն չորս չա փա հաս զա վակ և բ նակ վում են Միս սու րի նա հան գի 
Սենթ Լո ւիս քա ղա քում: 

tv.joycemeyer.org/Armenian






