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Հեղինակի մասին
Դր  Նա զա րեթ  Բոս նո յա նը թո շա կի ան ցած դա սա խոս է և  ծա­

ռա յող:  Նա կրթութ յուն է ստա ցել ինչ պես կեն սա քի միա յի, այն­
պես էլ աստ վա ծա բա նութ յան ո լոր տում:  Մի քա նի տա րի դա սա­
վան դել է «Bethany Bible College»-ում և  ունի ծա ռա յո ղա կան լիա­
զո րութ յուն ներ «Assemblies of God» ե կե ղե ցուց:  Ծա ռա յութ յան մեջ 
նա ե ղել է ա վե լի քան քսան հինգ տա րի: Հ րա տա րա կել է եր կու 
գիրք՝ «  Հա վա տաց յա լի նոր կյան քը» (2001 թ.) և «  Հա վա տացյալը 
և ն րա մեղ քը, հա վա տաց յա լը և ն րա խա չը» (2018 թ.): Այս գիրքը՝ 
«Ապրել Ք րիս տո սի ճշմա րիտ ա շա կեր տի կյան քով», գրվել է հայ 
հա մայն քի ա վե լի ե րի տա սարդ սերն դին հա սա նե լի ուս մունք­
ներում ե ղած բա ցը լրաց նե լու հա մար:  Ներ կա յում հե ղի նա կը 
ծա ռա յում է  Կա լի ֆոռ նիա յի «His House Ministries»-ի հով վա կան 
անձնա կազ մում:  Նա նաև դա սա վան դում է  Հա յաս տա նում «Ե րի­
տա սար դութ յունը ա ռա քե լութ յամբ» (YWAM) Ա շա կերտ նե րի վե րա­
պատ րաստ ման դպրո ցում:
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Ներածություն 
Այս գիրքը աշակերտության կամ Քրիստոսի աշակերտի ծա­

ռայության մասին չէ: Այն Քրիստոսի ճշմարիտ աշակերտի կամ 
հետևորդի առօրյա կյանքով ապրելու մասին է: 

 Սույն ուսում­ննա սի րութ յունը պա րունա կում է հրա հանգ ներ, 
մտո րում­ններ և  դի տար կում­ններ և գր ված է հայ հա մայն քի ա վե լի 
ե րի տա սարդ սերն դի, ինչ պես նաև նրանց հա մար, ով քեր ցան­
կա նում են վե րա նա յել և քն նել ի րենց հոգ ևոր փոր ձա ռութ յունը 
և դ րա ող ջա միտ պահ պա նումը:  Թող մեր հա մայն քի ան տեղ յա­
կութ յան և տ կա րութ յան զգա ցումը մղի մեզ ա պա վի նե լու  Հո գուն, 
որ ա ղո թում է մեր մեջ, և զ գա լու  Հո գու մեջ սուրբ կյան քով ապ րե­
լու կա րի քը: 

Ք րիս տո սի ա շա կերտ լի նել նշա նա կում է ապ րել ջեր մե ռանդ 
հոգ ևոր կյան քով, այն պի սի կյան քով, ո րը մշտա պես պա հան ջում 
է սո վո րել  Հո գուց, հա ղորդ լի նել, սի րել ուրիշ նե րին և մշ տա պես 
անձ նա տուր լի նել  Սուրբ  Հո գու զո րեղ սի րուն ու զո րութ յա նը:  Տի­
րոջ ձայ նը դեռևս հնչում է Իր հետ ևորդ նե րի ա կանջ նե րին. «Մ նա­
ցե՛ք Ին ձա նում…  Բո լոր ազ գե րը ա շա կեր տե ցե՛ք»: Ո՞ւմ հա մար է 
զան գը հնչում: 

2016 թվա կա նին  Կա լի ֆոռ նիա յի «His House Ministries»-ի ե կե­
ղե ցուն միա նա լուց ի վեր խո րա պես տպա վոր ված եմ նրա նով, 
թե որ քան շատ ունենք Աստ ծո կա րի քը մեր հա մայն քում:  Շա­
տե րը տաս նամ յակ ներ շա րունակ կրում են այս զգա ցո ղութ յան 
բե ռը:  Փաստ է, որ մենք ա վե լի շատ հոգևոր ուսուց ման կա րիք 
ունենք Աստ ծո ներ կա յութ յան ա ռա վել խոր, ի րա կան զգա ցո ղութ­
յուն զար գաց նե լու, Ն րա հետ ա վե լի ան մի ջա կան կապ փնտրե լու 
և Ն րա նից լիա կա տար կախ վա ծութ յան մեջ մնա լու հա մար: Այս 
ուսում­ննա սի րությունը նա խա տես ված է մտո րում­ննե րի, ուսուցում­
նե րի, հար ցե րի և հ րա հանգ նե րի մի ջո ցով ըն թեր ցո ղին ուղ ղոր դե­
լու ազ նիվ, խե լա միտ ինք նաքն նութ յան և  ներ քին ո րոն ման Աստ ծո 
 Հո գու ա ռաջ նոր դութ յամբ և  ներ կա յութ յամբ: Որ պես զի այն օգ տա­
կար լի նի, անհ րա ժեշտ է ունե նալ  Տի րոջ հետ ա ռան ձին մտո րե լու 
ժա մա նակ: Իմ նպա տակն է օգ նել հա վա տաց յա լին  Սուրբ  Հո գու 
ա ռաջ նոր դութ յամբ հաս նե լու իր  Տի րոջ հետ ա վե լի մոտ և  ա վե­
լի մտե րիմ միութ յան, իր սրտում լսե լու Ն րա ձայ նը, Ն րա ներ կա­
յութ յան մեջ հանձն վե լու  Հո գու քննող և  մաք րող աշ խա տան քին 
և մ­ննա լու իր  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի մնա յուն ուրա խութ յան մեջ: 
Այս ա մե նը պա հան ջում է սրտի ներգ րավ վա ծութ յուն Աստ ծո առջև 
լուռ մնա լիս, Աստ ծուն սպա սե լիս, մինչ  Նա կհայտ նի Ի րեն, խե լա­
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միտ ո րո շում­ններ կա յաց նե լիս, ինք նա կար գա պա հութ յուն ցուցա բե­
րե լիս և  Տի րոջ առջև լուրջ պա տաս խա նատ վութ յուն ստանձ նե լիս: 
Այն դուռը, ո րով պետք է անց նենք, մեր սրտի պատ րաս տա կա­
մութ յունն է և  մեր կա մա վոր հա մա ձայ նութ յունը՝ ա մեն օր ուրա­
նա լու մեր ներ սի չար մար մի նը և  ապ րե լու Ք րիս տո սի կյան քով: 

 Գիր քը կենտ րո նա նում է այն հոգ ևոր կյան քի վրա, որ Աստ ված 
ակն կա լում է Իր հետ ևորդ նե րից, և  ընդգ ծում է  Հի սուս Ք րիս տո­
սի ա շա կեր տի՝ ի րա կան կյան քով ապ րե լու կար ևո րութ յունը: Այն 
բաղ կա ցած է 6 մա սից՝ հա վա տաց յա լի մեղ քե րը, լի նել Ք րիս տո­
սի մեջ, ապ րել խաչ յալ կյան քով, սրբությունը կյանք է, ա ռան ձին 
ժա մա նակ Աստ ծո հետ, Աստ ծուն սպա սե լը՝ որ պես կեն սա կերպ, և  
ա ղոթ քի ու բա րե խո սութ յան կյանք: Ես գլուխները գրել եմ ա ռան­
ձին, որ պես զի դրանք ինք նուրույն լի նեն, և  դա է պատ ճա ռը, որ 
ո րոշ գլուխ նե րում ուս մունք նե րը կրկնվում են: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ես չեմ ցան կա նում, որ դուք 
պար զա պես ըն դունեք այն, ինչ ուզում եմ ա սել այս ուսում­ննա սի­
րութ յան մեջ: Իմ ցան կութ յունն է, որ ինձ հետ խո րա մուխ լի նեք 
Աստ ծո  Խոս քի մեջ և  հաս կա նաք, թե ինչ է Աստ ված ա սում Իր 
փրկութ յունը, Իր ա ռա քե լութ յունը և Իր կյան քը մեր մեջ պահ պա­
նե լու մա սին, որ պես զի մեր մտքերն այս հար ցում լիո վին հա մա­
ձայ նեն Աստ ծո մտքե րին: Ե թե խո նար հա բար ա ղո թե լով հանձն­
վեք Աստ ծուց ուսուցան մա նը և  պար զությամբ, ա ռանց կաս կա ծի 
ըն դունեք այն, ինչ ա սում է Աստ ված, իս կա պես կսո վո րեք հաս­
կա նալ, թե ինչ է նշա նա կում ապ րել Ք րիս տո սի հա մար և  ապ րել 
Ք րիս տո սի մեջ:

 Թո՛ղ  Տեր  Հի սուսը ո ղոր մա ծութ յամբ գոր ծա ծի այս գիր քը՝ ձեզ 
և  ձեր մի ջո ցով ուրիշ նե րին օրհ նե լու հա մար: 

 Ձեր ըն կեր և  ծա ռա  Տի րոջ մեջ՝
 Նա զա րեթ  Բոս նո յան
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աշ խա տան քը

 Մաս 6. Ա ղոթ քի կյանք...........................................264

24.	Ա ղոթքն ան տե սե լու կյանք

25.	Ա ղոթ քը՝ որ պես կյանք

26.	 Քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յուն
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ՀԱՐՑԵՐ, ՈՐՈՆՔ ՔՆՆԱՐԿՎՈՒՄ ԵՆ ԳԼՈՒԽՆԵՐՈՒՄ

Գլուխներ 1–3. Հավատացյալի մեղքերը

Այս գլուխ ներն անդ րա դառ նում են այն պի սի հար ցե րի, ինչ պի­
սիք են՝ ին չո՞ւ է անհ րա ժեշտ, որ հա վա տաց յա լը ճա նա չի իր ա մե­
նօր յա մեղ քե րը, արդ յո՞ք դրանք բո լո րը՝ անց յալ, ներ կա և  ա պա­
գա, ներ ված են, ո՞րն է Աստ ծո վե րա բեր մուն քը և  դիր քո րո շումը 
մեր կուտա կած չա պաշ խա րած մեղ քե րի նկատ մամբ, ին չո՞ւ ես չեմ 
տես նում իմ մեղ քե րը, ի՞նչ է մեղ քը, ո՞րն է մեղ քի հոգ ևոր նշա նա­
կութ յունը, խոս տո վա նութ յան ո՞ր ձևերն են անպ տուղ, լի նե լով հա­
վա տաց յալ՝ արդ յո՞ք դեռևս կա րիք ունեմ խնդրե լու ո ղոր մութ յուն, 
երբ մե ղան չում եմ, ին չի՞ն է հե տա մուտ Աստ ված, ո րո՞նք են  Հո գու 
հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը՝ կապ ված մեղ քի չա փա զանց 
մե ղա վո րութ յան հետ, ի՞նչ է նշա նա կում մնալ ան մեղ Ք րիս տո սի 
մեջ, ինչ պե՞ս կա րող եմ գործ նա կա նում Ք րիս տո սի հետ մտնել մահ­
վան մեջ, ինչ պե՞ս եմ մտնում և մ­ննում Ք րիս տո սի հա րութ յան կյան­
քի մեջ:  Խոսքն ա սում է՝ «Մ նա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ, որ չմե ղան չեք», 
բայց ինչ պե՞ս: Այն նաև ա սում է. «  Ձեր ան ձե րը մեղ քին մե ռա՛ծ հա­
մա րեք և Աստ ծուն՝ կեն դա նի՝ Ք րիս տո սով», բայց ինչ պե՞ս: 

Գլուխներ 4–8. Լինել Քրիստոսի մեջ

Այս գլուխ ներն անդ րա դառ նում են այն պի սի հար ցե րի, ինչ պի­
սիք են՝ ին չո՞ւ ես չեմ զգում Աստ ծո ներ կա յութ յունը իմ մեջ կամ 
ինձ հետ, ի՞նչ է ի րա կա նում նշա նա կում լի նել Ք րիս տո սի մեջ, ինչ­
պե՞ս ենք ձեռք բե րում հոգ ևոր մտա ծե լա կերպ կամ խառն վածք, 
ինչ պե՞ս է ա ռօր յա յում դրսևոր վում և  պահ պան վում Ք րիս տո սի մեջ 
այս կյան քը, ի՞նչ կա տար վեց ինձ հետ  Հի սուս Ք րիս տո սի խա չե­
լութ յան ժա մա նակ, ինչ պե՞ս է Աստ ված ա զա տում ինձ ինձ նից, ի՞նչ 
է անձ նուրա ցութ յունը, ին չո՞ւ է սե փա կան ջան քե րով նոր կյանքն 
ապ րե լը հոգ ևոր ող բեր գութ յուն, ի՞նչ է նշա նա կում հա նել հին 
մար դուն և  հագ նել նոր մար դուն, ի րա կա նում ո՞րն է հին մար դու 
խնդի րը, ո՞րն է նոր մար դու կյան քով ապ րե լու Աստ ծո ճա նա պար­
հը, ի՞նչ է նշա նա կում մնալ Ք րիս տո սի մեջ, և  ի՞նչ է դա են թադ­
րում, ի՞նչ է նշա նա կում ունե նալ սրտի հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ, 
ինչ պե՞ս է Ք րիս տո սի հետ մնա յուն հա ղոր դութ յունն ա ռաջ նորդում 
երկրպա գե լու  Հո րը հո գով և ճշ մար տութ յամբ, ո րո՞նք են Ք րիս տո­
սի մեջ մնա լու պայ ման նե րը, ին չի՞ն հստակ պետք է հա վա տամ, 
որ պես զի մնամ Ք րիս տո սի մեջ:  
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Գ լուխ ներ 9–14. Ապ րել խաչ յալ կյան քով

 Մենք կքննար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք են՝ ինչ պե՞ս 
է ձևա վոր վում  Խաչ յալ Ք րիս տո սի հետ հա ղոր դությունը, ե՞րբ և  
որ տե՞ղ է այն տե ղի ունե նում, ինչ պե՞ս ենք ստա նում Ք րիս տո սի 
հանգս տութ յունն ու զո րութ յունը, ինչ պե՞ս եմ կի րա ռում Ն րա խա­
չը իմ կյան քում, իմ էութ յան մեջ, իմ ինք նավս տա հութ յան և  ջան­
քե րի մեջ, ե՞րբ է դա անհ նար ինձ հա մար, ե՞րբ է դա հնա րա վոր 
ինձ հա մար, ի՞նչ է նշա նա կում լիո վին հանձն վել Աստ ծուն, և  ի՞նչ 
է դա են թադ րում, արդ յո՞ք լիո վին հանձն վե լը մնա յուն է, ի՞նչ է ամ­
բող ջա կան նվի րա բե րումն Աստ ծուն, ինչ պե՞ս է այն գոր ծում, ո՞րն է 
«ինձ նից ո չինչ» պնդման հոգ ևոր նշա նա կութ յունը, և  ին չո՞ւ «ինձ­
նից ո չինչ», ի՞նչ ճա նա պարհ նե րով է  Սուրբ  Հո գին ա ռաջ նոր դում 
մեզ դե պի խա չը, ո՞րն է խո նար հութ յունն ըստ Ք րիս տո սի, ո՞րն է 
ճշմա րիտ խո նար հութ յամբ ապ րե լու Աստ ծո ճա նա պար հը, ին չի՞ց է 
սկսվում խո նար հութ յունը: 

Գ լուխ ներ 15–18. Սր բութ յունը կյանք է

 Մենք կքննար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք են՝ ի՞նչը մեզ 
սուրբ կդարձ ներ մեր ա ռօր յա կյան քում, ո՞րն է մեղ քի խոս տո­
վա նութ յան և սր բութ յան կա պը, ինչ պե՞ս է անձ նուրա ցութ յունը 
կապ ված սրբութ յան հետ, ո՞րն է սրբութ յան էությունը և  զո րութ­
յունը, ո՞րն է մար դու դե րը սրբութ յան մեջ և Աստ ծո դե րը սրբութ­
յան մեջ, ի՞նչ ի մաս տով է սրբութ յունն իմ ընտ րութ յունը և  իմ պա­
տաս խա նատ վութ յունը, ո՞րն է սրբութ յան և  ուրիշ նե րին ա գա պե 
սի րով սի րե լու կա պը, ինչ պե՞ս է սրտի խո նար հութ յունը կապ ված 
սրբութ յան հետ, որ պես սրբութ յան ճա նա պարհ՝ ի՞նչ է են թադ րում 
բա ժա նումը, ո՞րն է բա ժան ման և  ուրիշ նե րին ա գա պե սի րով սի­
րե լու կա պը, ին չո՞վ է տար բեր վում կամ փա ռա վոր վում ա շա կեր տի 
կյան քը, ո՞րն է Աստ ծո շնորհ քի և  խո նար հութ յան կա պը, ի՞նչ է են­
թադ րում Ք րիս տո սին կեր պա րա նա կից լի նե լը: 

Գլուխներ 19–23. Առանձին ժամանակ Աստծո հետ. Աստծուն 
սպասելը՝ որպես կենսակերպ 

Այս մասն անդրադառնում է այնպիսի հարցերի, ինչպիսիք են՝ 
որո՞նք են առավոտյան աղոթքի և Աստծո հետ հաղորդակցվելու 
համար անհրաժեշտ քայլերը, ի՞նչ է Աստծուն նվիրված կյանքը, 
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ինչպե՞ս եմ լռում Աստծո առջև, ո՞րն է Աստծուն սպասելու նպատա­
կը, ո՞րն է Աստծուն սպասելիս լռության կարևորությունը և նպա­
տակը, ինչո՞ւ է Աստծուն սպասելը պարտադիր, ո՞րն է Աստծուն 
սպասելու և  եսապաշտ կյանքն ուրանալու կապը, ո՞րն է մտքի հա­
վատքի և սրտի հավատքի տարբերությունը, ինչո՞ւ պետք է սիրտը 
սպասի Աստծո ներկայությանը, ժամանակ հատկացնո՞ւմ եք Աստ­
ծո սիրտը լսելու համար, ի՞նչ է Աստված ցան կա նում, որ կա տար­
վի իմ մեջ, մինչ սպա սում եմ Ի րեն: 

 
Գլուխներ 24–26. Աղոթքի կյանք

Այս վեր ջին մասն անդ րա դառ նում է այն պի սի հար ցե րի, ինչ­
պի սիք են՝ ո՞րն է ա ղոթ քը ան տե սե լու մեղ քի պատ ճառն ու ար­
մա տը, ինչ պե՞ս կա րող ենք զո րութ յուն հագ նել վեր ևից, ինչ պե՞ս 
կա րե լի է զար գաց նել ա ղոթ քի կյան քը ձեր ա ռօր յա յում, ինչ պե՞ս 
է ա ղոթ քի կյան քը կա ռա վա րում ձեր կյանքը, ինչ պե՞ս է հոգ ևոր 
լիա ռատ կյան քը կապ ված խա չի հա ղոր դութ յան հետ, ինչ պե՞ս է 
Ք րիս տո սի մեջ մնա լը կապ ված ա ղոթ քի կյանք ձևա վո րե լու հետ, 
ի՞նչ է հա մառ կամ հաս տա տա կամ ա ղոթ քը, և  ի՞նչ է են թադ րում, 
ո րո՞նք են Աստ ծո պայ ման նե րը, որ ո րո շում են մար դու ա ղոթ քի 
կյան քի արդ յունա վե տութ յունը, ի՞նչ է քա հա նա յա կան բա րե խո­
սութ յունը, ինչ պե՞ս է քա հա նա յութ յունը կապ ված բա րե խո սութ յան 
հետ ան հա տի կյան քում, քա հա նա յութ յան ի՞նչ աշ խա տանք և  ըն­
թացք պետք է նե րա ռի բա րե խո սութ յունը:  
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Մաս I. Հավատացյալի մեղքերը

Ներածություն

  Տա րի ներ ա ռաջ ուսա նող նե րիս ներ կա յաց րի հետև յալ դի տար­
կումը.  Տե րունա կան ա ղոթ քում «նե րի՛ր մեզ մեր հան ցանք նե րը» 
ար տա հայ տութ յան մեջ  Մատ թեո սի ա վե տա րա նում գոր ծած­
վում է «հան ցանք» կամ «պարտք» (հունա րեն «opheilemata») բա­
ռը, իսկ  Ղուկա սի ա վե տա րա նում (11.1- 4)՝ «մեղ քեր» (հունա րեն 
«hamartias») բա ռը: Ա վե լի ուշ ուսա նող նե րից մեկն ա սաց, որ վի­
րա վոր վում է, երբ շեշ տում եմ «մեղք» բա ռը, ո րով հետև այն բա­
ցա սա կան է և վ­ննա սա կար: Վ նա սա կար չէ, երբ ա սում ենք, որ 
յուրա քանչ յուրս մե ղան չում ենք, դա վկա յում է այն ճշմար տութ յան 
մա սին, թե ով ենք մենք, և  ին չի հա մար է Ա վե տա րա նը:  Մեկ այլ 
ուսա նող ա սաց, որ ե կե ղե ցա կան ծա ռա յութ յուն նե րին գրե թե եր­
բեք չի լսել որևէ քա րոզ մեղ քի դեմ:  Մեղ քը դա դա րում է մտա հո­
գութ յան ա ռար կա լի նե լուց մեր ե կե ղե ցի նե րում և  մեր կյան քում: 
 Մենք չենք լսում այն «ա հա զան գը», որ  Հո գին հնչեց նում է:  

 Շատ քրիս տոն յա ներ Աստ ծո շնորհ քի մա սին խո սե լիս են­
թադ րում են, որ մեղքն ի րա կան է, որ ի րենք մե ղա վոր ներ են, և 
Աստ ված նե րել է ի րենց:  Բայց այ սօր վա ձևա կերպ մամբ՝ մեղ քը 
միայն են թադր յալ ի րո ղութ յուն չէ, այն հան դուր ժե լի են թադր յալ 
ի րո ղութ յուն է:  Կար ծես մենք ա սում ենք՝ «Ա յո՛, ի հար կե, մենք 
մե ղան չում ենք», իսկ հե տո ո չինչ չենք ա նում այդ կա պակ ցութ­
յամբ:  Կար ծես դա կար ևոր չէ:  Մենք կորց րել ենք մեր կա րո ղութ­
յունը՝ ըն դունե լու, որ մեղ քե րի և  ընդ հան րա պես մեր կյան քի հա­
մար աստ վա ծա յին հայտ նութ յան և  հան դի մա նութ յան կա րիք 
ունենք, և ս տեղ ծել ենք վա կոււում:  Մեր մեղ քերը չճա նա չե լու այս 
վա կոււումը լցրել ենք մեր բա րի գոր ծե րով, բա րո յա կան կյան քով 
ապ րե լու մեր ջան քե րով և  մեր կո չում­ննե րով ու ծա ռա յութ յուն նե­
րով, ո րոն ցով այն քան հպար տա նում ենք:  

 Մեղ քի նկատ մամբ հա մա տա րած ան տար բե րութ յունը դրսևոր­
վում է սրբութ յան նկատ մամբ հե տաքրք րութ յան բա ցա կա յութ­
յամբ, սրբութ յունը փո խա րին վում է բա րո յա կա նութ յամբ:  Մեր 
պա պե րի և  տա տե րի սե րուն դը չա փից շատ ջանք թա փեց. կի­
նո թատ րոն գնա լը, պա րե լը և  ալ կո հոլ օգ տա գոր ծե լը դար ձան 
անսր բութ յան նշան ներ: Ն ման բա ներ ա նող նե րին պա խա րա կե լը 
դար ձավ օ րի նա պաշտ, դա տող իրավիճակ ե կե ղե ցա կան կյան­
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քի հա մար: Ուս տի մեր ծնող նե րի սե րուն դը, մա սամբ ներշնչ վե լով 
1970- ա կան նե րով, ճա նա պարհ ըն կավ և  քայ լեց դե պի քրիս տո­
նեա կան կյան քի ա զա տութ յունը, ին չը հա ճախ նշա նա կում էր. «Ես 
կա րող եմ ա նել այն, ինչ գի տեմ ար դար ապ րե լա կեր պի մա սին, 
ո րով հետև Աստ ված Իր շնորհ քով կտես նի ինձ սուրբ և  ար դար»: 
Ա ռօր յա կյան քում ճշմա րիտ սրբութ յան հա մար այդ սերնդի նա­
խան ձախնդ րութ յան բա ցա կա յութ յունը փո խա րին վեց ե կե ղե ցու 
կող մից պար տադր ված սրբութ յան կա նոն նե րին հնա զան դութ­
յամբ, և  դա ա ռա ջաց րեց ընդ հա նուր ուղ ղութ յուն՝ մեղ քի հան դուր­
ժում, ան տեղ յա կութ յուն դրա ազ դե ցութ յա նը և  թուլա ցած անձ­
նա կան հոգ ևոր հա րա բե րութ յուն ներ Աստ ծո, ինչ պես նաև մարդ­
կանց և  աշ խար հի հետ:  Տաս նամ յակ ներ շա րունակ ոչ ոք ե կե ղե­
ցում չքա րո զեց մեղ քի դեմ, այն հա մար վեց մարդ կա յին ևս  մեկ 
տկա րութ յուն: Ա վե լի ե րի տա սարդ սերն դից շա տե րը վնաս վե ցին 
Աստ ծո, ծնող նե րի և  ե կե ղե ցա կան ա ռաջ նորդ նե րի հետ ի րենց 
հա րա բե րութ յուն նե րում այն օ րի նա պաշ տութ յան պատ ճա ռով, 
ո րին ա ռե րես վե ցին: Ա մեն բան պտտվում էր այս դա տո ղութ յան 
շուր ջը. «  Մենք բա րի և  ար դար պետք է եր ևանք, և Աստ ված ու 
մար դիկ եր ջա նիկ կլի նեն»: Աստ ծո ան վե րա պահ, անձ նա զոհ սե րը 
բա ցա կա յում էր սրբութ յան և  ար դա րութ յան հա մար նրանց նա­
խան ձախնդ րութ յան մեջ. բա ցա կա յում էր կար ևո րը: 

Այ սօր մենք վտան գա վոր տե ղում ենք:  Մեր մեղ քե րի, անձ նա­
կան մեղ քե րից սրբվե լու և  վե րա կանգն վե լու, հոգ ևոր կյան քի և  
ընտ րութ յուն նե րի հա մար պա տաս խա նատ վութ յունն ա րա գո­
րեն հօդս է ցնդում: Անձ նա կան մեղ քե րի հա մար պա տաս խա­
նատվութ յունը թե՛ Աստ ծո և  թե՛ մարդ կանց առջև գրե թե վե րա­
ցել է: Այն փո խա րին վել է հա մոզ մամբ, որ Իր շնորհ քով Աստ ված 
կտես նի ինձ սուրբ և  ար դար:  Սա կես ճշմար տութ յուն է: Աստ­
վա ծաշնչ յան կես ճշմար տութ յուն նե րը ճշմար տութ յուն ներ չեն: 
 Մենք կրկին պետք է ա ռե րես վենք մեղ քի մա սին Աստ վա ծաշն չի 
ուղեր ձին:  Մի օր «Ե րի տա սար դութ յունը ա ռա քե լութ յամբ» կազ­
մա կեր պութ յան հա վա քույթ նե րից մե կում Աստ վա ծաշն չի սեր տո­
ղութ յունից հե տո մի ե րի տա սարդ մո տե ցավ ինձ և  պատ մեց, որ 
իր սեն յա կա կիցն այդ կի սամ յակ քնել է մի քա նի աղ ջիկ նե րի հետ, 
որ շա բաթ ե րե կո նե րը մեծ մա սամբ նա հար բում է, որ ակ տի վո­
րեն մաս նակ ցում է Աստ վա ծաշն չի սեր տո ղութ յա նը և  նաև փա ռա­
բա նութ յան խմբում է: Ես հարց րի. «  Քո սեն յա կա կի ցը հա մա րո՞ւմ 
է ի րեն հա վա տաց յալ»:  Նա պա տաս խա նեց. «Այո՛, ի հար կե: Աստ­
ված նե րում է, գի տեք»: Ես մտա ծում եմ, որ ա վե լի շատ մտա հոգ­
վե ցի նրա ար ձա գան քով, քան նրա սեն յա կակցի ա րարք նե րով: 
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Ն րա ձայ նի տո նը «Աստ ված նե րում է, գի տեք» նա խա դա սութ յան 
մեջ ոչ թե ե րախ տա գի տութ յան ար տա հայ տում էր Աստ ծո շնորհ­
քի հա մար, այլ Աստ ծո շնորհ քի կան խա վար կած, ո րը են թադ րում 
էր ար ժա նի լի նե լու, դրա ի րա վուն քը ունե նա լու զգա ցո ղութ յուն: 
Դ րա նում թաքն ված ամ բար տա վա նութ յուն կար: Ա ռանց մեղ քի 
հան դի մա նութ յան, շնորհ քի և  ո ղոր մութ յան Աստ վա ծա շուն չը դա­
դա րում է Աստ ծո բա րի լուրը լի նե լուց: 

Ինձ ան հանգս տաց նում է այն, ինչ տես նում եմ որ պես ընդ հա­
նուր մի տում մեր մշա կույ թի մեջ. մեղ քը վե րա նում է, մեր մեղ քի 
հա մար պա տաս խա նատ վութ յունը կոր չում է, մե ղան չե լուց փրկվե­
լը վե րա նում է, փրկութ յունը դա դա րում է մեզ մտա հո գե լուց: 
Ք րիս տո սի ճշմա րիտ ա վե տա րա նը կա րող է ան հե տա նալ հենց 
մեր աչ քի առջև: Երբ չտես նենք մեղ քի ծան րութ յունը, չենք ա պա­
վի նի Աստ ծուն սրբաց ման և  կեր պա րա նա փոխ ման շնորհ քի հա­
մար, և սր բութ յունը չի լի նի մեր կյան քի նպա տա կը:  Մենք կրկին 
պետք է բա ցա հայ տենք, թե ինչ է մեղ քը, որն է նրա հոգևոր նշա­
նա կութ յունը, ուր է այն ցան կա նում տա նել մեզ, և  ինչ է այն ա նում 
մեզ հետ: Աստ ված գլխա վո րա պես երկ րա յին օրհ նութ յուն նե րի 
աղբ յուր չէ, ո րոնք վա յե լում ենք երկ րի վրա: «  Նա հայտն վեց, որ 
մեր մեղ քե րը վեր առ նի» (Ա  Հովհ. 3.5): Ճշ մա րիտ Ա վե տա րա նը 
շատ ա ռում­ննե րով փոխ վում է ա մե նուրեք:  Կես ճշմար տութ յուն նե­
րը գե րիշ խում են մեր ե կե ղե ցի նե րում, մեր շուր ջը տի րում են տգի­
տութ յունն ու ան տար բե րութ յունը: 

Այս դիտարկում­ներն ու մտահոգություններն են պատճառը, 
որ «Հավատացյալի մեղքերը» ներկայացվում է որպես այս գրքի 
առաջին մաս: 

Ա ռա ջին մա սը բաղ կա ցած է ե րեք գլխից, ո րոնք անդ րա դառ­
նում են հա վա տաց յա լի մեղ քե րին, ինչն այ սօր բա վա կա նին ան­
տես ված թե մա է բազ մա թիվ ե կե ղե ցի նե րում: Ա ռա ջին գլուխը 
նվիր ված է մեր մեղ քե րը ճա նա չե լուն և  ըն դունե լուն, երկ րորդ 
գլուխը վե րա բե րում է մար դու սրտում  Սուրբ  Հո գու աշ խա տան­
քին և  ո ղոր մութ յան հա մար ա ղա ղա կե լու հա վա տաց յա լի կա րի­
քին, երբ նա մե ղան չում է, իսկ եր րորդ գլուխն անդ րա դառ նում է 
ա ռօր յա մեղ քե րը հաղ թա հա րե լու թե մա յին: 

Այս գլուխ նե րում քննարկ վում են այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք 
են՝ ին չո՞ւ է անհ րա ժեշտ, որ հա վա տաց յա լը ճա նա չի իր ա ռօր յա 
մեղ քե րը, արդ յո՞ք դրանք բո լո րը՝ անց յալ, ներ կա և  ա պա գա, ներ­
ված են, ո՞րն է Աստ ծո վե րա բեր մուն քը և  դիր քո րո շումը մեր կուտա­
կած չա պաշ խա րած մեղ քե րի նկատ մամբ, ին չո՞ւ ես չեմ տես նում 
իմ մեղ քե րը, ի՞նչ է մեղ քը, ո՞րն է մեղ քի հոգ ևոր նշա նա կութ յունը, 
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խոս տո վա նութ յան ո՞ր ձևերն են անպ տուղ, լի նե լով հա վա տաց յալ՝ 
արդ յո՞ք դեռևս կա րիք ունեմ խնդրե լու ո ղոր մութ յուն, երբ մե ղան­
չում եմ, ին չի՞ն է հե տա մուտ Աստ ված, ո րո՞նք են  Հո գու հայտ նութ­
յունը և  հան դի մա նութ յունը՝ կապ ված մեղ քի չա փա զանց մե ղա վոր 
լի նե լու հետ, ի՞նչ է նշա նա կում մնալ ան մեղ Ք րիս տո սի մեջ, ինչ պե՞ս 
կա րող եմ գործ նա կա նում Ք րիս տո սի հետ մտնել մահ վան մեջ, ինչ­
պե՞ս եմ մտնում և մ­ննում Ք րիս տո սի հա րութ յան կյան քի մեջ:  Խոսքն 
ա սում է՝ «Մ նա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ, որ չմե ղան չեք», բայց ինչ պե՞ս: 
Այն նաև ա սում է՝ «  Ձեր ան ձե րը մեղ քին մե ռա՛ծ հա մա րեք և Աստ­
ծուն՝ կեն դա նի՝ Ք րիս տո սով», բայց ինչ պե՞ս: 

Գլուխ 1. Որպես քրիստոնյաներ՝ ի՞նչ պետք է անենք մեր 
մեղքերի հետ

Աստ ված  Սուրբ է, և  մեղ քը չի կա րող հա ղոր դակ ցութ յուն ունե­
նալ Ն րա հետ:  Մեր մեղ քե րը շատ են, և  մենք չենք կա րող ջնջել 
դրանք:  Նույ նիսկ մեր ա ռեր ևույթ բա րի գոր ծե րը ըն դա մե նը 
մե ռած գոր ծեր են, ո րով հետև դրանք ե սա սի րութ յան, ե սա կենտ­
րո նութ յան և հ պար տութ յան, մեր ա պա կան ված էութ յան կամ 
մարմ­ննի դրսևո րում­ններ են:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ա ղո­
թում եմ, որ հաս կա նաք, որ ո չինչ այն ա մե նից, ինչ կա րող եք 
ա նել, փո խել կամ բա րե փո խել, չի կա րող վե րա կանգ նել Աստ ծուն 
մո տե նա լու ձեր հնա րա վո րութ յունը, երբ դուք մեղ քի մեջ եք:  Մեկ 
բան է անհ րա ժեշտ:  Դուք պետք է սրբվեք ձեր ա ռօր յա մեղ քե րից, 
իսկ դա հնա րա վոր է միայն Աստ ծո մի ջո ցով, ե թե խոս տո վա նեք 
ձեր մեղ քե րը (Ա  Հովհ. 1.4, 8- 10, Ա  Հովհ. 2.1):  

Սկզ բում ուզում եմ ներ կա յաց նել ձեզ այս ճշմար տութ յունը: 
Աստ ված ըն դունում է ինձ, և  դա ամ բողջ կյան քի հա մար է:  Բայց 

 Նա եր բեք չի ըն դունում իմ մեղանչելը կամ իմ մեղ քերը: Աստ ված 
չի մեր ժում ինձ՝ որ պես Իր զա վա կի (չկա դա տա պար տութ յուն), երբ 
ես մե ղան չում եմ. ես դեռևս փրկված եմ, բայց իմ մեղ քերն ըն դունե­
լի չեն:  Նա չի կա րող ար դա րաց նել ինձ, երբ ես մե ղան չում եմ: Ես 
պետք է խոս տո վա նեմ և  ա պաշ խա րեմ, որ պես զի վե րա կանգ նեմ իմ 
հա ղոր դակ ցութ յունը և  իմ կյան քը Աստ ծո հետ: Աստ ված միակն է, որ 
կա րող է փրկել և սր բել ինձ, բայց միայն այն ժա մա նակ, երբ խոս­
տո վա նեմ և  իս կա պես ա պաշ խա րեմ, ինչ պես որ  Նա է պատ վի րում: 
Իմ հան գա մանք ներն ազ դե ցութ յուն չունեն այս հար ցի վրա: 
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Երբ մե ղան չում եմ, ես չեմ կա րող շա րունա կել իմ ըն թացքն 
այն պես, ասես ո չինչ տե ղի չի ունե ցել. դա բա ցա սա բար կանդ րա­
դառ նա իմ փրկութ յան վրա: Աստ ված չի մո ռա նա իմ չխոս տո­
վա նած և  չըն դունած մեղ քե րը, ո րով հետև  Նա ա վե լի շատ աշ խա­
տանք ունի իմ մեջ ա նե լու, քան ես գի տեմ:  Հո գու սրբաց նող աշ­
խա տան քը կախ ված է իմ՝ մեղ քե րի  ըն դունումից և  ա պաշ խա րե լու 
պատ րաս տա կա մութ յունից: 

 Ճա նա չել սե փա կան մեղ քե րը

 Հա մա ձայն Աստ ծո  Խոս քի՝ մեր թշվա ռութ յան պատ ճառը մեղքն 
է:  Մեղքն է, որ զայ րաց րեց Աստ ծուն և Ն րա ա նեծքը բե րեց մար­
դու վրա:  Նա կա տար յալ ա տե լութ յուն է տա ծում մեղ քի նկատ մամբ 
(Ե րեմ. 44.4) և  կա նի ա մեն բան՝ այն ար մա տա խիլ ա նե լու հա մար: 
Մեղքը հեռացնելու նպատակով էր, որ Աստված տվեց Իր Որդուն, 
որ Հիսուսը տվեց Իր անձը. «  Նա հայտն վեց, որ մեր մեղ քե րը վեր 
առ նի» (Ա  Հովհ. 3.5):  Մեր հոգ ևոր կյան քում կան կարևոր տար րեր, 
որ պետք է ի մա նանք, ե թե ապ րե լու ենք և  մա հա նա լու ենք որ պես 
հա վա տաց յալ ներ:  Մենք պետք է ի մա նանք, թե որ քան մեծ են մեր 
մեղ քերն Աստ ծո աչ քում: Ա ռա ջին դա սը, որ, որ պես հա վա տաց յալ, 
պետք է սո վո րենք, այն է, թե որ քան չար, սոս կա լի և թշ վառ են մեր 
մեղ քե րը:  Մեր ա ռօր յա մեղ քե րը Աստ ծո սրբման կա րիքն ունեն: 
Աստ ված պա հան ջում է խոս տո վա նութ յուն և  ա պաշ խա րութ յուն, 
որ պես զի սրբվենք մեր մեղ քե րից: Որ քան ա վե լի լավ ըմբռ նենք սա, 
այն քան ա վե լի օրհն ված կլի նի մեր կյան քը, և  այն քան ա վե լի խոր 
հա ղոր դակ ցութ յուն կունե նանք  Տի րոջ հետ: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ցան­
կա նում եմ տալ մի քա նի հարց այս չա փա զանց կար ևոր խնդրի 
վե րա բեր յալ: Արդ յո՞ք հիմննո վին հաս կա նում եք, թե ինչ է մեղ քե րի 
թո ղութ յունը: Մի՛ պատ կե րաց րեք, թե սա ան հար կի հարց է հա­
վա տաց յա լի հա մար: Ես գի տեմ բա զում ան կեղծ քրիս տոն յա նե րի, 
ո րոնք լիո վին չեն հաս կա նում այս խնդրի էութ յունը: Կր կին հարց­
նում եմ. իս կա պե՞ս փնտրում եք նե րում և  մաք րում ձեր ա մե նօր­
յա ա նօ րի նութ յուն նե րի կամ մեղ քե րի հա մար: Ես չեմ հարց նում, 
թե արդ յո՞ք գի տեք, որ փրկվե լու կա րիք ունեք, կամ արդ յո՞ք ձեր 
մեղ քե րը երբեմն ան հանգստաց նում են ձեզ, կամ արդ յո՞ք եր բեմն 
ա ղո թում եք ձեր մեղ քե րի հա մար կամ գուցե ա մեն օր ա ղո թո՞ւմ 
եք՝ «  Նե րի՛ր մեզ մեր մեղ քե րը»: Ո՛չ, ես դրանք չեմ հարց նում: Ես 
հարց նում եմ ա ռա վել կար ևոր բան. Արդ յո՞ք Աստ ծո ներ կա յութ­
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յամբ, ո րը քննում է մեր սրտե րը, կա րող եք ա սել, որ դուք հայտ­
նի եք Ն րան որ պես մե կը, ով իս կա պես փնտրում է ո ղոր մութ յուն, 
նե րում և  մաք րում ա ռօր յա կյան քում: 

Արդ յո՞ք իմ բո լոր մեղ քե րը՝ անց յալ, ներ կա և  ա պա գա, ներ
ված են: Ե կե՛ք քննենք այս պնդումը:  Մեղ քը՝ ա նե լը, ա սե լը, մտա­
ծե լը կամ պատ կե րաց նելն է այն, ին չը կա տար յալ հա մա ձայ նութ­
յան մեջ չէ Աստ ծո բնա վո րութ յան և  օ րեն քի հետ: Աստ ծո հայտն­
ված կամ քից և բ նա վո րութ յունից ա մե նա թույլ ար տա քին կամ 
ներ քին շե ղումն ա ռա ջ է բերում մեղք:  Սա ան մի ջա պես մեզ մե­
ղա վոր է դարձ նում Աստ ծո աչ քում:  Մեղ քի գի տութ յունն անհրա­
ժեշտ է հա վա տաց յա լի հա մար, ո րով հետև ա ռանց մեղ քի գի տութ­
յան չկան ո՛չ մեղ քի ճա նա չում կամ խոս տո վա նութ յուն, ո՛չ ա ղա­
ղակ ո ղոր մութ յան հա մար, ո՛չ ա պաշ խա րութ յուն, ո՛չ նե րում և  ո՛չ էլ 
սրբում: Ա վե լի ուշ կրկին կնա յենք մեղ քի հոգ ևոր նշա նա կութ յունը: 

Ին չո՞ւ է անհ րա ժեշտ, որ հա վա տաց յա լը ճա նա չի իր ա ռօր­
յա մեղ քե րը:  Շա տե րը կար ձա գան քեն՝ ա սե լով. «  Մի՞ թե դրանք 
չեն ներ վում հա վա տաց յա լին, երբ նա դար ձի է գա լիս: Ին չո՞ւ ան­
հանգս տա նալ դրանց հա մար»: Ն րանք մտա ծում են այս պես. «Ես 
լավ քրիս տոն յա եմ, վերս տին ծնված և  Հո գով լցված հա վա տաց­
յալ: Աստ ված ո ղոր մութ յան Աստ ված է, և  Նա հե ռաց րել է իմ մեղ­
քե րը: Այլևս պատ ճառ չկա, որ ճա նա չեմ իմ մեղ քե րը»: Ե կե՛ք տես­
նենք՝ դա տո ղութ յան այս ուղին սուրբգ րա յին տե սանկ յունից ճիշտ 
է, թե ոչ: Այժմ ես ցույց կտամ, թե ին չու է այս մտա ծե լա կերպն 
ա րա տա վոր և  չի ներ կա յաց նում Ա վե տա րա նի ամ բողջ ճշմար­
տութ յունը: 

Երբ հա վա տաց յա լը դար ձավ դե պի Ք րիս տո սը և  ըն դունեց 
Ն րան՝ որ պես իր Փրկ չի, նրա անց յալ մեղ քե րը ներ վե ցին, և  նա 
ըն դուն վեց Աստ ծո ըն տա նի քի մեջ:  Մենք տես նում ենք սա հետև­
յալ խոս քե րում. «Եվ ձեզ, որ մի ժա մա նակ (նախ քան դար ձի գա լը) 
մե ռած էիք մեղ քե րում… Իր հետ կեն դա նաց րեց՝ բոլոր մեղ քե րը 
ձեզ շնոր հե լով» (  Կող. 2.13): Ես մե ռած էի, ես կեն դա նա ցա:  Սա 
վե րա բե րում է դար ձի գա լուն կամ ա պաշ խա րութ յա նը, երբ ըն­
դունե ցի  Հի սուսին՝ որ պես իմ Փրկ չի: Այս տեղ «բո լոր» մեղ քե րի 
թո ղութ յունը կապ ված է մե ռած վի ճա կից կեն դա նա նա լու հետ: 
 Սա վե րա բե րում է իմ բո լոր անց յալ մեղ քե րին այն ժա մա նակ, 
երբ ա պաշ խա րե ցի: Անց յալն ամ բող ջութ յամբ ներ ված է:  Նա յենք 
մեկ այլ խոսք, ո րը չի սահ մա նա փա կում Աստ ծո նե րումը: «Ո րով 
ունենք փրկութ յունը Ն րա ար յունով՝ մեղ քե րի թո ղութ յունը Իր 
շնորհ քի մե ծութ յան չա փով» (Ե փես. 1.7): Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ­



17

րեք, որ Ն րա ար յունով փրկագ նումը բե րում է մեղ քե րի թո ղութ­
յուն: Փր կագ նումն այն վճա րումն է, ո րի նպա տակն է ձեռք բե րել 
ինչ- որ բա նի տի րա պետ ման ի րա վունք: Այժմ ես Աստ ծո սե փա­
կա նութ յունն եմ, ո րով հետև  Նա վճա րեց Իր թանկ ար յունով:  Սա 
ըն դա մե նը մեկ ան գամ է տե ղի ունե նում մար դու հետ՝ դար ձի գա­
լու ժա մա նակ:  Մեղ քե րի թո ղութ յունը տե ղի է ունե նում ար յունով 
վճար ման շնոր հիվ: Այս խոս քը չի ա սում, որ միայն անց յա լի մեղ­
քերն են ներ վում:  Մեղ քի թո ղութ յունը բո լոր ժա մա նակ նե րի հա­
մար է:  Փառք  Տի րո ջը: Ինչ ևէ, սա մեր մեղ քե րի թո ղութ յան վե րա­
բեր յալ Աստ ծո ուսուցում­ննե րի վեր ջը չէ: Ե կե՛ք միա սին բա ցա հայ­
տենք այս ուսուցում­ննե րը: 

 Թեև բո լոր մեղ քե րը ներ վում են ար յան շնոր հիվ, Աստ­
ծո  Խոս քը նաև ցույց է տա լիս, որ մեր մեղ քերն ինք նա բե­
րա բար չեն ներ վում: Աստ ված Ին քը պայ ման ներ է դնում Իր 
ներ ման հա մար:  Պայ ման նե րը ցույց են տա լիս Աստ ծո առջև 
մեր պա տաս խա նատ վութ յունը այն մեղ քե րի հա մար, որ 
գոր ծում ենք ա մեն օր: Այժմ մենք կտես նենք, որ ա պաշ խա­
րե լուց հե տո մեր մեղ քե րը ներ վում են, ԵԹԵ խոս տո վա նում 
ենք դրանք Աստ ծո առջև: 

Ներկա և ապագա մեղքերը ներվում են, ԵԹԵ խոստովա
նում ենք դրանք: 

 Մենք կնա յենք մի քա նի սուրբգ րա յին հատ ված ներ, ո րոնք 
հստակ ցույց են տա լիս այս ճշմար տութ յունը: 

«Եվ սա գրում ենք ձեզ, որ ձեր ուրա խութ յունը կա տար յալ 
լի նի… ԹԵ մեր մեղքերը խոստովանենք,  Նա հա վա տա րիմ է և  
ար դար, որ մեր մեղ քե րը թող նի մեզ և սր բի մեզ ա մեն ա նի րա
վութ յունից» (Ա  Հովհ. 1.4,8- 10, 2.1): Երբ նա յում ենք այս խոս քը, 
ան մի ջա պես տես նում ենք «թող նել» և «սրբել» բա ռե րը և  բա վա­
րար ված ենք զգում:  Բայց հնա րա վոր է, որ մենք չենք նկա տում, 
որ կա պայ ման. «ԵԹԵ խոս տո վա նենք»: Աստ ված մշտա պես նե­
րում է և սր բում մեր մեղ քե րը, ե թե խոս տո վա նում ենք: Որ պես­
զի «ձեր ուրա խութ յունը կա տար յալ լի նի»: Այս հատ վա ծում հստակ 
տես նում ենք, որ ուրա խութ յունը կապ ված է մեր ա ռօր յա մեղ քե­
րի թո ղութ յան հետ, ո րը տե ղի է ունե նում խոս տո վա նութ յան մի­
ջո ցով:  Նե րումը հնա րա վոր չէ ա ռանց խոս տո վա նութ յան:  Սա 
Աստ ծո ճա նա պարհն է: Աստ ծո պայ մա նը Ն րա լույսն է սփռում 
մեր թմրած պա տաս խա նատ վութ յան վրա: ԵԹԵ խոս տո վա նում 
ենք, մեղ քը հե ռաց վում է այն քան, որ քան ար ևել քը հե ռու է արև­



18

մուտ քից (  Սաղմ. 103.11, 12): Ե թե չենք խոս տո վա նում, մեղ քը չի 
մաքրվում կամ չի հե ռաց վում:  Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ և  ա շա կերտ, 
արդ յո՞ք այս ճշմար տութ յունը դիպ չում է ձեր սրտին: Այս հարցն 
ա մե նից կար ևոր է ձեր հոգ ևոր ա ռող ջութ յան և  ա ճի հա մար: 
Մ տո րե՛ք Ա  Հով հան նե սի 1- ին խոս քի շուրջ, մտո րե՛ք Աստ ծո հետ: 

Նայենք սուրբգրային մի քանի այլ հատված այս հարցի վերա­
բերյալ: 

«  Փոր ձի՛ր ինձ, ո՛վ Աստ ված, և  ճա նա չի՛ր իմ սիր տը. քննի՛ր 
ինձ և  ճա նա չի՛ր իմ մտած մունք նե րը: Եվ տե՛ս, թե որ չար ճա
նա պար հում լի նեմ, ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ դե պի հա վի տե նա կան 
ճա նա պար հը» (  Սաղմ. 139.23,24): Ե թե իմ ներ կա և  ա պա գա բո­
լոր մեղ քե րը ներ վում են ա ռանց խոս տո վա նութ յան, ին չո՞ւ է աս­
վում. «Քն նի՛ր ինձ, փոր ձի՛ր ինձ և  ա ռաջ նոր դի՛ր դե պի հա վի տե­
նա կան ճա նա պար հը»: Արդ յո՞ք ես խորհրդա ծում և  հա ղոր դութ­
յուն եմ ունե նում Աստ ծո հետ՝ իմ սիր տը ճա նա չե լու հա մար: 

«Ո րով հետև ե թե դուք մարդ կանց ի րենց հան ցանք նե րը թող
նեք, ձեր երկ նա վոր  Հայրն էլ ձեզ կթող նի։ Իսկ ե թե դուք մարդ
կանց չեք թող նի նրանց հան ցանք նե րը, ձեր  Հայրն էլ չի թող նի 
ձեր հան ցանք նե րը» (  Մատթ. 6.14,15): Ցա վոք, ուրիշ նե րին չնե րե­
լը շատ տա րած ված վի ճակ է բո լոր քրիս տոն յա նե րի հա մար: Ե թե 
մեր ներ կա և  ա պա գա բո լոր մեղ քե րը ներ վում են դար ձի գա լիս, 
ին չո՞ւ «ձեր  Հայրն էլ չի թող նի ձեր հան ցանք նե րը, ե թե դուք չթող­
նեք ուրիշ նե րի հան ցանք նե րը»: Ն ման ի րա վի ճակ տես նում ենք 
 Տե րունա կան ա ղոթ քում. «…թո՛ղ մեզ մեր մեղ քե րը, ո րով հետև 
մենք էլ թող նում ենք ա մե նին, որ պար տա կան է մեզ…» (  Ղուկ. 
11.4): Ե թե մեր ներ կա և  ա պա գա բո լոր մեղ քե րը ներ ված են, ին չո՞ւ 
է գրված. «  Թո՛ղ մեզ մեր մեղ քե րը»: Ե թե ես չնե րեմ, Աստ ված էլ ինձ 
չի նե րի: Արդ յո՞ք այս ճշմար տութ յունը մտել է իմ սիրտ: Իմ մեղ քերն 
ա մեն օր պա հան ջում են իմ ուշադ րութ յունը, հա մա ձայն չե՞ք: 

«Եվ հայտ նի են մարմ­ննի գոր ծե րը, որ են՝ շնութ յուն … պղծութ­
յուն, գի ճութ յուն, կռա պաշ տութ յուն, կա խար դութ յուն, թշնա մութ­
յուն ներ, կռիվ­ններ, նա խանձ ներ, բար կութ յուն ներ …  բա ժան մունք­
ներ, չար նայ վածք ներ …  ար բե ցութ յուն ներ, ա նա ռա կութ յուն ներ 
և  ինչ որ սրանց նման են. որ ա ռա ջուց ա սում եմ ձեզ, ինչ պես էլ 
ա ռա ջուց ա սում էի, թե այս պի սի բա ներ գոր ծող ներն Աստ ծո 
ար քա յութ յունը չեն ժա ռան գի» (  Գաղ. 5.19- 21): Պո ղո սը խո սում 
է գա ղա տա ցի նե րի ե կե ղե ցու հետ, նա խոս քը չի ուղ ղում ան հա­
վատ նե րին: Ե թե մարմննի այս բո լոր մեղ քե րը հա վա տաց յալ նե րի 



19

հա մար մշտա պես ներ վեն ա ռանց խոս տո վա նութ յան, ին չո՞ւ «այս­
պի սի բա ներ գոր ծող ներն Աստ ծո ար քա յութ յունը չեն ժա ռան գի»: 

 Հով հան նե սի 13.5- 10- ում տես նում ենք, թե ինչ պես է  Հի սուսը 
լվա նում Իր ա շա կերտ նե րի ոտ քե րը: Այս տեղ լվա նալն ակ նար­
կում է ա մե նօր յա աղ տը, ա մե նօր յա մեղ քե րը սրբե լը: Երբ գա լիս 
է  Պետ րո սի հեր թը, նա  Հի սուսին ա սում է. «  Դու իմ ոտ քե րը չես 
լվա նա հա վիտ յան»: Դ րա նշա նա կութ յունը սա է. իմ ա մե նօր­
յա մեղ քե րը սրբվե լու կա րիք չունեն, ինքս կա րող եմ այդ հար ցը 
լուծել:  Հի սուսը պա տաս խա նում է. «Ե թե քեզ չլվա նամ, Ինձ հետ 
բա ժին չունես»:  Սա նշա նա կում է, որ ե թե ես ա մեն օր չսրբեմ քեզ 
մեղ քից, Ինձ հետ հա ղոր դութ յուն չես ունե նա:  Պետ րո սի ար ձա­
գան քը. «  Տե՛ր, ոչ թե իմ ոտ քե րը միայն, այլ իմ ձեռ քե րը և գ լուխն 
էլ»:  Հի սուսի խոս քե րը. «Լ վա ցա ծին բան պետք չէ, բա ցի ոտ­
քե րը լվա նա լուց, այլ բո լո րո վին մա քուր է»: Այ սինքն. «  Դուք կա­
րիք չունեք նո րից փրկվե լու, բայց դուք կարիք ունեք Իմ մի ջո ցով 
ա մեն օր սրբվե լու մեղ քից»: Ուղեր ձը հստակ է, ա մե նօր յա խոս­
տո վա նութ յուն է անհ րա ժեշտ Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յուն 
ունե նա լու հա մար. «Ինձ հետ բա ժին չունես»: Ե թե ըն դունենք 
այս ուղերձը և  հետ ևենք դրան, այն մեզ կպատ րաս տի՝ սո վո րե լու 
նույն հատ վա ծում տեղ գտած խո նար հութ յան մա սին ուս մուն քը:  

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, ե թե ցան կա նում եք ապ րել  Հի սուսի 
ճշմա րիտ ա շա կեր տի կյան քով, մեծ ուշադ րութ յուն պետք է դարձ­
նեք Աստ ծո ներ ման պայ մա նին, ուշա դիր լի նեք, թե ինչ է Աստ­
ված պա հան ջում ձեզ նից ձեր ա ռօր յա մեղ քե րի վե րա բեր յալ:  Սա 
ձեր կյանքն է և  ձեր պա տաս խա նատ վութ յունը ձեր դար ձի գա լուց 
հե տո, դուք պետք է հոգ տա նեք ձեր մեղ քե րի հա մար՝ դրանք բե­
րե լով  Հի սուսի մոտ ներ ման, հետ ևա բար և սրբ ման հա մար:  Դուք 
չեք կա րող ապ րել որ պես ճշմա րիտ ա շա կերտ ա ռանց խոս տո վա­
նութ յան և  ա պաշ խա րութ յան, ո րով հետև Աստ ծո հետ ձեր հա ղոր­
դակ ցութ յունը սահ մա նա փա կում է հենց Աստ ված. «Ե թե Ես քեզ 
չլվա նամ, Ինձ հետ բա ժին չունես»: Կ յան քը  Հի սուսին հանձ նել 
նախ ևա ռաջ նշա նա կում է խոս տո վա նութ յան մի ջո ցով սրբվե լու 
հա մար Ն րան հանձ նել ա մե նօր յա մեղ քե րը և մշ տա պես Ն րա խա­
չին հանձ նել սե փա կան կյան քը: 

Ո՞րն է փրկութ յան զո րութ յան ի րա կան ա պա ցույ ցը:  Դա մեղք 
գոր ծե լուց փրկվելն է: «  Նա հայտն վեց, որ մեր մեղ քե րը վեր առ­
նի» (Ա  Հովհ. 3.5): Փր կութ յունը փրկութ յուն է մե ղան չումից: Ե թե 
դուք ըն դունում եք Աստ վա ծաշն չի այս ճշմար տութ յուն նե րը, և  շա­
տե րի պես դրանք չեն մտնում ձեր սիրտ, ա ռանձ նա ցե՛ք Աստ ծո 
հետ և խնդ րե՛ք, որ  Հո գին օգ նի ձեզ:  Դուք կա րիք ունեք ժա մա­
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նակ անց կաց նե լու  Տի րոջ հետ և մ տո րե լու վե րոնշ յալ հատ ված­
նե րի շուրջ, մինչև որ  Սուրբ  Հո գին լույս սփռի ձեր սրտում. դուք 
պետք է ա նեք սա մշտա պես: Ս պա սե՛ք Աստ ծուն ձեր սրտում այս 
ներ քին փո փո խութ յան հա մար:  Սա այն պի սի բան է, որ պետք է 
տե ղի ունե նա ոչ թե ձեզ հետ, այլ ձեր մեջ: Ա ռա ջին հեր թին հա­
վա տա ցե՛ք և  ձեր սրտում կհա մոզ վեք և  աստ վա ծա յին հան դի մա­
նութ յուն կըն դունեք ճշմար տութ յան վե րա բեր յալ: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, կա­
րո՞ղ է Աստ ված ձեր մա սին ա սել, որ դուք քաղ ցած և  ծա րավ եք 
ձեր ա մե նօր յա ո րո շա կի և  հա տուկ մեղ քե րի թո ղութ յան և սրբ ման, 
ինչ պես նաև սրբութ յան:  Կա րո՞ղ եք ա սել, որ օ րե ցօր փնտրում եք 
այս շնորհ քը և ձգ տում եք դրան՝ որ պ ես ան փո խա րի նե լի բա նի: 
Այս նե րումը ստա նա լու և  սուրբ կյան քով ապ րե լու հա մար արդ­
յո՞ք հո ժա րութ յամբ թող նում եք մեղքը և  հո ժա րութ յամբ հրա ժար­
վում աշ խար հից: Արդ յո՞ք հի մա ան կեղծ ա ղոթ քով նետ վում եք 
Աստ ծո առջև: Արդ յո՞ք խնդրում եք Ն րա նից նե րում և սր բում՝ որ­
պես անհ րա ժեշտ և  ան փո խա րի նե լի օրհ նութ յուն, ո րը  Նա պետք 
է տա ձեզ ա մեն օր (հարցն Աստ ծո մա սին չէ): Արդ յո՞ք իս կա պես 
փնտրում եք դա ա ղոթ քի տա նը, Աստ ծո  Խոս քի մեջ և  ձեր ա ղոթք­
նե րում որ պես կյան քում ա մե նա կար ևո րը:  Պատ րա՞ստ եք ա մեն 
բան վնաս հա մա րե լու՝ դա ձեռք բե րե լու հա մար: Այն ար ժա նի է, 
որ այս կերպ փնտրեք: Աստ ված փա փա գում և  ցան կա նում է, որ 
այս պես փնտրեք, և  այդ դեպ քում կվե րապ րեք այն. միայն նա ձեռք 
կբե րի դա, ով այս պես կփնտրի: Իս կա պե՞ս այս պես եք փնտրում: 
 Մենք ա վե լի ուշ կվե րա դառ նանք այս թե մա յին:  Մի՛ հանձն վեք, այլ 
համ բե րութ յամբ սպա սե՛ք Աստ ծուն, որ պես զի  Նա Իր գործն ա նի 
ձեր սրտում՝ կապ ված ձեր մեղ քե րի հետ:  Դա ձեր աշ խա տան քը չէ, 
բայց ո րո շումը և  պատ րաս տա կա մութ յունը ձերն են, հետ ևա բար 
ձերն է նաև պա տաս խա նատվութ յունը, ո րը տրվել է Աստ ծուց: 

 Կուտա կած չա պաշ խա րած մեղ քեր

Ա հա թե ինչ է Աստ ված ա սում չխոս տո վա նած և  չա պաշ խա­
րած մեղ քե րի մա սին. «Եվ Իմ ժո ղո վուր դը, ո րի վրա կոչ ված է Իմ 
ա նունը, խո նարհ վի և  ա ղոթք ա նի և Իմ ե րե սը խնդրի և  իր չար 
ճա նա պարհ նե րից ետ դառ նա, այն ժա մա նակ Ես կլսեմ երկն քից 
և կ նե րեմ նրա մեղ քը և կբժշ կեմ նրա եր կի րը» (Բ Մ նաց. 7.14): «…
Այլ ձեր ա նօ րի նութ յուն ներն են բա ժա նում ձեր և  ձեր Աստ ծո մեջ­
տե ղը, և  ձեր մեղ քե րը ծած կե ցին Ն րա ե րե սը ձեզ նից, որ չլսի» 
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(Ես. 59.1,2): Ն ման ար ձա գանք տե սանք  Հի սուսից, երբ  Պետ րոսն 
ա ռար կեց, երբ  Նա ե կավ լվա նա լու իր ոտ քե րը. «Ինձ հետ բա ժին 
չունես» ( Հովհ. 13.5- 10): Աստ ծո ար ձա գան քը Ե սա յիի 59- ում սա 
է. «…ձեր մեղ քե րը ծած կե ցին Ն րա ե րե սը ձեզ նից»:  Գո յութ յուն 
ունի կապ  Տի րոջ երկ յուղի և  մեղք գոր ծե լու միջև: Այժմ ծա գում է 
մի հրա տապ հարց՝ ի՞նչ են մեզ ա նում չա պաշ խա րած մեղ քերը: 
Դ րանք վտան գա վոր կեր պով թուլաց նում են մեր հա ղոր դակ ցութ­
յունն Աստ ծո հետ. «Ինձ հետ բա ժին չունես»:  Հատ կա պես փոխ­
հա րա բե րութ յուն նե րին վե րա բե րող չա պաշ խա րած մեղ քե րը (օ րի­
նակ՝ ուրիշ նե րին չնե րե լը կամ չըն դունե լը) բե րում են դի վա յին 
ազ դե ցութ յուն մեզ և  մեր ըն տա նիք նե րի վրա:  Վե րա նում է  Հո գու 
լե ցունութ յունը:  Հո գով «լցվում» ենք ոչ թե մեր ա մե նօր յա մեղ քե րը 
չան տե սե լով, այլ աստ վա ծա յին տրտմութ յամբ դրանք խոս տո վա­
նե լով և  ա պաշ խա րե լով: Ան տե սել խոս տո վա նութ յունը նշա նա կում 
է ան տե սել մեղ քից սրբվե լը, իսկ դա ստեղ ծում է մեր մեջ ան տար­
բեր սիրտ, ին չը նշան է մարմ­ննին գե րի լի նե լու և  հա ճախ խո չըն­
դո տում է, որ Աստ ծո հայտ նութ յուն ներն ու հան դի մա նութ յուն նե րը 
հաս նեն մեր սրտին: 

Ա հա մի վի ճակ, ո րը տան ջում է շա տե րիս, մի վի ճակ, ո րը 
հազ վա դեպ է ըն դուն վում շատ ե կե ղե ցի նե րում:  Մենք մեր մեղ­
քե րը մեղք չենք հա մա րում, մենք չենք քա րո զում մեղ քե րի դեմ, 
մենք այլևս չենք ըն դունում դրանք, մենք նա յում ենք դրանց իբրև 
տկա րութ յան, խոս քը հատ կա պես փոխ հա րա բե րութ յան մեղ քե­
րի մա սին է, ինչ պի սիք են բամ բա սե լը կամ չսի րե լը:  Հա մա ձայն 
Աստ ծո՝ սի րել նշա նա կում է «զգալ և  գոր ծել սրտա ցա վութ յամբ, 
բա րութ յամբ, խո նար հութ յամբ, հե զութ յամբ և  համ բե րա տա րութ­
յամբ, հան դուր ժել միմ յանց, նե րել միմ յանց, ըն դունել միմ յանց»: 
 Հով հան նես ա ռաք յալը պնդում է, որ սի րենք գոր ծե րով, ոչ թե 
պար զա պես խոս քե րով (Ա  Հովհ. 3.18): Չ սի րե լը կամ հոգ չտա
նե լը մեղք է՝ ըստ Աստ ծո: Արդ յո՞ք ըն դունում եմ սա: Արդ յո՞ք սա 
մտնում է իմ սիրտ: Արդ յո՞ք ես ար ժա նի էի Ք րիս տո սի սի րո զո­
հին, երբ ա ռա ջին ան գամ ե կա Ն րա խա չի մոտ: Երբ չենք ա նում 
այն, ինչ Աստ ծո  Խոս քը սո վո րեց նում է մեզ ա նել, մեղք է: Արդ­
յո՞ք ա պաշ խա րում ենք, երբ մարդ կանց նկատ մամբ չենք ցուցա­
բե րում սեր և  ըն դունե լութ յուն: Ե թե չմտնեք Աստ ծո ներ կա յութ յան 
մեջ Ն րա հետ հա ղոր դութ յուն ունե նա լու հա մար, եր բեք չեք փոխ­
վի, ձեր սրտում կշա րունա կի տի րել ան տար բե րութ յունը: Արդ­
յո՞ք ձեր մեղ քերն ու ա նօ րի նութ յուն նե րը, հատ կա պես անձն վեր 
սի րով չսի րե լու մեղ քը, ջնջվում են ա մեն օր: Ե թե դեռևս այդ պես 
չէ, ուրեմն դուք դեռևս այն տեղ չեք, որ տեղ պետք է լի նեք Աստ­
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ծո հետ:  Դուք չեք հանձն վել Ն րա խա չին: Ուս տի ես հոր դո րում եմ 
ձեզ. «Շ տա պե՛ք Աստ ծո մոտ»: Այլևս մի՛ մնա ցեք հեռ վում կանգ­
նած: Աստ ված սպա սում է, որ ձեր մեջ շա րունա կի Իր փրկութ­
յան գոր ծը, որն ընդ հա տել եք ձեր ան հա վա տութ յամբ և  ան հո­
գութ յամբ: 

 

Մեր կարիքը

 Մենք պետք է գնանք Աստ ծո մոտ՝ սրտից սիրտ հա ղոր դութ­
յուն ունե նա լու և խնդ րե լու, որ  Նա բա ցա հայ տի մեզ մեր մեղ քե­
րը:  Սա այն կա րիքն է, որ հա ճախ չենք գի տակ ցում և  չենք դի­
տար կում:  Մեր մեղ քե րը բա ցա հայ տե լու այս քայ լը բնա կան չէ հա­
վա տաց յա լի հա մար, քա նի որ ե սա պաշտ կյանքը կամ մար մի նը 
կհա կա ռակ վի դրան ամ բողջ զո րութ յամբ:  Մի՛ սպա սեք, մինչև 
զգաք, որ ուզում եք ա նել դա. զգաց մունք ներն ա մե նից ան հուսա­
լին են:  Մի՛ սպա սեք, մինչև հոգ ևո րա պես բա վա կա նա չափ ուժեղ 
զգաք, հի մա՛ հա ղոր դակց վեք Աստ ծո հետ այս բա ցա հայտ ման 
հա մար և  ե ղե՛ք որ քան հնա րա վոր է ո րո շա կի և  ան կեղծ Ն րա հետ 
ձեր հա ղոր դակ ցութ յան ըն թաց քում:  

Քրիստոսի՛ հավատացյալ և  աշակերտ, մինչև չճանաչեք ձեր 
մեղքերը, չեք կարող իրապես հասնել խոստովանության կամ ըն­
դունել ողորմություն, ոչ էլ կարող եք արդյունավետորեն պայքա­
րել դրանց դեմ:  Մեղ քի ա հար կու զո րությունը կա րող է հեշ տութ­
յամբ կուրաց նել ցան կա ցած մար դու:  Մենք պետք է ի մա նանք, 
թե որ քան մեծ է մեր յուրա քանչ յուր մեղքը Աստ ծո աչ քում:  Մենք 
տեղ յակ չենք լի նի մեր մեղ քե րից, դրանց ա նի րա վութ յունից և 
 չա րութ յունից, մինչև  Սուրբ  Հո գին չսո վո րեց նի մեզ ճա նա չել այդ 
ա մե նը. սա՛ պետք է փնտրել:  Մենք չենք ճա նա չի մեղ քի ի րա կան 
էութ յունը, նող կա լիությունը և  չա րութ յունը, մինչև Աստ ված չհայտ­
նի մեզ. սա նույն պես պետք է փնտրել:  Սա հայտ նութ յան  Լույս 
է, ո րի կա րիքն ունենք երկն քից: Ս րանք հայտ նութ յուն ներ են, որ 
պետք է փնտրենք և  պետք է սպա սենք  Տի րո ջը դրանց հա մար: 
 Մենք դար ձել ենք հոգ ևոր նյութա պաշտ ներ, մենք փնտրում ենք 
գի տութ յուն և  հայտ նութ յուն գլխա վո րա պես մեր երկ րա յին կյան­
քի և  երկ րա յին օրհ նութ յուն նե րի հա մար:  Սիրտն ի րա կա նում 
ինքն ի րեն չի ճա նա չում. մենք կա րիք ունենք աստ վա ծա յին բա­
ցա հայտ ման: Մեր հոգ ևոր կա րիքն ա վե լի մեծ է, քան գի տենք կամ 
մտա ծում ենք: 

 Միակ բա նը, ո րի հա մար  Հի սուսը ստիպ ված ե ղավ տալ Իր 
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ար յունը, մեղքն էր: Երբ ա պաշ խա րե ցիք և  դար ձաք դե պի  Հի­
սուսը, ինչ- որ չա փով ըն կա լե ցիք սա:  Բայց այժմ պետք է սո վո րեք 
ա վե լի խո րութ յամբ և սր տով հաս կա նալ այս դա սը: Մեղքի վերա­
բերյալ ամենամեծ խորհուրդն այն է, որ ամեն օր բերենք Հիսուսի 
մոտ, որը Միակն է, որ կարող է վեր առնել այն, և  անենք դա ան­
միջապես:  Սա ան տե սել նշա նա կում է անձ նա տուր լի նել մարմ­ննին 
և  սա տա նա յին:  Դուք պետք է սո վո րեք, որ Աստ ծո զա վա կի հրա­
շա լի ար տո նութ յուն նե րից մե կը մեղ քի ա մե նօր յա խոս տո վա նութ­
յունն է: «…Ն րա Որ դի  Հի սուս Ք րիս տո սի ար յունը սրբում է մեզ 
ա մեն մեղ քից» (Ա  Հովհ. 1.7): Այս խոս քը միայն չի վե րա բե րում 
ա պաշ խա րությա նը: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք. «Ե թե ա սենք, թե 
մեղք չունենք, մեր ան ձե րը խա բում ենք, և ճշ մար տութ յունը չկա 
մե զա նում: Ա պա թե մեր մեղ քե րը խոս տո վա նենք,  Նա հա վա տա­
րիմ է և  ար դար, որ մեր մեղ քե րը թող նի մեզ և սր բի մեզ ա մեն 
ա նի րա վութ յունից։ Ե թե ա սենք, թե մեղք չգոր ծե ցինք, ստա խոս 
ենք ա նում Ն րան, և Ն րա խոս քը մե զա նում չէ: …և  ե թե մե կը մե­
ղան չի, բա րե խոս ունենք  Հոր մոտ՝  Հի սուս Ք րիս տոս Ար դա րին» 
(Ա  Հովհ. 1.8- 10, 2.1):  Մեղ քի ա մե նօր յա խոս տո վա նութ յունը և  
ա մեն օր սրբվե լը կյանք է, ո րով պետք է ապ րել, ոչ թե ինչ- որ 
բան, որ պետք է ա նել, ո րով հետև Աստ ված է պա հան ջում: 

 Բա ցե՛ք ձեր սիր տը Աստ ծո ձայ նը լսե լու հա մար և  պատ րա՛ստ 
ե ղեք ըն դունե լու ձեզ ուղղ ված Աստ ծո ուղեր ձը և  հա վա տա լու դրան: 
Ա ռանց մեղ քե րը խոս տո վա նե լու չենք կա րող սրբվել:  Մեղ քի հա­
մար նե րում ստա նա լը բա վա կան չէ:  Շատ քրիս տոն յա ներ մտա ծում 
են, որ քա նի որ ստա ցել են նե րում ի րենց մեղ քե րի հա մար, ունեն 
բա վա րար գի տե լիք դրա հետևանք նե րի մա սին:  Սա դի վա յին խա­
բեութ յուն է: Բոլորս սխալ ենք, եթե չենք ճանաչում մեր մեղքերը 
և չունենք հաղթանակ մեղքի նկատմամբ մեր ամենօրյա կյանքում: 
Մ նա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ, որ չմե ղան չեք (Ա  Հովհ. 3.6): Աստ ծո հան­
դեպ մեր սե րը ստի պում է մեզ ձգտել ա պաշ խա րութ յան և սրբ վե լու: 
 Մենք ա պա ցուցում ենք Աստ ծո հան դեպ մեր սե րը՝ Ն րա պատ վի­
րան նե րին հնա զանդ վե լով (տե՛ս  Հովհ. 15):

Եր կու տե սա կի մեղք

 Կա եր կու տե սա կի մեղք, եր կուսն էլ հա վա սա րա պես վտան գա­
վոր և  չար են Աստ ծո աչ քում: Եր կուսն էլ պա հան ջում են խոս տո­
վա նութ յուն և  ա պաշ խա րութ յուն: Չ խոս տո վա նած և  չա պաշ խա­
րած մեղ քե րը մեր հոգ ևոր կյան քի չա րիքն են, դրանք նաև ազ դում 
են մեր ֆի զի կա կան մարմ­ննի և  ա ռող ջութ յան վրա, և  միայն մեզ 
պետք է մե ղադ րենք դրանց հա մար: 
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(1) Մեղքեր գործողությամբ: Այս մեղ քե րը մե ղա վոր ա րարք ներ 
են, օ րի նակ. «  Մի՛ սպա նիր:  Մի՛ շնա ցիր:  Մի՛ գո ղա ցիր:  Քո դրա ցու 
դեմ սուտ վկա յութ յուն մի՛ տուր» (Ե լից 20.12- 17): Հետևա բար գո­
ղա նա լը և ս տե լը մեղ քեր են ան կախ պատ ճառ նե րից: Աստ ված Իր 
քաղց րութ յամբ լսում է մեղք գոր ծե լու մեր ար դա րա ցում­ննե րը, բայց 
եր բեք չի ըն դունում դրանք:  Մենք հա ճախ մի փոքր դժվա րա նում 
ենք ըն դունել սրանք որ պես մեղ քեր: Ինչ ևէ, դրանք ըն դունե լը և  
ար ձա գան քե լու հա մար բա վա կա նա չափ կար ևոր հա մա րե լը եր կու 
տար բեր բա ներ են:  Շատ քրիս տոն յա ներ մե ղան չում են ա ռանց 
որևէ բան զգա լու. ա մե նուրեք կուրութ յուն է և  անզ գա յունութ յուն: 

(2) Անգործության մեղքեր: Այս մեղ քը չկա տա րելն է այն, ինչ 
Աստ ծո  Խոս քը սո վո րեց նում է, որ պետք է ա նենք:  Մեր մեղ քե­
րը որ պես մեղք և  չա րիք ըն դունե լու մեր դժվա րությունը մեծ մա­
սամբ այս ո լոր տում է, ո րով հետև մենք ճիշտ չենք նա յում դրանց 
և  հա մա րում ենք դրանք բնա վո րութ յան թուլութ յուն: Օ րի նակ. «…
հա գե՛ք… ո ղոր մա սիրտ գթա ծութ յուն, քաղց րութ յուն, խո նար հութ­
յուն, հե զութ յուն, եր կայնմ տություն. ի րար համ բե րե լով և  ի րար նե­
րե լով, ե թե մե կը մյուսի դեմ տրտունջ ունե նա, ինչ պես Ք րիս տոսն 
էլ ձեզ նե րեց, այն պես էլ դուք» (  Կող. 3.12,13): «  Սե րը եր կայ նա­
միտ է՝ քաղցր է. սե րը չի նա խան ձում, չի գո ռո զա նում, չի հպար­
տա նում։  Չի լրբա նում, ի րե նը չի ո րո նում, չի գրգռվում, չա րը չի 
մտա ծում» (Ա  Կորնթ. 13.4,5):  Հետ ևա բար բա րութ յունն ան տե սե լը 
և  ինչ- որ մե կի հետ կո պիտ վար վե լը մեղք է, ոչ թե տկա րութ­
յուն, ան համ բեր վար վե լը մեղք է, ա ռանց խո նար հութ յան վար վե­
լը մեղք է, չնե րե լը մեղք է՝ ան կախ պատ ճա ռից: Ս րանք ան գոր­
ծութ յան մեղ քի օ րի նակ ներ են. մենք չենք ա նում այն բա րի քը, որ 
պետք է ա նենք: Դժ բախ տա բար և  ցա վոք, շատ քրիս տոն յա ներ 
այս ա մե նը մեղք չեն հա մա րում, ո րով հետև սա բնա կան է յուրա­
քանչ յուրի հա մար:  Բայց ան գոր ծութ յան մեղ քե րի ընդ հան րա կան 
լի նե լը չի նվա զեց նում այն փաս տը, որ դրանք մեղք են և  պետք 
է դիտ վեն ու վե րա բեր վեն որ պես այդ պի սին: Ա յո՛, բա րութ յունը 
հեշտ չի տրվում, բայց նույ նը չի կա րե լի ա սել հպար տութ յան կամ 
ե սա սի րութ յան մա սին:  Սա կայն Աստ ված մեզ ճա նա պարհ է ցույց 
տվել, որ պես զի ճշմա րիտ և  լիար ժեք հնա զան դութ յամբ ապ րենք 
մեր հոգ ևոր կյան քը, ո րը  Նա հնա րա վոր դարձ րեց Իր զա վակ նե­
րի և Իր ա շա կերտ նե րի հա մար:  Հան գա մանք նե րը, ո րոնց մի ջով 
անց նում ենք, ունեն սերտ կապ մեր մեղ քե րի հետ և  մատ նա ցույց 
են ա նում, թե ինչ պես ենք հա վա տում աստ վա ծա յին ճշմար տութ­
յուն նե րին և  ըն դունում դրանք:  
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Ի՞նչ է մեղ քը: Ո՞րն է մեղ քի հոգ ևոր նշա նա կութ յունը: 

 Հար ցը շատ ա վե լի խորն է, քան ի մա նա լը, թե ինչն է ճիշտ կամ 
սխալ:  Մենք՝ հա վա տաց յալ ներս, չենք ճա նա չի մեղ քի ի րա կան 
էութ յունը, մեծ չա րիք լի նե լը և  նող կա լիութ յունը, մինչև Աստ ված 
չհայտ նի մեր սրտին:  Սա կայն այս հայտ նութ յունը տրվում է ո րո նող 
սրտին, ո րը հանձն վել և  անձ նա տուր է ե ղել Աստ ծուն:  Մեր գի տե­
լի քը մեղ քի մա սին շատ քիչ է և  ա ղոտ: Այս գի տե լի քը ինք նա բե րա­
բար չի տրվում մար դուն.  Հո գին հայտ նում է այն ո րո նող սրտին: 
Այս ո րո նումը հա ճախ նե րա ռում է Աստ ծուն սպա սե լը: Աստ ված 
աստ վա ծա յին «  Գուգլ» ծա ռա յութ յուն չէ: Ի՞նչ նշա նա կութ յուն ունի 
մեղ քը իմ կյան քում:  Մենք պետք է կենտ րո նա նանք այս կար ևոր 
հար ցի վրա: 

Ա հա մեղ քի հոգ ևոր նշա նա կութ յան հա կիրճ բա ցատ րութ­
յունը:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ձեր մեղ քով և  անհ նա զան­
դութ յամբ դուք ձեզ բարձ րաց րել եք Ա մե նա կա րող Ա րար չից վեր 
և Աստ ծո կամ քից վեր ընտ րել եք ձեր կամ քը, որ ա նար դար է և  
ա րա տա վոր՝ ըստ Աստ ծո, ո րը միակ սուրբն է:  Դուք ա սել եք, որ 
ձեր մարմ­ննի կամ «ես»- ի և  սա տա նա յի խոր հուր դը և  կամքն ա վե­
լի գրա վիչ են ձեզ հա մար և  ա վե լի մեծ ազ դե ցութ յուն ունեն ձեզ 
վրա, քան Աստ ծո կամ քը:  Դուք մեր ժել և  ուրա ցել եք ձեր հան դեպ 
Ն րա սե րը:  Դուք ուրա ցել և  ա նար գել եք սի րո մեծ Աստ ծուն, ո րը 
ցույց է տվել Իր բա րութ յունը ձեր կյան քում բա զում օրհ նութ յուն­
նե րով:  Դուք՝ մի խեղճ մարդ փո շուց, հա կադր վել և  վի րա վո րել եք 
 Սուր բին, Օ րենս դի րին և  տիե զեր քի Ա րար չին: Այս  Սուրբ Աստ ծո 
դեմ եք մե ղան չել: Ի՞նչ եք մտա ծում: Ի՞նչ եք ա րել:  Սի րե լի՛ քրիս­
տոն յա, մեղ քի նշա նա կութ յունը շատ խորն է, և դ րա մա սին շա­
րունա կա կան հայտ նութ յուն է ստա նում ո րո նող սիր տը: Ես ա ղո­
թում եմ, որ փնտրեք այն Աստ ծուց: 

 Յուրա քանչ յուր մեղք չա փա զանց մե ղա վոր է Աստ ծո առջև 
(Հռոմ. 7.13), այդ թվում՝ «կո պիտ վար քագ ծի», «ստե լու» կամ 
«բամ բա սե լու», «նա խան ձե լու և  խան դե լու» մեղ քե րը, ո րոնք 
սո վո րա բար հա մա րում ենք փոքր և  ան կար ևոր: Եր կու տե սա­
կի մեղ քերն էլ (մեղ քեր գոր ծո ղութ յամբ և  ան գոր ծութ յամբ) չա­
փա զանց մեղ սա լի և  չար են Աստ ծո առջև, ո րով հետև լցված են 
հպար տութ յամբ, ե սա սի րութ յամբ և  ե սա կենտ րո նութ յամբ:  Սա 
պետք է հաս կա նա և ՏԵՍՆԻ իմ սիր տը, ոչ թե միայն իմ միտ քը: 
Ես պետք է խնդրեմ և  շա րունակ ձգտեմ, որ  Հո գու հան դի մա նութ­
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յունը և  հայտ նութ յունը իմ մեղ քե րի չա րութ յան մա սին դիպ չեն իմ 
սրտին: Ես պետք է ՏԵՍՆԵՄ իմ սրտում ե ղած չա րութ յունը. դա 
կոտ րում է սիր տը:  Մեր մեղքը կամ անհ նա զան դութ յունը չպետք 
է լի նի ա նո րոշ գոր ծո ղութ յուն կամ ան հաս կա նա լի վե րա բեր մունք: 
 Մեր խոս տո վա նութ յունը չպետք է լի նի ա նո րոշ և  ընդ հա նուր, ինչ­
պես օ րի նակ. «Աստ վա՛ծ, նե րի՛ր այն մեղ քե րը, որ գոր ծել եմ այ­
սօր»:  Սա անպտուղ խոս տո վա նութ յուն է և  ցույց է տա լիս մեղ քի 
և սր բութ յան նկատ մամբ սրտի ան տար բե րութ յունը: Փաս տա ցի 
անհ նա զան դութ յունը պետք է բա ցա հայտ վի և  ան պայ ման հայտ­
նա բեր վի  Սուրբ  Հո գու մի ջո ցով: Այս բա ցա հայ տումը պա հան ջում 
է նվիր ված, հստակ, սրտից սիրտ հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ և  
ի րա կան հնա զան դութ յուն  Սուրբ  Հո գուն: 

 Մեղ քի խոս տո վա նութ յան ճա նա պար հին հա վա տաց յա լի մեծ 
խո չըն դո տը մեղ քին ան տեղ յակ լի նելն է: Ին չո՞ւ եմ այս քան շատ 
մո ռա նում իմ մեղ քե րի մա սին: Ին չո՞ւ չեմ տես նում իմ մեղ քե րը: 
Օր վա վեր ջում ո չինչ չեմ հի շում իմ մեղ քե րի մա սին: Ի՞նչ կա րող եմ 
ա նել այս կա պակ ցութ յամբ:  

Ինչո՞ւ չեմ ճանաչում իմ մեղքերը

Ա հա հինգ ընդ հա նուր պատ ճառ ներ, ո րոնք լայ նո րեն տա րած­
ված են մեր մեջ: 1) Որ պես քրիս տոն յա՝ ես հա վա տում եմ, որ իմ 
ներ կա և  ա պա գա մեղ քերն ինք նա բե րա բար ներ վում են դար ձի 
գա լու ժա մա նակ, և  ես խոս տո վա նութ յան ու ա պաշ խա րութ յան 
կա րիք չունեմ, ո րով հետև չկա դա տա պար տութ յուն հա վա տաց յա­
լի հա մար: «Չ կա դա տա պար տութ յուն» ար տա հայ տութ յան հա մա­
տեքս տը միայն մա սամբ է հաս կա նա լի, և ս խալ է հաս կաց վում 
այս ճշմար տութ յունը:  Հետ ևա բար ես այլևս չեմ մտա ծում մեղ քե­
րի մա սին: Այս հար ցը քննարկ վել է վեր ևում: 2) Ես ապ րում եմ՝ մի 
ոտքս  Խոս քի մեջ, մյուսը՝ աշ խար հում: «Ուս տի մենք էլ, որ վկա­
նե րի այս քան բազ մութ յուն ունենք մեզ շրջա պա տած, դեն գցենք 
ամեն ծանրություն և  մեզ դյուրավ պա շա րող մեղ քը և  համ բե­
րութ յամբ վա զենք մեր ա ռաջ դրած աս պա րե զի ըն թաց քը» (Եբր. 
12.1): Ուշադրությո՛ւն դարձրեք ձեր պատասխանատվությանը՝ 
«դեն գցենք ա մեն ծան րութ յուն»:  Սա Աստ ծո հրա մանն է ինձ, սա 
իմ պա տաս խա նատ վութ յունն է, իմ հնա զան դութ յունը: Ես չեմ ըն­
դունում, որ աշ խար հի կութ յունը չա րիք է և  իմ մա հա ցու թշնա մին, 
և  սա թույլ չի տա, որ տես նեմ իմ մեղ քե րը և  իմ մե ղա վո րութ յունը: 
Արդ յո՞ք տես նում եմ չա րիք աշ խար հի կութ յան մեջ: 3) Ե թե ես այն­
պի սի մարդ եմ, ո րը սո վո րա բար չի խոս տո վա նում իր մեղ քե րը, ես 
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չեմ տես նի կամ չեմ հի շի իմ մեղ քե րը: 4) Ես չեմ լսում  Հո գու ձայ­
նը իմ մեղ քե րի վե րա բեր յալ. (ա) ես իմ մեղ քերը կարևոր չեմ հա­
մա րում, ես ա սում եմ. «Ես ար դեն փրկված եմ և  ա պա հով, ին չո՞ւ 
ան հանգս տա նալ», (բ) ես լուրջ չեմ հա մա րում դրանք և  ա սում եմ. 
«Ես կա րող եմ ապ րել իմ կյան քը, պար զա պես ո րոշ բա րե լա վում­
նե րի կա րիք ունեմ», (գ) ես չար չեմ հա մա րում դրանք և  ա սում եմ. 
«Ես դեռևս կա րող եմ բա րիք գոր ծել և  հա վա տում եմ, որ իմ էութ­
յան մեջ ինչ- որ բա րի բան կա, հետ ևա բար ես հա վա տում եմ, որ 
կա րող եմ բա րե լա վել իմ կյան քը հոգ ևո րա պես»: 5) Ես կա նո նա վոր 
չեմ կար դում Աստ ծո  Խոս քը: Ես չեմ կար դում այն՝ իմ մեղ քե րը ճա­
նա չե լու հա մար, փո խա րե նը հիմ­ննա կա նում հե տաքրքր ված եմ երկ­
րի վրա կյան քի հա մար օրհ նութ յուն ներ ստա նա լով:  Մենք պետք է 
կար դանք  Խոս քը և մշ տա պես մտո րենք՝ ունե նա լով ցան կութ յուն 
և  պատ րաս տա կա մութ յուն՝ ճա նա չե լու և  հաղ թա հա րե լու մեր մեղ­
քե րը: «Իմ սրտում թաքց րի  Քո խոս քե րը, որ չմեղանչեմ Քո դեմ» 
( Սաղմ. 119.11): «Եվ այս Իմ խոս քե րը ձեր սրտի և  հո գու մեջ դրե՛ք… 
ն րան ցից խո սես տանդ նստած ժա մա նակդ և  ճա նա պարհ գնա­
ցած ժա մա նակդ և  պառ կե լու և  վեր կե նա լու ժա մա նակդ» (Բ Օ րին. 
11.18,19):  Մարդ կանց մե ծա մաս նութ յունը բաց չէ  Հո գու հա մար, որ­
պես զի բա ցա հայ տի և ն կա տի սե փա կան մեղ քե րը, ե կե ղե ցին այլևս 
չի սո վո րեց նում դրա մա սին:  Մենք օ տա րա ցել ենք մեղ քին ուղղ ված 
 Սուրբ  Հո գու հան դի մա նութ յան հա մար:  

Ե թե փնտրում ենք, ըն դունում և  հաշ վի առ նում  Հո գու հան դի­
մա նութ յուն նե րը, դրանք տա լիս են մեր գոր ծած մեղ քերն ի րա կա­
նում տես նե լու կա րո ղութ յուն, և  դա հան գեց նում է կոտր վա ծութ­
յան: Ե թե ան տե սում ենք այս հան դի մա նութ յուն նե րը, ե թե ան տե­
սում ենք դրանց վե րա բեր յալ աստ վա ծա յին հայտ նութ յուն նե րը, 
դա դա րում ենք դրանք ստա նա լուց:  Սուրբ  Հո գին իմ սրտի մեջ բե­
րում է եր կու հան դի մա նութ յուն մեղ քի վե րա բեր յալ: Ա ռա ջի նը բա­
ցա հայ տում է իմ մեղ քե րը, տա լիս է մեղ քերն իրականում տեսնե­
լու կարողություն, որն ինձ պա կա սում է (  Հովհ. 16.8):  Սո վո րա բար 
մենք տե ղի ենք տա լիս այն բա նե րին, ո րոնք ի րա կան են մեզ հա­
մար:  Հո գու երկ րորդ հան դի մա նութ յունը վե րա բե րում է իմ մեղ­
քի չա րութ յանը և  չա փա զանց մե ղա վո րութ յա նը. «մեղքն ա վե լի ևս 
(անգ լե րե նում՝ չա փա զանց) մե ղա վոր լինի (անգ լե րե նում՝ դառնա) 
պատ վի րա նի ձեռ քով» (Հ ռոմ. 7.13):  Մե ղա վո րութ յան նախ նա կան 
ճա նա չո ղութ յունը, ո րով սկսե ցինք մեր ճա նա պար հոր դութ յունը 
մեր Փրկ չի հետ, երբ ա պաշ խա րե ցինք, պետք է ա ճի, զար գա­
նա, և  մեղ քը պետք է դառնա չա փա զանց մեղ սա լի մեզ հա մար: 
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 Դա տե ղի է ունե նում  Սուրբ  Հո գու ներ քին աշ խա տան քին շա­
րունա կա բար, ա վե լի ու ա վե լի հանձն վե լու և  անձ նա տուր լի նե լու 
միջոցով: 

 Մենք պե տք է ա ռանձ նա նանք Աստ ծո հետ:  Պետք է գնանք և 
մտ նենք Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ և  հա ղոր դութ յուն ունե նանք 
Ն րա հետ ու խնդրենք, որ  Նա բա ցա հայ տի մեր մեղ քե րը մեզ 
հա մար, խնդրենք, որ օգ նի մեզ ճիշտ կեր պով խոս տո վա նե լու և  
ա պաշ խա րե լու: Ան տար բե րութ յունն ու տգի տութ յունը գե րակշռում 
են, և  դա բա րեն պաստ պայ ման չէ:  Շա տե րը չեն տես նում այս կա­
րի քը. նրանք չեն տես նում  Խա չի կա րիքն ի րենց ա մե նօր յա կյան­
քում: Սուրբ Հոգու հանդիմանություններն ինքնաբերաբար չեն 
գալիս. դրանք պետք է փնտրել: Ս պա սե՛ք Աստ ծո ներ կա յութ յա­
նը: Ե ղե՛ք համ բե րա տար,  Նա հան գիստ աշ խա տում է, որ պես զի 
պատ րաս տի ձեզ այդ հան դի մա նութ յուն նե րի հա մար: Աստ ված 
ար ձա գան քում է հնա զանդ սրտին: Ես պետք է տես նեմ կա րի քը 
և  ունե նամ հո ժար սիրտ՝ իմ մե ղա վոր վար քը փո խե լու հա մար: Ես 
պետք է լի նեմ Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ, որ պես զի կա րո ղա նամ 
տես նել և  պատ շաճ ար ձա գան քել: Ե թե ես պատ րաստ չեմ ար ձա­
գան քե լու, հայտ նութ յուն նե րը շուտով կմո ռաց վեն, և  հան դի մա­
նութ յուն ներն ա րագ կան հե տա նան: Ք րիս տո սի մեջ մնա լը զար­
գաց նում է սրտի այս պատ րաս տա կա մութ յունը (սա կուսում­ննա սի­
րենք հե տա գա գլուխ նե րից մե կում): 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ: Ան հանգս տա նո՞ւմ եք ձեր մեղ քե­
րի հա մար: Ըն դունո՞ւմ եք դրանց ազ դե ցութ յունը ձեր կյան քում թե՛ 
ֆի զի կա կան, թե՛ հոգ ևոր ա ռումով:  Գի տե՞ք, թե ինչ մտադ րութ յուն 
ունի Աստ ված ձեր կյան քի վե րա բեր յա լ: Ին չի՞ն եք հե տա մուտ ձեր 
կյան քում: 

Գլուխ 2. Սուրբ Հոգու աշխատանքը սրտում և  
ողորմություն

Որ պես հա վա տաց յալ ներ՝ մենք ուժգ նո րեն պետք է հա վա­
տանք, որ  Սուրբ  Հո գին մեր մեջ է՝ ա մեն օր ի րա գոր ծե լով Իր 
փրկագն ման աշ խա տան քը մեր սրտում:  Հո գին իս կա պես բնակ­
վում է մեր մեջ,  Նա է կյան քի աղբ յուրը, և  Նա կա տար յալ կդարձ­
նի փրկագ նող ար յան թաքն ված, հզոր ազ դե ցութ յունը: Հո գին 
ա մեն օր կմաք րի, կսրբաց նի մեզ և կ միա վո րի Աստ ծո հետ: 
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 Մենք պետք է թույլ տանք, որ  Նա աշ խա տի մեր մեջ, և  լիո վին 
հանձն վենք Ն րան՝ ա մեն բա նում մեզ ա ռաջ նոր դե լու հա մար: 
 Մենք պետք է սպա սենք  Հո գուն մեր ա ղոթ քի սեն յա կում՝  Հոր հետ 
սրտից սիրտ հա ղոր դութ յան մեջ, մինչև որ  Նա տա ա ռա վել խոր 
և  լիար ժեք հան դի մա նութ յուն և  հայտ նութ յուն մեր գոր ծած մեղ քե­
րի, ինչ պես նաև մեր մեղ քի չա փա զանց կոր ծա նա րար մե ղա վո­
րութ յան և  մեր մարդ կա յին էութ յան չա րութ յան վե րա բեր յալ: 

Մեղքերը պետք է բացահայտվեն, խոստովանվեն, հանձն
վեն և դրվեն Աստծո ձեռքերի մեջ: 

Ս րա հա մար ես պետք է մե նակ լի նեմ Աստ ծո հետ: Ես պետք 
է մտնեմ Աստ ծո հետ սրտի հա ղոր դութ յան մեջ:  Սա պետք է լի նի 
ա մեն օր, ոչ թե ա մի սը մեկ ան գամ: Աստ ծո հետ սրտի այս անձ­
նա կան հա ղոր դութ յան մեջ է, որ ես բա ցա հայ տում և  ճա նա չում 
եմ իմ մեղ քե րը:  Սա այն է, ինչ ես չեմ փնտրում և  ին չից հա ճախ 
փախ չում եմ: Ես չեմ հնա զանդ վում հետև յալ ճշմար տութ յուն նե րին. 
«Եվ սա գրում ենք ձեզ, որ ձեր ուրա խութ յունը կա տար յալ լի նի… 
 Թե մեր մեղ քե րը խոս տո վա նենք,  Նա հա վա տա րիմ է և  ար դար, 
որ մեր մեղ քե րը թող նի մեզ և սր բի մեզ ա մեն ա նի րա վութ յունից»  
(Ա  Հովհ. 1.4, 9), «…  Հի սուսը պա տաս խա նեց Ն րան. «Ե թե քեզ 
չլվա նամ, Ինձ հետ բա ժին չունես»…» (  Հովհ. 13.5- 10), «  Փոր ձի՛ր 
ինձ, ո՛վ Աստ ված, և  ճա նա չի՛ր իմ սիր տը. քննի՛ր ինձ և  ճա նա չի՛ր 
իմ մտած մունք նե րը: Եվ տե՛ս, թե որ չար ճա նա պար հում լի նեմ, և  
ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ դե պի հա վի տե նա կան ճա նա պար հը» ( Սաղմ. 
139.23,24): Մենք պետք է դա դա րենք մեղ քի և  խոս տո վա նութ յան 
մա սին ուրիշ նե րին, մարմ­ննին, մեր մե ղա վոր էութ յա նը լսե լուց և 
 փոխա րե նը պետք է լսենք միայն այն, ինչ ա սում են մեզ  Խոս քը և 
սր բութ յան  Հո գին: Հ րա ժար վե՛ք մարմ­ննից, որ պես զի կա րո ղա նաք 
լսել, թե ինչ է  Հո գին ա սում: Գի տե՞ք, թե ինչ պես հրա ժար վեք ձեր 
մարմ­ննից (սրա մա սին կխո սենք հե տա գա գլուխ նե րից մե կում):

Ա մեն ան գամ, երբ մեղք եք գոր ծում (մեղ քեր գոր ծո ղութ յամբ 
կամ ան գոր ծութ յամբ), ան մի ջա պես խոս տո վա նե՛ք այն և խնդրե՛ք 
Աստ ծո ո ղոր մութ յունը, նե րումը և սր բումը: Ն րա ո ղոր մութ յունը 
սպա սում է, որ ան մի ջա պես գաք Ն րա մոտ ա մեն ան գամ, երբ 
մե ղան չում եք:  Սա կա մընտ րա կան չէ (Ա  Հովհ. 1.4, 9,  Հովհ. 13.5- 
10): Դուք պետք է խա չեք ձեր ան տար բե րութ յունը  Հո գու զո րութ­
յամբ: Ա ղո թե՛ք և խնդ րե՛ք, որ Աստ ված ձևա վո րի ձեր մեջ աստ վա­
ծա յին տրտմութ յուն ձեր մեղ քե րի հա մար: Ս պա սե՛ք  Տի րո ջը, որ 
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Ն րա ներ կա յութ յունը գա ձեզ վրա և  ա ռաջ նոր դի ձեզ Իր հետ հա­
ղոր դութ յան մեջ: Աստ ված «  Գուգլ» ծա ռա յութ յուն չէ:  Մեղ քի հաղ­
թա հար ման այս ներ քին գոր ծըն թացն ա վարտ ված չէ: 

 Սուրբ  Հո գու աշ խա տանքն է ան ձին ճա նա չեց նել մեղ քը, սա­
կայն ես պետք է հնա զանդ վեմ և  հա մա ձայ նեմ դրան:  Շա տե րը 
ցան կա նում են հետ ևել ե կե ղե ցում  Հո գու պարգև նե րի ծա ռա յութ­
յա նը, սա կայն այն քա՜ն ան տար բեր են մեղ քից ա զատ և սր բութ­
յան մեջ ապ րե լու անձն վեր կյան քի նկատ մամբ: Ճշ մա րիտ ա պաշ­
խա րութ յունը սրբութ յան  Հո գու աշ խա տանքն է: Ա պաշ խա րութ­
յունը պետք է լի նի իս կա կան, այ լա պես այն արդ յունա վետ չէ, չի 
հաս նի Աստ ծուն:  Դավ թի խոս քե րը. «Ի մաց րո՛ւ իմ հան ցանքն ու 
մեղ քը: Ո րով հետև ես ճա նա չում եմ իմ ա նօ րի նութ յուն նե րը, և  իմ 
մեղքն ա մեն ժա մա նակ իմ ա ռաջ է։  Մի միայն  Քեզ դեմ մե ղան չե ցի 
և  չա րը  Քո աչ քի ա ռաջ գոր ծե ցի» (  Սաղմ. 51.3,4):  Մեղ քի գի տութ­
յունը ճշմար տութ յուն կամ դաս չէ, որ սո վո րում ենք, այ նուհետև 
մո ռա նում և  շարժ վում ա ռաջ: Ա պաշ խա րութ յունը սկսվում է մտքի 
փո փո խութ յունից, բայց այն ինչ- որ բան չէ, որ պետք է ա վե լաց­
նել կամ ա նել կյան քում: Ա պաշ խա րութ յունը կյանք է իր էութ­
յամբ:  Մեր ո ղոր մած  Սուրբ Աստ ված նե րում է և  մո ռա նում, բայց 
 Նա նույ նը չի խնդրում մեզ նից մեր մեղ քե րի վե րա բեր յալ:  Մեզ 
սպա սում է աստ վա ծա յին գոր ծըն թաց: Այս գոր ծըն թացն ունի եր­
կու փուլ. ա ռա ջի նը սրտի ա պաշ խա րութ յունն է աստ վա ծա յին 
տրտմութ յամբ, և  երկ րոր դը՝ մեր սրտում մեր մեղ քե րի չա փա զանց 
մե ղա վո րութ յունը տես նե լը: Եր կուսն էլ  Սուրբ  Հո գու աշ խա տանքն 
են: Այս գոր ծըն թա ցը պա հան ջում է  Հոր հետ սրտի հա ղոր դութ­
յուն:  Թեև չկա դա տա պար տութ յուն հա վա տաց յա լի հա մար, նրա 
մեղ քե րը թույ լատ րե լի չեն Աստ ծո առջև: Եր բե՛ք, եր բե՛ք մի՛ հա վա­
տա ցեք կամ մի՛ հա մա րեք, որ ձեր պատ ճա ռա բա նութ յուն նե րը՝ 
որ պես հա վա տաց յա լի և Աստ ծո զա վա կի, ձեր մեղ քերն ըն դունե­
լի են դարձ նում Աստ ծուն: Աստ ծո սե րը և  ո ղոր մութ յունը մեր մեղ­
քը թույ լատ րե լի կամ ըն դունե լի չեն դարձ նում Աստ ծո առջև:  Մեր 
մեղ քե րը մահ են ներ կա յաց նում ա մեն ան գամ:  

 Մենք պետք է հաս կա նանք և  ունե նանք այս պի սի զգա ցո ղութ­
յուն Աստ ծո հետ մեր հա ղոր դութ յան մեջ՝ «Ուս տի նվաս տա նում 
եմ և զղ ջում հո ղի ու մոխ րի վրա» ( Հո բի 42.6), և «պի տի զզվեք 
ձեր ան ձե րից ձեր ա րած բո լոր չա րութ յուն նե րի հա մար» (Ե զեկ. 
20.43):  Հաս կա նա լը կար ևոր է, բայց ոչ բա վա կան:  Մեր սրտե րը 
կա րիք ունեն տես նե լու գի տակ ցա բար գոր ծած մեր մեղ քե րի ա մո­
թը և  ա նի րա վութ յունը:  Մեր մեղքը պետք է դառնա չա փա զանց 
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մե ղա վոր մեզ հա մար: Ոչ մի մարդ կա յին ա րա րած չի կա րող սո­
վո րեց նել կամ ցույց տալ սա:  Դա կա րող է ա նել միայն  Սուրբ  Հո­
գին, ե թե մենք հո ժա րենք, հանձն վենք Ն րան և  Հոր հետ սրտի 
հա ղոր դութ յան մեջ լի նենք: Աստ ված սպա սում է մեզ, որ պես­
զի  Սուրբ  Հո գին ա ռա ջաց նի մեր մեջ անհ րա ժեշտ աստ վա ծա­
յին տրտմությունը:  Խա չին անմ­ննա ցորդ հանձն վե լը, ին չը մեր մեջ 
ցան կա նում է ձևա վո րել Ք րիս տոսն Իր ներ կա յութ յամբ, երբ մնում 
ենք Ն րա մեջ, դուռ է բա ցում այս շա րունա կա կան ներ քին աշ խա­
տան քի հա մար: Երբ ա ղոթ քով սպա սում ենք  Հո գու հան դի մա­
նութ յա նը մեղ քի հա մար, Աստ ծո հետ սրտի հա ղոր դութ յան ժա­
մա նակ մեր սրտում ա ռա ջա նում են սաս տիկ դառ նութ յուն և տրտ­
մութ յուն: 

Իմ սիր տը պետք է ճա նա չի այն մեծ չա րի քը, որ պատ ճա ռում է 
իմ գոր ծած յուրա քանչ յուր մեղ քը: Ես կրկնում եմ այս ճշմար տութ­
յունը, ո րով հետև սա հենց այն է, ին չը պա կա սում է մեր մեջ, և  ին­
չին գի տակ ցա բար հա կա ռակ վում ենք:  Շա տե րիս հոգ ևոր կյան քը 
չա փա զանց զբաղ ված է այս ճշմար տութ յունն ըն դունե լու հա մար, և 
 մենք ան տե սում ենք դրա հա մար մեր պա տաս խա նատվութ յունը: 
 Սա մեծ կա րիք է, սա  Հո գու աշ խա տանքն է անձնվեր սրտի մեջ, 
բայց այս կա րի քը մե ծա պես ան տես վում է: Ե կե ղե ցին մո ռա ցել է քա­
րո զել ա վե տա րա նի այս մա սը: Իմ սիրտը պետք է իմանա և տեսնի 
իմ մեղքերի և  իմ մարդկային էության չափազանց մեղավորությունը 
և չարությունը: Իմ ար ձա գան քը պետք է լի նի այս պի սին. « Մի միայն 
 Քեզ դեմ մե ղան չե ցի և  չա րը  Քո աչ քի ա ռաջ գոր ծե ցի» ( Սաղմ. 51): 
Ես պետք է սպա սեմ  Սուրբ  Հո գուն իմ ա ղոթ քի սեն յա կում, մինչև որ 
 Հո գին իմ սրտին տա ա ռա վել խոր և  ամ բող ջա կան հայտ նութ յուն 
իմ մեղ քի ա նի րա վութ յան մա սին:  Սա ժա մա նակ է պա հան ջում. մեր 
անձ նա տուր լի նե լը և  հանձն վե լը ան մի ջա պես տե ղի չեն ունե նում և 
 հա ճախ օ րի նա չափ չեն: Իմ մեղ քի մա սին ճշմար տութ յունն ի մա նա­
լը և  դա իմ մեջ տես նե լը եր կու տար բեր բա ներ են: Ճշ մար տութ յունն 
ի մա նա լը չի հան գեց նում այդ ճշմար տութ յունը սրտում տես նե լուն: 
 Տես նե լու գոր ծըն թացն ի րա կա նա նում է հանձն ված սրտում՝ Աստ ծո 
հետ սրտից սիրտ հա ղոր դութ յան ժա մա նակ:  Մենք «ես»- ը պետք 
է հա մա րենք մեր մա հա ցու թշնա մին, սո վո րենք հրա ժար վել «ես»- 
ից, սո վո րենք մա հա նալ «ես»- ի հա մար:  Շատ քրիս տոն յա ներ ապ­
րում են՝ հա վա տա լով, որ մար մի նը կամ ե սա պաշտ կյան քը ըն դունե­
լի կամ անվ­ննաս կամ ան մեղ է հա վա տաց յա լի հա մար: Ն րանք եր բեք 
մեղ քը կամ մեղ քի էութ յունը մահ չեն հա մա րում: « Մենք գի տենք, 
որ մահից դեպի կյանք փոխվեցինք…» (Ա  Հովհ. 3.14): Իմ մարմինը 
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կամ եսապաշտ կյանքը մահվան կյանք է: Ե թե չեմ հա վա տում սրան, 
մար մինն ա զատ է և  ակ տիվ, և  ես ընդ հա տում եմ իմ փրկութ յան 
կեն դա նի գործընթացը:  

 Սո վո րե լու մեր և Աստ ծո պատ կե րա ցումը նույ նը չեն:  Սո վո  րե­
լը պետք է նե րա ռի հանձն վե լը և  անձ նա տուր լի նելը:  Սո վո րե լը 
պետք է դիտ վի որ պես Կ յանք, ոչ թե մի բան, որ ա նում եմ կյան­
քում կամ կյան քի հա մար:  Սո վո րե՛ք ուրա նալ ձեր անձը. սա պետք 
է ա նեք ա մեն օր, ա մեն վայրկյան և  ա մեն բա նում:  Մեր մար մի­
նը խա վա րի ամ բողջ զորությամբ կընդ դի մա նա սրան: Ք րիս տո սի 
մեջ մենք ունենք անհրաժեշտ զո րութ յուն՝ այս չար դի մադ րութ­
յունը հաղ թա հարե լու հա մար:  

 Մեղ քի՝ նե րառ յալ նրա չա փա զանց մե ղա վո րութ յան այս հայտ­
նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը վեր են մարդ կա յին էութ յունից և 
 կա րո ղութ յունից. մար դը չի կա րող հա սու լի նել դրանց: Ո րով հետև 
մեր էութ յունը թշնա մի է Աստ ծուն,  Հո գու ա մե նա կա րող զո րութ­
յունը մեր մեջ ձևա վո րում է այս կար ևոր և  աս տի ճա նա բար ա ճող 
ներ քին աշ խա տան քը:  Դան դաղ, բայց հաս տատ՝ այս հսկա յա կան 
աշ խա տան քը լուռ և  ան տե սա նե լիո րեն շա րունակ վում է:  Հո գին 
մշտա պես սպա սում է մեր նպա տա կաուղղ ված հա մա ձայ նութ յա նը, 
որ պես զի ի րա կա նաց նի այն, ինչ  Հի սուսի ներ կա յութ յունը ներ սից 
ցան կա նում է ձևա վո րել պատ րաստ սրտում: Ա ռանց հան դի մա­
նութ յան մեր սրտում կիշ խի նենգ և հ զոր ինք նար դա րա ցումը: 

Նրա ներկայության մեջ Սուրբ Հոգին կքննի ձեր սիրտը, և 
դուք կառաջնորդվեք Նրանով դեպի Աստծո հետ նոր, առա­
վել խոր փորձառություն: Աստծո հետ մտորե՛ք հետևյալ հարցե­
րի շուրջ: Երբ Աստծո հետ սրտի հաղորդության մեջ եք, սովորե՛ք 
հարցնել ինքներդ ձեզ.

- Արդ յո՞ք իմ կոպ տութ յունը կամ բիրտ խոս քե րը չա փա զանց 
մե ղա վոր են թվում ինձ: 

- Արդ յո՞ք իմ քննա դա տե լը և  դա տա պար տե լը չա փա զանց մե­
ղա վոր են թվում ինձ: 

- Արդ յո՞ք իմ՝ մարդ կանց չըն դունե լը չա փա զանց մե ղա վոր է 
թվում ինձ: 

- Արդ յո՞ք իմ նա խան ձե լը չա փա զանց մե ղա վոր է թվում ինձ:
- Արդ յո՞ք իմ սո վո րա կան ինք նազ բաղ վա ծութ յունը չա փա զանց 

մե ղա վոր է թվում ինձ:
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- Արդ յո՞ք մարդ կանց առջև իմ պար ծե նա լը չա փա զանց մե ղա­
վոր է թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ հե զութ յան պա կա սը չա փա զանց մե ղա վոր է թվում 
ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ մեղ մութ յան և  համ բե րա տա րութ յան պա կա սը չա­
փա զանց մե ղա վոր է թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ՝ ուրիշ նե րին չնե րե լը չա փա զանց մե ղա վոր է թվում 
ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ՝ կես ճշմար տութ յուն (սուտ) ա սե լը չա փա զանց մե­
ղա վոր է թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ՝ ինչ- որ մե կի հա մար հոգ չտա նե լը և ն րան չըն­
դունե լը չա փա զանց մե ղա վոր են թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ ի րա վունք նե րը և  ար տո նութ յուն նե րը մշտա պես 
պնդե լը չա փա զանց մե ղա վոր է թվում ինձ:

Երբ ունե նաք սրտի հա ղոր դութ յուն,  Հայրն իր բա րի և  սի րա ռատ 
ձեռ քե րով կգրկի ձեզ, և  դուք խո րա պես կզգաք դա ձեր սրտում:  Ձեր 
սրտի չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  Հոր սրտի չա փա զանց բա­
րութ յունն ու ո ղոր մութ յունը կբա ցա հայտ վեն և  կեր ևան ձեր սրտում: 
Սր տե րի այս յուրա հա տուկ միութ յունը, որ կվե րապ րեք, հա վիտ­
յան կփո խի ձեր երկր պա գութ յունն Աստ ծուն: ՏԵՍՆԵԼԸ սրտի հա­
ղոր դութ յան ժա մա նակ հնա րա վո րութ յուն է տա լիս ա ռա վել խոր 
թա փան ցե լու այն միութ յան մեջ, որ գո յութ յուն ունի ձեր  Հոր սրտի և 
 ձեր սրտի միջև: Այս հա ղոր դութ յունը նե րա ռում է Աստ ծուն սպա սե լը՝ 
ա ռա վել խոր հոգ ևոր կյան քի մո ռաց ված գաղտ նի քը: 

 Դավ թի ա ղոթ քը. «Ա հա  Դու սի րում ես ճշմար տութ յունը ե րի­
կա մունք նե րում և  ծա ծուկ տե ղը ի մաս տութ յուն կսո վո րեց նես ինձ։ 
Սր բի՛ր ինձ զո պա յով, և  ես մա քուր կլի նեմ, լվա՛ ինձ, և ձ յունից 
սպի տակ կլի նեմ» ( Սաղմ. 51. 6,7): Աստ ված սա է ա ռաջ բե րում 
մեր սրտում՝ «որ մեղքն ա վե լի ևս (չա փա զանց) մե ղա վոր լի նի 
պատ վի րա նի ձեռ քով», և  Նա ըն դունում է մեզ Իր սրտի մեջ: 

Ես չեմ կա րող ունե նալ հաղ թա նակ մեղ քի նկատ մամբ, 
ե թե չտես նեմ իմ մեղք(եր)ը որ պես մեղք, ե թե լրջո րեն չըն դունեմ 
դրանք, ե թե չա տեմ դրանք, ե թե չտես նեմ դրանք որ պես չա փա­
զանց մե ղա վոր:  Փո խա րե նը ես նման մի բան կա սեմ՝ «Ես չեմ ընդ­
դի մա նում Աստ ծուն, թող  Նա ի րա գոր ծի ա պաշ խա րութ յան այս աշ­
խա տան քը իմ ներ սում: Ն րա շնորհ քը բա վա րար է ինձ հա մար:  Սա 
Ն րա աշ խա տանքն է, ես ո չինչ չեմ կա րող ա նել», և կ հե ռա նամ: 
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Ես պետք է տեսնեմ, որ Աստծուն սիրելը և մեղքը ատելը անբա­
ժանելի են: «Սիրի՛ր Աստծուն քո ամբողջ սրտով, քո ամբողջ զո­
րությամբ և քո ամբողջ անձով» պատվիրանը ստիպում է մեզ հնա­
զանդվել մեր սիրառատ Հորը՝ ատելով ամեն մեղք, այդ թվում՝ մեր 
անձնական մեղքերը: Ես պետք է զարգացնեմ Աստծո հանդեպ սերը 
իմ ամբողջ սրտով, դա իմ պատասխանատվությունն է: Ես չեմ կա­
րող սիրել Աստծուն այսպես, եթե նաև սիրում եմ աշխարհը: Սիրել 
Աստծուն նշանակում է ատել չարը, իսկ մեղքը չարիք է, չարիք է նաև 
աշխարհիկությունը: Սիրել Աստծուն նշանակում է արհամարհել այն 
ամենը, ինչը հակառակ է Նրան: Այս ճշմար տութ յունն ըն դունե լը կամ 
հա վա նե լը բա վա կան չէ, սիր տը պետք է հա վա տա դրան: Արդ յո՞ք 
տես նում եմ այս ճշմար տութ յունը:  Պատ րա՞ստ եք ձեր կյան քում հե­
տա մուտ լի նե լու այս ճշմար տութ յա նը: Աստ ծո հան դեպ սե րը մշտա­
պես ուղեկց վում է մեղ քի նկատ մամբ ա տե լութ յամբ: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ: Արդ յո՞ք հա վա տում եմ, որ իմ 
մեղ քե րը լուրջ են և  մա հա ցու: Արդ յո՞ք երբ ևէ հան դի ման վել եմ իմ 
մեղ քե րի հա մար: Արդ յո՞ք սո վո րա բար խոս տո վա նում եմ Աստ­
ծուն:  Մեղ քի խոս տո վա նութ յունից հե տո ի՞նչ եմ փնտրում: 

 Հո գուն հանձն վե լը իմ աշ խա տանքն է և  իմ ո րո շումը: Օ րի­
նակ, ե թե ես չըն դունեմ, որ չսի րե լը և  հոգ չտա նե լը մեղք են և 
 չա փա զանց մե ղա վոր ու չար, ես չեմ հի շի դա և  որ ևէ քայլ չեմ 
ձեռ նար կի դրանց հար ցե րը լուծե լու հա մար:  Հետ ևա բար ես չեմ 
մտա ծի խոս տո վա նութ յան և  ա պաշ խա րութ յան մա սին: Ես փակ 
կլի նեմ  Սուրբ  Հո գու հան դի մա նութ յուն նե րի հա մար և կ խան գա­
րեմ, որ Աստ ծո հայտ նութ յուն նե րը գոր ծեն իմ կյան քում ներ քին 
բժշկութ յան հա մար:  Թույլ տվեք կրկնել. այս հայտ նութ յուն ներն 
ու վե րապ րում­ններն ի հայտ են գա լիս այն ժա մա նակ, երբ անձ­
նա տուր եմ լի նում  Հի սուսի խա չին և սր տի հա ղոր դութ յան մեջ եմ 
 Տի րոջ հետ: Խնդ րե՛ք Աստ ծուն, որ սո վո րեց նի ձեզ հանձն վել Իր 
խա չին և  ներգ րա վի ձեզ Իր հետ սրտի հա ղոր դութ յան մեջ: 

Ի՞նչ եմ իրականում անում, երբ չեմ ապաշխարում իմ մեղքե
րից: 

Ես քայ լում եմ Աստ ծո հան դեպ անհ նա զան դութ յան մեջ: Ես 
թաքն վում եմ Աստ ծուց և  իմ իս կա կան «ես»- ից և  չեմ ցան կա նում 
ա ռե րես վել նրանց: Ես չեմ ցան կա նում տես նել ինքս ինձ: Ես չեմ 
ցան կա նում պա տաս խա նա տու զգալ իմ մեջ փո փո խութ յուն ներ կա­
տա րե լու հար ցում Աստ ծո հետ հա մա ձայ նութ յան գա լու հա մար: 
 Հետ ևա բար ես ա նում կամ ա սում եմ բա ներ մարմ­ննա վոր մտքի հա­
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մա ձայն՝ իմ պա տաս խա նատվութ յունը քո ղար կե լու հա մար, և  լավ 
եմ զգում, որ չեմ ար ձա գան քել Աստ ծուն: Ինձ ղե կա վա րում են իմ 
ե սա պաշտ կյան քը, իմ մար մի նը և  ոչ թե Աստ ծո  Խոս քը: 

Ե թե ես շա րունա կում եմ ապ րել չա պաշ խա րած ապ րե լա կեր­
պով, ես չեմ ապ րում Ք րիս տո սի մեջ, ես մարմ­ննի մեջ եմ, ոչ թե 
Ք րիս տո սի: Ես դրել եմ ինձ մեղ քի և  մահ վան օ րեն քի ներ քո, 
ո րով հետև չեմ ապ րում Ք րիս տո սի մեջ: «Ուրեմն հի մա դա տա պար­
տութ յուն չկա  Հի սուս Ք րիս տո սում լի նող նե րի հա մար… Ո րով հետև 
կյան քի հո գու օ րեն քը  Հի սուս Ք րիս տո սում ա զա տեց ինձ մեղ քի և 
 մահ վան օ րեն քից» (Հ ռոմ. 8.1, 2): Իմ խոս քե րը կա րող են վկա յել 
Ք րիս տո սին, բայց ո՛չ իմ կյան քը, և  ես կունե նամ միայն մարդ կա­
յին հա մար ձա կութ յուն, ե թե վկա յեմ: Ես կհետ ևեմ իմ ժա ռան գած 
բնութ յա նը և  իմ մարդ կա յին կար գա պա հութ յա նը: 

 Մեր վար քա յին և  փոխ հա րա բե րութ յուն նե րին առնչ վող մեղ­
քերն ազ դում են ե կե ղե ցու միա բա նութ յան հոգ ևոր վի ճա կի վրա: 
 Մաս նա վո րա պես, ե թե ես չա պաշ խա րեմ ա գա պե սի րով չսի րե լու, 
մարդ կանց չըն դունե լու, բամ բա սե լու կամ անձն վեր սրտով հոգ 
չտա նե լու մեղ քե րի հա մար, ի զո րու չեմ լի նի ծա ռա յե լու ուրիշ նե րին 
Աստ ծո հետ Իր զո րութ յամբ: Իմ ա ղոթք նե րը չեն դիպ չի Աստ ծուն 
և  չեն ի ջեց նի Ն րա զո րութ յունը ե կե ղե ցու միա բա նութ յան մեջ, իսկ 
իմ բա րե խո սութ յունը չի բե րի երկ նա յին օրհ նութ յուն ներ ե կե ղե ցու 
կյան քում. փո խա րե նը իմ ե սա պաշտ կյան քը կբե րի զուտ մարդ կա­
յին արդ յունք ներ: Ես չեմ ապ րի և  չեմ շարժ վի  Հո գով: 

Անպտուղ և պտղաբեր խոստովանություններ

Ա հա անպ տուղ խոս տո վա նութ յան մի քա նի օ րի նակ. «Աստ վա՛ծ, 
ես խոս տո վա նում եմ, որ այ սօր ան համ բեր եմ ե ղել ո րոշ մարդ­
կանց հան դեպ:  Նե րի՛ր ինձ դրա հա մար», « Տե՛ր, նե րի՛ր մարդ կանց 
հան դեպ իմ անզ գա յունութ յան հա մար, բայց ես այս պի սին եմ էութ­
յամբ, ես չեմ կա րող փո խել ինքս ինձ», «Աստ վա՛ծ, ես չեմ կա րող 
նե րել կոպ տութ յունը: Ես չեմ կա րող նե րել ուրիշ նե րի կո պիտ վար­
քա գի ծը, նե րի՛ր ինձ», «Աստ վա՛ծ, նե րի՛ր իմ մեղ քը, որ չեմ սի րում 
այն պես, ինչ պես  Դու ես սի րում»: Ս րանք բո լորը ճշմա րիտ ա ղոթք­
ներ են, Աստ ված ըն դունում է դրանք:  Բայց  Նա ինձ նից սպա սում 
է ա ռա վել փո խազ դող և  անձ նա կան հա ղոր դակ ցութ յուն: Ի՞նչն է 
ի րա կա նում պա կա սում այս անպ տուղ խոս տո վա նութ յուն նե րում: 
Աստ ված ցան կա նում է լուծել մարդ կանց հան դեպ իմ հա տուկ վե­
րա բեր մուն քի և զ գաց մունք նե րի հար ցը: Աստ ված ցան կա նում է, որ 
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տես նեմ իմ իս կա կան «ես»- ը այս մարդ կանց հան դեպ իմ ա նըն­
դունե լի վար քագ ծում:  Նա ցան կա նում է սրբաց նել և  բա րե լա վել 
իմ փոխ հա րա բե րութ յունը այս մարդ կանց հետ:  Բայց նախ քան իմ 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը կբա րե լավ վեն, Աստ ված պետք է բա ցա­
հայ տի ինձ հա մար իմ ներ սի մար դը, իմ վե րա բեր մուն քը և  ըն կա­
լում­ննե րը՝ թաքն ված ճշմար տութ յուն ները: Ես պետք է ըն դունեմ իմ 
մա սին այս ճշմար տութ յուն նե րը և  թույլ տամ, որ Աստ ված դիպ չի 
դրանց և բժշ կի:  Մեղ քի խոս տո վա նութ յունը չի կա րող լի նել ա նո րոշ 
և  ընդ հա նուր, սա չի հան գեց նում բժշկութ յան և սր բաց ման: 

Աստ ված ցան կա նում է, որ իմ խոս տո վա նութ յուն նե րում Իր 
հետ լի նեմ ո րո շա կի և  ան կեղծ, ոչ թե ա նո րոշ: Ե թե ես անձ նա­
կան հա րա բե րութ յուն չունե նամ Աստ ծո հետ,  Նա չի կա րող դիպ­
չել ինձ ա վե լի խոր բնա գա վառ նե րում, որ տեղ անհ րա ժեշտ է: Ե թե 
ես ան կեղծ չեմ Աստ ծո հետ, թույլ չեմ տա, որ  Նա մտե րիմ լի նի 
ինձ հետ: Աստ ծո հետ մտե րիմ լի նել նշա նա կում է իմ ան ձը ներ­
կա յաց նել և  հայտ նել Ն րան, այդ թվում՝ իմ իս կա կան զգաց մունք­
նե րը և  վե րա բեր մուն քը մարդ կանց հան դեպ ո րո շա կի ի րա վի­
ճակ նե րում:  Սա դժվար է, ո րով հետև ես չեմ ցան կա նում տես նել 
ճշմար տութ յունն իմ մա սին, ճշմար տութ յունն իմ ինք նագ նա հա­
տա կա նի մա սին:  Մար մինն է իմ մեջ ա ռա ջաց նում այս դիր քո­
րո շումը, որ պես զի թույլ չտա, որ Աստ ված ճշմար տա պես տես նի 
ինձ:  Հենց այս տեղ է, որ Աստ ված ցան կա նում է մտնել, որ պես­
զի կա րո ղա նա ա ռա վել խոր դիպ չել ինձ իմ սրտում: Աստ ված 
միշտ սպա սում է, որ ես անձ նա կան հա րա բե րութ յուն ունե նամ Իր 
հետ, բայց ես չեմ հաս կա նում կամ չեմ ըն դունում դա: Աստ ծո այս 
ներ քին հպման շնոր հիվ ես ըն դունում եմ իմ մա սին այն ճշմար­
տութ յուն նե րը, ո րոնք վա ղուց չտես նե լու եմ տվել, և  սա կա րող է 
հան գեց նել վե րա կանգն ման, բժշկութ յան և Աստ ծո սրտի հետ 
ա ռա վել խոր միութ յան:  Հո գու ա ռաջ նոր դութ յամբ այս բա ցա­
հայ տումը խիստ անհ րա ժեշ տութ յուն է ինձ հա մար, ո րը պետք է 
տես նեմ և  ըն դունեմ: Ես պետք է բա ցա հայ տեմ սա որ պես ի րա­
կան կա րիք իմ ներ սում և  նո րո վի վստա հեմ Աստ ծուն: Իմ ներ սի 
ան ձը վե րահս կում է իմ վար քա գի ծը և  իմ վար վե լա կեր պը մարդ­
կանց հետ, այս տեղ է, որ ճշմար տութ յան  Հո գին ցան կա նում 
է մտնել և  դիպ չել:  Հո գին կա նի սա, բայց կա նի իմ մի ջո ցով, ոչ 
թե ա ռանց ինձ, ոչ թե այն ժա մա նակ, երբ ես քնած եմ:  Նա չի 
պար տադ րի սա ինձ, իմ պա տաս խա նատ վութ յունն է թույլ տալ 
Ն րան,  Նա սպա սում է իմ հա մա ձայ նութ յա նը և  պատ րաս տա կա­
մութ յա նը՝ դե մառ դեմ կանգ նե լու ինքս ինձ, դե մառ դեմ կանգ նե­
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լու այն բա նին, թե ինչ պես եմ տես նում ինձ ի րա կա նում:  Հա ճախ 
մենք թաքն վում ենք մեզ հա մար մեր ընտ րած հոգ ևոր կեր պար նե­
րի հետ ևում և  հուսա հա տո րեն պաշտ պա նում ենք այդ ընտր ված 
կեր պար նե րը: Աստ ծուն չեն ճա նա չում ընդ հա նուր առ մամբ, ընդ­
հա նուր ճա նա չո ղութ յունը եր բեք անձ նա կան չի կա րող լի նել: 


Ներսի մարդու վերաբերյալ անձնական խոստովանության 

օրինակ

Աստ ծո հետ անձ նա կան հա րա բե րութ յուն ունե նա լը ներա ռում 
է «ե րես առ ե րես»՝ սրտի հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ: Այս պի սի 
հա ղոր դութ յունը ոչ թե տրվում, այլ ձևա վոր վում է մեր մեջ: Անձ­
նա կան հա րա բե րութ յունը պա հան ջում է նվիրում՝ Աստ ծո հետ 
ընդ հա նուր հա ղոր դակ ցութ յունից դե պի ա ռանձ նա հա տուկ հա­
ղոր դակ ցութ յուն: Դ րա հա մար անհ րա ժեշտ է, որ ես վստա հեմ 
Աստ ծուն իմ ներ սի ան ձով, հայտ նեմ Ն րան ո րո շա կի մարդ կանց 
նկատ մամբ իմ ներ քին գաղտ նի վե րա բեր մուն քը, մտքերն ու 
զգաց մունք նե րը, ո րոնք ազ դում են նրանց հետ իմ փոխ հա րա բե­
րութ յան և  հա ղոր դակ ցութ յան վրա: «Ա հա  Դու սի րում ես ճշմար­
տութ յունը ե րի կա մունք ներում և  ծա ծուկ տե ղը (ներ սի մար դու 
մեջ) ի մաս տութ յուն կսո վո րեց նես ինձ» ( Սաղմ. 51.6):  Սա հեշտ 
չի տրվում մեզ, և  մեր ներ սում կա նշան, որ ա սում է. «Չմտ նե՛լ: 
 Մաս նա վոր սե փա կա նութ յուն է:  Հե ռո՛ւ մնալ»:  Մենք տե ղադ րում 
ենք այս նշա նը ուրիշ նե րի, ինչ պես նաև Աստ ծո հա մար, և  հե­
տաքրքիրն այն է, որ ինք ներս էլ են թարկ վում ենք այս նշա նին, և  
ինք ներս էլ ենք հե ռու մնում: 

Նայենք որոշ մարդկանց սրտանց «չընդունելու» մի օրինակ: 
 Սա տա րած ված և  ըն դուն ված է շատ ե կե ղե ցի նե րում:  Սո վո րա­
բար մենք չենք ըն դունում ուրիշ նե րին, ո րով հետև նրանք վար վում 
են այն պես կամ ա սում և  ա նում են այն պի սի բա ներ, որ մեզ դուր 
չեն գա լիս, կամ մենք չենք հա վա նում:  Սո վո րա բար մեզ դուր չեն 
գա լիս այն մար դիկ, ո րոնց չենք ըն դունում:  Մենք սպա սում ենք, 
որ նրանք փոխ վեն, նախ քան կըն դունենք նրանց:  Մի՞ թե սա պայ­
մա նա կան սեր չէ:  Մենք բամ բա սում ենք նրանց ա նըն դունե լի կամ 
«սխալ» ա րարք նե րից կամ վե րա բեր մուն քից:  Մեր զգաց մունք նե­
րը և  հա կազ դում­ննե րը հա մա րում ենք ըն դունե լի և  ար դա րաց ված: 
Հ նա րա վոր է, որ նույ նիսկ խա ղա ղութ յուն ենք զգում բամ բա սե լուց 
հե տո, բայց մենք չենք կա րո ղա նում զգալ մեր մե ղա վոր մարմ­
նի կամ ե սա պաշտ կյան քի առ կա յութ յունը այս ինք նար դա րաց ման 
մեջ:  Մենք շատ- շատ հե ռու ենք Աստ ծուց և  չենք տես նում մեր ներ­
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քին կա րի քը, մեր չըն դունող վար քագ ծի չար մե ղա վո րութ յունը: Երբ 
ա ղոթ քի մեջ եք և  գի տեք, որ չեք ըն դունում ո րոշ ան ձանց, մո­
տե ցե՛ք Աստ ծուն և  ազն վո րեն հայտ նե՛ք ձեր մտքե րը, թե ին չու չեք 
ըն դունում նրանց. հայտ նե՛ք Ն րան ձեր պատ ճառ նե րը:  Գոր ծակ­
ցե՛ք Աստ ծո հետ, հա ղո՛րդ դարձ րեք Ն րան ձեր սրտի ուժ գին զգաց­
մունք նե րին՝ կապ ված մարդ կանց չըն դունե լու հետ: Ե թե ձեր զգաց­
մունք նե րը մշուշոտ են,  Հո գին կհստա կեց նի դրանք ձեզ հա մար, 
բայց սպա սե՛ք Ն րան:  Սա Աստ ծո առջև ոչ թե հոգ ևոր, այլ ազ նիվ լի­
նե լու ժա մա նակ է, դա դա րե՛ք Աստ ծո հետ հոգ ևոր լի նե լուց, Ն րան չի 
հե տաքրքրում ձեր հոգ ևոր ինք նագ նա հա տա կա նը, թեև դա սուրբ 
է ձեզ հա մար: Ե թե դուք ազ նիվ չեք Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ, չեք 
կա րող հոգ ևո րա պես ճիշտ լի նել:  Ձեր հոգ ևոր ճիշտ վար քա գի ծը 
մարդ կանց առջև, երբ ձեր ներ սում դեռևս մարդ կանց ըն դունե լու 
խնդիր կա, նող կա լի է Աստ ծո հա մար: Աստ ծո հա մար կար ևոր չէ 
մեր հոգ ևոր կեր պա րը, ո րը փոր ձում ենք պահ պա նել ուժգ նո րեն, 
մեծ ջեր մե ռան դութ յամբ, ստեղ ծա գոր ծա կան մո տեց մամբ և  ե ռան­
դով:  Կան բա ներ, որ Աստ ված ուզում է ցույց տալ ձեր մա սին, ո րոնք 
դուք չգի տեք, բա ներ, ո րոնք կապ ված են նրա հետ, թե ինչ պես եք 
տես նում ինք ներդ ձեզ և  ձեր էութ յունը: Աստ ված ցան կա նում է, 
որ տես նեք այն, ինչ  Նա է տես նում ձեր մեջ, և ճշ մա րիտ խոս տո­
վա նութ յունը դուռ է բա ցում Ն րա ներ կա յութ յան հա մար:  Սա խոր 
հոգ ևոր և  անձ նա կան փոր ձա ռութ յուն է:  Սա ճշմար տութ յան  Հո գու 
սրբաց նող հպումն է: Ես կա րիք ունեմ և  պետք է տամ Աստ ծուն ժա­
մա նակ Ն րա հետ սրտի այս հան դիպ ման հա մար: 

Ճշ մար տութ յան  Հո գին ցան կա նում է հայտ նել և  բա ցա հայ տել 
ինձ իմ ծա ծուկ ո լորտ նե րը՝ կապված ուրիշներին չընդունելու հետ: 
 Նա փա փա գում է «ճշմար տութ յունը ե րի կա մունք նե րում»:  Նա 
«ծա ծուկ տե ղը (ներ սի մար դու մեջ) ի մաս տութ յուն» է սո վո րեց նում 
ինձ ( Սաղմ. 51.6): Ե րես առ ե րես, ան կեղծ, սրտի հա ղոր դութ յուն է 
անհ րա ժեշտ  Հոր հետ:  Բայց այս հա ղոր դութ յունը կա րող է ձևա­
վոր վել միայն անձն վեր սրտում, այն չի տրվում որ պես նվեր 
զուտ այն պատ ճա ռով, որ ցան կա լի է:  Շա տերն ան մե ղո րեն, բայց 
ա ռանց հաս կա նա լու ա սում են. «Ես պետք է ա ղո թեմ դրա հա­
մար»: Ե թե ես միայն ա սում եմ, որ պետք է ա ղո թեմ դրա հա մար, 
և  չեմ մտնում Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ՝ Ն րա հետ ազն վո րեն հա­
ղոր դակց վե լու, ես փախ չում եմ Աստ ծուն և  ինքս ինձ ա ռե րես վե­
լուց: Ես հաս տա տա պես թույլ չեմ տա լիս, որ  Սուրբ  Հո գին աշ խա­
տի իմ ներ սի մար դու մեջ: Ես կա րիք ունեմ մտո րե լու Աստ ծո հետ 
և ս պա սե լու Ն րան, որ պես զի ստա նամ Ն րա հայտ նութ յուն նե րը իմ 
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կա րի քի և  իմ վի ճա կի մա սին և Ն րա նից ի մա նամ, թե ին չու եմ ես 
այս պի սին և  ին չի հետ ևից եմ գնում: Ճշ մար տութ յան  Հո գին նախ­
ևա ռաջ պատ րաս տում է ինձ սրա հա մար, այ նուհետև հայտ նում 
իմ մասին ճշմարտությունները:  Հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ­
յունը ի րա կա նում պետք է մղեն ինձ ար ձա գան քե լու Աստ ծուն իմ 
ներ սի մար դու մեջ:  Սա « Հո գով վար վե լու» մի մաս նիկ է և  կապ­
ված է սրբաց ման հետ: 

Ի՞նչ մտադրություն ունի Աստված, երբ հայտնում է «մարդկանց 
չընդունելու» այս վիճակը: Իմ սիր տը պետք է ճա նա չի մարդ կանց 
չըն դունե լու մեղ քի չա փա զանց մեղ սա լի լի նե լը: Մեղ քի չա փա­
զանց մե ղա վո րութ յունը և  մեղ քի հա մար տրտմութ յունը հայտն­
վում են միայն նոր սրտում:  Հին մար դը չի կա րող ըն դունել և 
կ մեր ժի այս հայտ նութ յուն նե րը: Ե սա պաշտ կյան քը, հին մար դը 
պետք է մա հա նան և մննան խաչ ված, և  դա պետք է տե ղի ունե նա 
ա մեն օր: Ճշմարտության Հոգին փորձում է օգնել ինձ ճանաչելու 
և տեսնելու մարդուն չընդունելու մեծ չարությունը, որ իմ սիրտը 
դրսևորել է որոշակի իրավիճակում որոշակի անձնավորության 
հանդեպ: Հոգևոր ինք նա բա ցա հայ տումը ժա մա նակ է պա հան­
ջում:  Հո գին ցան կա նում է ա ռաջ նոր դել ինձ ա պաշ խա րութ յան 
այս հստակ մեղ քը տես նե լու և  ճա նա չե լու մի ջո ցով և խնդ րե լու նե­
րո ղութ յուն նրա նից, ում մեր ժել եմ:  Դուք կա րող եք վստահ լի նել, 
որ այդ անձ նա վո րութ յունը զգա ցել է, որ դուք չեք ըն դունել ի րեն: 
Ե թե ես բժշկվեմ, չեմ ունե նա կեր պար՝ պաշտ պա նե լու հա մար: 
Ե թե իմ ար ձա գանքն Աստ ծուն բխի կոտրվա ծութ յունից և  խո նար­
հութ յունից և  ի րա կան է ու ան կեղծ, ես բաց և  պատ րաստ կլի նեմ 
գնա լու այն անձ նա վո րութ յան մոտ, ո րին մեր ժել եմ, և ճշ մա րիտ 
խո նար հութ յամբ նե րո ղութ յուն խնդրե լու նրա նից: Ե թե ես մնամ 
Ք րիս տո սի մեջ՝ Ն րա խա չին,  Հի սուսի ներ կա յութ յունն իմ սրտում 
կա ռա ջաց նի ցան կութ յուն և  Հո գու մի ջո ցով կտա պատ րաս տա­
կամ լի նե լու զո րութ յուն: «Շ նորհքն ու ճշմար տութ յունը քեզ չեն 
ձգի. նրանց պնդաց րո՛ւ քո պա րա նո ցի վրա, նրանց գրի՛ր քո սրտի 
տախտակի վրա» (Ա ռակ. 3.3): 

Հավատացյալներն աղաղակում են ողորմության համար, 
երբ մեղք են գործում

 Դա վիթ թա գա վո րը սկսեց իր խոս տո վա նութ յունը՝ ա սե լով. 
«Ո ղոր մի՛ր ինձ, Աստ վա՛ծ» ( Սաղմ. 51.1): Երբ մե ղան չում ենք գի­
տակ ցա բար, հա կադր վում ենք  Սուրբ Աստ ծուն, մեր Հ զոր Ա րար­
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չին և  ա նար գում մեր սի րող Փրկ չին:  Մենք պետք է ի մա նանք մե­
ղան չե լու հոգ ևոր նշա նա կութ յունը, բայց չենք փնտրում այս ներ­
քին գի տե լի քը:  Մեր Աստ ված հայտ նի է որ պես  Սուրբ Աստ ված, 
և  Նա մեղ քի դեմ դուրս է գա լիս իբրև փչաց նող կրակ: «Ո րով­
հետև մեր Աստ վա ծը փչաց նող կրակ է» (Եբր. 12.29):  Մեղ քը Աստ­
ծո, Ն րա օ րեն քի և Ն րա սի րո ա մո թա լի մեր ժումն է:  Մար դը, այդ 
թվում հա վա տաց յա լը, ար ժա նի է մերժ վե լու Աստ ծուց իր մեղ քե­
րի, հան ցանք նե րի և  անհ նա զան դութ յան հա մար:  Բայց շնորհ քը 
գե րա զան ցում է: Աստ ծո սի րա ռատ բա րութ յունը և  մեծ ո ղոր մութ­
յունը գե րա զան ցում են մերժ մա նը: Աստ ված սպա սում է ո ղոր­
մութ յան հա մար Ի րեն ուղղ ված մեր ա ղա ղա կին, սա կայն ոչ թե 
ընդ հա նուր ո ղոր մութ յան, այլ ո րո շա կի և  հա տուկ: 

 Նա յենք  Սաղ մոս 51- ը, որ տեղ  Դա վիթն Աստ ծուց ո ղոր մութ յուն և 
 նե րում է ա ղեր սում  Բեր սա բեի հետ գոր ծած իր մեղ քի հա մար:  Նա 
զգում է, որ միան գա մայն ար ժա նի է Աստ ծո դա տաս տա նին:  Սուրբ 
 Հո գու հան դի մա նութ յամբ նա զգում է, որ իր մեղ քը շատ ա մո թա լի 
է  Սուրբ Աստ ծո աչ քում: Իր մեղ քը ցույց է տվել նրան, թե որ քան է 
հե ռա ցել Աստ ծուց: Ճշ մա րիտ ա ղեր սողն է զգում, որ ին քը ո ղոր մութ­
յան կա րիք ունի: Ճշ մա րիտ ա ղեր սողն է զգում, որ միայն Աստ ծո ձրի 
շնորհ քը կա րող է լի նել իր հույ սը: «Ո ղոր մի՛ր ինձ, Աստ վա՛ծ,  Քո ո ղոր­
մութ յան պես» ( Սաղմ. 51.1):  Միայն այն ան ձը, որ  Սուրբ  Հո գու մի ջո­
ցով գի տակ ցել է մեղ քը և ն րա չա փա զանց մեղ սա լի լի նե լը, ի վի ճա կի 
է ա ղո թե լու իր ամ բողջ սրտով այն պես, ինչ պես  Դա վիթն ա ղո թեց 
 Սաղ մոս 51- ում: Միայն այն հավատացյալը, որ սրտանց աղոթում է 
ողորմության համար, կարող է իսկապես հասկանալ, թե ինչ է ողոր­
մությունը:  Մեղ քի հա մար ա մո թի և տրտ մութ յան զգա ցումն ա ռա ջա­
նում է ճշմարիտ աղերսողի սրտում: Ե կե ղե ցին մո ռա ցել է քա րո զել 
մեղ քի մա սին այս ճշմար տութ յուն նե րը, փո խա րե նը քա րո զում է զուտ 
բա րո յա կա նութ յուն և  բար գա վաճ ման ա վե տա րան: Այն դար ձել է 
օրհ նութ յուն նե րի հան րա խա նութ: 

Հետևաբար եկե՛ք շարունակ նայենք Աստծուն Իր լույսի և  ուսուց­
ման համար: «Առաջնորդի՛ր ինձ Քո ճշմարտությունում և սովորեց­
րո՛ւ ինձ, թե Դու ես իմ փրկության Աստվածը. Քեզ եմ հույս դրել 
ամեն օր» ( Սաղմ. 25.5):  Դա վի թը գի տի, որ Աստ ծո մոտ ո ղոր մութ­
յուն կա, սա կայն շա րունա կում է ա ղա ղա կել ո րո շա կի և  հա տուկ 
ո ղոր մութ յան հա մար:  Մենք նույն պես պետք է զգանք, որ ո ղոր­
մութ յան կա րիք ունենք, երբ մե ղան չում ենք: Երբ  Հո գուց աստ վա­
ծա յին հան դի մա նութ յուն եմ փնտրում մեղ քի հա մար և ս պա սում եմ 
դրան, և  երբ այն գա լիս է և  հայտ նի դառ նում, ներ սումս ա ղա ղակ 
է բարձ րա նում ո ղոր մութ յան հա մար:  Դա վի թը սո վո րել էր ծնկնե­



41

րի վրա կոտ րած սրտով, դա ռը տրտմութ յամբ այս ա ղոթքն ա նել իր 
ո րո շա կի մեղ քի հա մար:  Հատ կա պես եր բեք չպետք է մո ռա նանք 
սա՝ աստ վա ծա յին տրտմութ յունը, այն պետք է փնտրենք Աստ­
ծուց՝ ծնկնե րի վրա, և ս պա սենք Ն րան լռութ յամբ, մինչև որ մեր մեջ 
ձևա վո րի այդպիսի սիր տ: Դա վի թը զգում է, որ իր մեղքն այն քան 
ա մո թա լի է և  ի րեն այն քան մե ղա վոր է դարձ նում իր  Սուրբ Աստ ծո 
աչ քում, որ ար դա րա ցի կլի ներ, ե թե Աստ ված դա տա պար տեր ի րեն 
( Սաղմ. 51.4):  Թեև Աստ ծո ո ղոր մութ յունը չի դա տա պար տում մե­
ղա վո րին, ո րը ե կել է Ն րա մոտ, Աստ ված, միև նույնն է, դա տա պար­
տում է նրա մեղ քե րը: Ես պետք է զգամ նույ նը և  ճա նա չեմ Աստ ծո 
սուրբ ար դա րա դա տութ յունը, ո րին ար ժա նի ենք ես և  իմ ա րարք­
նե րը: «Ո րով հետև ես ճա նա չում եմ իմ ա նօ րի նութ յուն նե րը, և  իմ 
մեղքն ա մեն ժա մա նակ իմ ա ռաջ է։  Մի միայն  Քեզ դեմ մե ղան չե­
ցի և  չա րը  Քո աչ քի ա ռաջ գոր ծե ցի, որ  Դու ար դար լի նես  Քո խոս­
քե րում և  մա քուր լի նես  Քո դա տաս տա նում» ( Սաղմ. 51.3, 4):  Մենք 
պետք է գի տակ ցենք այս ճշմար տութ յունը, մենք պետք է մտնենք 
այս փուլի մեջ Աստ ծո հետ մեր սրտի հա ղոր դութ յան ժա մա նակ: 
Ո րով հետև այն ուժ է տա լիս Աստ ծո հան դեպ մեր սի րուն և  ներ քին 
սրբութ յան մեր ձգտմա նը: 

 Շատ քրիս տոն յա ներ մխի թար վում են այն մտքով, որ Աստ­
ված ո ղոր մած է, և  շատ քիչ են հոգ տա նում ի րենց ա ռօր յա մեղ­
քե րի հա մար:  Սա կայն նրանք գա ղա փար չունեն, որ սա ինք նին 
չի օգ նի ի րենց: Ո ղոր մութ յունը, թեև լիո վին ձրի է, պետք է տրվի 
ի րենց: Աստ ծո ո ղոր մութ յունն ա նո րոշ, անհստակ զգա ցո ղութ­
յուն չէ: Այս ո ղոր մութ յունը պետք է տրվի մար դուն Աստ ծուց, 
և  մարդն իր հո գում պետք է վե րապ րի այն գոր ծած ո րո շա կի 
մեղ քե րի հա մար:  Մար դիկ մո ռա նում են, որ կա աշ խա տանք, ո րը 
ո ղոր մութ յունն ա մեն օր պետք է ա նի հո գու հա մար, և  նա, ով չի 
մաս նակ ցում դրան, չի կա րող վա յե լել լիար ժեք փրկութ յուն: 

Ո ղոր մութ յան հա մար ընդ հա  նուր ա ղոթ քը բա վա կան չէ:  Տե­
րը ցան կա նում է, որ մենք ի մա նանք և  ա սենք, թե ինչ ենք ուզում, 
որ ո ղոր մութ յունն ա նի մեզ հա մար: Տե րը կստուգի ո ղոր մութ յան 
հա մար մեր ցան կութ յան ան կեղ ծութ յունը և  ի րա կան լի նե լը:  Շատ 
քրիս տոն յա ներ այս տեղ լուրջ սխալ են կա տա րում: Ն րանք ունեն 
շատ ա նո րոշ կամ բո լո րո վին սխալ մտքեր այն մա սին, թե ինչ կա­
րող է ա նել ո ղոր մութ յունը: Ո մանք մտա ծում են, որ ո ղոր մութ յան 
ա ռա ջին գոր ծը սիր տը մխի թա րելն է և  լուսա վո րե լը: Այդ պես չէ, 
դա տե ղի է ունե նում ա վե լի ուշ: Մ յուս նե րը պատ կե րաց նում են, որ 
ո ղոր մութ յան գոր ծը սիր տը և կ յան քը բա րե փո խելն է:  Սա նույն­
պես օրհ նութ յան ա ռա ջին մաս նի կը չէ: Այն, ինչ  Դա վի թը ցան­
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կա նում էր ունե նալ ա ռա ջի նը, սա էր. « Քո մեծ ո ղոր մութ յան պես 
ջնջի՛ր իմ ա նօ րի նութ յուն նե րը»: Ո ղոր մութ յունը սրբե լու, մաք րե լու 
հա մար է:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, տես նո՞ւմ եք սա: 

 Քա նի որ ո ղոր մութ յունը ձրի է տրվում, շատ քրիս տոն յա ներ 
հազ վա դեպ են ա ղո թում դրա հա մար: Ն րանք հա վա տում են, 
որ դրա ի րա վունքն ունեն: Ն րանք մխի թա րում են ի րենց՝ ա սե­
լով. «Աստ ված ո ղոր մած է»: Ն րանք ա սում են. «Աստ ված ո ղոր­
մած Աստ ված է և  նե րող Աստ ված է,  Նա նե րում է, երբ ես մեղք եմ 
գոր ծում:  Հարկ չկա, որ ես ո ղոր մութ յուն խնդրեմ»:  Բայց Աստ ված 
ա սում է. «Ապա ԹԵ մեր մեղքերը խոստովանենք,  Նա հա վա տա­
րիմ է և  ար դար, որ մեր մեղ քե րը թող նի մեզ և սր բի մեզ ա մեն 
ա նի րա վութ յունից» (Ա  Հովհ. 1.4,9), «Ե թե քեզ չլվա նամ, Ինձ հետ 
բա ժին չունես» ( Հովհ. 13):

 ԵԹԵ չենք խոս տո վա նում և  չենք ա ղա ղա կում ո ղոր մութ յան 
հա մար, մեղ քը չի ջնջվում: Որ պես հա վա տաց յալ՝ ես Ք րիս տո սի 
մեջ եմ, իմ ար ժե քը Ք րիս տո սի մեջ է:  Սա կայն ես դեռևս ար ժա նի 
չեմ Աստ ծո ո ղոր մութ յա նը կամ շնորհ քին: Ես դեռևս ո ղոր մութ յան 
կա րիք ունեմ: Ես կա րիք ունեմ զգա լու և  վե րապ րե լու իմ մեղ քի 
մեղ սա լի լի նե լը: Երբ մե ղան չում եմ և  չեմ հա ճեց նում Աստ ծուն, իմ 
միակ հույ սը մի միայն Աստ ծո ձրի շնորհքն է:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի 
ա շա կերտ, հա վա տո՞ւմ եք սրան, ապ րո՞ւմ եք սրա նով: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, Աստ ված ցան կա նում է, որ 
փնտրենք ո ղոր մութ յուն և  ա ղո թենք դրա հա մար: Ա հա թե ինչ 
է Աստ ված ա սում հա վա տաց յա լին. «Ո րով հետև ոչ թե այն պի սի 
քա հա նա յա պետ ունենք, որ չկա րո ղա նա մեր տկա րութ յուն նե րին 
կա րե կից լի նել, այլ մի այն պի սին, որ ա մեն բա նով փորձ ված մեր 
նմա նութ յամբ, բայց ա ռանց մեղ քի։ Ուրեմն հա մար ձա կութ յունով 
մո տե նանք շնորհ քի ա թո ռին, որ ողորմություն ընդունենք և 
շ նորհք գտնենք պատ շաճ ժա մա նա կին օգ նե լու» (Եբր. 4.15, 16): 
Տես նո՞ւմ եք, որ Աստ ված ցան կա նում է, որ ա ղո թենք ո ղոր մութ
յան և շ նորհ քի հա մար կա րի քի ժա մա նակ (այ սինքն՝ երբ մե
ղան չում ենք): Ո ղոր մութ յան հա մար ա ղո թե լը միայն ան հա վա տի 
գոր ծը չէ: Երբ մե ղան չում ենք, հի շո՞ւմ ենք և  ա ղո թո՞ւմ ենք ո ղոր­
մութ յան և շ նորհ քի հա մար՝ կապ ված մեր գոր ծած ո րո շա կի մեղ­
քի հետ: Կ միա նա՞նք  Դավ թին այս ա ղոթ քի մեջ. «Մի միայն  Քեզ 
դեմ մե ղան չե ցի և չա րը  Քո աչ քի ա ռաջ գոր ծե ցի»: Արդ յո՞ք Աստ­
ծուն հա ճեց նե լը մեր մե ծա գույն ցան կութ յունն է: «Որ դուք գնաք 
ինչ պես ար ժա նի է  Տի րո ջը՝ ա մեն բա նի մեջ հա ճո լի նե լով Ն րան» 
( Կող. 1.10): Աստ ծուն հա ճեց նե լը պետք է նե րա ռի մեղք չգոր
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ծե լը, խոս տո վա նե լը և սրբ վե լը: « Փոր ձե՛ք, թե ինչ է հա ճո  Տի րո­
ջը» (Ե փես. 5.10): Ե թե ցան կա նում ենք հա ճեց նել  Տի րո ջը ա մեն 
բա նում, Աստ ծո առջև լրջո րեն պետք է վե րա բեր վենք մեր ա ռօր յա 
մեղ քե րին և մ տա ծենք դրանց մա սին. «Ո րով հետև ես ճա նա չում 
եմ իմ ա նօ րի նութ յուն նե րը, և  իմ մեղքն ա մեն ժա մա նակ իմ առջև 
է» ( Սաղմ. 51.3): Աստ ծուն մո տե նա լով և խնդ րե լով Ն րա ո ղոր­
մութ յունը՝ ես ստա նում եմ այն, ո րով հետև շնորհք եմ գտած լի­
նում: Ե թե ես մո տե նամ Աստ ծուն և չխնդ րեմ Ն րա ո ղոր մութ յունը, 
չեմ գտնի Ն րա շնորհ քը:  Հաս կա նո՞ւմ եք այս ճշմար տութ յունը 
(Եբր. 4.15,16): 

 Մեր մեջ ձևա վոր վում են մեղ քի վե րա բեր յալ սխալ պատ կե րա­
ցում­ններ, ո րով հետև մենք ան ծա նոթ ենք մնում Աստ ծո սրբութ յա նը 
և  մեղ քի զար հուրե լի չար բնույ թին:  Մենք փնտրում ենք  Սուրբ  Հո­
գու հան դի մա նութ յունը շատ ո լորտ նե րում, բայց ո՛չ մեղ քի հա մար: 
 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, խնդրո՞ւմ եք, որ Աստ ված հայտ նի 
ձեզ ձեր մեղ քե րը և  սո վո րեց նի ա տել դրանք ու ցույց տա դրանց 
չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  չա րութ յունը: Այս ուսուցումը, ե թե 
ըն դուն վի, կբե րի Աստ ծո հայտ նութ յունը ձեր սրտին  Սուրբ  Հո գու 
մի ջո ցով: Ե թե այս հայտ նութ յունը մտնի ձեր սիրտ, կա ռաջ նոր դի 
ձեզ  Հոր անձ նա կան սի րո հետ ա ռա վել խոր հա ղոր դակ ցութ յան 
մեջ: Խնդ րե՛ք  Հո գուն, որ պատ րաս տի ձեզ այս հայտ նութ յան հա­
մար, ե ղե՛ք համ բե րա տար և ս պա սե՛ք դրան:  Սի րե լի՛ եղ բայր, դուք 
կա րիք ունեք վե րապ րե լու Աստ ծո ո ղոր մութ յունը ձեր հո գում՝ ձեր 
գոր ծած մեղ քե րի հա մար, դրանք ձերն են, դա ձեր ա նի րա վութ­
յունն է, և Ն րա ո ղոր մութ յունը սպա սում է ձեզ:  Ձեր յուրա քանչ յուր 
մեղք չա փա զանց մե ղա վոր է ըստ Աստ ծո: Ե թե չտես նեք սա, չեք 
փնտրի Աստ ծո ո ղոր մութ յունը, չեք գտնի շնորհք:  Դուք չեք ա ղա­
ղա կի Աստ ծուն՝ ա սե լով. «Իս պառ լվա՛ ինձ իմ ա նօ րի նութ յունից 
և սր բի՛ր ինձ իմ մեղ քից» ( Սաղմ. 51.2):  Դուք չեք փնտրի սրբութ­
յուն: Այս «Ո ղոր մի՛ր ինձ, Աստ վա՛ծ … լ վա՛ և սրբի՛ր ինձ» ա ղա ղակն 
ան տե սա նե լի դուռ է դե պի ձեր հան դեպ Աստ ծո անձ նա կան սի րո 
ա ռա վել խոր հայտ նութ յուն, և  այն համ բե րութ յամբ սպա սում է ձեզ: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ 

Տ վե՛ք ինք ներդ ձեզ այս հար ցե րը և մ տո րե՛ք Աստ ծո հետ ձեր 
պա տաս խան նե րի շուրջ: Աստ ված չի ակն կա լում, որ ար դա րաց­
նեք ձեր պա տաս խան ներն Իր առջև,  Նա ակն կա լում է միայն 
ձեր ազն վութ յունը: Աստ ված ցան կա նում է լսել ձեր սիր տը և  ցան­
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կա նում է, որ դուք էլ լսեք Իր սիր տը: Ն րա սիր տը լսե լով՝ դուք 
կկա րո ղա նաք լսել ձեր սիր տը: 

1.	  Հա մա րո՞ւմ եք, որ ձեր մեղ քե րի խոս տո վա նութ յունն անհրա­
ժեշտ է ձեր հոգևոր կյանքի համար: Ինչո՞ւ և ինչպե՞ս: 

2.	 Որ քա՞ն հա ճախ եք գնում Աստ ծո մոտ, հատ կա պես ո րո շա կի 
մեղքերի խոստովանության և ապաշխարության համար: 

3.	  Հա վա տո՞ւմ եք, որ գոր ծած մեղ քե րի ա մե նօր յա խոս տո վա­
նությունն անհրաժեշտ է: 

4.	 Ե թե կար ծում եք, որ անհ րա ժեշտ է, խնդրո՞ւմ եք Աստ ծուն 
օգ նել ձեզ բա ցա հայ տե լու ձեր մեղ քե րը: Զ գո՞ւմ եք, որ խոս­
տո վա նե լիս նաև կա րիք ունեք բա ցատ րութ յուն տա լու Աստ­
ծուն: 

5.	 Երբ Աստ ծո առջև ազն վո րեն և  ան կեղ ծո րեն խոս տո վա նում 
եք որոշակի մեղք, ի՞նչ եք զգում կամ գիտակցում ավելի ուշ: 

Գ լուխ 3.  Հաղ թել մեղ քին ա մեն օր՝ միայն Ք րիս տո սի մեջ 
մնա լով 

«Մնացե՛ք Քրիստոսում, որ չմեղանչեք» (Ա Հովհ. 3.5, 6): 

 Հաղ թել մեղ քին՝ միայն Ք րիս տո սի մեջ մնա լով
«Արդ ա ղա չում եմ ձեզ ես՝  Տի րոջ հա մար կապ վածս, որ այն­

պես գնաք, ինչ պես որ կվա յե լի այն կո չումին, ո րի մեջ կանչ վե­
ցիք» (Ե փես. 4.1), «Որ դուք գնաք ինչ պես ար ժա նի է  Տի րո ջը, 
ա մեն բա նի մեջ հա ճո լի նե լով Ն րան…» ( Կող. 1.10): Աստ ծուն հա­
ճո լի նե լու այս հոր դո րը պետք է նե րա ռի մեղք չգոր ծե լը, մեղ քը 
խոս տո վա նե լը և  մեղ քից սրբվե լը, երբ ձա խող վում ենք, ո րով­
հետև Աստ ված խիստ ա տում է մեղ քը:  Մեղ քը միշտ չա փա զանց 
մե ղա վոր է և  չար, և  մեր էութ յունը մեծ մա սամբ թույլ չի տա լիս 
տես նել դա: 

« Փոր ձի՛ր ինձ,  Տե՛ր, և քն նի՛ր ինձ. փոր ձի՛ր իմ ե րի կա մունք­
ները և  իմ սիր տը» ( Սաղմ. 26.2), « Դո ղա ցե՛ք և  մի՛ մե ղան չեք, խո­
սե՛ք ձեր սրտե րի հետ ձեր ան կո ղին նե րում և  լո՛ւռ կա ցեք» ( Սաղմ. 
4.4): Աստ ծո նպա տա կը մեզ սրբութ յան մեջ հաս տա տելն է,  
«…մեր ան ձե րը սրբենք հո գու և  մարմ­ննի ա մեն պղծութ յունից, 
սրբութ յունը կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 7.1), «Որ ձեր 
սրտե րը հաստատ  վեն ա նա րատ սրբութ յունով Աստ ծո և  մեր  Հոր 
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առջև…» (Ա  Թես. 3.13): Աստ ված ակն կա լում է, որ մենք ապ րենք 
սուրբ կյան քով:  Սա Աստ ծո չա փա նիշն է և  ակն կա լի քը յուրա քանչ­
յուր մար դուց, որ պատ կա նում է Ի րեն: 

«…և Ն րա նում մեղք չկա: Ա մեն, ով որ Ն րա նում մնում է, չի մե­
ղան չում…» (Ա  Հովհ. 3.5, 6): « Նա հայտն վեց, որ մեր մեղ քե րը 
վեր առ նի» (Ա  Հովհ. 3.5):  Վեր առ նե լը խո սում է մեղ քը հա տուցե­
լու, դրա մե ղա վո րութ յունից ա զա տե լու մա սին: Այն նաև նշա նա­
կում է ա զա տագ րում մեղ քի զո րութ յունից, ին չո՞ւ: Որպեսզի հա­
վատացյալն այլևս չմեղանչի: Արդ յո՞ք այս ճշմար տութ յունը երբ ևէ 
մտել է ձեր սիրտ: « Կա ցե՛ք Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա նում. ինչ պես 
որ ճյուղն իր ան ձից չի կա րող պտուղ բե րել, ե թե որ թում չմնա, 
այս պես էլ դուք, ե թե Ին ձա նում չմնաք» ( Հովհ. 15.4): Ք րիս տո­
սի և միմիայն Ք րիս տո սի մեջ մնալն է հան գեց նում չմե ղան չե լուն 
և  սուրբ կյան քով ապ րե լուն (սրա մա սին կուսում­ննա սի րենք ա վե լի 
ուշ):  Հի սուսն ա սաց. «Ես եմ հա րութ յունը և կ յան քը» ( Հովհ. 11.24, 
25):  Հա րութ յան կյան քը նախ ևա ռաջ չմե ղան չե լու կյանքն է: 

 Հա մա ձայն  Հով հան նե սի 14- րդ և 15- րդ գ լուխ նե րի՝ Ք րիս­
տո սի մեջ մնա լը սի րո և  ըն կե րութ յան հա ղոր դակ ցութ յուն է իմ և 
Ն րա միջև: Այն իմ սի րո ար ձա գանքն է Ն րա սի րուն, երբ ամ բողջ 
կյանքս տա լիս եմ Ն րան մի միայն Ն րա հա մար, որպեսզի Նրա 
սերը կառավարի և վերահսկի իմ կյանքը: «Ե թե Ինձ սի րում եք, 
Իմ պատ վի րան նե րը պա հե՛ք» ( Հովհ. 14.15): «Ե թե Իմ պատ վի­
րան նե րը պա հեք, Իմ սի րո մեջ կկե նաք:  Սա է Իմ պատ վի րա նը, 
որ ի րար սի րեք, ինչ պես որ Ես ձեզ սի րե ցի» ( Հովհ. 15.1- 17): Չ կա 
իս կա կան բնա կութ յուն Ն րա մեջ ա ռանց «ի րար սի րեք, ինչ պես որ 
Ես ձեզ սի րե ցի» պատ վի րա նին հնա զան դութ յան: Բ նա կութ յունը 
բե րում է  Հի սուսի հետ ան խա փան հա ղոր դակ ցութ յան ուրա խութ­
յուն, երբ մեր ամ բողջ կյան քը և  ա մեն վայրկ յանն անց կաց նում 
ենք  Հի սուսի մեջ՝ մշտա պես հա վա տա լով Ն րան: « Հի սուսը պա­
տաս խա նեց և ն րան ա սաց. «Ե թե մեկն Ինձ սի րում է, Իմ խոս քը 
կպա հի, և Իմ  Հայ րը կսի րի նրան, և ն րա մոտ կգանք և բ նա կութ­
յուն կա նենք նրա մոտ» ( Հովհ. 14.23): 

Իմ ա մե նօր յա աշ խա տանքն է ԼԻՆԵԼ այն պի սին, ինչ պի սին  Հի­
սուսն էր, և ՎԱՐՎԵԼ այն պես, ինչ պես  Հի սուսը վար վեց: ԼԻՆԵԼ 
Ն րա նման նշա նա կում է ԼԻՆԵԼ Ն րա սե րը վար քագծով, վար վե­
լա կեր պով և  վե րա բեր մուն քով՝ ապ րե լով և  ծա ռա յե լով ուրիշ նե­
րին ա գա պե սի րով, և ՎԱՐՎԵԼ Ն րա նման նշա նա կում է ԱՆԵԼ 
այն, ինչ Աստ ծո կամքն է ա մեն բա նում: Ես պետք է լի նեմ  Հի սուսի 
նման գոր ծո ղութ յուն նե րի, ծա ռա յութ յան և ս պա սա վո րութ յան մեջ՝ 
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ա նե լով միայն այն, ինչ Նա է կամենում, և  երբե՛ք այն, ինչ ես եմ 
կամենում՝  Հոր փառ քի հա մար: Այս եր կու մա սե րը՝ ԼԻՆԵԼԸ և 
ԱՆԵԼԸ, պետք է հա վա սա րա պես գնա հա տենք և  ըն դունենք, մե­
կը չպետք է գե րիշ խի մյուսին:  Մե կի գե րա զան ցութ յունը մյուսի 
նկատ մամբ կկոր ծա նի Ա վե տա րա նի վա վե րա կա նութ յունը և կ յանք 
փո խող զո րութ յունը, ո րին մենք ա սում ենք, որ հա վա տում ենք:   

Ք րիս տո սի մեջ մնա լու պտուղ նե րից մե կը չմե ղան չելն է: Հիսուսը 
ներգրավում է մեզ Իր հետ կյանքի միաբանության մեջ, որ պես զի 
մեր կյան քը նման վի Իր կյան քին:  Կա աստ վա ծա յին ի րո ղութ յուն 
հետև յալ խոս քե րում, որ բա ռե րով չենք կա րող բա ցատ րել. «Մ նալ 
Ք րիս տո սի մեջ:  Մենք Ք րիս տո սի մեջ ենք: Ք րիս տո սը բնակ վում է 
մեր մեջ»: Ե կե՛ք պար զա պես հա վա տանք սրան: Ես պետք է «հեն­
վեմ Աստ ծո վրա և  կախ ված լի նեմ Ն րա նից», որ պես զի  Նա իս կա­
պես բնակ վի իմ մեջ:  Մեզ նից չի պա հանջ վում, որ հա մա ձայ նենք 
«հեն վե լուն և  կախ ված լի նե լուն» և  ըն դունենք դա, այլ որ պար­
զա պես հա վա տանք դրան: Երբ հա վա տում եմ դրան, իմ ներ սում 
հաս տատ վում է դրա ճշմար տութ յունը: Ք րիս տո սի մեջ մնա լը իմ 
գոր ծը չէ, իմ գոր ծը հա վա տալն է:  Նա ապ րում է հա րատև կյան­
քով իմ մեջ, իմ նոր էութ յան մեջ:  Շա տե րը փոր ձում են ինչ- որ բան 
ա նել ի րենց հին էութ յամբ, բայց դա հնա րա վոր չէ:   

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ և Ք րիս տո սի ա շա կերտ, Ք րիս տո սի մեջ 
մնա լը սի րո աստ վա ծա յին խոր հուրդ է: Ա ռանձ նա ցե՛ք Աստ ծո հետ 
և մ տե՛ք Ն րա ներ կա յութ յան մեջ, նա յե՛ք ձեր  Տի րո ջը և զգացե՛ք Նրա 
անձնազոհ սերը, ո րը պա հում է ձեզ, ո րը գոր ծում է ձեր մեջ:  Հա­
վա տա ցե՛ք այս հա րատև միութ յա նը, որ  Նա ձևա վո րում է ձեր մեջ: 
Հա վատ քով վստա հե՛ք Ն րան, մնա ցե՛ք և  հանգս տա ցե՛ք Ն րա 
մեջ: Ձեր սիր տը մշտա պես ուղ ղե՛ք միայն Ն րան, հուսա ցե՛ք միայն 
Ն րան:  Դառ նալն էլ, հուսալն էլ պետք է ուղղ ված լի նեն ՄԻՄԻԱՅՆ 
ՆՐԱՆ: Այ լա պես պտուղ չի լի նի:  Ձեր սրտում կա՞ ան հա վա տութ յուն: 
Վս տա հե՛ք, որ  Նա կի րա գոր ծի ձեր մեջ « Դուք՝ Ին ձա նում, և Ես՝ ձե­
զա նում» խոր հուր դը: Մ նա լը ձեր հա մա ձայ նութ յունը և  ձեր սրտի 
հո ժա րութ յունը պա հան ջող գոր ծո ղութ յուն է:  

«…Ն րա նում մեղք չկա: Ա մեն, ով որ Ն րա նում մնում է, չի մե­
ղան չում…» (Ա  Հովհ. 3.5, 6):  Սա գրված է իմ հա վատ քի հա մար: 
Ե թե ես կա րող եմ վստա հել Ք րիս տո սին՝ ինձ մե ղան չե լուց հետ 
պա հե լու հա մար, կա րող եմ նաև հա վա տալ Ն րան՝ հնա զանդ վե լու 
ուժ տա լու հա մար: Այդ հա վատ քով և վս տա հութ յամբ ես ունեմ քա­
ջութ յուն՝ հրա ժար վե լու մեղ քից, կտրվե լու այն ա մե նից, ին չը նախ­
կի նում խան գա րել է ինձ: Ես պետք է վերց նեմ այն, ինչ տրվել է 
ինձ: Ա մեն ան գամ հա վատ քով հրա ժար վե՛ք ձեր մեղ քե րից, և  ե թե 
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հրա ժար վեք, դրանք խա չին կմնան:  Ձեր ան հա վա տութ յունը կամ 
անզ գուշութ յունը թույլ չի տա, որ դրանք մնան խա չին: 

Ք րիս տո սի մեջ մնա լը մշտա կան պարգև չէ Աստ ծուց: Սա 
բազ մա թիվ քրիս տոն յա նե րի սխալն է: Ես պետք է հաս կա նամ սա, 
յուրաց նեմ՝ հա վա տա լով ա մեն վայրկ յան և  ա մեն օր:  Սա է մնա­
լու գաղտ նի քը: Երբ մնալն ան խախտ է, մենք ապ րում ենք վայրկ­
յան առ վայրկ յան  Տի րոջ հետ կա տար յալ միա բա նութ յան մեջ: 
Ք րիս տոսն իմ մեջ ճնշում է իմ հին էութ յան զո րութ յունը, որ պես զի 
այն նո րից իշ խա նութ յուն ձեռք չբե րի իմ ան ձի նկատ մամբ:  

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, քա նի դեռ մնում եք Ն րա նում, 
չեք մե ղան չի: «Իմ սրտում թաքց րի  Քո խոս քե րը, որ չմե ղան չեմ  Քո 
դեմ» ( Սաղմ. 119.11): Չ մե ղան չե լը նպաս տում է սրբութ յան կա տա րե­
լութ յա նը: «Արդ այս պի սի խոս տում­ններ ունե նա լով, սի րե լի նե՛ր, մեր 
ան ձե րը սրբենք հո գու և  մարմ­ննի ա մեն պղծութ յունից, սրբութ յունը 
կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 7.1): Քա նի որ իմ ներ սում կա 
մեղ քի էութ յուն՝ իր սար սա փե լի զո րութ յամբ, ինչ պե՞ս է հնա րա վոր, 
որ ես չմե ղան չեմ:  Պա տաս խա նը սա է. երբ Ք րիս տո սի մեջ մնա լը 
վայրկ յան առ վայրկ յան դառ նում է ան դա դար և  ան խախտ: «Ն րա­
նում մեղք չկա: Ա մեն, ով որ Ն րա նում մնում է, չի մե ղան չում»: 
Ք րիս տո սի մեջ մշտա պես մնա լը դառ նում է իմ փրկութ յունը ա մե­
նօր յա մե ղան չումից: Իմ բնա կութ յունը պետք է լի նի  Խաչ յալ Ք րիս­
տո սի մեջ, Ն րա խա չը սպա սում է ինձ ա մեն օր, որ պես զի մնամ 
այն տեղ Ք րիս տո սի հետ:  Շատ քրիս տոն յա նե րի կյան քում Ք րիս տո­
սի մեջ մնալն այն քան թույլ է և  հազ վա դեպ, որ մեղ քը մշտա պես 
գլուխ է բարձ րաց նում: Ես «ես»- ի կա րիք չունեմ, փո խա րե նը ունեմ 
Ք րիս տո սի կա րի քը որ պես իմ կյան քի: 

« Թող մեղ քը չթա գա վո րի ձեր մահ կա նա ցու մարմ­ննում» պատ­
վի րա նը մշտա պես նա խոր դում է Աստ ծո խոս տումին. «Ո րով հետև 
մեղ քը չի տի րի ձեզ վրա…» (Հ ռոմ. 6.14): Ն րա խոս տումը Ն րա 
շնորհքն է, այն ինձ ուժ է տա լիս՝ հնա զանդ վե լու պատ վի րա նին: 
 Շատ քրիս տոն յա ներ ի րա կա նում չեն հա վա տում այս խոս տումին, 
նրանք հա վա տում են, որ մե ղան չելն ան խուսա փե լի է:  Խոս­
տումին ան տեղ յակ լի նե լը, ան հա վա տութ յունը և  անզ գուշութ յունը 
դուռ են բա ցում, որ մեղ քը տի րի մեզ վրա: Միայն շնորհ քը, ոչ թե 
ինք նա պա վի նումն է բե րում հնա զանդ վե լու զո րութ յուն: Մենք 
պետք է սո վո րենք ուրա նալ «ես»- ը և  հանձն վել Աստ ծո շնորհ­
քին:  Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, պա հան ջե՛ք խոս տումը լիակատար 
հավատքով, և  դուք կըն դունեք զորություն՝ հնազանդվելու պատ­
վի րա նին, և  մեղ քը թույլտ վութ յուն չի ստա նա հաս տա տե լու իր գե­
րիշ խա նութ յունը ձեր կյան քում: 



48

 «Ի՞նչ ա նեմ հի մա»
  Չար էութ յունը, մար մի նը, ե սա պաշտ կյան քը բո լոր հա վա տաց­

յալ նե րի մեջ են, դրանք եր բեք չեն մա հա նում և մ­ննում են Աստ ծուն 
թշնա մի:  Հի սուսը չի հե ռաց նում մեր մե ղա վոր բնութ յունը, և դ րա 
չա րութ յունն ինք նի րեն չի վե րա նում: Դ րա էութ յունը եր բեք չի փոխ­
վում: «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն է. 
ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում և  չի էլ կա րող» (Հ ռոմ. 
8.7): «Ո րով հետև գի տեմ, որ ին ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի 
բա րի բան չի բնակ վում. քան զի կա մե նա լը կա իմ մոտ, բայց բա­
րին ա նե լը չեմ գտնում» (Հ ռոմ. 7.18): «Ո րով հետև մար մի նը ցան կա­
նում է հո գուն հա կա ռակ, և  հո գին՝ մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք 
ի րար հա կա ռակ են…» ( Գաղ. 5.17): Ինչ ևէ, մեր ներ սում ունենք 
ա վե լի մեծ և  աստ վա ծա յին զո րութ յուն դրա դեմ:  Մեր սրտում  Հի­
սուսի մնա յուն ներ կա յութ յունը ճնշում է այն: 

Ի՞նչ ա նեմ հի մա:  Հա վա տա լով վստա հե՛ք ձեր ան ձը ձեր ներ­
սում բնակ վող Ք րիս տո սի պահ պա նութ յա նը: Հա վա տա ցե՛ք, 
որ  Նա մնում է ձեր մեջ, և  դուք մնում եք Ն րա մեջ, և  հուսա ցե՛ք 
 Հի սուսին, որ  Նա կբնա կեց նի ձեզ Իր մեջ: Հա վա տա լը հա մա­
ձայ նե լը, ըն դունե լը կամ հա վա նե լը չէ:  Միտքը չի փո խում սիր­
տը, այն միայն պատ րաս տում է սիր տը:  Միայն ճշմար տութ
յա նը հա վա տա լը կա րող է հան գեց նել այդ ճշմար տութ յամբ 
ապ րե լուն. հա վա տա լը փո խում է սիր տը: Այս մնա յուն միութ­
յունը և  հա ղոր դակ ցութ յունը սրբութ յան գաղտ նիքն են ձեր  
կյան քում. «Ն րա նում մեղք չկա: Ա մեն, ով որ Ն րա նում մնում է, չի 
մե ղան չում», «Որ ձեր սրտե րը հաս տատ վեն ա նա րատ սրբութ­
յունով Աստ ծո և  մեր  Հոր ա ռաջ…» (Ա  Թես. 3.13): 

Արդ յո՞ք նման բնա կութ յուն հնա րա վոր է: Երբ Ք րիս տո սը պատ­
վի րեց, որ մնանք Իր մեջ, հնա րա վո՞ր է, որ  Նա նկա տի ուներ այլ 
բան, քան ճյուղի ա ռողջ, կեն սունակ և  լիար ժեք միութ յունը Որ­
թի հետ ( Հովհ. 15): Երբ  Նա խոս տա ցավ, որ ե թե մնանք Իր մեջ, 
Ինքն էլ կմնա մեր մեջ, հնա րա վո՞ր է, որ  Նա նկա տի ուներ մեկ 
այլ բան, քան այն, որ մեր մեջ Իր մնա լը կլի ներ աստ վա ծա յին զո­
րութ յան և  սի րո դրսևո րում մեր կյան քում: Ե կե՛ք հա վա տանք, որ 
երբ  Հի սուսն ա սաց՝ « Կա ցե՛ք Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա նում», հենց 
դա նկա տի ուներ:  Մենք եր բեք ա զատ չենք աշ խար հից և ն րա նե­
ղութ յուն նե րից, մե ղա վոր էութ յունից և ն րա գայ թակ ղութ յուն նե­
րից, բայց Աստ ծո շնորհ քը լիո վին ե րաշ խա վո րում է մնա լու օրհ­
նութ յունը, քա նի դեռ պահ պա նում ենք մեր հո ժա րա կա մութ յունը: 
Շ նորհ քը տրված է, որ պես զի կա րո ղա նանք լիո վին մնալ միայն 
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մեր  Տեր  Հի սուսի մեջ: Իմ մնա լը  Հի սուսի մեջ կախ ված չէ իմ ուժե­
րից, այն Աստ ծո աշ խա տանքն է խա չին հանձն ված սրտում: 

Բաներ, որ մոռանում ենք Քրիստոսի և մեր մասին
 Մենք մո ռա նում ենք, որ (1) Ք րիս տո սը գոր ծում է մեր մեջ զո­

րա վոր կեր պով. «...Ն րա զո րութ յան գե րա զանց մե ծութ յունը մե­
զա նում, որ հավատացինք...» (Ե փես. 1.19), (2) մենք հակ ված ենք 
մո ռա նա լու մեր տկա րութ յունը և  անն շա նութ յունը և  փո խա րե նը 
պատ կե րաց նե լու, որ մեր ա ռօր յա կյան քում կա րող ենք ապ րել 
ա ռանց մեղ քի: 

 Մենք պատ կե րաց նում ենք, որ մեր ա ռօր յա պար տա կա նութ­
յուն նե րում և  փոր ձութ յուն նե րում կա րող ենք վար վել մեր ուժե րով, 
փոր ձա ռութ յամբ և  ի մաս տութ յամբ:  Մենք չենք տես նում մարմ­ննի 
չա րութ յունը, մենք հա կա ռակ վում ենք մեր էութ յան մա սին Աստ ծո 
հայտ նութ յուն նե րին: Այդ իսկ պատ ճա ռով շա րունա կում ենք հա­
վա տալ մեր մարդ կա յին ուժե րի բա վա րար լի նե լուն, և  սա գրե թե 
անհ նար է դարձ նում Աստ ծո ա մե նա կա րող զո րութ յա նը հա վա­
տա լը: Այս ա մե նը մարմ­ննից է (ին չը նաև նե րա ռում է ա պա վի նութ­
յուն սե փա կան ուժե րին, ինք նավս տա հութ յուն, ինք նա բա վութ յուն, 
ինք նա գո վեստ և  շա հա սի րութ յուն): Իմ մար մի նը կամ ե սա պաշտ 
կյան քը մահվան կյանք է: Ե թե ես չեմ հա վա տում սրան, մար մինն 
ա զատ է և  ակ տիվ իմ փրկութ յունն ընդ հա տե լու հա մար:  Հետևա­
բար մենք հակ ված ենք չըն դունե լու Ք րիս տո սի ա մե նա կա րո ղութ­
յունը, որն ար դեն մերն է: Վերցրե՛ք այն, ինչ տրված է Քրիստո­
սով:  Հի շե՛ք,  Հի սուս Ք րիս տո սին է տրվել ամ բողջ զո րութ յունը 
երկն քում և  երկ րի վրա: Այն պես որ ե կե՛ք ապ րենք՝ մշտա պես կի­
րա ռե լով Ն րա ա մե նա կա րող զո րութ յան նկատ մամբ հա վատ քը: 
Այս հա վատ քով ապ րե լու հա մար ես մշտա պես պետք է մեր ժեմ 
մարմ­ննի զո րութ յունը:  Սա այն ճշմար տութ յունն է, որ շատ հա­
ճախ բաց ենք թող նում. հա վատ քը և  մար մի նը մեր ժե լը ան բա ժա­
նե լի են: Ե թե դրանք ա ռանձ նաց վեն ի րա րից, հետ ևան քը կլի նի 
ձա խո ղումը: Աստ վա՛ծ, տո՛ւր մեզ հաս կա ցո ղութ յուն:  

Աղոթք 
«Օրհն յա՛լ  Տեր,  Դու հրա վի րում ես, որ մնամ  Քո մեջ:  Ցո՛ւյց տուր 

 Քեզ, ես սպա սում եմ, որ ըն դունես, ող ջունես և  պա հես ինձ: Ա ղո­
թում եմ, որ ցույց տաս, թե ինչ պես ես  Դու աշ խա տում, որ այս 
ա մենն ի րա գոր ծես իմ մեջ: Օգ նի՛ր ինձ որ զմայլ ված լի նեմ  Քեզ­
նով, մշտա պես մնամ  Քո մեջ: Ա հա ես,  Տե՛ր, մի ճյուղ՝ մաքր ված 
և մ­ննա յուն, որ հանգս տա նում է  Քո մեջ և ս պա սում է  Քո կյան քի 
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և շ նորհ քի հոս քին: Շ նոր հա շա՛տ  Տեր, սո վո րեց րո՛ւ այս դա սը իմ 
սրտին. միայն  Քո կամ քը ճա նա չե լով կա րող եմ ճա նա չել  Քո 
սիր տը, միայն  Քո կամ քը կա տա րե լով կա րող եմ մնալ  Քո սի րո 
մեջ: Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ, որ ա նար ժեք և  ա նօ գուտ է  Քո կամ քը իմ 
ուժե րով կա տա րե լը:  Սո վո րեց րո՛ւ, որ խիստ կար ևոր և  բա ցար ձա­
կա պես պար տա դիր է այն կա տա րե լը՝ հա վա տա լով  Քո ուժե րին և 
 Քո զո րութ յա նը, որ պես զի մնամ  Քո սի րո մեջ:  Տե՛ր  Հի սուս, օգ նի՛ր 
ինձ ուրա նա լու իմ մար մի նը ա մեն օր և  ա մեն բա նում, ա մեն»: 

« Նույն պես էլ դուք ձեր ան ձե րը մեղ քին մե ռա՛ծ հա մա րեք 
և Աստ ծուն՝ կեն դա նի՝ մեր  Տեր Ք րիս տոս  Հի սուսի ձեռ քով» 
(Հռոմ. 6. 11):

«Ես մե ռած եմ մեղ քին» (Հ ռոմ. 6.2): « Ձեր ան ձե րը մեղ քին մե­
ռա՛ծ հա մա րեք և Աստ ծուն՝ կեն դա նի՝ մեր  Տեր Ք րիս տոս  Հի սուսի 
ձեռ քով» (Հ ռոմ. 6. 11): « Դուք մե ռած եք Ք րիս տո սի հետ» (Հ ռոմ. 
6.8): Աստ ված հայ տա րա րութ յուն է ա նում բո լոր դա րե րի հա մար: 
 Սա այն բա րի լուրն է, որ Աստ ված նա խա տե սել է՝ ունե նանք, 
ո րով պետք է ապ րենք և  ո րը պետք է հայտ նենք աշ խար հին: 

Ի՞նչ կա տար վեց ինձ հետ, երբ ըն դունե ցի Ք րիս տո սին՝ որ պես 
իմ Փրկ չի: Ի՞նչ կա տար վեց ինձ հետ Ք րիս տո սի մեջ: Ի՞նչ կա տար­
վեց ա ռա ջին Ա դա մի մեջ: Ա ռա ջին Ա դա մը մա հա ցավ Աստ ծո հա­
մար և  մա հա ցավ մեղ քի մեջ, և  ես ժա ռան գել եմ նրա կյան քը: 
Ուս տի հի մա ես մե ռած եմ մեղ քի մեջ (ինչ պես նա էր) և մե ռած եմ 
Աստ ծո հա մար՝ ան կա րող ճիշտ կեր պով ար ձա գան քե լու Ն րան: 
Ի՞նչ կա տար վեց ինձ հետ, երբ ըն դունե ցի Ք րիս տո սին՝ որ պես իմ 
Փրկ չի: Երբ ըն դունե ցի և  հա վա տա ցի  Հի սուսին՝ երկ րորդ Ա դա­
մին, ես միա ցա Ք րիս տո սին: Այս միութ յունը տե ղի ունե ցավ Ն րա 
խա չի վրա: Երբ Ք րիս տո սը գամ վեց խա չին, որ պես հա վա տաց­
յալ՝ ես, հատ կա պես իմ մեղ քի էութ յունը, Ն րա հետ էի այն տեղ՝ 
հո գու մեջ:  Նա յե՛ք ներ քո հիշ յալ սուրբգ րա յին խոս քե րին, Աստ ծո 
 Խոս քը հռչա կում է դա որ պես փաստ: Ե թե Ք րիս տո սը թաղ վեց, 
ես նույն պես թաղ վե ցի (Հ ռոմ. 6.4, 5): Ե թե Ք րիս տո սը հա րութ յուն 
ա ռավ կյան քի նո րո գութ յան մեջ, ես նույն պես հա րութ յուն ա ռա: 
Ք րիս տո սը հա րութ յուն է ա ռել, և  ես նույն պես հա րութ յուն եմ 
ա ռել Ն րա նում: 

Այժմ ես դար ձել եմ Ք րիս տո սի կյան քի մաս նա կից: Ի՞նչ կյանք: 
Այն կյան քի, որ  Գող գո թա յում մա հա ցավ մեղ քին և  հա րութ յուն 
ա ռավ:  Դա է պատ ճա ռը, որ Աստ ված մեզ ա սում է. « Ձեր ան ձե­
րը մեղ քին մե ռա՛ծ հա մա րեք և Աստծուն՝ կենդանի՝ մեր  Տեր Ք րիս­
տոս  Հի սուսի ձեռ քով»: Դուք պետք է հա մա րեք սա ճշմար տութ­
յուն, ո րով հետև Աստ ված է ա սում:  Ձեր նոր էութ յունը ներ կա յաց­
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նում է կեն սա կան միութ յուն Ք րիս տո սի հետ, որն ի րա պես և 
 լիո վին մե ռած է մեղ քին: « Մենք, որ մե ռանք մեղ քին …Մեր հին 
մար դը Ն րա հետ խաչ վեց … Ք րիս տո սի հետ մե ռանք» (Հ ռոմ. 6.2, 
6, 8): «Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ» ( Գաղ. 2. 19):  Հունա րեն 
բնագ րում «մեռ նել» և « խաչ վել» բա յե րը գրված են անց յալ ժա­
մա նա կով և ն շա նա կում են անց յա լում ա վարտ ված, ոչ թե շա­
րունակ վող գոր ծո ղութ յուն: Այս սուրբգ րա յին խոս քե րը մեզ կոչ չեն 
ա նում մա հա նա լու մեղ քին կամ խա չե լու մեր ան ձե րը, ո՛չ: Դ րանք 
հռչա կում են, որ հա վա տաց յա լը հա ղորդ է ե ղել Ք րիս տո սի մահ­
վա նը:  Սա ցան կութ յուն կամ ե րա զանք չէ:  Դուք պետք է ապ­
րեք սրա նով՝ ա մեն օր հա վա տա լով սրան՝ որ պես աստ վա ծա յին 
ճշմար տութ յան, որ պես փաս տի: Ա մե նօր յա հա վատքը բե րում է 
ա մե նօր յա փոր ձա ռութ յուն: 

«Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ» ( Գաղ. 2.19), և « Մենք Ք րիս­
տո սի հետ մե ռանք» (Հ ռոմ. 6.8) ոչ թե այն պատ ճա ռով, թե ինչ 
ենք ա րել կամ ինչ պետք է ա նենք հի մա, այլ թե ով ենք մենք ար­
դեն որ պես հա վա տաց յալ ներ:  Մեր գործն է հա վա տալ սրան: 
 Հա վա տա լը բե րում է փոր ձա ռութ յուն: Աստ ծո ճշմար տութ յուն նե­
րը բարդ չեն: Օ րի նա պաշտ նե րը (ե կե ղե ցու) ա ռա ջար կում են ձեզ 
խաչ վել, մա հա նալ այս կամ այն բա նի հա մար:  Մեր խնդիրն է հա­
վա տալ, որ դա տե ղի է ունե ցել շատ դա րեր ա ռաջ, և  ա մեն օր հա­
վատ քով ապ րել դրա նով: Ես հա վա տում և հռ չա կում եմ այն փաս­
տը, որ իմ էութ յունը խաչ վել է, և  ես մե ռած եմ դրան, մե ռած եմ 
այս բա նին և  մե ռած եմ այն բա նին:  

«Ես խաչ վել եմ Ք րիս տո սի հետ»: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, 
որ ձեր «փոր ձա ռութ յունը» սա փաստ չի դարձ նում, սա ար դեն 
փաստ է:  Փաստն այն է, որ ես մա հա ցա Ք րիս տո սի հետ:  Փոր­
ձա ռութ յունը գա լիս է փաս տին հա վա տա լով: Ս րա նկատ մամբ 
հա վատ քը կտա ձեզ աստ վա ծա յին զո րութ յուն՝ հա կա ռակ վե լու 
մեղ քին և  հե ռաց նե լու այն. մեղ քի զո րութ յունը քանդ ված է: Ի մա­
ցե՛ք սա, սա տա նան ուժգ նո րեն հար ձակ վում է հա վատ քի այս 
սկզբնա կան քայ լի վրա, երբ դուք հա վա տում եք, որ մե ռած եք 
Ք րիս տո սի մեջ, մե ռած եք մեղ քին. այս կեր պով նա խո չըն դո տում 
է ձեր մուտ քը դե պի հա րութ յան կյանք:  Զա տի կը տո նե լը Ք րիս­
տո սի մեջ հա րութ յան կյան քը տո նելն է: Ե թե չկա հա վատ, չկա 
հաղ թա նակ մեղ քի նկատ մամբ: Ե թե ես չհա վա տամ, որ մե ռած 
եմ մեղ քին, ան կաս կած ի վի ճա կի չեմ լի նի իմ կյան քում հաղ
թե լու մեղ քին: Ե թե ես չհա վա տամ, որ մե ռած եմ մեղ քին, չեմ 
հա վա տա, որ կեն դա նի եմ Աստ ծուն (Հ ռոմ. 6.11): Այս դեպ քում 
ինչ պե՞ս կա րող եմ նշել  Զա տի կը: Ի րա կա նում չեմ կա րող:  Զա տի­
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կը դառ նում է պատ րանք: Ե թե ես հա վա տում եմ և վս տա հում  Հի­
սուսին,  Նա չի կա րող ձա խող վել:  Հետ ևա բար, ե թե ես ձա խող վել 
եմ, իմ հա վա տը ճշմա րիտ կամ ի րա կան չի ե ղել, ո րով հետև Ք րիս­
տո սը չէր կա րող ձա խող վել:  Հա վատ քի ուղին մշտա պես հա կա­
ռակ է եր ևույթ նե րին:  Հա վատ քը տես նում է ան տե սա նե լին:  Փաս­
տե րը ի րո ղութ յուն ներ են: Դ րանք Աստ ծո հայտ նութ յուն ներն են 
մեզ հա մար: Հա վատ քի հնա զան դութ յունը ձեզ տա նում է մեղ
քի զո րութ յունից ա զա տագր ման և  հաս տա տում Ք րիս տո սի 
հա րութ յան զո րութ յան՝  Զատ կի մեջ: Սա Աստ ծո բա րի լուրն է՝ 
ուղղ ված ձեր ա մե նօր յա կյան քին: Երբ տես նում եք, որ մեղ քը մո­
տե նում է, հի շե՛ք այս փաս տը. դուք մե ռած եք ձեզ վրա ունե ցած 
դրա իշ խա նութ յա նը: Ուս տի հա վա տա լով մեր ժե՛ք և  ուրա ցե՛ք այն 
 Հի սուսի ա նունով: Այն կփախ չի ձեզ նից, ե թե հա մա ռեք ձեր հա­
վատ քում. դուք կեն դա նի եք Աստ ծուն Ք րիս տո սով: 

Ինչ պե՞ս կա րող եմ գործ նա կա նում մուտք գոր ծել Ք րիս տո   սի 
հետ այս մահ վան մեջ: Ինչ պե՞ս եմ մտնում հա րութ յան կյան
քի մեջ: Դուք պետք է սո վո րեք հա վատ քով ա սել. «Ես մե ռած 
եմ Ք րիս  տո սի հետ», «Ես մե ռած եմ մեղ քին և  մարմ­ննին»: «Այս 
Իմ խոս  քե րը ձեր սրտի և  հո գու մեջ դրե՛ք …ն րան ցից խո սե՛ս…»  
(Բ Օ րին. 11.18, 19): Ա հա թե ինչ պես ենք կեր տում հա վատ քի 
կյանք: Ե կե՛ք նա յենք մի քա նի մեղ քե րի, ո րոնց պետք է հաղ թենք 
ա մեն օր՝ բամ բա սանք, նա խանձ, խանդ, կոպ տութ յուն, բար­
կութ յուն, չնե րում, ան համ բե րութ յուն, դառ նութ յուն, ի րար չհամ բե­
րել, հոգ չտա նել, չըն դունել և  այլն: Օ րի նակ, երբ տես նում եք, որ 
ձեր ներ սում բարձ րա նում է կոպ տութ յուն, կամ ուզում եք կո պիտ 
խոս քեր ար տա բե րել, ան մի ջա պես այս պե՛ս ա սեք ձեզ մո տե ցող 
մեղ քին. « Կոպ տութ յո՛ւն, ես հա վա տում եմ Աստ ծուն, հետ ևա բար 
ես մե ռած եմ քեզ հա մար: Ես հռչա կում եմ այն ճշմար տութ յունը, 
որ դու և  իմ մար մի նը խաչ վել եք  Հի սուսի հետ:  Դու չունես իշ խա­
նութ յուն ինձ վրա: Իմ մար մի նը չունի իշ խա նութ յուն ինձ վրա, իմ 
«կոպ տութ յունը» չունի իշ խա նութ յուն ինձ վրա: Ես անձ նա տուր 
չեմ լի նի քեզ, դու պարտ ված ես:  Հի սուս Ք րիս տո սի ա նունով և 
Ն րա իշ խա նութ յամբ ես իշ խա նութ յուն եմ վերց նում քեզ վրա:  Հի­
սուսի ա նունով և  իշ խա նութ յամբ հրա մա յում եմ, որ «կոպ տութ­
յունը» հե ռա նա ինձ նից: Ես քեզ դուրս եմ շպրտում ինձ նից:  Հի­
մա ես հանձն վում և  անձ նա տուր եմ լի նում  Հի սուս Ք րիս տո սի 
 Տի րա կա լութ յա նը և Ն րա սի րուն: Աստ ծո ա գա պե սերն իշ խում է 
այս կոպ տութ յան վրա և  ապ րում է իմ մեջ հի մա»:  Սո վո րե՛ք ա նել 
սա ձեր կյան քի յուրաքանչյուր մեղքի հետ, երբ տես նում եք, որ 
այն մո տե նում է ձեզ: Այս ա ղոթքն ա նե լով՝ մենք կա տա րում ենք 
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այն, ինչ գրված է Հ ռո մեա ցի նե րի 6.8, 11- ում և Բ  Կորն թա ցի նե­
րի 10.5- ում. « Մենք քան դում ենք ա մեն հպար տութ յուն, որ հետ է 
պա հում մարդ կանց Աստ ծուն ճա նա չե լուց:  Մենք գե րի ենք բռնում 
նրանց ապս տամբ մտքե րը և  սո վո րեց նում ենք նրանց հնա զանդ­
վել Ք րիս տո սին»:  Մենք պետք է ա նենք սա յուրա քանչ յուր մեղ­
քի հետ, որ մո տե նում է մեզ:  Սա Աստ ծուց տրված մեր պա տաս­
խա նատ վութ յունն է: Ե ղե՛ք ի մաս տուն և  ուսում­ննա սի րե՛ք  Խոս քը 
և  ա ղո թե՛ք, որ ի մա նաք և  ճա նա չեք ձեր մեղ քե րը: Աստ ծո ճշմար­
տութ յուն նե րի հռչա կումն ունի Աստ ծո զո րութ յունը, ո րը փո խանց­
վում է մեր սրտե րին և  ուղղ վում խա վա րի թա գա վո րութ յան դեմ: 
 Հա վատ քը մեր հաղ թա նակն է: Սուրբ  Հո գին ձեր հա վատքն ու 
հռչա կումը դարձ նում է հզոր և  արդ յունա վետ: Սո վո րե՛ք բա­
ռա ցիո րեն ար տա հայ տել և հռ չա կել Աստ ծո ճշմար տութ յուն ներն 
ինք ներդ ձեզ հա մար և  սա տա նա յի դեմ. «… Քան զի սրտով հա­
վա տում ենք ար դա րա նա լու հա մար և  բե րա նով դա վա նում ենք 
փրկվե լու հա մար» (Հռոմ. 10.9, 10): Սր տով հա վա տում ենք Աստ­
ծո ճշմար տութ յուն նե րին և  ար դա րա նում:  Բե րա նով դա վա նում 
կամ հռչա կում ենք Աստ ծո ճշմար տութ յուն նե րը և  շա րունա կում 
«փրկվել»: Աստ ծո ճա նա պարհ նե րը բարդ չեն: 

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ և Ք րիս տո սի ա շա կե՛րտ, հա վա տա ցե՛ք, 
որ դուք մե ռած եք մեղ քին: Ա սե՛ք Աստ ծո ճշմար տութ յունը, բարձ­
րա ձայ նե՛ք այն, և  դա կբե րի պտուղ, և  դա հաղ թա նակ է: Աստ ծո 
 Խոս քն ունի Աստ ծո զո րութ յունը:  Նույ նիսկ ե թե լավ չեք հաս կա­
նում սա, դուք պետք է սկսեք ա սել. «Ք րիս տո սում ես մե ռած եմ 
մեղ քին և  կեն դա նի եմ Աստ ծուն:  Մե ռած եմ ինձ վրա ե ղած մեղ­
քի իշ խա նութ յա նը»:  Հա վա տա ցե՛ք նոր էութ յան զո րութ յա նը ձեր 
ներ սում, դուք կեն դա նի եք Աստ ծուն Ք րիս տո սով: Ք րիս տո սը ձեր 
նոր էութ յան՝ նոր ա րա րա ծի մեջ է:  Մեղ քը և  մար մի նը մե ռած չեն, 
բայց դուք մե ռած եք դրանց իշ խա նութ յա նը: Հավատացե՛ք սրան, 
բարձրաձայնե՛ք և հռչակե՛ք սա կրկին ու կրկին, երբ անհրաժեշ­
տություն առաջանա:  Մեղ քը և  մեղ քի էութ յունը չունեն իշ խա նութ­
յուն ձեզ վրա, մինչև որ ձեր ան հա վա տութ յամբ թույլ չտաք դա: 
Լ սե՛ք սա. հոգ ևոր ան հո գութ յունը, ան տեղ յա կութ յունը, ա ղոթ քի 
ան տե սումը և  անզ գուշութ յունը կոր ծա նում են ձեր ա ռօր յա հա­
վատ քի կյան քը: Արդ յո՞ք ա մեն օր ան տե սում եք այն հա վատ քը, որ 
դուք մե ռած եք մեղ քին և  կեն դա նի եք Աստ ծուն: Ե թե ա յո, դուք 
կան տե սեք  Սուրբ  Հո գուն և կհ րա վի րեք ձեր մարմ­ննին՝ ապ րե լու 
իր մահ վան կյան քը ձեր մեջ: 

Լ սո՞ւմ եք այս ճշմար տութ յունը:  Հա վա տա ցե՛ք, որ դուք ստա ցել 
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եք ձեր նոր մար դը (ձեր նոր էութ յունը)  Հի սուսից, մե ռել նե րից, և  
այն իս կա պես մե ռած է մեղ քին և  կեն դա նի է Աստ ծուն:  Հի սուսն 
ա սաց. «…Ես եմ հա րութ յունը և կ յան քը… Ա մեն, ով որ կեն դա նի 
է և Ինձ հա վա տում է, հա վիտ յան չի մեռ նի. հա վա տո՞ւմ ես սրան» 
( Հովհ. 11.25, 26):  Հի սուսը դեռ հարց նում է մեզ. « Հա վա տո՞ւմ ես, 
որ Ես քո կյանքն եմ»: 

 Շատ քրիս տոն յա ներ հա վա տում են այս խոս քի ա ռա ջին մա­
սին, որ ի րենք  Հի սուսից ստա ցել են նոր էութ յուն, նոր մարդ, բայց 
չեն հա վա տում երկ րորդ մա սին, որ իս կա պես մե ռած են մեղ քին, 
մե ռած են մարմ­ննին:  Հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ չկրկնեք այս վա րա կիչ 
սխալ նե րը:  Թո՛ւյլ տվեք, որ նոր մար դը փոխարինի հին մար դուն՝ 
մի միայն հա վա տա լով:  Նոր մար դը տրված է հին մար դուն կամ հին 
ան ձին փո խա րի նե լու հա մար:  Հին մար դը չի կա րող կա տա րե լա­
գործ վել կամ վե րա փոխ վել, դա անհ նար է: Այն պետք է փո խա րին­
վի նոր մար դով: Ա հա թե ին չու Աստ ված փրկել է ձեզ մեղ քից և  
ինք ներդ ձեզ նից: 

 Սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, պարզ հա վատ քով ըն դունե՛ք ձեր 
դիրքը Ք րիս տո սի մեջ: Ն րա նում դուք ունեք կյանք, որ մե ռած է 
«ես»- ին (մարմ­ննին) և  ա զատ է «ես»- ի իշ խա նութ յունից: Այն­
պես որ ուրա ցե՛ք ձեր ան ձը, դուք ունեք աստ վա ծա յին զո րութ յուն, 
յուրաց րե՛ք դա և  հա ջո ղութ յա՛ն հա սեք: Շ նորհ քը տա լիս է անձն 
ուրա նա լու այս զո րութ յունը. ձեր ջան քե րը և  ինք նա կար գա պա­
հութ յունն ա նօ գուտ են: «Ես»- ը խաչ վել է Ք րիս տո սի հետ, այլևս 
դուք չեք ապ րում, այլ Ք րիս տոսն է ապ րում ձեր մեջ ( Գաղ. 2.20): 
 Հա վա տա ցե՛ք այս փաս տին: Ք րիս տո սը ձեր մեջ է, և  շա տե րը հա­
վա տում են այս խոս քի ա ռա ջին մա սին, բայց սո վո րա բար չեն 
հա վա տում երկ րորդ մա սին, որ Ն րա ան մեղ կյան քը մեր մեջ է: 
 Բարձ րա ձայ նե՛ք և հռ չա կե՛ք, որ Ք րիս տո սի ան մեղ կյան քը ձեր 
մեջ է: Կրկ նե՛ք այս ճշմար տութ յունը՝ հռչա կե լով այն ինք ներդ ձեզ 
և  սա տա նա յի դեմ: Ա րե՛ք սա այն քան հա ճախ, որ քան կա րող եք: 
 Սա հա սա րակ բան է, սա կայն շատ զո րա վոր, ո րով հետև  Հո գին 
գոր ծում է ձեր մեջ: Ահա թե ինչպես եք սնուցում ձեր հավատքը, 
և սա ձեր մասն է հավատալու մեջ և ձեր պատասխանատվութ­
յունն է ձեր և Աստծո առջև:  Հա վա տա ցե՛ք և  կանգ նե՛ք այս հիմ քի 
վրա ա մեն ան գամ, երբ մեղ քը մո տե նում է: Ա մեն օր նո րո գե՛ք ձեր 
նվի րումը: Ա մեն օր ըն դունե՛ք ձեր դիր քը. դուք հաղ թող եք դար ձել 
 Հի սուսում: Ք րիս տոսն ապ րում է ձեր մեջ և մ­ննում է ձեր մեջ: Դուք 
ունեք նոր էություն ձեր մեջ, հռչակե՛ք դա և  թույլ մի՛ տվեք, որ 
ձեր տրա մա բա նա կան բա ցատ րութ յունը խան գա րի ձեր հա վատ­
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քին, թո՛ւյլ տվեք, որ ձեր նոր էութ յունը փոխարինի հին էութ յա նը 
(մարմ­ննին)՝ մշտա պես հա վատ քով ուրա նա լով հին էութ յունը:  Թո­
ղե՛ք «ես»- ը, և  դուք կմնաք միայն Ք րիս տո սի մեջ: Մ տո րե՛ք սրա 
շուրջ, մինչև որ ճշմար տութ յունը տեղ գտնի ձեր սրտում. « Բայց 
նրանք, որ Ք րիս տո սինն են, ի րենց մար մի նը խաչ հա նե ցին… 
Ե թե  Հո գով ենք ապ րում,  Հո գով վար վենք» ( Գաղ. 5.24, 25): 

Ք րիս տո սի զո րութ յամբ և  իշ խա նութ յամբ (որ ունեք Ն րա նում), 
հա մար ձա կութ յամբ և  հաս տա տուն կեր պով ձեր ոտ քե րը դրե՛ք 
ձեր թշնա մու՝ «ես»- ի, մարմննի, հին էութ յան, սա տա նա յի պա րա­
նո ցին: Քա ջա ցե՛ք, միայն հա վա տա ցե՛ք… ա րե՛ք սա ամեն մեղքի 
հետ, որի դեմ պայքարում եք, կամ ո րը տես նում եք, որ մո տե նում 
է: Լ սե ցի՞ք. ա րե՛ք սա ա մեն մեղ քի հետ, ո րը տես նում եք, որ մո տե­
նում է ձեզ: Հա վա տա ցե՛ք և վս տա հե՛ք, որ Ք րիս տո սը պա հում 
է «ես»- ը խա չին և դ րա տե ղը լցնում է Իր հա րութ յան կյան
քով և  զո րութ յամբ ( Հովհ. 11.25,26):  Հա վա տա ցե՛ք և հռ չա կե՛ք 
սա բա ռա ցի ա մեն ան գամ, երբ ձեր ուշադ րութ յունը զբաղ ված չէ 
այլ բա նե րով:  Սա կայն այս զորությունը մշտական պարգև չէ, այն 
պետք է յուրացնել ամեն անգամ, երբ անհրաժեշտ է (շատ հա­
վա տաց յալ ներ մո ռա նում են կամ չեն ա նում սա):  Մենք պետք է 
սո վո րենք ճա նա չել մեր մեղ քե րը, ա ղո թե՛ք, որ այս ցան կութ յունը 
զար գա նա ձեր մեջ:  Սա տե ղի չի ունե նում ինք նա բե րա բար կամ 
ա րա գո րեն: Չ կա հոգ ևոր « Գուգլ» ծա ռա յութ յուն: Ա մեն օր յուրաց­
րե՛ք հա րութ յան զո րութ յունը, դուք պետք է ստա նաք այն ա մեն օր, 
եր բեք սո վո րա կան մի՛ հա մա րեք այն: Լ սե՛ք ձեր հո գով (նոր մար­
դու մի ջո ցով) և  ոչ թե հին մար դու մի ջո ցով, ո րը կրո նա կան է ո րո­
շում­ննե րի ըն դուն ման հար ցում՝ ձեզ խա բե լու հա մար:  Հա վատ քով 
ա մեն օր յուրաց րե՛ք Ք րիս տո սի հա րութ յան զո րութ յունը ա մեն ին­
չում: Ա մեն պահ պետք է յուրաց նել և  ապ րել այս զո րութ յունը, այն 
մշտա կան կամ շա րունա կա կան պարգև չէ: 

Ե թե դուք նո րա հա վատ եք, թո՛ւյլ տվեք տալ ձեզ մի գործ նա կան 
բա ցա հայ տում:  Նո րա հա վա տը շուտով պայ քա րի և  ցա վոտ փոր­
ձա ռութ յան մեջ է հայտն վում, նրա հա վատ քը դեռևս շատ թույլ է, 
ու նա սկսում է հարց նել. «Ե թե ես մե ռած եմ մեղ քին, ին չո՞ւ եմ այս­
քան շատ մեղք գոր ծում»: Ա հա իմ պա տաս խա նը. դուք թույլ չեք 
տա լիս, որ  Սուրբ  Հո գին իրագործի մահ վան զո րութ յունը ձեր կյան­
քում:  Դուք «տես նո՞ւմ եք», որ ձեր մար մի նը չար է: Այն միշտ չար է, 
ա մեն ան գամ և  ա մեն ին չում:  Բայց դա «տես նե լու» կա րո ղութ յունը 
անձ նա կան ներ քին հայտ նութ յամբ տրվում է անձ նա տուր ե ղած, 
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հանձն ված սրտին, ո րը խո րա պես մտա հոգ ված է իր մեղ քե րի հա­
մար:  Դուք տես նո՞ւմ եք ձեր մեղ քի էութ յունը որ պես ձեր մահ կա­
նա ցու թշնա մի: « Վար վե՛ք  Հո գով», «ա ռաջ նորդ վե՛ք  Հո գով», «ապ­
րե՛ք  Հո գով», և  Սուրբ  Հո գին կշա րունա կի ի րա կան դարձ նել ձեզ 
հա մար մահ վան ձեր պատ կե րա ցումը: Ապ րե՛ք՝ նա յե լով  Հո գուն, 
վստա հե լով Ն րան ա մեն վայրկ յան: Երբ ա մեն վայրկ յան շնչեք  Հո­
գով, սրտի խոր քում  Նա կա ռաջ նոր դի ձեզ, որ հա վա տաք, և կ հե­
ռաց նի ձեզ ե սա պաշտ կյան քից, աշ խար հից և  սա տա նա յից:  Նա 
կա նի հան դար տո րեն, անն կատ, բայց շատ ճշգրտո րեն: 

Ք րիս տո սի մահ վան զո րութ յունը կա րող է եր ևալ  Հո գու աշ խա­
տան քում՝ մարմ­ննի մե ղա վոր ցան կութ յուն ներն ան դա դար սպա­
նե լու մեջ:  Սա  Հո գու թաքն ված աշ խա տանքն է: Այն պես որ հա­
վատ քով ուրա ցե՛ք ձեր ան ձը իր կրքե րով, ցան կութ յուն նե րով և  
ի րա վունք նե րով: Ան ձը կամ «ես»- ը ուրա նա լը պար զա պես աշ խա­
տանք չէ, որ ա նում եք ո րո շա կի կա րի քի ժա մա նակ, այլ վե րա բեր­
մունք, դիր քո րո շում: Աստ ծո շնորհքն ա պա հո վում է հա րութ յան 
անհ րա ժեշտ զո րութ յունը այս ուրաց ման հա մար: Ես չեմ կա րող 
հանձն վել  Սուրբ  Հո գուն, ե թե ա մեն պա հի չեմ ուրա նում անձս: 

 Խոս քը հռչա կում է, որ մենք մաս նա կից ենք Ք րիս տո սին (Եբր. 
3.14): «Եվ Ն րա լիութ յունից մենք ա մենքս ա ռանք շնորհք շնորհ քի 
տեղ» ( Հովհ. 1.16): Օ րի նակ՝ վատ բնա վո րութ յան դեմ պայ քա րե­
լու փո խա րեն ըն դունե՛ք Ք րիս տո սին՝ որ պես ձեր համ բե րութ յան: 
Երբ տես նում եք, որ ձեր ներ սում բար կութ յուն է բարձ րա նում, 
ա սե՛ք. « Հի սո՛ւս,  Դու ես իմ համ բե րութ յունը հի մա: Ա րա՛  Քո աշ­
խա տան քը, ես հանձն վում եմ  Քեզ և  Քո խա չին: Ես ըն դունում եմ 
 Քեզ՝ որ պես իմ համ բե րութ յան»: Ք րիս տոսն Ինքը, ոչ թե Ն րա մի 
մա սը, ձեր համ բե րութ յունն է, ձեր խո նար հութ յունը, ձեր ժուժ կա­
լութ յունը:  Դուք չեք կա րող պայ քա րել ձեր էութ յան դեմ և  հաղ թել: 
Ք րիս տոսն ա րեց դա մեզ հա մար:  Մեր հին էութ յունը պետք է մնա 
խա չին: Ինչ- որ մե կին նե րել սո վո րե լու փո խա րեն ըն դունե՛ք  Հի­
սուսին. ոչ թե դուք, այլ Ք րիս տոսն է ձեր մեջ այդ մար դուն  Նե­
րո ղը: Ըն դունե՛ք Ն րան Իր լիութ յամբ ա մեն վայրկ յան:  Դուք չեք 
ըն դունում որ ևէ փոր ձա ռութ յուն, որ ևէ զգա ցո ղութ յուն կամ որ­
ևէ ա ռանձ նա հատ կութ յուն  Հի սուսից, այլ ըն դունում եք հենց  Հի­
սուսին: Մ նա ցե՛ք Ք րիս տո սի և Ն րա լիութ յան մեջ:  Դուք չեք մնում 
Ք րիս տո սի մեջ տար բեր նպա տակ նե րով, այլ որպեսզի Նրա ամ­
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բողջ կյանքը լինի ձեր կյանքը, ձեր ամբողջ կյանքը: Ապ րե՛ք  Հի­
սուսի ներ կա յութ յան մեջ, և  աշ խար հը չի գրա վի ձեզ: «Ն րա լիութ­
յունից մենք ա մենքս ստա ցանք»: Ս տա ցանք… ՎԵՐՑՐԵ՛Ք ԱՅՆ: 
Վերց րե՛ք այն, ինչ տրված է, դա տե ղի չի ունե նում ան գի տակ ցա­
բար կամ ան հայտ կեր պով. վերց նե լը իմ պա տաս խա նատ վութ­
յունն է, իմ պատ րաս տա կա մութ յունը: 

Սիրելի՛ Քրիստոսի աշակերտ, պատրաստ կլինե՞ք խնդրե­
լու Աստծուն ցույց տալ ձեր մեղքերի և ձեր էության չարությունը 
կամ չափազանց մեղավորությունը: Երբ Հիսուսը լցնի ձեզ, երբ 
Հիսուսը լինի ամենը ձեզ համար, երբ լիովին հանձնվեք Նրան, 
մեղքն իշխանություն չի ունենա ձեզ վրա: Բացարձակապես անձ­
նատուր լինելը Աստծո շնորհքի աշխատանքն է, դա ձեր աշխա­
տանքը չէ: Մեր աշխատանքն ու ջանքերը միշտ ձախողվում են: 
«Նա, որ մնում է Նրա մեջ, չի մեղանչում»: Այո՛, մեղքը դուրս է 
շպրտվում և հեռու է պահվում միայն սրտում Հիսուսի անձնական 
Ներկայության միջոցով: Քրիստոսն է իմ կյանքը, ոչ թե ես:  

Թո՛ւյլ տվեք ավարտել՝ տալով այն հարցը, որ տվեցի սկզբում: 
Ի՞նչ պետք է անեմ իմ մեղքերի հետ որպես հավատացյալ: Ես ան­
կեղծորեն հույս ունեմ, որ հիմա՝ այս գլխի վերջում, կարող եք 
տալ ավելի լավ պատասխան: Այն մեղքը, որի մասին գաղափար 
չունեմ, չեմ կարող բերել Հիսուսի մոտ: Այն մեղքը, որը չեմ բե
րում Նրա մոտ, ինձնից չի հեռացվում: Աստված դեռ ասում և 
պատվիրում է. «Սո՛ւրբ եղեք, որովհետև Ես սուրբ եմ»: 

Մտորում­ներ և դիտարկում­ներ Աստծո հետ

Նստե՛ք և հայտնե՛ք ձեր մտքերը Աստծուն, թո՛ւյլ տվեք, որ Նա 
լսի ձեզ, իսկ դուք՝ Նրան: 

1.	 Արդ յո՞ք հա վա տում եմ, որ Ք րիս տո սի փրկութ յունը գլխավո­
րապես փրկություն է մեղանչումից: 

2.	 Արդ յո՞ք հնա րա վոր է հա ճե լի լի նել Աստ ծուն, երբ չեմ ձգտում 
չմե ղան չե լու: 

3.	 Ե թե ես չեմ ձգտում հա ճե լի լի նե լու Աստ ծուն, ի՞նչ եմ զգում, 
երբ մեղանչում եմ: 
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4.	 Արդ յո՞ք տես նում եմ իմ բո լոր մեղ քե րը որ պես լուրջ, չար և  
անիրավ մեղքեր: 

5.	 Արդ յո՞ք մեղ քե րից ա զա տագր վե լու իմ ցան կութ յունը պա տա­
հա կան է և  ոչ օ րի նա չափ: 

6.	 Արդ յո՞ք մո ռա նում եմ իմ չա պաշ խա րած մեղ քե րը: Արդ յո՞ք 
անտարբեր եմ դրանց նկատմամբ: Օրվա վերջում ի՞նչ եմ 
զգում դրանց վերաբերյալ: 

7.	 Արդ յո՞ք լսում եմ Աստ ծո մեղմ ձայ նը իմ սրտում: Ե՞րբ: Ո՞ր 
բնագավառներում: 
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Մաս 2. Լինել Քրիստոսի մեջ

Ներածություն

Երկ րորդ մա սը բաղ կա ցած է 5 գլխից:  Չոր րորդ գլուխն անդ­
րա դառ նում է Ք րիս տո սի մեջ լի նե լու նշա նա կութ յա նը:  Հին գե րորդ 
գլուխը ե սա պաշտ կյան քի և  ներբ նակ  Սուրբ  Հո գու մա սին է:  Վե­
ցե րորդ գլխում ներ կա յաց վում է սե փա կան ջան քե րով նոր կյանքն 
ապ րե լու հոգ ևոր ող բեր գութ յունը:  Յո թե րորդ գլուխը նվիր ված է 
Ք րիս տո սի մեջ մնա լուն և  ապ րե լուն, իսկ ութե րորդ գլուխը մի­
միայն Ք րիս տո սի մեջ մնա լու նշա նա կութ յունը և  անհ րա ժեշ տութ­
յունը հաս կա նա լու մա սին է: 

Այս գլուխ ներն անդ րա դառ նում են այն պի սի հար ցե րի, ինչ պի սիք 
են՝ ին չո՞ւ չեմ զգում Աստ ծո ներ կա յութ յունը իմ մեջ կամ ինձ հետ, ի՞նչ 
է ի րա կա նում նշա նա կում լի նել Ք րիս տո սի մեջ, ինչ պե՞ս ենք ձեռք բե­
րում հոգ ևոր մտա ծե լա կերպ կամ խառն վածք, ինչ պե՞ս ա ռօր յա յում 
պետք է ապ րել և  պահ պա նել այս կյան քը Ք րիս տո սի մեջ, ի՞նչ կա­
տար վեց ինձ հետ  Հի սուս Ք րիս տո սի խա չե լութ յան ժա մա նակ, ինչ­
պե՞ս է Աստ ված ա զա տում ինձ ինձ նից, ի՞նչ է անձ նուրա ցութ յունը, 
ին չո՞ւ է սե փա կան ջան քե րով նոր կյանքն ապ րե լը հոգ ևոր ող բեր­
գութ յուն, ի՞նչ է նշա նա կում հա նել հին մար դուն և  հագ նել նոր մար­
դուն, ո՞րն է ի րա կա նում հին մար դու խնդի րը, ո՞րն է նոր մար դուն 
հագ նե լու Աստ ծո ճա նա պար հը, ի՞նչ է Ք րիս տո սի մեջ մնա լը, և  ի՞նչ 
է այն են թադ րում, ի՞նչ է նշա նա կում ունե նալ սրտի հա ղոր դութ յուն 
Աստ ծո հետ, ինչ պե՞ս է Ք րիս տո սի հետ մնա յուն հա ղոր դութ յունը 
հան գեց նում հո գով և ճշ մար տութ յամբ  Հո րը երկր պա գե լուն, ո րո՞նք 
են Ք րիս տո սի մեջ մնա լու պայ ման նե րը, ին չի՞ն ճշգրտո րեն պետք է 
հա վա տամ, որ պես զի մնամ Ք րիս տո սի մեջ: 

Գ լուխ 4. Ի՞նչ է նշա նա կում լի նել Ք րիս տո սի մեջ

Այս գլխում մենք կքննար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք 
են՝ ին չո՞ւ չեմ զգում Աստ ծո ներ կա յութ յունը իմ մեջ կամ ինձ հետ, 
արդ յո՞ք դա նշա նա կում է, որ ինչ- որ բան այն չէ ինձ հետ, ին չո՞ւ 
Ն րա աշ խա տան քը հա ճախ անն կա տե լի է ինձ հա մար, ի՞նչ է ի րա­
կա նում նշա նա կում լի նել Ք րիս տո սի մեջ, ի՞նչն է ստի պում ինձ լի­
նել Ն րա հետ միութ յան մեջ, ինչ պե՞ս է Ք րիս տո սի մեջ մնա լը բնա­
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կան դառ նում, ինչ պե՞ս ենք ձեռք բե րում հոգ ևոր մտա ծե լա կերպ 
կամ խառն վածք, ինչ պե՞ս ա մեն օր ապ րել և  պահ պա նել այս կյան­
քը Ք րիս տո սի մեջ:  

 Ներբ նակ Ք րիս տո սը

«Քրիստոս՝ մեր կյանքը» (Կող. 3.4), «Քրիստոսը ձեր մեջ՝ այն 
փառքի հույսը» (Կող. 1.27): 

 Հի սուսն ա սաց. «…Ես եմ հա րութ յունը և կ յան քը. Ինձ հա վա­
տա ցո ղը, թեև մեռ նի էլ, կապ րի։ Եվ ա մեն, ով որ կեն դա նի է և 
Ինձ հա վա տում է, հա վիտ յան չի մեռ նի. հա վա տո՞ւմ ես սրան» 
( Հովհ. 11.25, 26):

Որ տե՞ղ է Ք րիս տո սը բնակ վում:  Նա բնակ վում է այն մար­
դու մեջ, ո րը սի րում, վստա հում և հ նա զանդ վում է Ի րեն:  Հի սուսն 
ա սաց. «Ա հա Ես դռան ա ռաջ կանգ նած եմ և  թա կում եմ. ե թե մե կը 
լսի Իմ ձայ նը և  դուռը բա ցի, կմտնեմ նրա մոտ»: Ք րիս տո սը նաև 
ա սաց. «Կ գանք (Ին քը և  Հայ րը) և բ նա կութ յուն կա նենք նրա մոտ», 
ե թե այն մար դը մնա Ք րիս տո սի մեջ ( Հովհ. 14.23, 15.10): Ուշադ­
րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ Աստ ված մեզ՝ հա վա տաց յալ նե րիս, ո րոնք 
մնում են Ք րիս տո սի մեջ, ա սում է, որ մեր սրտե րը Իր տունն են, 
Իր բնա կութ յան վայ րը:  Մի՞ թե մխի թա րա կան չէ այն, որ սա չի ո րոշ­
վում նրա նով, թե որ քան սուրբ ենք մենք: Ք րիս տո սը փա փա գում 
և  ցան կա նում է մնալ մեր մեջ, և  Նա ա նում է դա:  Դա Աստ ծո 
շնորհքն է:  Դուք չեք պա հում Ն րան ձեր սրտում ձեր բա րի գոր ծե­
րով կամ ձեր ա ղոթք նե րով կամ ձեր հա վա քույթ նե րով ու ծա ռա յութ­
յուն նե րով:  Ձեր սիր տը Ն րա տունն է, սա փաստ է: Նա այնտեղ է՝ 
հանգիստ կատարելով Իր աշխատանքը և սպասելով մեզ, որ ներս 
մտնենք:  Մեր զգաց մունք նե րը չեն փաս տում Ն րա ներ կա յութ յունը, 
դրանք ան հուսա լի են:  Հա վա տա ցե՛ք և  պահ պա նե՛ք ձեր հա վա տը՝ 
ինք ներդ ձեզ բա ռա ցիո րեն հռչա կե լով, որ  Նա այն տեղ է, նույ նիսկ 
երբ դուք տխուր եք, և  ձեր շուր ջը խա վար է: Ք րիս տո սը խոս տա ցել 
է լի նել յուրա քանչ յուր հա վա տաց յա լի մեջ որ պես տան ան դամ, որ­
պես բուսահ յութ ճյուղի մեջ, որ պես կե նա րար ար յուն և  կե նա րար 
ուժ մարմ­ննի յուրա քանչ յուր ան դա մի մեջ, որ քան էլ տկար լի նի այդ 
մար մի նը: Ք րիս տո սը ձեր մեջ է. սա փաստ է:  Հա վա տա ցե՛ք և  նո­
րի՛ց հա վա տա ցեք դրան, վստա հե՛ք և  նո րի՛ց վստա հեք դրան:  Ձեր 
կյան քը կախ ված է այս հաս տա տա կամ հա վատ քից, դուք պետք 
է ապ րեք դրա նով՝ հավատալով դրան և հռչակելով դա ա մեն օր: 
Ա մե նօր յա հա վատ քը այս փաս տը հաս տա տում և  պահ պա նում է 
ա ռօր յա գոր ծունեութ յան և  փոր ձա ռութ յան մեջ:
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Քրիստոսը բնակվում է սրտում հավատքով: Ք րիս տո սը մնում 
է ձեր մեջ և  կա տա րում է Իր աշ խա տան քը հան դար տութ յամբ 
և  խա ղա ղութ յամբ ( Հովհ. 15.4- 6):  Նա ո՛չ կռվում է, ո՛չ ա ղա ղա­
կում, ո՛չ էլ բարձ րաց նում Իր ձայ նը: Ն րա շնչա ռութ յունը մեղմ է, և 
Ն րա քայլքն այն քան թեթև է, որ չի փշրում ջախ ջախ ված ե ղե գը 
(Ես. 42.2,3):  Նա հա վիտ յան կոտ րած և  խո նարհ հո գի ունե ցո ղի 
հետ է, ո րը պար զա պես վստա հում է Ի րեն (Ես. 57.15):  Հա ճախ 
մենք չենք ճա նա չում Ն րա ներ կա յութ յունը, բայց դա չի ժխտում 
այն:  Մենք չենք կա րո ղա նում ճա նա չել շատ բա ներ մեր մեջ և 
 մեզ շրջա պա տող բնութ յան մեջ, ո րոնք, այ նոււա մե նայ նիվ, կան:­
Նա այն քա՜ն խորն է բնակ վում՝ մարմ­ննի կյան քից, մեր մտքե րի ու 
զգաց մունք նե րի, դա տո ղութ յան և  եր ևա կա յութ յան, հույ սի և  սի­
րո կյան քից, լույ սի և ստ վե րի փո խազ դե ցութ յունից և  փո խա նա­
կումից, մտադ րութ յուն նե րից, նպա տակ նե րից ու կամ քից, հի շո­
ղութ յունից ու հույ սից, ինք նա գի տակ ցութ յան և  ան հանգս տութ յան 
դրսևո րում­ննե րից ա վե լի խոր: Կ յան քի այս հոր ձա նուտում է բնակ­
վում Ք րիս տո սը: Ք րիս տո սի կյան քը տրված է, որ պես զի դառ նա 
այս բո լոր ո լորտ նե րի կյան քը: Ա հա թե որ տեղ պետք է թա փան ցի 
 Սուրբ գրքի մեր հաս կա ցո ղութ յունը, ես կարիք ունեմ, որ ներբ­
նակ Քրիստոսի կյանքը դառնա իմ կյանքը՝ իմ մտքե րի, զգաց­
մունք նե րի, դա տո ղութ յուն նե րի, պատ կե րա ցում­ննե րի, հույ սե րի, 
փո խազ դե ցութ յուն նե րի, փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի, մտադ րութ­
յուն նե րի, կամ քի, հի շո ղութ յան, գի տակ ցութ յան կյան քը: Ք րիս
տո սը մեր մեջ է, բայց պետք է թույլ տանք, որ Ն րա կյան քը 
հա րատ ևի, ես պետք է հա մա ձայ նեմ և  հո ժար լի նեմ, որ Ն րա 
կյան քը հա րատ ևի իմ կյան քի փո խա րեն այն նույն ո լորտ նե րում, 
որ տեղ ես ձգտում եմ ապ րե լու:  Սուրբ  Հո գին մշտա պես սպա­
սում է մեր կամ քին և  հա մա ձայ նութ յա նը. սա մեր պա տաս խա­
նատվութ յունն է:  Շատ հա ճախ մենք դե մառ դեմ չենք կանգ նում 
մեր պա տաս խա նատ վութ յա նը,  Հո գին չի կա տա րի մեր պար տա­
կա նութ յունը, ե թե մենք չենք կա տա րում այն:  Սո վո րա բար մենք 
չենք թա փան ցում մեր էութ յան ա ռա վել խոր քե րը: Ք րիս տո սը 
բնակ վում է ձեր մեջ,  Նա մնում է ձեր մեջ ( Հովհ. 15),  Նա ներ կա 
է ձեր մեջ, որ պես զի կա րո ղա նա ապ րել ձեր մեջ:  Դուք չեք կա րող 
ինչ- որ բան ա նել Ն րա հա մար, որ պես զի Ն րան բե րեք ձեզ մոտ: 
 Դա ա վե տա րա նը չէ: Ե թե դուք իս կա պես նվիր ված հա վա տաց յալ 
եք,  Նա ձեր մեջ է, որ պես զի ապրի Իր կյանքը ձեր մեջ, եթե հա­
մաձայն լինեք: Բայց մենք հա ճախ գոհ և  բա վա րար ված ենք մեր 
հոգ ևոր կյան քով: Ա մեն բան կա րող է ա վե լի լավ լի նել, բայց մենք 
բա վա րար վում ենք ե ղա ծով:  Մենք չենք փա փա գում, որ մեր կյան­
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քը փո խա րին վի Ն րա կյան քով, մենք ուզում ենք, որ եր կու կյան­
քը՝ ի մը և Ն րա նը, գո յութ յուն ունե նան կողք կող քի:  Սա չէ ա վե­
տա րա նը, Ք րիս տո սը չմա հա ցավ, որ այս պես լի նի:  Նա ե կավ, որ 
փո խա րի նի իմ կյան քին, ոչ թե միա նա դրան:  

 Մենք սո վո րա բար փնտրում ենք Ն րան եր ևա ցող բա նե րում, 
ո րոնք կա րող ենք տես նել ի րա կա նում:  Շա տե րը Ն րան փնտրե լիս 
կենտ րո նա նում են երկ րա յին բա րիք ներ ձեռք բե րե լու և  բար գա­
վաճ ման վրա, և  մեր սպա սում­ննե րը սահ մա նա փա կում են Աստ­
ծուն:  Մենք բա վա րար վում ենք զգա յա րան նե րի մա կե րե սա յին 
կյան քով ապ րե լով:  Մենք ուտում ենք, խմում, աշ խա տում, քնում: 
 Մենք տրվում ենք մարմ­ննի ցան կութ յա նը, աչ քե րի ցան կութ յա նը և 
կ յան քի ամ բար տա վա նութ յա նը:  Մենք կա տա րում ենք մարմ­ննի և 
մտ քի ցան կութ յուն նե րը:  Կամ էլ տրվում ենք գի տե լի քի և մ շա կույ­
թի, գի տութ յան, տեխ նո լո գիա յի և  ար վես տի ո րո նում­ննե րին:  Մենք 
կա տա րում ենք կարճ ուղ ևո րութ յուն ներ դե պի բա րո յա կա նութ յան 
կյանք՝ դե պի ճիշտ ու սխա լի զգա ցո ղութ յունը, որն ընդ հա նուր է 
բո լոր մարդ կանց հա մար:  Բայց մենք շատ քիչ ենք ծա նոթ մեր հո­
գու ա ռա վել խոր, խորհր դա վոր բնա կա րա նին:   

 Մենք գնում ենք ե կե ղե ցի և  երկր պա գում Աստ ծուն մեր եր գե­
րով, մաս նակ ցում ենք աստ վա ծաշնչ յան սեր տո ղութ յուն նե րի և  
ա ղոթ քի հա վա քույթ նե րի, ծա ռա յում ենք մեր ե կե ղե ցում:  Մենք 
բա վա րար ված ենք մեր հոգ ևոր վի ճա կով:  Սա կայն մեզ հա մար 
խորթ են Աստ ծո հետ մե նակ մնա լը և Ն րա հետ մտո րե լը, Աստ­
ծուն սպա սե լը, մեր ա ռօր յա մեղ քե րի վե րա բեր յալ հայտ նութ յուն­
ներն ու հան դի մա նութ յուն նե րը, Աստ ծո ներ կա յութ յունը փնտրե լը, 
խա չի հա ղոր դութ յունը: Ես պետք է մտնեմ իմ հո գու բնա կա րա­
նը, Քրիստոսը սպասում է ինձ այնտեղ՝ ինձ հետ սրտի հաղոր­
դություն ունենալու համար:  Կար ծում եմ, որ սա է պատ ճա ռը, 
որ հա վա տաց յալ նե րի մե ծա մաս նութ յունն այդ քան ան տար­
բեր է ներբնակ Ք րիս տո սի ներ կա յութ յան նկատ մամբ: Աստ ված 
փրկված և  վե րածն ված հո գին դարձ նում է Իր բնա կութ յան վայ­
րը:  Մենք չենք կա րող ա նել «բա ներ» Աստ ծո հա մար, որ պես զի 
զգանք Ն րա ներ կա յութ յունը մեր մեջ. սա նշա նա կում է կա շա­
ռել Աստ ծուն: Ես պետք է լռեմ, հանգս տաց նեմ հո գիս և մտ
նեմ ու հա ղոր դութ յուն ունե նամ Ն րա սրտի հետ: Արդ յո՞ք ես 
գի տեմ, թե ինչ է նշա նա կում ապ րել Ք րիս տո սի մեջ: Արդ յո՞ք գի­
տեմ և  հա վա տում եմ, որ «Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ… ոչ 
թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում» ( Գաղ. 2.19, 
20): «Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում». սա կախ ված է «ոչ թե 
այլևս ես» խոս քից: Լ ռութ յամբ մտո րե՛ք  Գա ղա տա ցի նե րի 2.20- ի 
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շուրջ:  Մենք  Սուրբ  Հո գուց պետք է սո վո րենք ժա մա նակ հատ­
կաց նել և մտորել Աստծո հետ ու սպասել Նրան՝ Նրա ներկայութ­
յանը:  Մենք հուսա հա տո րեն կա րիք ունենք Ն րա ներ կա յութ յան 
գիտակցմանը, այլ ոչ թե դրա մա սին ուսուց մա նը: 

 Մեր մշտա կան սխալն այն է, որ փոր ձում ենք մեր զգա
յա րան նե րով զգալ Աստ ծո ներ կա յութ յունը մեր ներ սի տար­
բեր ո լորտ նե րում:  Մենք ուզում ենք տես նել և զ գալ տե սա նե լի և 
 գերբնա կան փո փո խութ յուն այս ո լորտ նե րում: Ե թե տես նենք և 
զ գանք, կհա վա տանք դրանց, հա կա ռակ դեպ քում հաշ վի չենք 
առ նի դրանք:  Մենք փո խում ենք Աստ ծո հա ջոր դա կա նութ յունը: 
Մենք ասում ենք՝ զգացողություն, հավատք և փաստ: Աստված 
ասում է՝ փաստ, հավատք և զգացողություն: Ք րիս տո սը մեր մեջ 
է ա մեն ժա մա նակ. սա փաստ է:  Տես նե լը հա վա տալ չէ, դա հա­
վատք չէ: Զ գա լը հա վա տալ չէ, դա հա վատք չէ: Միայն մեր հա­
վատքը կարող է իմանալ, որ Քրիստոսն իմ մեջ է ամեն ժամա­
նակ: Ն րա ան ձը և Ն րա կյանքն իմ մեջ են, սա սրտի հա մոզ մունք 
է, որ բե րում է  Սուրբ  Հո գին: Աստ ծո հա մար զգա ցո ղութ յունը 
քիչ նշա նա կութ յուն ունի.  Նա միայն խնդրում է, որ հո ժա րա­
կամ ըն դունենք Իր  Խոս քը որ պես փաստ:  Նա ցան կա նում է, որ 
կառ չենք  Խոս քից, ո րով հետև  Նա խո սել է այն՝ ա մեն ևին հաշ վի 
չառ նե լով, թե ինչ կա րող ենք զգալ, և  սա այն ո լորտն է, որ տեղ 
հա ճախ ձա խող վում ենք: Ե թե բա վա րար վում ենք միայն Աստ ծո 
 Խոս քից Ն րա մա սին ճշմար տութ յուն ներ (փաս տեր) ի մա նա լով 
և  ըն դունե լով՝ ա ռանց ան հա տա պես հա վա տա լու դրանց, ձեռք 
ենք բե րում անպ տուղ ճշմար տութ յուն նե րի հա վա քա ծու:  Մենք 
կզգանք այն դա տար կութ յունը, որ ինք ներս ենք ստեղ ծել:  Միայն 
Աստ ծո ճշմար տութ յուն նե րին հա վա տա լը ա ռօր յա յում կա րող է բե­
րել փոր ձա ռութ յուն և կ յանք, և  սա կլցնի մեր դա տար կութ յունն ու 
ունայ նութ յունը: Սր տի հա վատ քը միաց նում է ինձ Աստ ծո սրտին: 
Եր կուսը գո յութ յուն չունեն ա ռան ձին, դրանք միմ յանց հա մար են, 
ե թե հա վատ քը ճշմա րիտ է: Ճշմար տութ յուն ներն ըն դունե լը և 
ճշմար տութ յուն նե րին հա վա տա լը կյան քի եր կու տար բեր ո լորտ­
ներ են: Աստ ված չի կա րող ձա խող վել: 

Կ յան քի փոր ձութ յուն նե րի և  փո թո րիկ նե րի մեջ, ո րոնք դիպ­
չում են մեր էութ յա նը, շա տերս հա ճախ չենք կա րո ղա նում նկա­
տել Աստ ծո ներ կա յութ յունը: Չն կա տե լը խնդիր չէ, դա ո չինչ չի 
ա պա ցուցում:  Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ և Ք րիս տո սի ա շա կե՛րտ, հա­
մար ձակ վե՛ք հա վա տալ այս փաս տին.  Նա ներ կա է ոչ թե ձեզ­
նից դուրս, այլ ձեր մեջ՝ մշտա պես ապ րե լով այն տեղ: Ա սե՛ք Ն րան 
կրկին ու կրկին. « Հի սո՛ւս,  Դու այս տեղ ես՝ իմ մեջ: Ես ար ժա նի 
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չեմ, որ  Դու բնակ վես իմ տա նի քի ներ քո, բայց  Դու ե կել ես:  Տի­
րի՛ր ինձ, իշ խի՛ր զո րութ յամբ և  իշ խա նութ յամբ:  Դո՛ւրս եկ իմ ներ սի 
 Քո ծա ծուկ բնա կա րա նից և  ամ բող ջութ յամբ տի րի՛ր ինձ, որ օրհն­
ված լի նի  Քո սուրբ ա նունը»: Աստ ված ձեր սրտում է, նույ նիսկ երբ 
լցված եք գար շե լի մտքե րով, բայց եր բեք, եր բեք մի՛ հա կա ռակ­
վեք Ն րա  Սուրբ  Հո գու քննող լույ սին: Ինք նաքն նումը և  ինք նա­
բա ցա հայ տումն անհ րա ժեշտ են և  լուրջ հոգ ևոր աշ խա տանք են, 
 Հո գին սպա սում է մեր հա մա ձայ նութ յա նը՝ մեր ներ սը քննե լու 
հա մար:  Հո գին հայտ նում և  բա ցա հայ տում է մեզ մեր ե սա պաշտ 
կյան քը, որ պես զի ա ռաջ նոր դի մեզ դե պի խա չը, որ տեղ էլ պետք է 
լի նի ե սա պաշտ կյան քը: 

Քրիստոսի կյանքը մեր մեջ է 

Աստ ծո փառ քը հայտն վում է այն ժա մա նակ, երբ հա մար
ձակ վում ենք հա վա տալ, որ Ք րիս տո սի կյան քը մեր մեջ է: 
Աստ ծո փառ քը հայտն վում է, երբ ուրա նում ենք ե սա պաշտ 
կյան քը և հ րա ժար վում դրա նից դրա մե ղա վոր և  չար էութ յան 
պատ ճա ռով: 

Ե թե Ք րիս տո սի կյան քը մեր մեջ է, ուրեմն մենք Ք րիս տո սի մեջ 
ենք: Օր օ րի մենք հա մա րում ենք, որ Ք րիս տոսն ապ րում է մեր 
մեջ, և ձգ տում ենք ուրա նա լու ե սա պաշտ կյան քի՝ մարմ­ննի ուժն ու 
մղում­ննե րը: Ե սա պաշտ կյան քը չա փա զանց մե ղա վոր և  միշտ չար 
է (Հ ռոմ. 7.13, 18, Հ ռոմ. 8.7): Երբ ուրանում ենք եսապաշտ կյան­
քը, տեղ ենք բացում Քրիստոսի կյանքի համար, և  սա է Ք րիս տո­
սի մեջ լի նե լու բուն նշա նա կութ յունը:  Լի նել Ք րիս տո սի մեջ չի նշա­
նա կում պար զա պես լի նել հա վա տաց յալ, սա վե րա բե րում է շատ 
ա վե լի խոր ի րո ղութ յան՝ մեղք գոր ծե լուց հրա ժար վե լուն և  ե սա­
պաշտ կյանքն ուրա նա լուն, ո րոնք հա րութ յան կյան քի նշան ներն 
են:  Միայն այս պի սի կյանքն է հայտ նում Աստ ծո փառ քը: 

 Հետև յալ խոս քե րը վե րա բե րում են ե սա պաշտ կյանքն ուրա նա­
լուն. «…ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ։ Եվ կեն դա նի եմ ոչ թե 
այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում, և  ինչ որ հի մա 
կեն դա նի եմ մարմ­ննով, Աստ ծո Որ դու հա վատ քով եմ կեն դա նի» 
( Գաղ. 2.19, 20): «Որ Իր փառ քի հարս տութ յան պես տա ձեզ, որ 
զո րութ յամբ հաս տատ վեք Իր  Հո գու ձեռ քով ներ սի մար դում։ Որ 
Ք րիս տո սը հա վատ քով բնակ վի ձեր սրտե րում, և  դուք սի րով ար
մատ գցած և  հաս տատ ված լի նեք» (Ե փես. 3.16,17): Ք րիս տո սի 
կյան քը, երբ թույլ ենք տա լիս, որ հա րատ ևի մեր մեջ, Աստ ծո 
փառքն է, որ հայտն վում է աշ խար հին:  Դա դա րե՛ք ա ղո թե լուց, 
որ Աստ ծո փառքն իջ նի ձեզ վրա, ե թե թույլ չեք տա լիս, որ Ք րիս­
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տո սի կյանքն ա զա տո րեն ապ րի ձեր մեջ: Ե սա պաշտ կյան քը 
պետք է ուրա նալ: 

Ո՞րն է Աստ ծո փառ քի հարս տութ յունը, որ կզո րաց նի ձեր 
ներ սի մար դուն և կ հաս տա տի ձեզ սի րո մեջ (Ե փես. 3.16, 17): 
Ք րիս տո սի լիութ յունը՝ հայտն ված մեր մեջ, Աստ ծո փառքն է: Աստ­
ծո փառ քի հարս տութ յունը նե րա ռում է Ն րա ան վե րա պահ սի րո 
հարս տութ յունը՝ ուրա խութ յուն, խա ղա ղութ յուն, համ բե րութ յուն, 
բա րութ յուն, քաղց րութ յուն, հա վա տար մութ յուն, հե զութ յուն և  ժուժ­
կա լութ յուն: Որ պես օ րի նակ՝ ե կե՛ք դի տար կենք համ բե րութ յունը: 

Բոլորս էլ դժվարանում ենք լինել համբերատար. համբերա­
տարությունն ի հայտ չի գալիս ինքնաբերաբար: Ոչ մի ճյուղ չի 
խուսա փում Մ շա կի է տող դա նա կից ( Հովհ. 15.1, 2), ոչ մի ե րե խա՝ 
 Հոր գա վա զա նից: Կ յան քը հեշտ չէ. հան գա մանք նե րը հյուծում 
են մեզ, մեր նյար դա յին հա մա կար գը գեր ծան րա բեռն ված է մեր 
ժա մա նակ նե րի վազ քի և մր ցակ ցութ յան հետ ևան քով: Իս կա պես, 
մենք համ բե րութ յան կա րիք ունենք:  Հոգ ևոր ա ռումով կյան քը 
նույն պես հեշտ չէ. եր բեք չթուլաց նել ինք նահս կո ղութ յունը, եր բեք 
չտրվել ուրիշ նե րի ոչ սի րա լիր կամ ա զատ քննա դա տութ յա նը, եր­
բեք չա սել չմտած ված խոս քեր կամ կտրուկ չհա կազ դել, Աստ ծուց 
բա ցի՝ եր բեք ո՛չ ո քի մոտ չդժգո հել, եր բեք թույլ չտալ, որ ծանր և  
անվս տա հե լի մտքե րը մուտք գոր ծեն և մ­ննան սրտի մեջ, մշտա­
պես ա վե լի շատ մտա ծել ուրիշ նե րի, քան քո ան ձի մա սին: Ա յո՛, 
համ բե րութ յուն է անհ րա ժեշտ, որ պես զի ար թուն լի նենք և  ար դա­
րա ցում գտնենք նրանց հա մար, ով քեր հան դուգն են և  կո պիտ, 
որ պես զի տա նենք կյան քի ցա վերն ու չար չա րանք նե րը, նե ղութ­
յուն ներն ու փոր ձութ յուն նե րը և  ա նենք դա քաղց րութ յամբ, հնա­
զան դութ յամբ, վստա հութ յամբ, որ պես զի խմենք դա ռը բա ժա կից՝ 
աչք ներս հա ռած  Հոր ե րե սին, ա ռանց տրտուն ջի կամ դժգո հութ­
յան: Այս ա մե նի հա մար համ բե րութ յուն է պետք՝ աստ վա ծա յին 
համ բե րութ յուն, ոչ թե մարդ կա յին: Աստ ված ա սում է. «Եվ ձեր 
համ բե րութ յամբ կշա հեք ձեր հո գի նե րը» ( Ղուկ. 21.19): Մենք 
չենք կա րող ապ րել այս պի սի կյան քով, մինչև չսո վո րենք ըն
դունել Ք րիս տո սին ամ բող ջութ յամբ՝ լիո վին ուրա նա լով ե սա
պաշտ կյան քը:  Մենք միշտ ձա խող վում ենք, երբ չենք կա րո ղա­
նում ուրա նալ մեր ան ձը: Աստ ծո փառ քի հարս տութ յունը հենց 
Ք րիս տոսն է:  Միայն Ք րիս տոսն է ներ կա յաց նում Աստ ծո լիութ­
յունը:  Մենք պետք է ըն դունենք Ք րիս տո սի Ան ձին, ոչ թե Ն րա 
մի մաս նի կը:  Մենք համ  բե րա տար Ք րիս տո սի կա րիքն ունենք, 
որ պես զի  Նա դառ նա մեր աստ վա ծա յին համ բե րութ յունը:  Համ­
բե րութ յուն ա սե լով՝ նկա տի չունեմ բնա վո րութ յան գիծ, Ն րա նից 
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մի մաս նիկ, ո՛չ, մենք պետք է ըն դունենք հենց Ք րիս տո սի Ան­
ձին, որ պես զի համ բե րութ յունն ապ րի մեր մեջ ան հա տա պես: Ինձ 
պետք չէ իմ մարդ կա յին համ բե րութ յունը, ո րը պետք է լի նի  Հի­
սուսի խա չին: Ես պետք է ապ րեմ իմ կյան քը՝ ա մեն օր ուրա նա­
լով ե սա պաշտ կյան քը, այդ թվում՝ մարդ կա յին համ բե րութ յունը, 
ո րով հետև այն լի է ե սա սի րութ յամբ, ե սա կենտ րո նութ յամբ և 
հ պար տութ յամբ: Ես ա մեն օր համ բե րա տար Ք րիս տո սի կա րիքն 
ունեմ, որ պես զի ա մեն օր, ա մեն վայրկ յան  Նա ան ձամբ ապ րի իմ 
մեջ: Ես պետք է ըն դունեմ Ք րիս տո սին ա մեն կա րի քի հա մար: Այս 
ճշմար տութ յունը շա տե րը դեռ չեն բա ցա հայ տել  Սուրբ  Հո գուց՝ 
սրբաց ման  Հո գուց: Ն րանց ե սա պաշտ կյան քը կամ էութ յունը 
դեռևս ըն դունե լի է ի րենց:  Մարդ կա յին էութ յան վե րա բեր յալ տրա­
մա բա նա կան բա ցատ րութ յուն ներն ա վե լա նում են,  Հո գու հան դի­
մա նութ յուն նե րը բա ցա կա յում են, ո րով հետև մենք չենք փնտրում 
Ն րան:  Մենք դեռ հա մա րում ենք, որ մարդ կա յին կյանքն ըն դունե­
լի է մեզ և Աստ ծո հա մար, ո րով հետև չենք ճա նա չում մեր մեղ քե­
րը և դ րանց չար մե ղա վո րութ յունը: Ան համ բե րութ յուն դրսևո րե լը 
մեղք է:  Մենք փրկված ենք և մ տա ծում ենք, որ Ն րա խա չի կա­
րիքն այլևս չունենք:  Մարմ­ննի մո լո րութ յունն ա վե լա նում է: 

Ըն դունել Ք րիս տո սին ամ բող ջութ յամբ՝ ամ բող ջութ յամբ 
ուրա նա լով ե սա պաշտ կյան քը: 

Ինչ պե՞ս է Աստ ված տես նում մեր մարդ կա յին էութ յունը: Ըստ 
Աստ ծո՝ այն չա փա զանց մե ղա վոր է և  չար:  Սա այն ճշմար տութ­
յունն է, ո րին շա տե րը չեն հա վա տում: Ա ռա ջին հեր թին ես պետք 
է հավատամ դրան. «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ 
թշնա մութ յուն է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում և 
 չի էլ կա րող» (Հ ռոմ. 8.7), «Ո րով հետև գի տեմ, որ ին ձա նում (այ
սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա րի բան չի բնակ վում. քան զի կա­
մե նա լը կա ինձ մոտ, բայց բա րին ա նե լը չեմ գտնում» (Հ ռոմ. 7.18), 
«Ո րով հետև մար մի նը ցան կա նում է հո գուն հա կա ռակ, և  հո գին՝ 
մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք ի րար հա կա ռակ են…» ( Գաղ. 5.17): 
 Պատ վի րան նե րը կամ Օ րեն քը հայտ նում են մեզ եր կու կար ևոր 
բան մեր մա սին. (1) մեր մեղ քե րը (Հ ռոմ. 3.20, 7.7) և (2) մեր գոր­
ծած մեղ քե րի չափազանց մեղավորությունը: «…Որ մեղքն ա վե լի ևս 
 մե ղա վոր լի նի պատ վի րա նի ձեռ քով» (Հ ռոմ. 7.13): 

Արդ յո՞ք հա վա տում եմ, որ Աստ ծո կամ քը չա նե լը մեղք է:  Շատ 
քրիս տոն յա ներ կպա տաս խա նեն՝ ա յո՛: Արդ յո՞ք ըն դունում եմ այն 
բա նե րը, ո րոնց, ա սում եմ, որ հա վա տում եմ: Ին չո՞ւ չեմ տես նում, 
որ սրտա ցա վութ յան, բա րութ յան, խո նար հութ յան, հե զութ յան և 
 համ բե րութ յան, միմ յանց հան դեպ հան դուր ժո ղա կա նութ յան, միմ­
յանց նե րե լու կամ միմ յանց ըն դունե լու բա ցա կա յութ յունը մեղք է, 
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ո րի հա մար պետք է ա պաշ խա րել: Աստ ված պա հան ջում է մեզ­
նից դրսևո րել այս հատ կա նիշ նե րը: Ին չո՞ւ չեմ գնում Աստ ծո մոտ, 
որ պես զի խոս տո վա նեմ այս ա մե նը չա նե լու կամ այս պես չապ րե­
լու հա մար: Ին չո՞ւ է ինձ հա մար այս քան դժվար օր վա վեր ջում իմ 
մեղ քե րը հի շե լը: Ինչ պե՞ս կա րող եմ զգա յուն լի նել Աստ ծո հան դեպ, 
երբ զգա յուն չեմ այն մեղ քե րի նկատ մամբ, ո րոնք գոր ծում եմ:  Չեմ 
կա րող: Իմ մեղ քե րի նկատ մամբ զգա յունա կութ յան պա կա սը նշա­
նա կում է, որ ես չունեմ սրտի հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ: Այն 
ա մե նը, ինչ կթվար կեմ, մեղ քեր են՝ ան տար բե րութ յուն, անզ գա­
յունա կութ յուն, կոպ տութ յուն, դա ժա նութ յուն, ստո րութ յուն, ան բար­
յա ցա կամ վե րա բեր մունք, հպար տութ յուն, ամ բար տա վա նութ յուն, 
ան համ բե րութ յուն, նա խանձ, խանդ, բար կաց կո տութ յուն, մարդ­
կանց ըն դունե լու ան կա րո ղութ յուն և  հո գա տա րութ յան բա ցա կա­
յութ յուն, ան հան դուր ժո ղա կա նութ յուն, ան հաշ տութ յուն, չնե րում, 
շա հա սի րութ յուն, հի շա չա րութ յուն, սե փա կան սխալ ներն ըն դունե լու 
ան կա րո ղութ յուն, մշտա պես քննա դա տող և  դա տա պար տող վե րա­
բեր մունք, ուրիշ նե րին իշ խե լու հակ վա ծութ յուն, ե սա սի րութ յուն և  
ե սա կենտ րո նութ յուն մեր ար ձա գանք նե րում: Ա մեն ան գամ, երբ իմ 
վար քագ ծում, իմ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում չեմ ցուցա բե րում 
ա գա պե սեր, ես մեղք եմ գոր ծում Աստ ծո և  մարդ կանց դեմ: Ես 
պետք է հա վա տամ սրան, սա ա ռա ջին քայլն է:  

Ես պետք է հա վա տամ և  տես նեմ իմ մեղ քե րը և  իմ էութ յան 
չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը: Աստ ված նե րում է, երբ խոս տո­
վա նում ենք Ն րան:  Փառք Աստ ծուն Իր ո ղոր մութ յան և  սի րո հա­
մար:  Բայց ա պաշ խա րութ յան երկ րորդ մա սը ժա մա նակ է պա­
հան ջում, և  Սուրբ  Հո գին դեռևս աշ խա տանք ունի մեր մեջ ա նե­
լու: Ես պետք է տես նեմ եր կուսի՝ իմ մեղ քե րի և  իմ մե ղա վոր էութ­
յան ա նի րա վութ յունը և  չա րութ յունը: Ես պետք է փնտրեմ Աստ ծո 
հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը սրա վե րա բեր յալ: Նա­
խորդ գլուխ նե րից մե կում տվե ցի հետև յալ հար ցե րը և զ գում եմ, 
որ պետք է քննար կենք դրանք կրկին. 

- Արդ յո՞ք իմ կոպ տութ յունը կամ բիրտ խոս քե րը չա փա զանց 
մե ղա վոր են թվում ինձ: 

- Արդ յո՞ք իմ քննա դա տե լը և  դա տա պար տե լը չա փա զանց մե­
ղա վոր են թվում ինձ: 

- Արդ յո՞ք իմ նա խան ձե լը չա փա զանց մե ղա վոր է թվում ինձ:
- Արդ յո՞ք իմ սո վո րա կան ինք նազ բաղ վա ծութ յունը չա փա զանց 

մե ղա վոր է թվում ինձ:
- Արդ յո՞ք մարդ կանց առջև իմ պար ծե նա լը չա փա զանց մե ղա­

վոր է թվում ինձ:
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- Արդ յո՞ք իմ հա մես տութ յան պա կա սը չա փա զանց մե ղա վոր է 
թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ հե զութ յան և  համ բե րութ յան պա կա սը չա փա զանց 
մե ղա վոր է թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ՝ ուրիշ նե րին չնե րե լը չա փա զանց մե ղա վոր է թվում 
ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ՝ կես ճշմար տութ յուն (սուտ) ա սե լը չա փա զանց մե­
ղա վոր է թվում ինձ:

- Արդ յո՞ք իմ ա տե լութ յունը, վի ճա բա նութ յունը կամ հի մար խո­
սակ ցութ յունը չա փա զանց մե ղա վոր են թվում ինձ: 

 Հա վատ քով խո սե՛ք և հռ չա կե՛ք Աստ ծո ճշմար տութ յունը ինք­
ներդ ձեզ: Ա սե՛ք. «Ան բար յա ցա կա մութ յունը և  հո գա տա րութ յան 
բա ցա կա յութ յունը չա փա զանց մե ղա վոր և  չար են: Ես կխոս տո­
վա նեմ և  կա պաշ խա րեմ, երբ ան բար յա ցա կամ լի նեմ»: Ա րե՛ք սա 
ա մեն օր և  ա մեն ան գամ, երբ ձեր ուշադ րութ յունը զբաղ ված չէ: 
 Դուք բաց կլի նեք ըն դունե լու հան դի մա նութ յուն ձեր ան բար յա ցա­
կամ վար քագ ծի չար մե ղա վո րութ յան հա մար:  Սո վո րե՛ք խո սել և 
հռ չա կե՛լ Աստ ծո ճշմար տութ յուն ներն ինք ներդ ձեզ: Ճշ մար տութ­
յունը բե րում է զո րութ յուն: «Այս Իմ խոս քե րը ձեր սրտի և  հո գու 
մեջ դրե՛ք… նրան ցից խո սես…» (Բ Օ րին. 11.18, 19): Այն բե րում 
է ձեզ  Հո գու հան դի մա նութ յունը: « Տե՛ր,  Քո լույ սով բա ցա հայ տի՛ր 
ինձ իմ ան ձի մե ղա վո րութ յունը»: 

«Ով որ ուզի իր անձն ապ րեց նել, կկ րց նի նրան, և  ով որ կորց­
նի նրան, կապ րեց նի նրան» ( Ղուկ. 17.33): Աստ ծո այս պա հան ջը 
օ րի նա կան և  շատ լուրջ է: Երբ չկա սաս տիկ փա փագ ամ բող ջո­
վին հե ռու մնա լու մե ղան չե լուց, չկա ուժ գին ցան կութ յուն Ք րիս­
տո սի հետ հնա րա վոր մտե րիմ միութ յան հա մար, ե սա պաշտ 
կյանքն ուրա նա լու կամ Ք րիս տո սի հետ խաչ վե լու միտ քը չի 
կա րող մտնել սիրտ: 

 Հա ճախ մենք թաքն վում ենք Աստ ծո սերն ար տա հայ տող խոս­
քե րի հետ ևում, որ պես զի լավ զգանք և  շա րունա կենք թաքն վել 
ա պաշ խա րե լու մեր պա տաս խա նատ վութ յունից: Ա հա այդ խոս­
քե րից մի քա նի սը. «…ե թե Աստ ված մեր կողմն է, ո՞վ է մեզ հա կա­
ռակ» (Հ ռոմ. 8.31), «Եվ ո՛չ բարձ րութ յուն, ո՛չ խո րութ յուն, և  ո՛չ մեկ 
ուրիշ ստեղծ ված բան չի կա րող մեզ բա ժա նել Աստ ծո սի րուց, որ 
մեր  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սում է» (Հ ռոմ. 8.39), «Ուրեմն հի մա դա­
տա պար տութ յուն չկա  Հի սուս Ք րիս տո սում լի նող նե րի հա մար… 
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Ո րով հետև կյան քի հո գու օ րեն քը  Հի սուս Ք րիս տո սում ա զա տեց 
ինձ մեղ քի և  մա հի օ րեն քից» (Հ ռոմ. 8.1,2):  Հոգ ևո րա պես վտան­
գա վոր է թաքն վել Աստ ծուց և Ն րա սի րո նկատ մամբ ձեր պա­
տաս խա նատ վութ յունից:  Խոս տո վա նութ յունը և  ա պաշ խա րութ յունն 
էա կան են և  անհ րա ժեշտ Ք րիս տո սին հա վա տա ցո ղի հա մար: 

Քրիստոսը տրվել է ոչ թե պարզապես մեր մեջ բնակվելու, այլ 
մեր մեջ լիովին ապրելու համար:  Շա տե րը կար ձա գան քեն սրան՝ 
ա սե լով. «Ի հար կե, ես բաց եմ դրա հա մար: Ես ուզում եմ, որ դա 
տե ղի ունե նա իմ մեջ»: Ք րիս տոսն իս կա պես կա րող է ապ րել, 
դժվա րութ յունը Ն րա կող մից չէ,  Նա կա րող է ապ րել Իր կյան քը, 
եթե մենք հա մա ձայ նենք և  ա մեն օր պատ րաստ լի նենք խաչ ված 
պա հե լու ե սա պաշտ կյան քը կամ մարդ կա յին էութ յունը՝ հա վա տա­
լով դրան ոչ թե օ րը մեկ ան գամ, այլ ա մեն վայրկ յան: Ե կե՛ք հա­
վա տանք և հռ չա կենք ա մեն օր, որ Ք րիս տո սի լիութ յունն ապ րում 
է մեր մեջ՝ որ պես Իր զա վակ նե րի: Ե կե՛ք հա մար ձակ վենք հա վա­
տալ և  հուսալ, որ մեր փա ռա վոր  Տե րը և Փր կի չը բնակ վում է մեր 
ներ սում:  Նա ա մեն շնորհք ներն ա վե լաց նում է մեզ նում, որ պես զի 
ունե նանք բա վա կա նութ յուն անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում և  կա րո­
ղա նանք ա վե լա նալ ա մեն բա րի գոր ծի մեջ (Բ  Կորնթ. 9.8): Ե կե՛ք 
հա վա տանք, որ Ք րիս տո սը մեր մեջ Աստ ծո շնորհ քի հարստութ­
յունն է: Ն րա մշտա պես ներ կա զո րութ յամբ մենք ի վի ճա կի ենք 
ուրա նա լու մեր ան ձը: Մաք րութ յան և  ժուժ կա լութ յան, ջեր մե ռանդ 
ա ղոթ քի և  Սուրբ գրք  հաս կա ցո ղութ յան, մարդ կանց հան դեպ սի­
րո և Աստ ծո հան դեպ ջեր մե ռան դութ յան, խո նար հութ յան և  հե­
զութ յան, մեղ մութ յան և  բա րութ յան շնորհ քը Ք րիս տո սի մեջ է, այդ 
ա մե նը մերն է Ն րա Ան ձում: Նա է մեր կյան քը, ըն դունե՛ք այս 
ճշմար տութ յունը հա վա տա լով: «Եվ ա մեն, ով որ կեն դա նի է և Ինձ 
հա վա տում է, հա վիտ յան չի մեռ նի. հա վա տո՞ւմ ես սրան» ( Հովհ. 
11.26): Ք րիս տո սը նույն հար ցը տա լիս է մեզ:  Նա ա սաց. «Ես եմ 
հա րութ յունը և կ յան քը»:  Միայն թե հա մար ձակ վեինք մշտա պես 
հա վա տալ այս ճշմար տութ յա նը, ըստ ար ժան վույն գնա հա տել այն, 
հա վատ քով հիմնվել դրա վրա և թույլ տալ, որ այն ապ րի՝  Հո գու 
զո րութ յամբ ա մեն վայրկ յան ուրա նա լով մեր մար մի նը: Մենք 
գերբ նա կան զո րութ յան կա րիք ունենք մար մինն ուրա նա լու հա­
մար, ինք ներս չենք կա րող դա ա նել: 

«Նոր մարդը» կարող է ապրել միայն այն դեպքում, եթե մահ­
վան մատնվի եսապաշտ կյանքը: Ես մնում եմ Ք րիս տո սի մեջ, և 
Ք րիս տո սը մնում է իմ մեջ: Ես միա ցած եմ Ն րան: Սակայն հնա­
րավոր չէ մնալ Քրիստոսի մեջ և միաժամանակ մնալ եսապաշտ 
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կյանքի մեջ: Ոչ ոք եր կու տի րոջ չի կա րող ծա ռա յել:  Սա մեր մե­
ծա գույն կա րիքն է, ո րը շա տե րին չի հե տաքրք րում, ո րով հետև 
գե րակշ ռում է ինք նա բա վութ յունը, իսկ ինք նա պա վի նումն ու ինք­
նավս տա հութ յունը չեն դիտ վում որ պես չա րիք:  Խա չին անձ նա տուր 
լի նե լը բա ցա կա յում է, շա տե րը չեն ձգտում դրան:  Մենք հուսա հա­
տո րեն կա րիք ունենք մեր սրտում տես նե լու մեր ե սա պաշտ կյան­
քի՝ մեր էութ յան չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  չա րի քը:  Մենք 
պետք է ո րո շում կա յաց նենք և փնտ րենք աստ վա ծա յին հայտ­
նութ յուն մեր «ես»- ի մա սին:  Մենք աստ վա ծա յին հաս կա ցո ղութ­
յան, հան դի մա նութ յան և  Սուրբ  Հո գու զո րութ յան կա րիքն ունենք 
ե սա պաշտ կյանքն ուրա նա լու, հետ ևա բար այն մահ վան մատ նե լու 
հա մար: Ե թե ձեր հան դի մա նութ յունն Աստ ծուց է,  Հո գին անձ նա­
պես կկի րա ռի այն ձեր սրտում, և  ձեր անձ նուրա ցումը ոչ թե տե ղի 
կունե նա շա բա թը կամ ա մի սը մեկ ան գամ, այլ կդառ նա ձեր ա ռօր­
յա կյան քի մա սը: Խնդ րե՛ք եր կուսը՝  Սուրբ  Հո գու լույ սը և  զո րութ­
յունը, հատ կա պես այս շա րունա կա կան ներ քին աշ խա տան քի հա­
մար և  համ բե րա տար սպա սե՛ք  Տի րո ջը, որ պես զի ձևա վո րի այն ձեր 
սրտում: Փնտ րե՛ք այն, երբ մե նակ եք Աստ ծո հետ:  Մենք պետք է 
ա զա տագր վենք ե սա պաշտ կյան քից, Ք րիս տո սը խա չի վրա ցույց է 
տա լիս մեզ ճա նա պար հը: Ե սա պաշտ կյանքն ա ռանձ նա հա տուկ 
հի վան դութ յուն չէ, ո րից պետք է բժշկվել, այն մահ վան կյանք է: 
Ես նոր կյան քի, նոր ա րար չութ յան կա րիք ունեմ՝ դա փո խա րի նե լու 
հա մար: Մեր գործն է համաձայնել, թույլ տալ և հավատալ դրան: 

 Մի՛ ա սեք՝ «Ես եր բեք չեմ կա րո ղա նա անց նել սրա մի ջով», այլ 
ա սե՛ք՝ «Ես չեմ կա րող, բայց Ք րիս տոսն իմ մեջ է, և  Նա կա րող 
է»:  Բո լոր փոր ձութ յուն նե րը նա խա տես ված են հայտ նե լու և  բա­
ցա հայ տե լու ներբ նակ Ք րիս տո սին՝ որ պես լիար ժեք Ան ձի, մինչև 
որ Ք րիս տո սը բա ռա ցիո րեն ձևա վոր վի մեր մեջ, և Ն րա կյան քը 
լիո վին դրսևոր վի մեր մահ կա նա ցու մարմ­ննում (Բ  Կորնթ. 4.10), և 
«ես»- ը մնա  Հի սուսի խա չին ամ բողջ օ րը: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, սո վո րե՛ք ա մեն օր մե նակ լի նել 
Աստ ծո հետ, ա մեն օր ո րոշ ժա մա նակ հան գիստ և  լո՛ւռ մնա ցեք 
Աստ ծո առջև, նստե՛ք Աստ ծո առջև՝ լուռ երկր պա գե լով և մ տո րե լով, 
և խնդ րե՛ք, որ  Սուրբ  Հո գին հայտ նի ձեզ Ք րիս տո սի բնա կութ յան 
ճշմար տութ յունը:  Դուք ձեր սրտում այս անձ նա կան հայտ նութ յան 
կա րիքն ունեք: Ք րիս տո սի կյան քը նրա հա մար է, որ փոխարինի 
ձեր ե սա պաշտ կյան քին, ձեր էութ յա նը, որ պես զի  Նա կա րո ղա նա 
լի նել ձեր կյան քը («Ես եմ կյան քը»):  Միայն հա վա տա ցե՛ք: Հ նա րա­
վո րինս հա ճա՛խ հռչա կեք ինք ներդ ձեզ այն, ին չին հա վա տում 
եք: Խնդ րե՛ք, որ Աստ ծուն հա ճե լի լի նի հայտ նել ձեզ, թե ինչ է այս 
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խորհր դի փա ռա վոր ճո խութ յունը ( Կող. 1.27): «Չ գի տե՞ք, որ դուք 
Աստ ծո տա ճար եք …Աստ ծո տա ճա րը սուրբ է, որ դուք եք»:  Հա­
մա րե՛ք ձեզ Աստ ծո տա ճար. դուք Ք րիս տո սի մեջ եք, Ն րա կյան քը 
պետք է դրսևոր վի ձեր մեջ:  Հա վա տա ցե՛ք սրան և  ապ րե՛ք սրա նով: 
Ապ րե՛ք սրա նով՝ «ես»- ը պա հե լով խա չին  Հո գու զո րութ յամբ.  Նա 
սպա սում է, որ ա նեք սա ա մեն օր, ա մեն վայրկ յան: 

Հին մարդը ներբնակ Քրիստոսին վայելելու ամենամեծ ար
գելքն է: Հին մար դը մեր ա մե նօր յա մեղ քե րի անձ նա կան խոս­
տո վա նութ յան և  ա պաշ խա րութ յան մա հա ցու թշնա մին է: Ար թո՛ւն 
ե ղեք և  մի՛ պղծեք Աստ ծո տա ճա րը: Երբ մեղք եք գոր ծում, շտա­
պե՛ք  Հի սուսի մոտ խոս տո վա նե լու և  ա պաշ խա րե լու և, այդ պի սով, 
սրբվե լու:  Սո վո րե՛ք ա տել ձեր մեղ քե րը՝  Սուրբ  Հո գուն հնա զանդ­
վե լով, ա տե՛ք ձեր մեղ քի էութ յունը, ձեր հին մար դուն: Այս ա տե­
լութ յունը ինք նա բե րա բար ի հայտ չի գա լիս, այն ձևա վոր վում 
է հանձն ված սրտում, ո րը կա մե նում է դա: «Ե թե մե կը չա տի իր 
ան ձը,- ա սաց մեր  Տե րը,- չի կա րող Իմ ա շա կեր տը լի նել ( Ղուկ. 
14.26): Ան ձը ե սա պաշտ կյան քի նստա վայրն ու կենտ րոնն է: Այն 
ան հան գիստ ջան քե րի և  գոր ծո ղութ յուն նե րի, ընտ րութ յուն նե­
րի և  ո րո շում­ննե րի, Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յան փո խա րեն ան կախ 
և գլ խա վոր լի նե լու մշտա կան պայ քա րի կենտ րոնն է:  Սա հին 
մարդն է և  ներբ նակ Ք րիս տո սին վա յե լե լու մե ծա գույն ար գել­
քը: Հին մարդը պետք է ուրանալ, և դա պետք է անել ամեն օր, 
ամեն վայրկյան, որպեսզի Քրիստոսի կյանքը՝ հարության կյան­
քը, ապրի և  իշխի իմ մեջ: Ա ղո թե՛ք  Տի րո ջը, որ Իր  Հո գով հայտ նի 
ձեզ ե սա պաշտ կյան քի դրսևո րում­ննե րը ձեր մեջ:  Մեզ անհ րա ժեշտ 
է հենց Աստ ծուց ի մա նալ, թե հատ կա պես ին չը պետք է ուրա­
նանք: Ա մեն օր մար մինն ուրա նա լով՝ պետք է ձևա վո րենք ե սա­
պաշտ կյան քի ցան կութ յուն նե րին «ոչ» ա սե լու սո վո րութ յուն: Ե թե 
հա վատ քով մեր էութ յունը մատ նենք մահ վան ա մեն ան գամ, երբ 
մեղ քը մո տե նա, ե թե վերց նենք մեր խա չը և  ուրա նանք ե սա պաշտ 
կյան քը ու հետ ևենք  Տի րո ջը, ա վե լի ու ա վե լի կգի տակ ցենք, որ 
մեզ տի րում է ներբ նակ Ք րիս տո սը: Ք րիս տո սի բնա կութ յան գի­
տակ ցումը չի գա լիս այն պատ ճա ռով, որ ես ցան կա նում եմ դա: 
Ես պետք է սպա սեմ Աստ ծուն և  պատ րաս տա կամ լի նեմ ապ րե լու 
Ք րիս տո սի խա չի կյան քով: Մ տե՛ք սրտի անձ նա կան հա ղոր դութ­
յան մեջ ձեր  Տի րոջ հետ, որ պես զի սո վո րեք  Սուրբ  Հո գուց՝ ձեր 
Ուսուց չից, ապ րել Ք րիս տո սի խա չի կյան քով:  Մեզ հար կա վոր չէ 
աստ վա ծաշնչյան ճշմար տութ յուն նե րի կուտակ ված հա վա քա ծու, 
մենք բա վա կա նա չափ զբաղ վել ենք այդ անպ տուղ աշ խա տան­
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քով: Մենք խաչյալ Կյանքի կարիքն ունենք, որը կարող է ապրել 
Աստծո այս սուրբգրային ճշմարտություններով: 



Միութ յուն Ք րիս տո սի հետ. հոգ ևոր մտա ծե լա կերպ

 Մենք ձեռք ենք բե րում հոգ ևոր մտա ծե լա կերպ կամ սուրբ 
հատ կա նիշ ներ և  կա րո ղութ յուն ներ Ք րիս տո սի լիութ յունից 
Ն րա հետ հա ղոր դակ ցութ յան և սր տի հա ղոր դութ յան մի ջո
ցով: Այս հա ղոր դակ ցութ յան հա մար պետք է լի նենք Ք րիս տո սի 
մեջ և  ունե նանք Ք րիս տո սին մեր մեջ, ունե նանք Ն րա հետ միութ­
յան կյանք:  Մեր նոր էութ յունը և սր բութ յունը սկզբնա վոր վում են 
Ք րիս տո սի մեջ և Ն րա նից փո խանց վում են մեզ Ն րա ներբ նա­
կութ յան մի ջո ցով, և  սա հնա րա վո րութ յուն է տա լիս, որ Ք րիս տո­
սի հետ ապ րենք այս միութ յունը: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ա հա «Ք րիս տո սի մեջ լի նե­
լու» ճշմար տութ յամբ ապ րե լու մեր մե ծա գույն խո չըն դո տը. մենք 
չենք կարող առաջացնել այս սուրբ մտածելակերպը կամ վերա­
բերմունքը մեր մեջ: Մենք չենք կյան քը, Ք րիս տոսն է կյան քը:  Սա 
մեր աշ խա տան քը չէ:  Մենք նույ նիսկ չենք աշ խա տում Ք րիս տո սի 
հետ՝ սա ի րա կա նաց նե լու հա մար: Սա արդեն պատրաստ է և  ար­
դեն մեր մեջ է՝ ընդունելու համար:  Մեր թյուրըմբռ նումն այն է, որ 
մենք մտա ծում ենք, թե պետք է ձևա վո րենք այս հատ կա նիշ նե­
րը մեր սրտում, այ նուհետև դրսևո րենք դրանք: Ուս տի մենք վերց­
նում ենք ցան կա ցած միտք, որ մեր կար ծի քով մղում է մեզ աստ­
վա ծա պաշ տութ յան, և հ րում ենք այն մեր սրտի մեջ ու պա հում 
այն տեղ: Այ նուհետև ջա նա սի րա բար աշ խա տում ենք մեր սրտից 
դուրս բե րել ճիշտ ո րակ նե րը: Այս պես եր բեք չի գոր ծի:  Մեղ քը 
սպա նե լու և  մեզ դե պի սրբութ յուն տա նե լու միակ ուղին մեր մեջ 
բնակ վող Ք րիս տո սի լիութ յունից նոր էութ յուն ստա նալն է և դ րա­
նով ա մեն օր ապ րե լը, ինչ պես նաև մեր հին էութ յունը խա չին մա­
հա ցած պա հե լը՝ ա մեն օր հա վատ քով ուրա նա լով այն:  Մենք չենք 
գոր ծում ա մե նօր յա կտրված քով, ուս տի և  ապ րում ենք պար տութ­
յան մեջ: Միայն նոր էութ յունը կա րող է ապ րել  Հի սուսի կյան
քը, ո րը մեր մեջ է: Օ րի նակ` մենք չենք կա րող ինք ներս սո վո­
րել ճշմա րիտ խո նար հութ յուն և  թե ինչ պես լի նենք  Հի սուսի պես 
խո նարհ:  Մեր լա վա գույնն ա նե լու այս ճա նա պար հը բե րում է 
միայն մարդ կա յին արդ յունք ներ, ո րոնք պա րունա կում են թաքն­
ված ե սա սի րութ յուն և  գաղտ նի հպար տութ յուն. մենք տես նում 
ենք, թե ինչ պես է այս մո տե ցումը կի րառ վում աշ խար հում: Մենք 
անում ենք լավագույնը` խոնարհվելու համար, նաև խնդրում, որ 
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Աստված օգնի մեզ դրանում: Բայց այսպես չի լինում: Խո նար­
հութ յունը, որ սո վո րում եմ այս ճա նա պար հով, պատ կա նում է 
խա չին, այն ներ կա յաց նում է կրո նա կան մարմ­ննի աշ խա տան քը և 
ն պա տակ ունի հետ պա հե լու ինձ Ք րիս տո սի կյանքն ապ րե լուց: 
 Խո նար հութ յունը  Հի սուսի ի րա կան կյանքն է, ոչ թե ան հա տա­
կան հատ կա նիշ, որ վերց նում ենք Ն րա նից և  ա վե լաց նում մեզ: 
Ք րիս տոսն իմ մեջ է Իր լիութ յամբ, Ն րա ամ բողջ կյանքն իմ մեջ է, 
որ պես զի դառ նա իմ կյան քը ա մեն ին չում: Ն րա խո նար հութ յունն 
իմ մեջ է, ո րով հետև  Նա իմ մեջ է: Արդ յո՞ք ձեր սիր տը փնտրում է 
խո նար հութ յուն, ձգտում է սի րե լու և  ծա ռա յե լու ուրիշ նե րին անձ­
նա զոհ սի րով և  խո նար հութ յամբ:  Հա վատ քով ըն դունե՛ք  Խո նարհ 
Ք րիս տո սին, որն ապ րում է ձեր նոր էութ յան մեջ, և հա վա տա
լով ապ րե՛ք նոր կյան քը՝ նոր ա րար չութ յունը:  Դուք պետք է ա նեք 
սա ա մեն օր և  ամ բողջ օ րը: «Ով որ հա վա տա Ինձ, կապ րի»: 
 Բայց կա մեկ պայ ման, միայն մեկ ճա նա պարհ՝ սա ճշմար տութ­
յամբ ապ րե լու հա մար. ապ րե՛ք ա մեն օր հա վատ քով՝ ուրա նա լով 
և  խա չին մա հա ցած պա հե լով «ես»- ը՝ հին էութ յունը:  Մենք չենք 
կա րող մեր մեջ ա ռա ջաց նել Աստ ծո սուրբ ա ռա քի նութ յուն նե րը և 
սր բութ յունը: Մենք պետք է ապրենք այն ԿՅԱՆՔԸ, որը տրված 
է մեզ ապրելու՝ ընդունելով Քրիստոսին Իր լիությամբ: «Ես Ք րիս­
տո սի հետ խաչ ված եմ… ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն­
դա նի ին ձա նում» ( Գաղ. 2.19, 20): Ք րիս տո սի կեն դա նի լի նե լը 
ին ձա նում կախ ված է իմ էութ յան խաչ ված լի նե լուց. այլևս ես 
չեմ ապ րում: Հին էութ յունը պետք է գամ վի խա չին և մ­ննա այն­
տեղ՝ մշտա պես և  ա մեն վայրկ յան մերժ վե լով  Հո գու ներբ նակ զո­
րութ յամբ: Ին չո՞ւ: Որ պես զի մշտա պես ըն դունեմ Ք րիս տո սին և 
ԱՊՐԵՄ ՆՐԱՆՈՎ ամեն վայրկյան: Ես պետք է ապ րեմ այս պես 
ա մեն օր և  ամ բողջ օ րը, և Ք րիս տոսն ա վե լի քան պատ րաս տա­
կամ է ապ րե լու իմ մեջ: Ե թե ես բա վա րար ված եմ իմ կյան քով, եր­
բեք չեմ գնա Ք րիս տո սի մոտ՝ Ն րա կյան քով ապ րե լու հա մար: Ես 
եր բեք խա չի կա րի քը չեմ ունե նա: 

Ե թե չկա միութ յուն  Խա չի վրա, չի կա րող լի նել միութ յուն 
Ք րիս տո սի հետ, բնա կութ յուն Ք րիս տո սի մեջ: Իմ միութ յունը 
Ք րիս տո սի հետ Ն րա խա չի վրա մե կան գամ յա ի րա դար ձութ յուն 
էր, որ տե ղի ունե ցավ ա պաշ խա րութ յան ժա մա նակ, բայց սա եր­
կու հա զար տար վա ի րո ղութ յուն է, ո րը պետք է ապ րել ա մեն օր: 
Ապ րել՝ ա մեն վայրկ յան հա վա տա լով, ապ րել իմ նոր էութ յան մեջ 
բնակ վող Ք րիս տո սի զո րութ յամբ:  Հա վա տո՞ւմ եք, որ աստ վա ծա յին 
զո րութ յունն ապ րում է ձեր մեջ Ք րիս տո սով: 

Ք րիս տո սի և  հա վա տաց յա լի միութ յունը ցույց է տրված հետև­
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յալ խոս քե րում. «Այն օ րը դուք կճա նա չեք, որ Ես Իմ  Հոր մեջ եմ, 
և  դուք՝ Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա նում» ( Հովհ. 14.20), «Որ ա մեն­
քը  եկ լի նեն, ինչ պես  Դո՛ւ,  Հա՛յր, Ին ձա նում, և Ես՝  Քե զա նում, որ 
նրանք էլ  Մե զա նում մեկ լի նեն. որ աշ խար հը հա վա տա, թե  Դու 
ուղար կե ցիր Ինձ։ Եվ այն փառ քը, որ Ինձ տվե ցիր, նրանց տվե­
ցի, որ մեկ լի նեն, ինչ պես  Մենք էլ մեկ ենք։ Ես՝ նրան ցում, և  Դու՝ 
Ին ձա նում, որ կա տար յալ լի նեն միութ յունում, որ պես զի աշ խար­
հը գի տե նա, թե  Դու ուղար կե ցիր Ինձ և  սի րե ցիր նրանց, ինչ պես 
Ինձ սի րե ցիր» ( Հովհ. 17.21- 23), « Կա ցե՛ք Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա­
նում. ինչ պես որ ճյուղն իր ան ձից չի կա րող պտուղ բե րել, ե թե որ­
թում չմնա, այս պես էլ դուք, ե թե Ին ձա նում չմնաք։ Ես որթն եմ, 
դուք՝ ճյուղե րը. նա, որ Ին ձա նում մնում է, և Ես՝ նրա նում, շատ 
պտուղ է բե րում. ո րով հետև ա ռանց Ինձ չեք կա րող ո չինչ ա նել» 
( Հովհ. 15.4,5), «Եվ ա մեն բան հնա զան դեց րեց Ն րա ոտ քե րի տակ 
և Ն րան գլուխ դրեց ե կե ղե ցուն՝ բո լոր բա նե րի վրա, որ է Ն րա 
մար մի նը, այն լրումը, որ ա մենն ա մե նի մեջ լրաց նում է» (Ե փես. 
1.22, 23), «Եվ նա, որ  Տի րոջն է հա րում, մեկ հո գի է Ն րա հետ»  
(Ա  Կորնթ. 6.17): 

Ք րիս տո սի հետ այս միութ յունը ծածկ ված է խորհր դով. «Եվ 
հայտ նա պես մեծ է աստ ված պաշ տութ յան խոր հուր դը…» (Ա  Տիմ. 
3.16): Այս միութ յունը հա վա տաց յա լին կա տար յալ չի դարձ նում 
սրբութ յան կամ աստ վա ծա պաշ տութ յան մեջ: Աստ ված հա վա
տաց յա լին դարձ նում է սուրբ միայն այն քան ժա մա նակ, քա
նի դեռ Ք րիս տոսն ա զա տո րեն բնակ վում է նրա մեջ: Այս 
միութ յունը հաս կա նա լը դրա յուրաց ման բա նա լին է: «Եվ  Նա է 
մարմ­ննի, այ սինքն՝ ե կե ղե ցու գլուխը, որ  Նա է սկիզ բը, մե ռել նե­
րի անդ րա նի կը, որ պես զի ա մեն բա նի մեջ  Նա լի նի ա ռա ջի նը։ 
Ո րով հետև Աստ ված հա ճեց, որ Ն րա նում Աստ վա ծութ յան բո լոր 
լիութ յունը բնակ վի» ( Կող. 1.18,19), «Եվ Ն րա լիութ յունից մենք 
ա մենքս ա ռանք շնորհք շնորհ քի տեղ» ( Հովհ. 1.16), «Ո րով դուք 
թլփատ վե ցիք ան ձե ռա գործ թլփա տութ յունով, մարմ­ննա կան մեղ­
քե րի մար մի նը մեր կա նա լով Ք րիս տո սի թլփա տութ յունով. թաղ­
վե լով Ն րա հետ մկրտութ յունում, ո րով հա րութ յուն էլ ա ռաք Ն րա 
հետ Աստ ծո ազ դե ցութ յան հա վատ քով, որ հա րութ յուն տվեց 
Ն րան մե ռել նե րից։ Եվ ձեզ, որ մի ժա մա նակ մե ռած էիք մեղ քե­
րում և  ձեր մարմ­ննի անթլ փա տութ յունում, Իր հետ կեն դա նաց­
րեց՝ բո լոր մեղ քե րը ձեզ շնոր հե լով» ( Կող. 2.11- 13), «Օրհն յալ է 
Աստ ված և  մեր  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի  Հայ րը, որ մեզ օրհ նեց 
ա մեն հոգևոր օրհ նութ յունով երկ նա վոր բա նե րում Ք րիս տո սով» 
(Ե փես. 1.3): Այս բո լոր օրհ նութ յուն նե րը, որ տա լիս է Աստ ծո 
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շնորհ քը, տրվում են մեզ ի դեմս Ք րիս տո սի՝ Ն րա հետ միութ յան 
մեջ, մինչ մենք երկ րի վրա ենք: Այս պի սով՝ այն ա մե նը, ին չը մեզ 
աստ վա ծա պաշտ և  սուրբ է դարձ նում, պետք է ըն դուն վի ան մի­
ջա պես Ք րիս տո սից, հա կա ռակ դեպ քում ընդ հան րա պես չպետք 
է ըն դուն վի:  Մենք չպետք է ապ րենք երկն քում, այլ երկ նա յին 
կյան քը պետք է ապ րենք երկ րի վրա մարդ կանց հետ ա գա պե 
սի րով և  խո նար հութ յամբ: 

«Ե թե ա սենք, թե հա ղոր դութ յուն ունենք Ն րա հետ, և  խա վա րի 
մեջ ման գանք, սուտ ենք ա սում և ճշ մար տութ յունը չենք ա նում։ 
 Բայց ե թե լույ սի մեջ ման գանք, ինչ պես  Նա է լույ սի մեջ, հա ղոր­
դութ յուն ունենք ի րար հետ, և Ն րա Որ դի  Հի սուս Ք րիս տո սի ար­
յունը մեզ սրբում է ա մեն մեղ քից» (Ա  Հովհ. 1.6,7), «Եվ հա գեք նոր 
մար դը, որ նո րոգ ված է գի տութ յունով իր ստեղ ծո ղի պատ կե րի 
պես» ( Կող. 3.10), «...Աստ ված հա վի տե նա կան կյանք տվեց մեզ, 
և  այս կյան քը Ն րա Որ դու մեջ է։ Ով որ Որ դուն ունի, նա կյանքն 
ունի, և  ով որ Աստ ծո Որ դուն չունի, կյան քը չունի» (Ա  Հովհ. 5.11, 
12), «Եվ կեն դա նի եմ, ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի 
ին ձա նում, և  ինչ որ հի մա կեն դա նի եմ մարմ­ննով, Աստ ծո Որ դու 
հա վատ քով եմ կեն դա նի, որ ինձ սի րեց և Իր ան ձը ինձ հա մար 
մատ նեց» ( Գաղ. 2.20): 

 Հետ ևա բար « Նոր մար դուն հագ նեք, որ Աստ ծո պատ կե րի պես 
ստեղծ ված է՝ ճշմար տութ յան ար դա րութ յունով և սր բութ յունով» (Ե­
փես. 4.24):  Նոր մար դու ամ բողջ լիութ յունը Ք րիս տո սի մեջ է: Այն 
հոգ ևոր էութ յունը և կ յան քը, ո րոն ցով սրբութ յամբ ապ րում ենք 
Աստ ծո հա մար, Ք րիս տո սի մեջ են: Մենք չենք կարող ունենալ 
դրանք, մինչև չմիանանք, չհարենք Նրան, և Նա չբնակվի մեր մեջ: 
 Հին մար դը խաչ վեց Ք րիս տո սի հետ, որ պես զի մեր հին էութ յունը 
կոր ծան վի: Այն կոր ծան վում է, երբ ամեն օր մասնակից ենք լի նում 
խա չի վրա նրա մահ վա նը, Ք րիս տո սի մահ վա նը (Հ ռոմ. 6.1- 11, 
Հ ռո մ. 8.3,4):  Խա չի վրա Ք րիս տո սի հետ միութ յամբ մենք կա րող 
ենք մաս նա կից լի նել Ն րա հա րութ յան կյան քին և  այս պի սով ապ րել 
մարդ կանց հետ ճշմա րիտ սի րով, խո նար հութ յամբ և սր բութ յամբ: 
Այս ճշմար տութ յուն նե րը, սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, կա րող են 
դառ նալ անձ նա կան ճշմար տութ յուն ներ, ե թե սրտանց հա վա տաք 
դրանց և  ա մեն օր հա վատ քով ապ րեք խա չի մոտ: 

 Հա վատ քը գի տի, թե ինչ է ա վե տա րա նը խոս տա նում, ինչ է 
ա վե տա րա նը տա լիս:  Հա վատ քը կառ չում է Ք րիս տո սից և Ն րա 
խա չից, լիովին ընդունում է Նրան Իր ամ բողջ լիութ յամբ:  Մեր 
պատ րաս տա կա մութ յունը և  հա մա ձայ նութ յունը դուռ են բա ցում 
հա վատ քի հա մար:  Հա վատքն ըն դունում է այս ա մե նը Ք րիս տո սի 
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հետ միութ յան և  հա ղոր դութ յան մի ջո ցով: Ճշ մա րիտ հա վատ քը կա­
րող է ապ րել այն քան ժա մա նակ, քա նի դեռ մար մի նը մնում է խաչ­
ված՝ խաչ ված Ք րիս տո սի հետ ա մեն օր: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ի՞նչ է նշա նա կում լի նել Ք րիս տո սի մեջ:
2.	 Ինչ պե՞ս է Ք րիս տո սի մեջ լի նե լը կապ ված ձեր կյան քի հա­

մար Աստծո հիմ­նական ակնկալիքների հետ: 
3.	 Ին չո՞ւ է անհ րա ժեշտ քննել մեր սրտե րը:  Դուք ա նո՞ւմ եք դա: 
4.	  Մաս նա վո րա պես ի՞նչ եք ա նում ձեր  Տեր Աստ ծուն հա ճեց նե­

լու համար: 
5.	 Ո՞րն է ձեր ա մե նօր յա հոգ ևոր աշ խա տան քը:  Բա ցատ րե՛ք: 
6.	 Արդ յո՞ք հա րութ յան կյանքն ապ րում են երկ րի վրա: Ի՞նչ է 

դա: Ինչպե՞ս են ապրում: 

Գ լուխ 5.  Խա չը, ե սա պաշտ կյան քը և  ներբ նակ  
Սուրբ  Հո գին

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հետև յալ հար ցե րին. ի՞նչ կա տար վեց 
ինձ հետ  Հի սուս Ք րիս տո սի խա չե լութ յան ժա մա նակ, ինչ պե՞ս է Աստ­
ված ա զա տում ինձ ինձ նից, որ քա՞ն ի րա կան է «ես»- ից ա զա տումը, 
ինչ պե՞ս կա րող եմ ի մա նալ՝ արդ յո՞ք դա ի րա կան է, ի՞նչ է անձ նուրա­
ցութ յունը կյան քում, ո՞րն է խա չի և  Հո գու դե րը այս անձ նուրաց ման 
մեջ, ինչ պե՞ս ենք ըն դունում Ք րիս տո սի լիութ յունից, ինչ պե՞ս ա վե լի 
խո րութ յամբ մաս նա կից լի նել Ք րիս տո սի մահ վա նը: 

Ո՞րն է խա չի նշա նա կութ յունը
Ի՞նչ կա տար վեց ինձ հետ  Հի սուս Ք րիս տո սի խա չե լութ յան 

ժա մա նակ: Որ պես հա վա տաց յալ ներ՝ մենք գի տենք, որ  Հի սուս 
Ք րիս տո սը խա չի վրա զո հեց Իր ան ձը մեր և  աշ խար հի մեղ քե­
րի հա մար:  Սա կայն խաչն ունի մեկ այլ կար ևոր նշա նա կութ­
յուն: Հ ռո մեա ցի նե րի 8.3, 4- ում աս վում է. «Աստ ված, Իր Որ դուն 
ուղար կե լով մեղ քի մարմննի նմա նութ յունով և մեղ քի հա մար, մեղ­
քին դա տա պար տեց մարմ­ննում»: « Մեղ քի հա մար»- ը վկա յա կո­
չում է մեր մեղ քե րի հա մար  Հի սուսի փո խա րի նող մա հը: « Մեղ­
քի մարմ­ննի նմա նութ յունով»- ը վե րա բե րում է խա չին՝ որ պես 
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մեր սրբաց ման: Աստված՝ ի դեմս Քրիստոսի, խաչին գամեց 
մեր մեղավոր մարմ­ննի նմանությունը: Մեր մար մի նը՝ մեր մեղ
քի էութ յունը, խաչ վեց  Հի սուսի հետ Ն րա խա չին: Ես պետք է 
հա վա տամ սրան իմ մարմ­ննի վե րա բեր յալ, այ լա պես չեմ կա րո­
ղա նա ճիշտ ձևով ապ րել իմ փրկութ յունը: Ո՞րն էր մարմ­ննի խնդի­
րը: Ա հա Աստ ծո պա տաս խա նը. «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր դը 
Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա­
զանդ վում և  չի էլ կա րող» (Հ ռոմ. 8.7): «Ո րով հետև գի տեմ, որ ին­
ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա րի բան չի բնակ վում. քան­
զի կա մե նա լը կա իմ մոտ, բայց բա րին ա նե լը չեմ գտնում» (Հ ռոմ. 
7.18): «Ո րով հետև մար մի նը ցան կա նում է հո գուն հա կա ռակ, և 
 հո գին՝ մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք ի րար հա կա ռակ են, որ մի­
գուցե այն, որ դուք կա մե նում եք, այն ա նեք» ( Գաղ. 5.17): 

 Պո ղոս ա ռաք յա լի հայ տա րա րութ յունը՝ «Ք րիս տո սի հետ խաչ­
ված եմ» ( Գաղ. 2.19), վկա յա կո չում է մեր ե սա պաշտ կյան քը՝ մար­
մի նը:  Խա չը իմ և Ք րիս տո սի միութ յան վայրն է: Քրիստոսի մեջ 
ես գամված եմ խաչին: Քրիստոսի մեջ ես հասա իմ անձի վախ­
ճանին:  Դար ձի գա լիս, խա չի մոտ ծնկե լով՝ ես ըն դունե ցի  Հի սուսի 
հետ միութ յան դիր քը Ն րա մահ վան մեջ և  իմ եսապաշտ կյանքը 
մահվան մատնեցի խաչին: Ինչ- որ ա ռումով ես վերց րի իմ ե սա­
պաշտ կյան քը՝ իր մե ղա վոր ցան կութ յուն նե րով և կր քոտ ընտ­
րութ յուն նե րով, իմ ինք նավս տա հութ յունը, ինք նա պա վի նութ յունը 
և  ինք նահրճ վան քը, ի մաս տութ յան և  սե փա կան ջան քե րի մի ջո­
ցով կա տա րե լութ յան ձգտումը, ուրիշ նե րին դա տե լու և  դա տա­
պար տե լու սո վո րութ յունը, բամ բա սան քը և  նա խան ձը, ան փույթ և 
 սի րուց զուրկ խոս քերն ու վե րա բեր մուն քը, ես վերց րի այդ ա մե­
նը և  իմ ե սա պաշտ կյան քին ա սա ցի. « Դու պետք է մա հա նաս, 
իմ Աստ ված գա մել է քեզ այդ խա չին: Ես դնում եմ քեզ այն տեղ 
իմ ընտ րութ յամբ, իմ կամ քով, իմ հա վատ քով:  Գամ վի՛ր այն տեղ 
և  մա հա ցի՛ր»:  Դուք տեղ յա՞կ եք աստ վա ծա յին այս վի րա հա տութ­
յունից:  Շա տե րը տեղ յակ չեն:  Շա տերն ապ րում են՝ հա վա տա լով, 
որ Աստ ված սրբաց րել է ի րենց մար մի նը դար ձի գա լու ժա մա նակ: 

 Դար ձի գա լու այդ վճռա կան պա հից հա վա տաց յալն ուղ­
ղորդ վում է շա րունա կե լու ապ րել՝ ա մեն օր հա մա րե լով, որ իր 
ե սա պաշտ կյան քը՝ մար մի նը,  Հի սուսի խա չի վրա է:  Շատ հա­
վա տաց յալ ներ ապ րում են՝ չհա վա տա լով սրան և  չա նե լով սա, 
նրանք ան գի տակ ցա բար լսում են ի րենց հին էութ յա նը: Ն րանք 
մտա ծում են, որ սա տե ղի է ունե նա լու ինք նա բե րա բար՝ ա ռանց 
ի րենց մաս նակ ցութ յան:  Խոս քը պնդում է, որ մինչև մեր կյան քի 
վեր ջին օ րը գի տակ ցա բար շա րունա կենք հա մա րել և  հա վա տալ, 
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որ մենք խաչ ված ենք Ք րիս տո սի հետ: Ք րիս տո սի մահն ըն կած 
է իմ և  իմ ե սա պաշտ կյան քի միջև: Ե թե եր բեք չեք հա վա տա­
ցել այս ճշմարտութ յա նը կամ եր բեք չեք վար վել այս պես, հի մա՛ 
սկսեք, նույ նիսկ ե թե լավ չեք հաս կա նում դա:  Հաս կա ցո ղութ յունը 
շուտով կգա: Ծն կի՛ ի ջեք  Հի սուսի խա չի առջև և  գի տակ ցե՛ք, թե 
ին չու է ձեր հոգ ևոր կյան քը ձա խող վել:  Դուք եր բեք չեք հանձն­
վել և  ձեր ե սա պաշտ կյան քը՝ ձեր հին էութ յունը, չեք հանձ նել 
խա չին՝ այն տեղ, որ տեղ Աստ ված ցան կա նում է:  Ձեր կամ քով և 
 հա մա ձայ նութ յամբ, սրտանց հա վա տա լով միա ցե՛ք Ք րիս տո սի 
մահ վա նը:  Հա վա տա ցե՛ք, որ սա ճշմա րիտ է և  իս կա պես տե ղի 
է ունեցել:  Բայց ևայն պես, այս ճշմար տութ յունն ա մեն օր գի տակ­
ցա բար և  շա րունակ պետք է վե րապ րեք, հետ ևա բար ա մեն օր 
մնա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ  Սուրբ  Հո գու զո րութ յամբ:  Մենք կանդ­
րա դառ նանք Ք րիս տո սի մեջ մնա լու թե մա յին հա ջորդ մի քա նի 
գլուխներում: 

Այս ճշմար տութ յունը շա տե րին սխալ է ներ կա յաց վել: Փրկութ­
յունը կախ ված է ոչ միայն մեր մեղ քե րը հե ռաց նե լու հա մար Ք րիս­
տո սին վստա հե լուց, այլև մեր «ես»- ից, մեր մարմ­ննից՝ մեր կյան­
քի կենտ րո նից ու ա նեծ քից, մեզ ա զա տագ րե լու հա մար Ք րիս
տո սին վստա հե լուց: Դուք հա զար ան գամ կլսեք, թե ինչ պես 
են ձեզ ա սում՝ խնա յի՛ր քեզ, ինչ պես  Պետ րոսն ա սաց  Հի սուսին: 
 Բայց  Հի սուսը պա տաս խա նեց  Պետ րո սին. « Հետև՛ս գնա, սա­
տա նա՛: Ե թե մե կը կա մե նում է Իմ հետ ևից գալ, թող իր անձն 
ուրա նա և  իր խաչն առ նի և Իմ հետ ևից գա»: Ամեն անգամ, երբ 
եսապաշտ կյանքը բարձրացնում է իր գլուխը, ձեր անձը մեռա՛ծ 
համարեք դրան: Հավատացե՛ք սրան:  Հա մա րե՛ք, որ խա չը կանգ­
նած է ձեր և  ե սա պաշտ կյան քի միջև: Ե սա պաշտ կյան քի զո րութ­
յունն ամ բող ջո վին ոչն չաց վել է խա չի վրա, բայց այն կա րող է 
կյան քի կոչ վել ձեր ան հա վա տութ յամբ, ան տար բե րութ յամբ կամ 
անզգուշությամբ: 

Մտորում­ներ Աստծո հետ

1.	 Ի՞նչ խաչ վեց  Հի սուսի հետ:
2.	 Ո՞րն է  Հի սուսի խա չի նշա նա կութ յունը:

Սուրբ Հոգու դերը և խաչը

«Ե թե  Հո գով մարմ­ննի գոր ծե րը սպա նեք, կապ րեք»: Ն կա տե ցի՞ք 
ուղեր ձը: « Կապ րեք», ե թե ի՞նչ ա նեք: Ուրա նաք մարմ­ննի գոր ծե րը 
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 Հո գու զո րութ յամբ:  Հա վի տե նա կան  Հո գին, որ ապ րում է ձեր մեջ, 
ընդ դի մա նում է ձեր և  իմ ա նիծ ված ե սա պաշտ կյան քին: Ա մեն օր 
հա մա ձայ նե՛ք, հա վա տա ցե՛ք և  ա ղո թե՛ք՝ ա սե լով. «Աստ ծո՛  Հո գի, 
լցրո՛ւ ինձ, լցրո՛ւ ինձ նո րից, մաք րի՛ր ինձ ե սա պաշտ կյան քից, ընդ­
դի մա ցի՛ր դրան, գոր ծի՛ր դրա դեմ, պա հի՛ր այն Ք րիս տո սի իշ խա­
նութ յան ներ քո՝ գամ ված Ն րա խա չին, պա հի՛ր այն այն տեղ ա մեն 
ժա մա նակ»:  Դուք պար զա պես չեք ա սում խոս քեր, ո րոնց կցան­
կա նա յիք հա վա տալ, այս խոս քե րով ինք ներդ ձեզ և  սա տա նա յին 
հռչա կում եք այն, ին չին հա վա տում եք: Աստ ծո ճշմար տութ յան 
այս հռչա կումը միան շա նակ անհ րա ժեշտ է, այն լցնում է ձեր 
հա վատ քը, պահ պա նում է ձեր հոգ ևոր դիր քը և  գոր ծում է սա տա­
նա յի դեմ. այն հա ճախ պետք է բարձ րա ձայ նել:  Հո գին գոր ծում է 
ա մեն օր, ա մեն վայրկ յան, երբ ա մե նա քիչն եմ մտա ծում դրա մա­
սին:  Սուրբ  Հո գին կա նի դա:  Սա կայն  Հո գին կա րիք ունի, որ դուք 
մնաք Ք րիս տո սի մեջ ա մեն օր և  ուրա նաք ե սա պաշտ կյան քը, 
երբ այն գլուխ է բարձ րաց նում:  Հո գին մշտա պես կտա զո րութ յուն 
ձեր անձ նուրաց ման հա մար:  Սա կայն  Նա սպա սում է ձեր հա մա­
ձայ նութ յա նը և  պատ րաս տա կա մութ յա նը, որ պես զի աշ խա տի ձեր 
մեջ ընդ դեմ մարմ­ննի՝ հին մար դու: 

« Նույն պես էլ դուք ձեր ան ձե րը մեղ քին մե ռա՛ծ հա մա րեք և Աստ­
ծուն՝ կեն դա նի մեր  Տեր Ք րիս տոս  Հի սուսի ձեռ քով» (Հռոմ. 6.11): «…
Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ… ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է 
կեն դա նի ին ձա նում…» ( Գաղ. 2.19, 20): Սա մեր երկընտրանքն է. 
մենք ուզում ենք վարվել Հոգով և հաճեցնել Աստծուն՝ միաժամա­
նակ կենդանի պահելով մեր էությունը՝ եսապաշտ կյանքը: Մենք 
ծած կում և  թաքց նում ենք մեր «ես»- ը:  Սա մա կե րե սա յին աստ­
վա ծա պաշ տութ յուն է, ինք նար դա րա ցում, որն Աստ ված ա տում է: 
 Սուրբ  Հո գին սրբաց ման և սր բութ յան  Հո գի է: Ես պետք է փնտրեմ 
սրբաց ման  Հո գուն, որ պես զի  Նա հայտ նի և  բա ցա հայ տի ինձ ե սա­
պաշտ կյան քը, և  պետք է սպա նեմ այդ կյան քը:  Հո գին ցույց կտա 
իմ սրտին, թե ինչ պես են կա մա կո րութ յունը և  ինք նա հա ճե ցումը 
խեղ դել Ք րիս տո սի նպա տա կը, այն է՝ ներգ րա վել ինձ Իր հետ լիար­
ժեք միութ յան մեջ: Ե թե փնտրում եմ,  Սուրբ  Հո գին հայտ նում է իմ 
սրտին ե սա պաշտ կյան քի սոս կա լի հետ ևանք նե րը. այդ կյան քի 
թշնա մութ յունը Ք րիս տո սի հան դեպ և  Հո գու կյան քը խեղ դե լու զո­
րութ յունը: Երբ խնդրում եմ և  թույլ տա լիս, որ  Սուրբ  Հո գին հայտ­
նի ե սա պաշտ կյան քը,  Նա ցույց է տա լիս, թե որ քան ա մո թա լի է իմ 
մա կե րե սա յին աստ վա ծա պաշ տութ յունը:  Նա ցույց է տա լիս, որ իմ 
մա կե րե սա յին նվիր վա ծութ յունը Ք րիս տո սին ի րա կա նում ծաղ րի է 
են թար կում Ն րան:  Սուրբ  Հո գին մեզ բե րում է Աստ ծո ա գա պե սե րը՝ 
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Ն րա անձ նա զոհ սե րը, և Ն րա հե զութ յունը, որ պես զի մեր մեջ ա ռա­
ջաց նի պատ րաս տա կա մութ յուն՝ մա հա նա լու «ես»- ին:  Հոր  Հո գին 
Ք րիս տո սի խա չի մի ջո ցով մշտա պես ներ գոր ծում, գրա վում, սի րա­
հե տում և  հե տապն դում է մեզ Իր սրտա ցավ սի րով, որ պես զի մեր 
մեջ ա ռա ջաց նի հա մա ձայ նութ յուն՝ մա հա նա լու մեր էութ յան հա մար: 
 Միայն սրտի հա ղոր դութ յունը Ք րիս տո սի ա գա պե սի րո հետ և  իմ 
մեջ այս ա գա պե սի րո ուժգ նա ցող խո րութ յունը կա րող են ստի պել 
ինձ  Հո գու զո րութ յամբ պատ րաստ լի նե լու ա մեն օր մահանալու: 

Ճշ մար տութ յան  Հո գին ցան կա նում է իմ մեջ ա ռաջ բե րել 
խա չի հո գին:  Խա չի հո գին անձ նուրա ցութ յան,  Հի սուսի խո նար­
հութ յան հո գին է: Ե սա պաշտ կյան քը մե ղա վո րութ յան և  չա րի քի 
ան հա տակ ան դունդ է՝ լի հպար տութ յան, ե սա սի րութ յան և  ե սա­
կենտ րո նութ յան թաքն ված և  գաղտ նի ար տա հայ տում­ննե րով: 
 Սուրբ  Հո գին նա խա պատ րաս տում է մեզ ստա նա լու ա վե լի խոր 
հայտ նութ յուն ներ ե սա պաշտ կյան քի գաղտ նի գոր ծե րի մա սին: 
 Նա խա պատ րաս տումը նե րա ռում է. (1) փնտրել, ճա նա չել և  տես­
նել մեր մեղ քե րի չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը, (2) խո րաց նել 
ա գա պե սի րո փոր ձա ռութ յունը մեզ հա մար անձ նա պես և  ան հա­
տա պես և (3) հա վա տալ, որ մեր միակ ելքը Ք րիս տո սի մահ վա նը 
մաս նա կից լի նելն է: Այս նա խա պատ րաս տա կան հայտ նութ յուն­
ներն օգ նում են մեզ անձ նա տուր լի նե լու նոր ա րար չութ յան կյան­
քին, ո րը տրվեց մեզ դար ձի գա լիս: Այս հայտ նութ յուն ներն աս­
տի ճա նա բար ա վե լա նում և տր վում են փնտրող և  հո ժար սրտին: 

 Հո գին, ձեր մեջ ընդ դի մա նա լով ե սա պաշտ կյան քին, լուսա­
վոր ի րո ղութ յուն է դարձ նում  Հի սուս Ք րիս տո սին:  Նա ձեր մտքե­
րը կենտ րո նաց նում է  Հի սուսի վրա:  Դուք չեք մտա ծում  Հո գու մա­
սին, դուք հա զիվ թե մտա ծեք «ես»- ի մա սին, բայց դուք շատ եք 
մտա ծում ձեր սի րե լի  Տի րոջ մա սին: Այն ըն թաց քում, երբ մտա ծում 
եք Ն րա մա սին, ձեր սրտում տե ղի է ունե նում «ես»- ի կազ մա լուծ­
ման և  մահ վան գոր ծըն թաց: Երբ  Սուրբ  Հո գին ակ տի վո րեն գոր­
ծում է, դուք չեք մտա ծում Ն րա մա սին, այլ ա վե լի շատ մտա ծում 
եք ձեր թանկ Փրկ չի և  ձեր հան դեպ Ն րա ան վե րա պահ զո հա բե­
րող սի րո մա սին: 

 Խա չը կանգ նած է իմ և  իմ անց յա լի միջև, իմ և  աշ խար հի միջև, 
իմ և  իմ «ես»- ի միջև: Աստ ված պա հան ջում է, որ ա մեն քրիս
տոն յա հա րի խա չին և  հա վատ քով սպա նի ե սա պաշտ կյան
քը: Ք րիս տոսն ուրա ցավ Իր աստ վա ծա յին Ան ձը և  խո նար հեց­
րեց Ի րեն մինչև խա չի մահ, և  Հո գու զո րութ յամբ մենք պետք է 
ուրա նանք մեր մե ղան չած ան ձը՝ հին մար դը:  Մի՛ սպա սեք, մինչև 
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որ զո րութ յուն զգաք ձեր ներ սում, որ պես զի ուրա նաք «ես»- ը. 
սա ձեր գայ թակ ղութ յունն է:  Զո րութ յունը ձեր մեջ է Ք րիս տո սով: 
 Պար զա պես հա վա տա ցե՛ք և  գոր ծե՛ք ճշմար տութ յան հի ման վրա: 
Ք րիս տո սի գայ թակ ղութ յունն էր գոր ծա ծել Իր աստ վա ծա յին 
հատ կա նիշ նե րը. մեր գայ թակ ղութ յունն է, որ գոր ծա ծենք մեր 
մարդ կա յին՝ հին մար դու հատ կա նիշ նե րը:  Մենք պետք է գա­
մենք հին մար դուն խա չին և  հա վա տանք, որ այդ պահից այն 
խաչ ված կլի նի մեզ հա մար, իսկ մենք՝ նրա հա մար ( Գաղ. 6.14):

Աստ ված հռչա կում է, որ «նրանք, որ Ք րիս տո սինն են, ի րենց 
մար մի նը խա չը հա նե ցին» ( Գաղ. 5.24): Այս տեղ գոր ծած վում է անց­
յալ ժա մա նա կաձ ևի բայ, ո րը նշա նա կում է անց յա լում կա տար ված 
գոր ծո ղութ յուն: Ես խաչ ված եմ աշ խար հին  Հի սուսի խա չով,  Հի­
սուսի խա չով աշ խար հը խաչ ված է ինձ հա մար ( Գաղ. 6.14):  Խա­
չը իմ  Հոր դա նան գետն է, ո րով անց նում եմ մահ վան մի ջով դե պի 
խոստ մուն քի եր կիր՝ նոր կյանք, ուր ա ռաջ նոր դում է  Հե սուն: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

1.	 Ո՞րն է  Հո գու դե րը անձ նուրաց ման մեջ:

2.	 Ի՞նչ է  Հո գին հայտ նում իմ սրտին «ես»- ի մա սին: 

3.	 «Ք րիս տո սի գայ թակ ղութ յունն էր գոր ծա ծել Իր աստ վա ծա­
յին հատկանիշները. մեր գայթակղությունն է, որ գործածենք 
մեր մարդկային՝ հին մարդու հատկանիշները»: Ի՞նչ է սա 
նշանակում: Հարցրե՛ք Աստծուն սրա նշանակության մասին: 

 Միայն  Սուրբ  Հո գին կա րող է ի րա կան դարձ նել ձեր անձը 
մեղ քին մե ռած հա մա րե լը: Դուք ընտրում եք խաչը, բայց Հոգին է, 
որ սպանում է, մեռցնում և  իրական դարձնում դա:  Սա կայն ա ռա­
ջին հեր թին դուք մե ռած պետք է հա մա րեք ձեր ան ձը հա վատ քով: 
 Դուք հա մա րում եք,  Հո գին ձեր հա մա րե լը դարձ նում է ի րա կան: 
« Հո գո՛վ գնա ցեք,  Հո գո՛ւց ա ռաջ նորդ վեք,  Հո գո՛վ ապ րեք» ( Գաղ. 
5.16,18,25):  Մինչ դուք  Հո գով եք վար վում,  Հո գուց եք ա ռաջ նորդ­
վում և  Հո գով եք ապ րում,  Սուրբ  Հո գին շա րունա կում է ձեզ հա­
մար ի րա կան դարձ նել ան ձը մեղ քին մե ռած հա մա րե լը:  Հա վատ­
քը և  Հո գին չեն կա րող բա ժան վել միմ յան ցից: Ապ րե՛ք՝ նա յե լով 
 Սուրբ  Հո գուն՝ որ պես ձեզ սրբաց նո ղի. մենք պետք է սո վո րենք 
սա: Երբ ա մեն վայրկ յան վստա հեք Ն րան, երբ ա մեն պահ շնչեք 
 Սուրբ  Հո գով, ձեր սրտի խոր քում  Նա կհե ռաց նի ձեզ մարմ­ննից, 
«ես»- ից, աշ խար հից և  սա տա նա յից: Հոգին գլխավորապես գոր­
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ծում է աննկատ, բայց ճշգրիտ: Հո գին կմտցնի ձեզ նոր կյան քի՝ 
նոր ա րար չութ յան մեջ: Որ քան շա րունա կեք ապ րել հին կյան քով, 
այն քան կշա րունա կեք ապ րել մահ վան կյան քով: Ո րով հետև մինչ 
տար ված եք  Սուրբ  Հո գով,  Նա ձեր էութ յան խոր քում ա վե լի, ա վե լի 
ու ա վե լի խորն է իրագործում մահ վան դա տավ ճի ռը:  

Երբ իմ սիր տը հա վատ քով մաս նակ ցում է խա չի մահ վա նը և 
Քրիստոսի մահվան մեջ յուրացնում իր իսկ մահը մեղքին, Սուրբ 
 Հո գին իմ սրտին հայտ նում է  Հի սուսին՝ որ պես նոր մար դու, 
ե սա պաշտ կյան քի, մարմ­ննի փո խա րի նո ղի: Աստ ված կհայտ նի 
ձեզ Իր Որ դուն՝ Իր Կյանքին, ձեր մեջ որպես ձեր կյանքի կենտրո­
նի:  Ձեր ներ սի նոր մար դը ա մեն օր հա վատ քով պետք է ընդուն­
վի որպես ձեր նոր կյանք:  Շատ քրիս տոն յա ներ չգի տեն, թե ինչ 
ա սել է «ըն դունել», և  չեն էլ մտա հոգ վում դրա հա մար: Երբ կենտ­
րո նում Ք րիս տոսն է, ոչ թե «ես»- ը, Ք րիս տոսն է «հա ջո ղում» իմ 
մեջ ( Գաղ. 2.8), հա կա ռակ դեպ քում  Նա չէ կենտ րո նում:  Շա տե րը 
հրա ժար վում են այս ճշմար տութ յունն ըն դունե լուց: Որ տեղ «ես»- 
ն  է կենտ րո նում, այն տեղ չի կա րող լի նել Ք րիս տո սը, ո րն իմ մեջ 
հա ջո ղում է: Ք րիս տոսն ապ րում է իմ մեջ, ե թե ես խաչ ված եմ 
Ն րա հետ ( Գաղ. 2.19):  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, Քրիստոսի 
մահվամբ հավատքով յուրացրե՛ք ձեր մահը խաչին՝ ամեն օր հա­
վատալով և հռչակելով: Ըն դունե՛ք Ք րիս տո սին:  Շատ քրիս տոն յա­
ներ իս րա յել ցի նե րի նման կանգ նել են  Քա նա նի սահ մա նին: Ին չո՞ւ 
են կանգ նել: Ո րով հետև չեն հա վա տում Աստ ծուն: Ն րանք հա վա­
տա ցել են, որ Աստ ված կա րող է հա նել ի րենց Ե գիպ տո սից, բայց 
չեն կա րո ղա նում հա վա տալ, որ Աստ ված կա րող է բե րել ի րենց 
 Քա նան՝ նոր էութ յամբ ապ րե լու հա մար: Ն րանք հա վա տա ցել են 
անց յա լի Աստ ծուն, բայց չեն կա րո ղա նում հա վա տալ ա մեն օր վա, 
ա մեն վայրկ յա նի Աստ ծուն: Ն րանք ապ րում են՝ հա ճեց նե լով Աստ­
ծուն ի րենց բա րի գոր ծե րով, բայց խա չին անձ նա տուր լի նե լը բա­
ցա կա յում է նրանց կյան քում:  Նոր կյան քը քնած է մնում նրանց 
մեջ, նրանց լիար ժեք փրկութ յան փոր ձա ռութ յունն ընդ հատ վել է: 

Աստ ված, որ դար ձի բե րեց ձեզ Իր կա րող զո րութ յամբ և 
շ նորհ քով, պատ րաստ է ժամ առ ժամ բե րե լու ձեզ խոստ մուն­
քի եր կիր՝ մե ղան չումից հանգս տա նա լու եր կիր, և  պա հե լու ձեզ 
այդտեղ:  Սա կա տար վում է ժամ առ ժամ, վայրկ յան առ վայրկ­
յան, բայց սա է, որ մենք չենք ըն կա լում: Մենք պահպանում ենք 
ինքնավստահությունը, որովհետև չենք տեսնում դրա չափազանց 
մեղավորությունը: Ա նա պա տի կյան քը լի է գոր ծունեութ յամբ, լի 
է ան հանգս տութ յամբ. դուք փոր ձում եք այս ե կե ղե ցին, այն ե կե­
ղե ցին, ա ղոթ քի այս հա վա քույ թը, այն հա վա քույ թը, այս հով­
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վին, այն հով վին, մար գա րեա կան այս քա րոզ չին, այն քա րոզ չին, 
հոգևոր այս հա մա ժո ղո վը, այն հա մա ժո ղո վը, միև նույն ժա մա նակ 
զգում եք, որ չունեք Աստ ծո հան գիս տը: Դուք չեք կա րող ունե
նալ Ք րիս տո սի հան գիս տը ա ռանց Ն րա խա չը ձեր կյան քում, 
ձեր էութ յան, ձեր ինք նավս տա հութ յան և  սե փա կան ջան քե րի 
մեջ կի րա ռե լու:  Դուք լիո վին չեք ըն դունել Ք րիս տո սին ձեր մեջ, 
դուք մե նակ պետք է լի նեք Աստ ծո հետ, լռութ յամբ մտո րեք Աստ­
ծո առջև և Ն րա հետ ա վե լի խոր հա յացք նե տեք Ք րիս տո սի հետ 
ձեր միութ յա նը և դ րա նպա տա կին:  Դուք Ն րա ներ կա յութ յան կա­
րիքն ունեք ձեր ծա ծուկ ա ղոթ քի սեն յա կում: 

Ինչ պես իս րա յել ցի նե րը, դուք կանգ նած եք  Հոր դա նան գե տի 
դի մաց:  Հոր դա նա նը խորհր դան շում է ե սա պաշտ կյան քի խա չե­
լութ յունը: Ե սա պաշտ կյան քը եր բեք չի մա հա նում, այն հնա րա վոր 
չէ ար մա տա խիլ ա նել:  Մենք գա լիս ենք  Հոր դա նան՝ դե պի խա­
չը, և  խա չը, ո րը Ք րիս տո սի մահն է, դնում ենք մեր և  մեր անց­
յալ կյան քի միջև:  Մենք հա վա տա լով (որն այս ի րա կա նութ յունը 
վե րապ րե լու բա նա լին է) միաց նում ենք մեզ Ք րիս տո սի մահ վա նը 
և տնկ վում (հա վատ քով) Ն րա հետ Ն րա մահ վան նմա նութ յամբ: 
Դ րա նից հե տո կանգ նում ենք  Քա նա նի երկ րում՝ ա պա վի նե լով 
 Սուրբ  Հո գուն, որ պես զի  Նա ի րա կան դարձ նի մեր ան ձը մեղ քին 
մե ռած հա մա րե լը և  ա ռաջ նոր դի մեզ դե պի նոր կյանք՝ ապ րե լու 
նոր էութ յամբ: 

 Դուք ան ցել եք  Հոր դա նա նը և  հի մա  Քա նա նի երկ րում եք:  Քա­
նա նը Ք րիս տոսն է ձեր մեջ:  Նա խոստ մուն քի Եր կիրն է, այս եր­
կի րը ձեր եր կիրն է:  Ձեր մեջ Ք րիս տոսն է, իսկ դուք՝ Ք րիս տո սի 
մեջ ( Գաղ. 2.20): « Մենք մաս նա կից ե ղանք Ք րիս տո սին» (Եբր. 
3.14):  Բայց մենք դեռևս պետք է գնանք և  տի րենք խոս տաց ված 
եր կի րը, հա վատ քով ապ րենք նոր էութ յունը և  ուրա նանք հին 
էութ յունը:  Ճա նա չե՛ք այդ եր կի րը, մշա կե՛ք այն ձեր հնա զան դութ­
յամբ և  ձեր գաղտ նի ա ղոթ քի կյան քով: Օր օ րի հա վատ քով ա վե­
լի հե ռո՛ւ վա նեք խո չըն դոտ ներն ու հա կա ռա կութ յուն նե րը և  ա վե­
լի շա՛տ ըն դունեք Ք րիս տո սից և  այս պես շա րունա կե՛ք ա մեն օր, 
ա մեն շա բաթ և  տա րեց տա րի: 

Մտորում Աստծո հետ

1.	 «Ք րիս տոսն ապ րում է իմ մեջ, ե թե ես խաչ ված եմ Ն րա 
հետ»: Ի՞նչ է սա նշանակում: Ինչպե՞ս կարող եմ սա կիրառել 
իմ կյանքում: Աղոթե՛ք և մտորե՛ք այս ճշմարտության շուրջ: 

2.	 Ինչ պե՞ս եք  Հի սուսի խա չը կի րա ռում ձեր կյան քում որ պես 
հա վա տաց յալ: 
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Ինչ պե՞ս ըն դունեմ  Հի սուսին ամ բող ջութ յամբ 

Ինչ պե՞ս ենք ըն դունում Ք րիս տո սի լիութ յունից:  Մենք դի տար­
կել ենք սա նա խորդ գլուխ նե րից մե կում: «Ն րա լիութ յունից մենք 
բո լորս ստա ցանք»: Ով քեր կստա նան նոր կյան քը՝ ա ռա տութ­
յան կյան քը, և  կապ րեն դրա նով, կթա գա վո րեն Ք րիս տո սով: Ըն­
դունե լու բա նա լին ստա նալն է:  Մենք ըն դունում ենք՝ ստա նա լով, 
ո րով հետև մենք միա ցած ենք Ք րիս տո սին:  Նախ ևա ռաջ պետք է 
լի նի Ք րիս տո սի հետ միութ յուն:  Միութ յան վայ րը խաչն է:  Մենք 
ըն դունում ենք՝ ստա նա լով: Արդ յո՞ք սա նշա նա կում է, որ ես ա վե­
լի շատ պետք է ա ղո թեմ: Ո՛չ, դուք բա վա կա նին եր կար ա ղո թել 
եք: Սկ սե՛ք ըն դունել և  շա րունա կե՛ք ըն դունել Ք րիս տո սին:  Կա 
մեծ տար բե րութ յուն ա ղո թե լու և Ք րիս տո սին ըն դունե լու միջև: 
 Ձե՛ռք բե րեք Ք րիս տո սին խա չի վրա Ն րա հետ ձեր միութ յան մի­
ջո ցով, և  աշ խարհն այլևս չի հրա պուրի ձեզ: Օ րի նակ՝ վատ բնա­
վո րութ յան դեմ պայ քա րե լու փո խա րեն ըն դունե՛ք Ք րիս տո սին՝ 
որ պես ձեր համ բե րութ յան, ձեր խո նար հութ յան կամ ձեր զսպվա­
ծութ յան:  Դուք չեք կա րող պայ քա րել ձեր էութ յան դեմ և  հաղ թել: 
Ին չի կա րիք էլ ունե նաք, ա սե՛ք. «Ք րիս տո՛ս, ե ղի՛ր դա իմ մեջ»:  Մի՛ 
ըն դունեք հե զութ յունը, այլ ըն դունե՛ք  Հի սուսին՝  Հե զին, ըն դունե՛ք 
նոր կյան քը:  Դուք ըն դունում եք ոչ թե նե րումը, այլ  Հի սուսին՝  Նե­
րո ղին: Ըն դունե լը տե ղի է ունե նում վայրկ յան առ վայրկ յան:  Դուք 
չեք ըն դունում որ ևէ հատ կա նիշ, ա ռանձ նա հա տուկ ո րակ, զգաց­
մունք կամ հույզ, դուք չեք ըն դունում  Հի սուսի կյան քից ա ռան­
ձին հատ կա նիշ ներ, դուք ըն դունում եք հենց  Հի սուսին՝ որ պես 
ամ բող ջա կան Ան ձի՝ ձեր նոր կյան քի:  Շա տե րը բաց են թող նում 
այս ճշմար տութ յունը: Մենք չենք կա րող ըն դունել Ք րիս տո սին՝ 
ա ռանց ըն դունե լու Ն րա խա չը մեր ա մե նօր յա կյան քի հա մար: 
 Շա տերն ա նում են այս սխա լը: Մենք չենք սովորել ապրել այս 
ճշմարտությամբ:  Շա տե րը չեն ըն դունում ամ բող ջա կան Ք րիս­
տո սին. նրանք ի րա վա սու են զգում Ն րա օրհ նութ յուն նե րի հա­
մար և փնտրում են դրանք՝ ա ռանց հնա զանդ վե լու Ն րա խա չին: 
Այլ խոս քե րով՝ նրանք չեն զգում ամ բող ջա կան  Հի սուսի կա րի քը: 
Ն րանք դեռ պահ պա նում են մար մի նը և  այս կերպ չեն ըն դունում 
Ք րիս տո սին, որ լի նի ի րենց ամ բողջ կյան քը: Ն րանք չեն տա լիս 
ի րենց ամ բողջ կյան քը  Հի սուսին և  խա չին, նրանց անձ նա տուր լի­
նելն ամ բող ջա կան և  բա ցար ձակ չէ, նրանք դեռևս չեն տես նում 
մարմ­ննի չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը, որ ի րենց մեջ է: Ն րանք 
ապ րում են չհանձն ված կյան քով: Ա ղո թե՛ք, որ այս հայտ նութ յունը 
և  հան դի մա նութ յունը հաս նեն ձեր սրտին: Նրանք չեն տեսնում, 
որ երբ եսապաշտ կյանքը գոյություն ունի ինչ- որ չափով, նոր 
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կյանք չի կարող գոյություն ունենալ:  Փո խա րե նը նրանք ջեր­
մե ռան դո րեն հա ճա խում են հոգ ևոր հա վա քույթ նե րի և  մի ջո ցա­
ռում­ննե րի, որ պես զի հա ճեց նեն Աստ ծուն և  ար ժա նա նան Աստ ծո 
հետ ա վե լի շատ հա ղոր դակ ցութ յան, ա վե լի շատ օրհ նութ յուն նե­
րի և  օ գուտ նե րի: Ն րանք ձգտում են հա րութ յան կյան քին՝ ա ռանց 
մաս նակ ցե լու խաչ յալ կյան քին:  Սա  Հի սուսի ա ռա ջար կած ճշմա­
րիտ փրկութ յունը չէ:  Սա գոր ծե րով փրկութ յուն է: Աստ ված չի 
ճա նա չում այս տե սա կի հա վատ քը կամ չի ար ձա գան քում դրան, 
միայն մար մինն է ար ձա գան քում դրան և  ա պա հո վում իր երկ­
րա յին արդ յունք նե րը՝ մարդ կանց այս հա վա քույթ նե րում և  մի ջո­
ցա ռում­ննե րում ակ տիվ պա հե լու հա մար:  Մար մի նը կա րող է միայն 
մարմ­ննա վոր պտուղ տալ:  Մենք անձ նա տուր ենք լի նում ոչ թե 
«ես»- ին կամ հոգ ևոր գոր ծո ղութ յուն նե րին և  հա վա քույթ նե րին, 
այլ միայն Ք րիս տո սին և Ն րա խա չին, և  սա միայն կա րող է տե
ղի ունե նալ այն ժա մա նակ, երբ իմ ե սա պաշտ կյան քը հանձն
ված է մահ վան և  Հո գու զո րութ յամբ շա րունակ պահ վում է խա
չին:  Հի սուսին հանձն վել նշա նա կում է հանձն վել Ն րա խա չին: 
Հանձն վել նշա նա կում է մա հա նալ խա չին և  մահ վան մի ջո ցով 
ստա նալ նոր կյանք, որ պես զի այդ նոր կյան քը դրսևոր վի ա մեն 
վայրկ յան: Մենք պետք է լինենք նոր կյանքը, որպեսզի անենք 
նոր կյանքի գործերը: Մենք հուսահատորեն կարիք ունենք 
փնտրե լու հաս կա ցո ղութ յուն մեր մեղ քե րի և  մեր մարդ կա յին էութ­
յան՝ մեր հին մար դու չա փա զանց մե ղա վո րութ յան և  չա րութ յան 
մա սին:  Մենք պետք է փնտրենք  Տի րոջ ե րե սը այս էա կան կա­
րի քի հա մար:  Գի տե լի քը հան գեց նում է միայն ա վե լի շատ գի տե­
լի քի:  Հաս կա ցո ղութ յունը հան գեց նում է միայն ա վե լի շատ հաս­
կա ցո ղութ յան: Միայն սրտի հա վատքն է հան գեց նում կյան քի: 
Գուցե մենք գի տենք, թե ինչ պես ջեր մե ռան դո րեն ա ղո թենք, բայց 
չգի տենք, թե ինչ պես ան ձամբ ա ռե րես վենք Աստ ծուն. արդ յո՞ք գի­
տենք ինչ պես ա ռե րես վել ինք ներս մեզ Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ: 

Ա ռա վել խոր մաս նակ ցութ յուն Ք րիս տո սի մահ վա նը: Ե սա­
պաշտ կյան քից դուրս գա լու մեր միակ ել քը Ք րիս տո սի մահ վա նը 
ա ռա վել խոր մաս նակ ցութ յունն է:  Մեր կամ քով պետք է հանձն­
վենք նրան, ինչն ար դեն են թադ րա բար մեր կար գա վի ճակն է 
Աստ ծո առջև: Ես պետք է ուրա նամ և  մեր ժեմ ե սա պաշտ կյան­
քը՝ հին կյան քը: Շա րունա կա բար, վայրկ յան առ վայրկ յան, ըստ 
անհրա ժեշ տութ յան, ես ան ջատ վում եմ իմ էութ յունից՝ կանգ
նե լով Ք րիս տո սի մահ վան մեջ: Իմ հա վատ քով ես կառ չում եմ 
[պետք է կառ չեմ] Քրիստոսի մահվանից՝ որպես իմ մահվանից: 
Ես պետք է սո վո րեմ ամեն անգամ հրաժարվել իմ էությունից՝ 
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հիմն վե լով իմ հա մա խա չե լութ յան վրա (իմ էութ յունը խաչ վել է  Հի­
սուսի հետ): Ա մեն ան գամ, երբ ե սա պաշտ կյան քը (իմ հին էութ­
յունը) ի րենն է պնդում, ես ա սում եմ. «Ք րիս տո սի մեջ ես մա հա
ցա: Ն րա ա նունով և  զո րութ յամբ ես հրա ժար վում եմ «ես»- 
ից»: Ես խո սում եմ հա վատք և հռ չա կում Աստ ծո ճշմար տութ յունը 
ինձ և  սա տա նա յին, և  Հո գին զո րութ յամբ գա լիս և  այդ պահին 
սպա նում է «ես»- ին:  Սա պետք է ար վի ա մեն ան գամ, երբ անհ­
րա ժեշտ է: «Ես»- ի ուրա ցումը մշտա կան պարգև չէ, այն պետք է 
տե ղի ունե նա ա մեն օր, դրա աստ վա ծա յին զո րութ յունը պետք 
է յուրաց վի ա մեն օր, ինչ պես մա նա նան ա նա պա տում: Այ սօր­
վա զո րութ յունը կամ մա նա նան օգ տա կար չէ վաղ վա հա մար, 
այն ա մեն օր թարմ պետք է լի նի: Ե թե սա ար վի,  Սուրբ  Հո գին Իր 
կա րող զո րութ յամբ օր օ րի, վայրկ յան առ վայրկ յան ինձ ա զատ 
կար ձա կի և  զերծ կպա հի ե սա պաշտ կյան քից:  Շատ մար դիկ չեն 
ա նում սա ճիշտ ձևով և  հա վատ քով: Ն րանք ուրա նում են ի րենց 
«ես»- ը ի րենց կա մա կո րութ յան, ցան կութ յան և վճ ռա կա նութ յան 
ուժով և  չեն հաս կա նում, թե ին չու են ձա խող վում: 

Աստ ծո ճշմար տութ յուն նե րին հա վա տա լը և դ րանք հռչա կե­
լը հա ջո ղութ յան բա նաձև չեն հոգ ևոր կյան քում:  Շա տե րը փոր­
ձում են սո վո րել, թե ինչ ա սեն, երբ ցան կա նում են հա վա տալ, և 
 բարձ րա ձայն հռչա կել այդ ճշմար տութ յուն նե րը:  Կի զա կե տը միշտ 
պետք է լի նի սիր տը. սիրտն է խնդի րը: Արդ յո՞ք ձգտում եմ ամ­
բողջ սրտով տես նե լու իմ մեղ քե րի և  մարդ կա յին էութ յան չա փա­
զանց մե ղա վո րութ յունը և  չա րութ յունը: Արդ յո՞ք իմ սիր տը հանձն­
վում և  անձ նա տուր է լի նում խա չին: Արդ յո՞ք ուրա նում և  մեր­
ժում եմ ե սա պաշտ կյան քը ա մեն բա նում և  ա մեն օր: Գլ խա վոր 
խնդիրը սիրտն է, ոչ թե սո վո րե լը, թե ինչ ա սենք կամ ա նենք: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, հետ ևո ղա կա նո րեն և մշ տա պես 
ուրա ցե՛ք ձեր ան ձը. սա է ձեր կյան քը, սա ա ռաջ նոր դում է ձեզ 
ըն դունե լու Ք րիս տո սին ամ բող ջութ յամբ:  Դուք պետք է հրա ժար­
վեք հին կյան քից ոչ միայն այն ժա մա նակ, երբ անձ նա տուր եք 
լի նում Աստ ծուն  Հո գու ներ կա յութ յունը զգա լիս, այլև մշտա պես և 
 հետևո ղա կա նո րեն: Ձեր էութ յունը կամ հին կյան քը կփոր ձի վե
րա կանգ նել իր դիր քը կամ վե րա հաս տա տել ի րեն՝ ա ռա ջար
կե լով կա տա րել հոգ ևոր գոր ծո ղութ յուն ներ: Ար թո՛ւն ե ղեք: Որ­
քան էլ խոր գնամ,  Հո գին ինձ հա մար ա ռա վել խոր բա ներ ունի՝ 
Ք րիս տո սի հետ խաչ վե լու և  իմ հան դեպ Ն րա ա գա պե սերն ա ռա­
վել խոր վե րապ րե լու հա մար:  Սա հա վատ քի և  հա րատ ևութ յան 
դիրք է:  Մա հա նա լու ընտ րութ յունը շա րունա կա կան է՝ ա մեն օր, 
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ա մեն վայրկ յան և  ա մեն բա նում: Այս տեղ է, որ ա մե նից շատ ձա­
խող վում ենք, ե թե մեր հա րատ ևութ յունը Ք րիս տո սի մեջ չէ, այլ 
սե փա կան ջան քե րում, ո րի հետ ևան քը կլի նի ինք նար դա րա ցումը: 

Ապրել Հոգու դարաշրջանում... նշանակում է ապրել Քրիս
տոսի մեջ, հետևաբար մնալ միայն Քրիստոսի մեջ:

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ապ րե՛ք  Հի սուսի ներ կա յութ յան 
մեջ,  Նա ձեր մեջ է: Ն րա խա չը մուտքն է դե պի Ն րա ներ կա յութ­
յուն:  Ձեր սիր տը Ն րա տունն է,  Նա բնակ վում է այն տեղ և ս պա­
սում է ձեզ այն տեղ:  Ձեր անձն ամ բող ջութ յամբ տվե՛ք  Հի սուսին 
և Ն րա խա չին, և  Նա ձեզ կտա Ի րեն ամ բող ջութ յամբ:  Նա ձեր 
մեջ է և գ նում է ա մե նուր, ուր դուք եք գնում:  Նա տա լիս է հան­
գիստ ձեր հա վատ քին, և  Նա ձեր հանգս տի եր կիրն է: 

Մ տո րում Աստ ծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս եք մաս նակ ցում Ք րիս տո սի մահ վա նը: 

2.	 Ո՞րն է հա վատ քի և  հոգ ևոր հանգս տի կա պը: 

3.	 Արդ յո՞ք կապ կա հոգ ևոր հանգս տի և չ մե ղան չե լու միջև: Ինչ­
պի սի՞: 

Գ լուխ 6.  Սե փա կան ջան քե րով նոր կյանքն ապ րե լու  
ող բեր գութ յունը

Այս գլխում կանդրադառնանք այնպիսի հարցերի, ինչպիսիք 
են՝ ի՞նչ է նշանակում հանել հին մարդուն և հագնել նոր մարդուն, 
իրականում ո՞րն է հին մարդու խնդիրը, ո՞րն է նոր մարդուն ապ­
րելու Աստծո ճանապարհը, ի՞նչը կհամոզի ինձ: 

«Հանել հին մարդուն» և «հագնել նոր մարդուն»

Աստ ծո  Խոս քում մեզ աս վում է, որ «հա նենք հին մար դը» և 
«հագ նենք նոր մար դուն»:  Պո ղոս ա ռաք յա լը գրում է. «Որ ձեզ նից 
դուրս հա նեք ա ռա ջի գնաց քի պես ե ղող հին մար դը, որ խա բե­
բա յութ յան ցան կութ յունով ա պա կան ված է: Եվ ձեր մտքի հո գով 
նո րոգ վեք և  նոր մար դուն հագ նեք, որ Աստ ծո պատ կե րի պես 
ստեղծ ված է՝ ճշմար տութ յան ար դա րութ յունով և սր բութ յունով» 
(Ե փես. 4.22- 24), « Բայց հի մա դուք էլ դե՛ն դրեք այն ա մե նը, բար­
կութ յունը, սրտմտութ յունը, չա րութ յունը, հայ հո յութ յունը, ա մո թա­
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լի խոս քե րը ձեր բե րա նից։  Սուտ մի՛ խո սեք ի րար հետ. հա նե՛ք 
հին մարդն իր գոր ծե րով։ Եվ հա գե՛ք նոր մար դը, որ նո րոգ ված է 
գի տութ յունով Իր ստեղ ծո ղի պատ կե րի պես» ( Կող. 3.8- 10):  Մենք 
պետք է ա ռաջ նորդ վենք  Հո գով, ո րով հետև մենք ապ րում ենք 
 Հո գով և  խա չել ենք մար մի նը:  Մենք ունենք նոր էութ յուն, ո րով­
հետև Ք րիս տո սը բնակ վում է մեր մեջ: Մեր ող բեր գութ յունն այն 
է, որ փոր ձում ենք ապ րել նոր կյան քը սե փա կան ջան քե րով, 
հին մար դու ուժե րով և  ի մաս տութ յամբ:  Մենք ապ րում ենք հին 
էութ յան կրո նա կան ար տա հայ տում­ննե րով՝ նոր էութ յամբ, նոր 
ա րար չութ յամբ հա վատ քով ապ րե լու փո խա րեն: Մենք ուզում 
ենք օգ նել Աստ ծուն, որ նոր կյան քը դրսևոր վի մեր մեջ, բայց սա 
այն չէ, ինչ սո վո րեց նում է ա վե տա րա նը: Այն այդ պես չի գոր ծում: 
Նոր կյան քը՝ Ք րիս տո սի կյանքն իմ մեջ, իմ օգ նութ յան կա րի քը 
չունի, ո րով հետև այդ օգ նութ յունն իմ մարդ կա յին էութ յունից է: 

 Քա նի դեռ ապ րում ենք այս աշ խար հում, միայն հա վատ քով ենք 
կառ չում Ք րիս տո սից և  մեր մեջ Ն րա կյան քից ու Ն րա լիութ յունից: 
 Թեև Ք րիս տո սը, ո րին ըն դունում ենք հա վատ քով, լիար ժեք և  կա­
տար յալ է, սա կայն կա տար յալ չա փով չենք ապ րում Ն րան:  Մենք 
չենք մնում Ն րա մեջ ճիշտ ձևով և մշ տա պես, եր բեմն մնում ենք 
հին մար դու, եր բեմն՝ նոր մար դու մեջ:  Մենք թույլ ենք տա լիս և  նույ­
նիսկ հրա վի րում ենք, որ եր բեմն մար մի նը կամ հին մարդն ապ րի 
մեր մեջ:  Շա տերն ան տար բեր են այս հար ցում, և  ցա վոք, տգի տութ­
յունն ա վե լա նում է:  Մենք ա ճե լու տեղ ունենք, մենք պետք է շա րունա­
կենք ա ճել, և  սա պա հան ջում է հայտ նութ յան գի տութ յուն Աստ ծուց: 
 Հայտ նութ յան գի տութ յան մեջ անհ րա ժեշտ ա ճը շա րունա կա կան է և 
 պա հան ջում է ժա մա նակ և  ծով համ բե րութ յուն:  Մենք պետք է պատ­
րաստ լի նենք սրան. մենք պետք է ճա նա չենք մեր մեղ քե րը և  ա տենք 
դրանք, մենք մեր ներ սում պետք է տես նենք մեր էութ յան չա փա­
զանց մե ղա վո րութ յունը, պետք է ճա նա չենք, թե ինչ է սրբութ յունը, 
ինչ է  Հո գով ապ րե լը: Այս հայտ նութ յան գի տութ յունը ձևա վոր վում է 
 Հո գու մի ջո ցով փա փա գող և  անձն վեր սրտում:  Մենք  Հո գու լույ սի 
կա րիքն ունենք նման բա նե րը ճա նա չե լու հա մար: Այս ճա նա չո ղութ­
յունը ներ քին հայտ նութ յուն է՝ տրված փա փա գող և  անձն վեր սրտին: 
Անձն վեր սիր տը միայն նոր մար դու մեջ է, այն գո յութ յուն չունի հին 
մար դու մեջ: Այս ա ճը նույն պես պա հան ջում է սրտի լիա կա տար նվի­
րում և  նույն պես ա ճում է:  Հայտ նութ յան գի տութ յունը չի ա վե լա նում, 
ե թե հե տա մուտ չենք լիա կա տար անձ նա տուր լի նե լուն. այն պա հան­
ջում է, որ ամբողջ կյանքում հոժարությամբ հանձնվենք Հիսուսի խա­
չին: Կր կին, միայն նոր մար դը կա րող է ա նել սա, հին մար դը կհրա­
ժար վի: Ինչ պես  Պո ղո սը, մենք շա րունակ պետք է ձգտենք «ճա նա­
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չե լու Ք րիս տո սին և Ն րա հա րութ յա  զո րութ յունը և  մաս նա կից լի նե լու 
Ն րա չար չա րան քին՝ Ն րա մահ վա նը կեր պա րա նա կից լի նե լով» ( Փի­
լիպ. 3.8- 14):  Հի սուսին կեր պա րա նա կից լի նելն անհ նար է հին մար­
դու հա մար, այն միայն նոր մար դու հա մար է: 

Ք րիս տո սին ըն դունե լը և  վա յե լե լը՝ Ն րա նում մեր նոր էութ յան բո­
լոր օրհ նութ յուն նե րով, լիար ժեք չեն այս երկ րա յին կյան քում, ո րով­
հետև հին էութ յունը եր բեք չի մա հա նում, և  մենք շա րունա կում ենք 
թույլ տալ, որ այն ապ րի:  Մեր հին էութ յունը, հին մար դը՝ իր բո լոր 
թաքն ված  գաղտ նի չար հատ կութ յուն նե րով, ինչ- որ չա փով մնում է 
մեր մեջ: Այն դեռևս լիո վին կոր ծան ված չէ:  Հա վա տաց յալ նե րը մաս­
նա կից են եր կու հա կա սա կան վի ճակ նե րի կամ էութ յուն նե րի, քա­
նի դեռ այս աշ խար հում են: Դ րան ցից մե կը պետք է իշ խի. իշ խում 
է նա, ո րին ես կե րակ րում եմ:  Հա վա տաց յալ ներն իս կա պես հա նել 
են հին մար դուն և  գա մել խա չին՝ Ք րիս տո սի մահ վա նը միա նա
լով, և  հա գել են նոր մար դուն, որ տրվել է ի րենց Ք րիս տո սի մեջ: 
 Բայց «հագնելը» պետք է լինի ամենօրյա գործընթաց և տեղի ունե­
նա ամեն վայրկյան, երբ անհրաժեշտ է: «Ա մեն օր և  ա մեն վայրկ­
յան» հագ նե լը դժվար է մեր սրտի հա մար, մենք հա մոզ ված չենք, որ 
«ես»- ը կամ հին մար դը լիո վին մե ղա վոր է և  չար:  Մենք ծնվել ենք 
ե սա պաշտ կյան քի նկատ մամբ հակ վա ծութ յամբ և  սի րով:  Մենք բաց 
ենք այն ձևա փո խե լու, բայց ո՛չ փո խա րի նե լու հա մար, որն էլ Աստ­
ված պա հան ջում է մեզ նից:  Մենք դեռևս բա րիք ենք տես նում հին 
մար դու մեջ, չենք ա տում այն:  Մենք հրա ժար վում ենք հին մար դու 
մա սին ճշմար տութ յա նը հա վա տա լուց, ուս տի և  չենք կա րո ղա նում 
գնալ դե պի խա չը:  Մենք չենք կա րո ղա նում ա ռե րես վել Աստ ծուն: 
 Մենք պետք է ա նենք այն, ինչ հար կա վոր է. մենք այս տեղ ձա խող­
վում ենք: Ք րիս տո սը պետք է լի նի ա մե նը և  ա մե նի մեջ ( Կող. 3.10, 
11):  Մենք պետք է շա րունա կենք վար վել այս պես ա վե լի ու ա վե լի: 
 Հին էութ յունը դեռևս մնում է ո րոշ չա փով, ո րով հետև ես կե րակ րում 
եմ այն իմ մեղ քե րով և Աստ ծուն անհ նա զան դութ յամբ և հրաժարվում 
եմ հավատալուց, որ իմ մեղքերը և  իմ աշխարհիկությունը չափա­
զանց մեղավոր և չար են: Ես գնում եմ Աստ ծո մոտ օրհ նութ յուն նե րի 
հա մար, բայց ո՛չ տես նե լու իմ մեղ քե րը և  իմ ներ սի էութ յունը: Ես չեմ 
ցան կա նում տես նել իմ ներ սի մե ղա վոր էութ յունը: Աստ ված սպա
սում է իմ հո ժա րա կա մութ յա նը և  հա մա ձայ նութ յա նը այս հայտ
նութ յուն նե րը և  հան դի մա նութ յուն նե րը իմ մեջ ներ գոր ծե լու հա
մար: Այդ ա մենն ինձ նից է կախ ված: 
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ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ

1.	 Ի՞նչ չա փով է հին էութ յունը մնում ձեր մեջ: Ի՞նչ եք մտա ծում: 
Ինչ պե՞ս եք ի մա նա լու: 

2.	 Ի՞նչ չա փով է նոր մարդն ա զա տո րեն ապ րում ձեր մեջ: Ինչ­
պե՞ս եք իմանալու: 

3.	 Ո՞ր էութ յանն եմ կե րակ րում իմ մեջ՝ հի՞ն, թե՞ նոր:  Պատ­
րա՞ստ եք բացահայտելու ձեզ ճշմարտապես: 

 Մենք ունենք պա ռակտ ված սրտեր:  Հա վա տաց յալ նե րը պետք 
է լի նեն «ոչ թե մարմ­ննով, այլ  Հո գով»:  Սա բնո րոշ է նրանց շատ 
հա ճախ:  Բայց բնո րոշ է նաև այն, որ մար մի նը դեռևս նրանց մեջ 
է ի րենց ընտրությամբ, և նրանք ինքնակամ և  իրենց համաձայ­
նությամբ դեռևս պետք է սպանեն նրա գործերը (Հ ռոմ. 8.9, 13): 
 Սո վո րա բար մենք չենք ճա նա չում մեր մեղ քե րը, դրանք պահ­
պան վում են եր կար տա րի ներ: Ե թե տես նում եմ, որ մեղ քը մո­
տե նում է ինձ, այդ պա հին ունեմ ընտ րութ յուն՝ լիո վին կոր ծա նե­
լու այն Աստ ծո զո րութ յամբ (որն ար դեն դրվել է իմ մեջ), այ լա պես 
այն չի կոր ծան վի: Ես ունեմ այս ընտ րութ յունն ա մեն ան գամ, երբ 
ա ռե րես վում եմ մեղ քին: Եր բեմն ես ընտ րում եմ չկոր ծա նել այն, 
եր բեմն էլ ընտ րում եմ կոր ծա նե լը: Ընտրելն իմ պարտականութ­
յունն է:  Թեև  Սուրբ  Հո գին իմ մեջ է, որ պես հա վա տաց յալ՝ իմ 
պար տա կա նութ յունը չի վե րա նում: Ե թե մենք ճշտո րեն չհաս կա­
նանք մեր պա տաս խա նատ վութ յունը հոգ ևոր կյան քում, մեր կյան­
քը կտուժի: Իմ պարտականությունն է թույլ տալ, որ Հոգին հա­
նի հին էությունը և հագցնի նորը: Դա նե րա ռում է  Հո գու զո րութ­
յամբ մարմ­ննի գոր ծե րը սպա նե լը՝ շա րունակ ա ղո թե լով, որ Աստ­
ված ճիշտ հո գի նո րո գի մեր ներ սում և  լիո վին սրբաց նի մեզ և 
մ ղի հա սունութ յան: Ո՞ր էութ յանն եմ կե րակ րում՝ հի՞ն, թե՞ նոր: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ձեր մեղ քե րի նկատ մամբ ա տե­
լութ յունը ձևա վոր վում է ձեր մեջ հենց  Հո գու մի ջո ցով, և  Նա ձեր 
հո ժա րութ յան և  զի ջե լու կա րիքն ունի:  Սե փա կան մեղ քերն ա տե­
լը բա ցար ձակ անհ րա ժեշ տութ յուն է ձեր հոգևոր կյան քի հա մար: 
 Դուք չեք կա րող ձեր ջան քե րով ա տել ձեր մեղ քե րը:  Ձեր ուժե րով 
չեք կա րող ա զատ վել մարմ­ննի ցան կութ յուն նե րից և  հա կում­ննե րից: 
Դուք չեք կարող ապրել սուրբ կյանքով ձեր վճռականության ուժով: 
Հանձնվե՛ք Աստծուն հատկապես դրա համար, վստահե՛ք Աստծուն, 
որ անի դա ձեզ համար: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ Աստ ծուն 
վստա հել նշա նա կում է չվստա հել ինքդ քեզ: Ինքդ քեզ չվստա հել 
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նշա նա կում է կրել խա չը մա հա նա լու նպա տա կով:  Սա է այն կյան­
քը, ո րով պետք է ապ րի Ք րիս տո սի ա շա կեր տը, մինչև որ մա հա­
նա:  Բա վա կան չէ վճռել կամ պնդել ա նել այն ա մե նը, ինչ կա րող 
եք՝ միա ժա մա նակ վստա հե լով Աստ ծուն, որ օգ նի ձեզ ցուցա բե րե­
լու ձեր վճռա կա նութ յունը:  Փո խա րե նը վճռե՛ք վստա հել Աստ ծուն 
և  հաս տա տա կա՛մ ե ղեք այն վստա հութ յան մեջ, որ  Նա «ներ գոր
ծում է ձե զա նում կամենալն էլ, անելն էլ (Իր զո րութ յամբ) Իր հա
ճութ յան պես» ( Փի լիպ. 2.13): Ես չեմ կա րող օգ նել Աստ ծուն, իմ 
մարդ կա յին էութ յունը չի կա րող սրբվել, ես պետք է մնամ խա
չին. ես պետք է մնամ Խաչյալ Ք րիս տո սի մեջ (հա ջորդ մի քա նի 
գլուխ նե րում ման րա մասն կանդ րա դառ նամ այս ո լոր տին): 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ:

1.	 Որ պես Ք րիս տո սի ա շա կերտ՝ ին չո՞ւ չեք կա րող օգ նել Աստ­
ծուն: 

2.	 Արդ յո՞ք Աստ ծուն օգ նե լու վե րա բեր յալ պա տաս խա նը պարզ 
է ձեզ: 

3.	 Արդ յո՞ք տես նում եք, որ այս ճշմար տութ յունն ապ րում է ձեր 
սրտում: 

 Շատ հա վա տաց յալ ներ, երբ հան դի ման վում են ի րենց մեղ­
քի և թշ վա ռութ յան հա մար, վճռում են փոխ վել: Ն րանք նպա տա­
կադրվում են զսպել կամ կար գա պա հութ յան վար ժեց նել ի րենց 
ե սա պաշտ կյան քը, նվա ճել այն և  ար մա տա խիլ ա նել նրա ցան­
կութ յուն նե րը: Ն րանք վճռում են պայ քա րել ի րենց ա պա կան ված 
էութ յան դեմ՝ ձգտե լով բա րե փո խե լու այն: Ն րանք հույս ունեն ի րա­
կա նաց նե լու այս բա րե փո խումը զուտ վճռա կա նութ յամբ: Ն րանք 
մտա ծում են, որ ե թե իս կա պես սրտանց ցան կա նան և  գոր ծեն ամ­
բողջ ուժով, կհաղ թեն մարմ­ննի՝ հին էութ յան ցան կութ յուն նե րին: Այ­
նուհետև կյան քում կկա րո ղա նան հաս նել մեծ և  սուրբ նպա տակ նե­
րի:  Սա հին էութ յունը հա նել և Ք րիս տո սի մեջ նոր էութ յամբ վար վել 
չէ:  Սա ի րա կա նում հին էութ յունը՝ հին մար դուն, բա րե փո խե լու ճիգ 
է: Սր բութ յա նը չեն հաս նում սե փա կան վճռա կա նութ յամբ և  ջան­
քե րով. մեր կյանքն ա պա ցուցում է դա: Մար դը ծայ րա հեղ չար է, 
նրան հնա րա վոր չէ բուժել (Հռոմ. 8.7), նա չի կա րող բա րե փոխ
վել: Ն րան պետք է ուրա նալ և  մեր ժել և Ք րիս տո սի հետ պա հել 
խա չին: Ք րիս տո սը չմա հա ցավ, որ մար մի նը սուրբ կամ ըն դունե­
լի դառ նա, այլ որ խաչ վի և  խա փան վի (Հ ռոմ. 6.6), որ պես զի մենք 
ապ րենք Աստ ծո, ոչ թե ինք ներս մեզ հա մար: 
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Մեր եսապաշտ կյանքն ամենևին չի կարող սրբվել 

 Մեր ե սա պաշտ կյանքն ա մեն ևին չի կա րող սրբվել, նույ նիսկ 
Ք րիս տո սի մի ջո ցով: Ա հա թե ին չու այն պետք է մատն վի խա չի 
մահ վան, սա Աստ ծո լուծումն է և  մի ջո ցը: Մեր մեղավոր ցանկութ­
յունները մահվան մատնելու միջոցը դրանք մեր էությունից մաք­
րելը կամ սրբելը չէ, այլ մեր էությունը հանելով՝ Քրիստոսի մեջ 
մնալն է:  Մենք ա նում ենք սա հա վատ քով՝ ուրա նա լով մար մի նը 
և  քայ լե լով նոր էութ յան մեջ, ո րը մերն է Ք րիս տո սի մեջ:  Խոս­
տում­ննե րը կամ հոգ ևոր ո րո շում­ննե րը, որ ըն դունում ենք հատ կա­
պես  Նոր տար վա տո նին, ա նօ գուտ են, թույլ և  դա տարկ՝ մարմ­ննի 
նկատ մամբ հաղ թա նակ տա նե լու հա մար: Դ րանք ոչն չի չեն հան­
գեց նում: Աստ ված չի օգ նի ձեզ ձեր հոգ ևոր ո րո շում­ննե րը կա­
յաց նե լիս, նույ նիսկ ե թե Ն րա նից օգ նութ յուն խնդրեք, ո րով հետև 
դրանք ձեր ուժով և  ի մաս տութ յամբ կա տար վող գոր ծեր են, ո րոնք 
 Նա ցան կա նում է, որ մնան խա չին:  Սա կեղ ծա վո րութ յուն է: Երբ 
ապավինում եք և՛ ինքներդ ձեզ, և՛ Քրիստոսին, դուք չեք կարող 
ապավինել Աստծուն: 

Ոչ միայն բավական չէ, այլև նույնիսկ աստվածաշնչյան չէ, որ 
վստահենք Քրիստոսին մեզ օգնելու համար, եթե ապավինում ենք 
մեր ուժերին: Մենք վստահում ենք Նրան ավելիի համար: Նա այն 
Տերն է, որով ապրում ենք, շարժվում ենք և կանք (Գործք 17.28): 
Նույնիսկ փարիսեցիները վստահեցին Աստծուն, որ օգնի իրենց 
կատարելու իրենց պարտականությունը, այնուհետև շնորհակա­
լություն հայտնեցին Նրան օգնության համար (Ղուկ. 18.11): Նրանց 
վստահությունն Աստծուն և նրանց շնորհակալությունը ոչինչ էին 
Նրա համար, Նրա արձագանքը միշտ կմնա նույնը. «Վա՜յ ձեզ, 
դպիրնե՛ր և փարիսեցինե՛ր՝ կեղծավորնե՛ր, որ նման եք ծեփած գե­
րեզմանների, որ դրսևանց գեղեցիկ են երևում, բայց ներսևանց 
լիքն են մեռելների ոսկորներով և  ամեն պղծությունով» (Մատթ. 
23.27): Շատերիս գործադրած հավատքն ուղղված է սուրբ կյանքով 
ապրելու մեր ջանքերին: Մենք պետք է վստահենք Աստծուն շատ 
ավելիի համար: Մենք պետք է հավատանք, որ Նա մեր բնա­
կան ուժերից վեր կարողություն կտա մեզ Իր Հոգով, որ բնակ­
վում է մեր մեջ և գործում է մեր նոր էության միջոցով: Մենք պետք 
է հնազանդեցնենք մեր հին էությունը խաչին ամեն օր, ամեն 
վայրկյան, երբ անհրաժեշտ է: Մենք պետք է հագնենք նոր մար
դուն: Բայց շատերը նոր մարդուն հագնում են սեփական վճռակա­
նության ուժով: Մենք լավ չենք հասկանում այս ճշմարտությունը և 
շատ մակերեսային ենք ընդունում դա: Դրա հետևանքով նոր էութ­
յունը անկյուն է մղվում: 
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Մի՛ փորձեք օգտագործել բարոյական օրենքի (օրինակ՝ Տասը 
պատվիրանների) գործերը որպես սուրբ կյանք և  երջանկություն 
ձեռք բերելու միջոց: Փոխարենը գործե՛ք այն համոզվածությամբ, 
որ այս ամենն արդեն ձերն է Քրիստոսում ձեր նոր էության մեջ: 
Հավատքով, ամեն օր հավատալով դուք ավելի ու ավելի շատ կըն­
դունեք այս բաները ձեր կյանքում: Բայց ի՞նչ է նշանակում ամեն օր 
հավատալ: Կարո՞ղ եք բացատրել, թե ինչպես եք դա անում: Սուրբ 
կյանքն արդեն պատրաստված է ձեզ համար, այն պատրաստ է, որ 
ազատորեն տրվի ձեզ Քրիստոսի մեջ: Սա նշանակում է վարվել 
նրանց նման, ովքեր արդեն հավատքով ունեն հոգևոր օրհնութ
յունների լիությունը Քրիստոսի մեջ և կարիք չունեն փնտրելու 
այլ ճանապարհ՝ դրանք ձեռք բերելու համար: Սակայն դրանք 
ունենալը, դրանք վերցնելը և դրանցով ապրելը տարբեր բա
ներ են: Օրինակ՝ շատերը փորձում են գտնել միջոցներ ուրիշնե­
րի հետ համբերատար լինելու համար: Համբերությունը կյանք է, ոչ 
թե հատ կա նիշ կամ հմտութ յուն, որ կա րե լի է սո վո րել և  զար գաց­
նել: Այն կյանք է՝ տրված Ք րիս տո սի մեջ, Ն րա լիութ յան մեջ, որն 
ար դեն հա սա նե լի է ձեզ Ք րիս տո սում ձեր նոր էութ յան մեջ:  Հա­
վատ քով միա ցե՛ք Ն րան Ն րա մահ վան նմա նութ յամբ և  պահ պա­
նե՛ք այդ միութ յունը ա մե նօր յա հա վատ քով:  Հա վատ քով ուրա ցե՛ք 
ձեր հին էութ յունը (հա վա տա ցե՛ք, որ ձեր ան համ բե րութ յունը խա չի 
վրա է Ք րիս տո սի հետ), հա վա տա ցե՛ք այն փաս տին, որ այն բո լո­
րո վին իշ խա նութ յուն չունի ձեզ վրա: Այժմ հա վա տա ցե՛ք նաև, որ 
ձեզ տրված նոր էությունը բովանդակում է Իրեն՝ Քրիստոսին, Իր 
լիությամբ, ո րը կապ րի Իր համ բե րութ յան կյան քը անհ րա ժեշտ 
պա հին կամ ի րա վի ճա կում: Այս հա վատ քը պետք է կի րա ռել ա մեն 
ան գամ, երբ համ բե րութ յան կա րիք եք ունե նում: Ք րիս տո սի հաղ
թա նա կը հա րատև է, բայց իմ հին էութ յան նկատ մամբ հաղ թա
նա կը պետք է ես յուրաց նեմ ա մեն ան գամ, երբ ան հրա ժեշտ է, 
նոր էութ յունը նույն պես պետք է ես յուրաց նեմ ա մեն վայրկ յան: 
Դուք պետք է գոր ծեք ոչ թե կյան քի հա մար, այլ Կ յան քից՝ Ք րիս­
տո սից: Աստ վա ծա յին զո րութ յունը պետք է յուրաց վի վայրկ յան 
առ վայրկ յան, ա մեն օր, այն տրված չէ պահ պա նե լու վաղ վա կամ 
ա պա գա յի հա մար: 

Մենք չենք սովորում մահանալ մարմ­ննին, մենք չենք սովորում 
մահանալ խաչին: Մենք չենք անում այս գործողությունները, ուս­
տի մի՛ փնտրեք նման գործողություններ: Մի՛ հա վա տա ցեք գոր­
ծո ղութ յուն նե րին, օ րի նակ՝ ա ղոթ քին, որ պես զի ձեր ան համ բե­
րութ յունը վե րա նա, կամ ձեր «ես»- ը մա հա նա: Մենք ար դեն 
մա հա ցած ենք Ք րիս տո սի մեջ:  Մենք հա վա տում ենք և  ապ
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րում, ոչ թե հա վա տում ենք և  գոր ծում: Աստ ված խոս տա նում է, 
որ կկա տա րի այս աշ խա տան քը, կի րա գոր ծի այն մեր մեջ, երբ 
մենք մնանք Ք րիս տո սի մեջ:  Հետ ևա բար հավատալով ապրե՛ք 
Նրանով, ով ձեր մեջ է: 

Նախևառաջ համոզվե՛ք

Ք րիս տոսն է մեր կյան քը, ոչ թե մար մի նը: Քանի դեռ մարդը 
հավատքով չի ընդունել Քրիստոսին՝ որպես իր միակ կյանքի, 
կշարունակի ապրել մարմ­ննավորապես:  Մար դը կա րող է ճնշել իր 
հին մար դուն սրբութ յան գա ղա փար նե րով և  փո խել նրա վար քա­
գի ծը իր կամ քի ուժով և  դառ նալ ըն դունե լի:  Սա մարդ կա յին դա­
տո ղութ յամբ ո րոշ չա փով հնա րա վոր է ի րա գոր ծել հին մար դու 
մեջ:  Բայց մար դը ոչն չի չի հաս նի, մինչև խա չի վրա Ք րիս տո սին 
միա նա լու մի ջո ցով հա վատ քով չըն դունի նոր էութ յունը՝ նոր մար­
դուն:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, արդ յո՞ք սա տեղ է գտնում ձեր 
սրտում: Արդ յո՞ք այս պես եք դուք ապ րում: Արդ յո՞ք Ք րիս տո սը ձեր 
կյանքն Է: Արդ յո՞ք ձեր փո խա րեն  Նա Է ապ րում ձեր մեջ:  Շա տերն 
ի րենք ի րենց հոր դո րում են կա տա րել ի րենց բա րո յա կան պար­
տա կա նութ յունը՝ ա ռանց նախ ըն դունե լու անհ րա ժեշտ կյան քը և 
 խաչ յալ կյան քի՝ ե սա պաշտ կյանքն (մար մի նը) ուրա նա լու զո րութ­
յունը: Ե սա պաշտ կյան քը ուրա նալ նշա նա կում է ունե նալ կոտր­
ված և  խո նարհ կյանք, որ տեղ դու ո չինչ ես և  դա տարկ:  Միայն 
խո նարհ ված մե ղա վո րը լավ գի տի ա գա պե սի րով ապ րե լու իր 
պար տա կա նութ յուն նե րը, նա հուսա հատ վում է, որ չի կա րո ղա նա 
կա տա րել դրանք, մինչև Ք րիս տո սի հան դեպ հա վատ քով չստա­
նա այս նոր էութ յունը, նոր կյան քը և  ուժը:  Մենք պետք է հա մոզ­
վենք, մենք կա րիք ունենք ճշմար տութ յան և սր բութ յան  Հո գու 
հան դի մա նութ յան, որ ե սա պաշտ կյան քը միայն մահ է ա ռա
ջաց նում:  Բա րո յա կան գոր ծե րը կա րող են լի նել մե ռած գործեր: 

Նախևառաջ համոզվե՛ք՝ առանց նախ փորձելու բարոյական 
գործերը: Որ պես հա վա տաց յալ՝ դուք իս կա պես մաս նա կից եք 
Ք րիս տո սին և Ն րա խա չե լութ յա նը և  ըն դունում եք Աստ ծո ա գա­
պե սե րը ձեր մեջ բնակ վող Ք րիս տո սով: Հա մոզ վե՛ք, այ նուհետև 
կա տա րե՛ք Ք րիս տո սի օ րեն քի բա րո յա կան գոր ծե րը:  Քա նի 
դեռ ա պա վի նում եք ձեր կամ քի ուժին և վճ ռա կա նութ յա նը, դուք 
վար վում եք ձեր հին էութ յան հա մա ձայն: Դուք պետք է ստա
նաք հայտ նութ յուն, որ ձեր հին էութ յունը (ե սա պաշտ կյան քը), 
որ ձեր մեջ է, չա փա զանց մե ղա վոր է և  չար Աստ ծո աչ քում: 
 Հա վա տա ցե՛ք այս ճշմար տույա նը:  Հա վա տա լը հան գեց նում է 
սրտում տես նե լուն: Դուք պետք է ի մա նաք ձեր էութ յան չա փա­
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զանց մե ղա վո րութ յունը: Այն տես նելն աս տի ճա նա բար ա ճում է և 
 հե տա գա յում մտնում է ձեր սիրտ, ո րից հե տո պետք է սպա սեք 
Աստ ծուն: Հայտնությունը տրվում է նրանց, ովքեր փնտրում են և 
պատրաստ են ընդունելու այն՝ ապրելով Հիսուսի խաչին անձնա­
տուր եղած կյանքով: 

Սր բութ յան ճա նա պար հին ձեր ա ռա ջին քայ լը սուրբ կյան քով 
ապ րե լու վե րա բեր յալ կաս կա ծե լի մտքե րը վա նելն է: Աներկբայո­
րեն վստահե՛ք ձեր մեջ ապրող Քրիստոսին, վստահե՛ք, որ Նա 
է ձեր կյանքը: Համոզվե՛ք, որ Ն րա  Հո գին և Ն րա ար դա րութ յունը 
և Ն րա բո լոր օրհ նութ յուն նե րը ձերն են Ն րա շնորհ քով, որ Նա 
բնակվում է ձեր մեջ, իսկ դուք՝ Նրա մեջ: Ապ րե՛ք խաչ յալ կյան քով 
ա մեն վայրկ յան և մ­ննա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ:  Սա կբե րի ձեզ վստա­
հութ յուն, իսկ վստա հութ յունը բե րում է ուժ:  Միայն Ք րիս տո սի մեջ 
մնա լով, այ սինքն՝ «ես»- ը ուրա նա լով կամ րապն դեք ձեր վստա­
հութ յունը Ն րա հան դեպ: Մ նա լով Ն րա մեջ՝ դուք ա ռա ջըն թաց 
կունե նաք և կ կա տա րեք Աստ ծո կամ քը:  Դուք ուժեղ կլի նեք սա­
տա նա յի և  մեղ քի դեմ:  Դուք կկա րո ղա նաք ա նել ա մեն բան Ք րիս­
տո սով, որ զո րաց նում է ձեզ ( Փի լիպ. 4.13): 

Այս վստա հութ յունն ու ա պա վի նութ յունն անհ րա ժեշ տութ  ուն 
են: Դ րանք ձեր մտքին ճիշտ ուղ ղութ յուն են տա լիս:  Պատ րաս­
տում են ձեր սիր տը՝ քայ լե լու Ք րիս տո սի հետ միութ յան մեջ (որն 
ար դեն ձերն է), ապ րե լու և մ­ննա լու  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ և  հետ­
ևա պես ապ րե լու հա մա ձայն ձեր նոր էութ յան, որ Ք րիս տո սի մեջ 
է: Ա հա թե որն է հա վատ քի կյան քը: Հա վատ քը ձեռք է, ո րով և՛ 
ըն դունում ենք Ք րիս տո սին, և՛ գոր ծում միայն Ն րա նով: Ք րիս տո­
սը տվել է ձեզ Իր ա գա պե սե րը, ո րով պետք է ապ րեք, մարդ կա յին 
ե սա սի րա կան սի րո փո խա րեն:  Նա տվել է Ի րեն ձեզ հա մար, Նա 
դրել է Իրեն ձեր սրտում, որպեսզի դառնա ձեր նոր կյանքը եսա­
պաշտ կյանքի փոխարեն: Այս կեր պով Ն րա ներ կա յութ յունը տա լիս 
է ձեզ զո րութ յուն՝ ապ րե լու Աստ ծո հա մար սրբութ յամբ Ք րիս տո­
սի մի ջո ցով, որ բնակ վում է ձեր մեջ հա վատ քով, և  ոչ թե ապ րե լու 
ձեր կյան քով, ձեր ուժե րով: Ձեր սիր տը կա րիք ունի գի տակ ցե լու 
Աստ ծո ներ կա յութ յունը, Ն րա ներ կա յութ յունը Ն րա կյանքն է՝ հենց 
Ին քը,  Հո գո՛ւց սո վո րեք սպա սել Աստ ծուն:  Մի՛ սպա սեք պար զա պես 
օրհ նութ յուն նե րի, այլ սպա սե՛ք Ն րան: 

 Մենք պետք է ի մա նանք ի րա կա նութ յունը և  ապ րենք դրա
նով: Ապ րել ի րա կա նութ յամբ նշա նա կում է հա վա տալ, որ մեր 
հին մար դը խաչ վեց Ք րիս տո սի հետ և  պետք է շա րունա կի խաչ վել 
Ն րա նում:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, արդ յո՞ք այս ճշմար տութ­
յան գի տութ յունն ի րա կա նութ յուն է ձեր կյան քում:  Սա հա վատ քի 
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ա մե նօր յա կյանք է, որ ներգրա վում է ա մեն բան. այն շատ վեր է 
զուտ բա րո յա կան պար տա կա նութ յուն նե րին հետ ևե լուց: Ա մեն ի րա­
վի ճա կում, ա մեն փո խազ դե ցութ յան մեջ ես պետք է հա մա րեմ ինձ 
«մե ռած՝ մեղ քին և  կեն դա նի՝ Աստ ծուն՝ Ք րիս տո սով» (Հռոմ. 6.6, 
11) և  պետք է հա մա րեմ, որ «Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ… ոչ 
թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում» ( Գաղ. 2.19, 
20): Ա հա թե ինչ պես կա րող ենք «լցվել Հո գով» և «Նրա զո րութ­
յան կարողությամբ»: Աստված չէր պահանջի այս կյանքը մեզնից, 
եթե չտար մեզ միջոց այն ապրելու համար (Հ ռոմ. 6 և 7, Ե փես. 
6.10- 18): Մենք պետք է ապ րենք մեր նոր էութ յան հա մա ձայն, 
սա հնա րա վոր է այն ժա մա նակ, երբ մեր հին էութ յա նը մահ
վան մատ նենք՝ մշտա պես ուրա նա լով այն ներբ նակ Ք րիս տո սի 
տված զո րութ յամբ:  Զո րութ յունը տրվում է հո ժար և  հա մա ձայ
նող սրտին: Ս րա հա մար անհ րա ժեշտ է հանձն վել խա չին ոչ թե 
մեկ ան գամ, այլ ա մեն վայրկ յան: Ե թե մենք հո ժա րենք, կա րող   ք 
ձեռք բե րել այս կյան քը հա վատ քով և  Սուրբ  Հո գու լուսա վո րութ­
յամբ: Վստահե՛ք ձեր նոր էությանը, ինչպես որ վստահում եք Քրիս­
տոսին, և  դուք կապ րեք մեղ քի, աշ խար հի կութ յան և  ե սա պաշտ 
կյան քի նկատ մամբ հաղ թա նա կով: Ինք նավս տա հութ յունը և  ինք­
նա պա վի նութ յունը ձեր մա հա ցու թշնա մի ներն են: 

Աստ ծուն սի րե լը և  մեղ քը ա տելն ան բա ժա նե լի են:  Յուրա­
քանչ յուր մեղք միշտ էլ չար է՝ ըստ Աստ ծո:  Մենք պետք է լսենք 
Աստ ծո  Խոս քը, որ պես զի ճա նա չենք մեր մեղ քե րը և  ի մա նանք, թե 
ինչ է մեղ քը, և  ոչ թե լսենք աշ խար հի կար ծի քը: Աստ ծուն մեր ամ­
բողջ սրտով, զո րութ յունով և մտ քով սի րե լու պատ վի րա նին հնա­
զանդ վե լը ստի պում է մեզ հնա զանդ վել Ն րան՝ ա տե լով բո լոր մեղ­
քե րը, հատ կա պես՝ անձ նա կան: Սիրել Աստծուն նշանակում է ար­
համարհել այն ամենը, ինչ հակառակ է Նրան: Արդ յո՞ք իմ սիր տը 
հա վա տում է այս ճշմար տութ յա նը: Աստ ծո հան դեպ սե րը միշտ 
կուղեկց վի մեղ քի նկատ մամբ ա տե լութ յամբ:  Մեղ քի նկատ մամբ 
ա տե լութ յունը ինք նա բե րա բար չի ա ռա ջա նում մար դու մեջ, դրա 
հա մար պետք է ա ղո թել, և  դա պետք է ըն դունել սրտում:  Միայն 
նոր մար դը՝ նոր ա րար չութ յունը, կա րող է ա տել մեղ քը: Սր բութ­
յան կյանքն ա ռա ջա նում է այս եր կու բա նից. (1) սի րել Աստ ծուն և  
ուրիշ նե րին ա գա պե սի րով, և (2) ա տել մեր մեղ քե րը և  մեր մե ղա­
վո րութ յունը: Ըն դունո՞ւմ եք ձեր մեղ քե րը որ պես մեղք:  Տես նո՞ւմ եք 
ձեր մեղ քե րը որ պես չար:  Տես նո՞ւմ եք ձեր էութ յան մե ղա վո րութ­
յունը: Ա ղո թո՞ւմ եք, որ ձեր մեջ հան դի մա նութ յուն գա:  Պատ րաս­
տո՞ւմ եք ձեր ան ձը:  Մենք ունենք ընտ րո ղա կան վե րա բեր մունք, 
երբ հեր թը հաս նում է ուրիշ նե րին սեր, հո գա տա րութ յուն և  ըն­
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դունե լութ յուն ցուցա բե րե լուն: Ա գա պե սեր՝ ան վե րա պահ, ան շա
հախն դիր և  հո գա տար սեր, չցուցա բե րե լը մեղք է: Խոր հե՛ք այս 
հար ցե րի շուրջ: Ինչ պե՞ս եք հա ճեց նում Աստ ծուն: Արդ յո՞ք ա մե նօր­
յա մեղ քե րի խոս տո վա նութ յամբ և  ա պաշ խա րութ յամբ:  Հա մա րո՞ւմ 
եք ձեր ե սա պաշտ կյան քը ձեզ մա հա ցու թշնա մի: Ե ղե՛ք մե նակ 
Աստ ծո հետ, շատ բա ներ կան  Տի րոջ ներ կա յութ յան մեջ մտո րե լու 
հա մար: 

 Մ տո րե՛ք Աստ ծո հետ: Մեր մտո րում­ններն Աստ ծո հետ կա­
րող են ա ռաջ նոր դել, որ բա ցա հայ տենք մեզ ճշմար տա պես:  Հո­
գին սպա սում է, որ գնանք Աստ ծո մոտ «ես»- ի այս ան մի ջա կան 
բա ցա հայտ ման հա մար, որն աստ վա ծա յին խոր հոգևոր փոր ձա­
ռութ յուն է: Ճշ մար տա պես ինք նա բա ցա հայ տումը բա ցա հայ տում է 
Աստ ծուց: Այն հո գու հա վի տե նա կան ո րո նում է Աստ ծո հետ ան­
ձամբ լի նե լու հա մար: 

 Սի րե լի՛ քրիս տոն յա և  ա շա կերտ, հա վա տա ցե՛ք, որ դուք հաշտ­
վել եք Աստ ծո հետ, որ ձեր բո լոր անց յալ մեղ քե րը ջնջվել են: 
Կր կի՛ն գնա ցեք Աստ ծո մոտ և գ նա ցե՛ք ա մեն օր, որ պես զի խոս­
տո վա նեք ձեր ներ կա մեղ քե րը՝ նե րում ստա նա լու և սրբ վե լու 
հա մար: Ն րա շնորհ քը և  ո ղոր մութ յունը միշտ հա սա նե լի են ձեզ 
 Հի սուսի ար յունով:  Հա վա տա ցե՛ք սրան ա ռանց որ ևէ կաս կա ծի: 
Հա վա տա ցե՛ք, որ Աստ ված ձեր սի րող  Հայրն է, ձեր սե րը, ձեր 
ա մե նա բավ և  հա վի տե նա կան բա ժինն ու եր ջան կութ յունը  Հի
սուս Ք րիս տո սով:  Տե սե՛ք Աստ ծուն այս պես, և Աստ ված կշա հի 
ձեր սե րը, և  հա վի տե նութ յունը մուտք կգոր ծի ձեր հո գու մեջ այս­
տեղ՝ երկ րի վրա: 

Գ լուխ 7. Մ նալ Ք րիս տո սի մեջ

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հետև յալ հիմ­ննա կան թե մա նե րին. 
ինչ է ի րա կա նում Ք րիս տո սի մեջ մնա լը, Ք րիս տո սի և  հա վա տաց­
յա լի սի րո միութ յունը, այն կյան քը, որ ապ րում եմ Ք րիս տո սի մեջ 
մարդ կանց հետ, և  այն կյան քը, որն ապ րում եմ Ք րիս տո սի մեջ 
Աստ ծո հետ, և սր տի հա րատև հա ղոր դութ յուն  Հոր հետ:  Մենք 
կքննար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք են՝ ի՞նչ է նշա նա կում 
մնալ Ք րիս տո սի մեջ, և  ի՞նչ է դա են թադ րում, ի՞նչ է սրտի հա ղոր­
դութ յունը Աստ ծո հետ, ո՞րն է հա ղոր դութ յան և  հա ղոր դակ ցութ յան 
տար բե րութ յունը, ին չի՞ հետ է կապ ված Ք րիս տո սի հետ հա րատև 
միութ յունը, ին չո՞ւ են հայտ նութ յուն նե րը, հատ կա պես իմ մեղ քե­
րի չա փա զանց մե ղա վո րութ յան և  ան ձամբ իմ հան դեպ Աստ ծո 
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ո ղոր մութ յան և  բա րութ յան չա փա զանց մե ծութ յան մա սին, կապ­
ված Ք րիս տո սի հետ իմ հա րատև հա ղոր դութ յան հետ, ինչ պե՞ս է 
Ք րիս տո սի հետ հա րատև հա ղոր դութ յունը տա նում  Հո րը հո գով և 
ճշ մար տութ յամբ երկր պա գութ յան: 

 Հի սուսն ա սաց. « Կա ցե՛ք Ին ձա նում, և Ես՝ ձե զա նում. ինչ պես որ 
ճյուղն իր ան ձից չի կա րող պտուղ բե րել, ե թե որ թում չմնա, այս­
պես էլ դուք, ե թե Ին ձա նում չմնաք։ Ես որթն եմ, դուք՝ ճյուղե րը. 
նա, որ Ին ձա նում մնում է, և Ես՝ նրա նում, շատ պտուղ է բե րում, 
ո րով հետև ա ռանց Ինձ չեք կա րող ո չինչ ա նել։ Ե թե մեկն Ին ձա նում 
չի մնում, նա դուրս կգցվի ինչ պես ճյուղը, և կ չո րա նա, և  ժո ղո վում 
են նրանց և կ րա կի մեջ գցում, և  այր վում է» ( Հովհ. 15.4- 6):

 Հի սուսն ա սաց. «...Ես եմ հա րութ յունը և կ յան քը. Ինձ հա վա­
տա ցո ղը թեև մեռ նի էլ, կապ րի։ Եվ ա մեն, ով որ կեն դա նի է և Ինձ 
հա վա տում է, հա վիտ յան չի մեռ նի. հա վա տո՞ւմ ես սրան» ( Հովհ. 
11.25, 26):

Ի՞նչ է նշանակում «կենալ»: Ի՞նչ է նշանակում «կենալ» 
Քրիստոսի մեջ: 

 Հա մա ձայն  Նոր կտա կա րա նի բա ռե րի բա ցատ րա կան բա ռա­
րա նի՝ «կե նալ» նշա նա կում է մնալ ինչ- որ տեղ, մնալ և  ապ րել 
ինչ- որ վայ րում և  հետ ևել ու հա մա պա տաս խա նել այդ վայ րին: 
 Նա յե լով «կե նալ» բա յի քե րա կա նա կան ի մաս տին՝ մենք ստա նում 
ենք լրա ցուցիչ հաս կա ցո ղութ յուն դրա նշա նա կութ յան վե րա բեր­
յալ:  Բա յը հունա րե նում ակ տիվ հրա մա յա կան է:  Դա հար կադ րա­
կան հրա ման է, որ նշա նա կում է. «Հ նա զանդ վի՛ր սրան, ա րա՛ սա 
կամ ա վե լի լավ է՝ ա նես սա»:  Հետ ևա բար «կա ցե՛ք Ին ձա նում»- ը 
հրա ման է, որ նշա նա կում է «մնա ցե՛ք և  ապ րե՛ք Ին ձա նում», հնա­
զանդ վե՛ք դրան: Աստ ծո այս հրա մանն ունի հետ ևանք ներ. ե թե 
ես չմնամ Ք րիս տո սի մեջ և չ բե րեմ պտուղ, ճյուղե րը կհա վա քեն, 
կգցեն կրա կի մեջ և  կայ րեն ( Հովհ. 15.4- 6): 

«Ես Որթն եմ, դուք՝ ճյուղե րը. նա, որ Ին ձա նում մնում է, և Ես՝ 
նրա նում, նա շատ պտուղ է բե րում, ո րով հետև ա ռանց Ինձ չեք կա­
րող ո չինչ ա նել»: Իմ իս կա կան էութ յունը ճյուղ լի նելն է: «Կենալը» 
իմ իսկական էությամբ ապրելն է՝ որպես ճյուղ որթին կպած ապրե­
լը: Երբ որ թը և ճ յուղե րը պտուղ են բե րում, ի րա գոր ծում են ի րենց 
նպա տա կը, նրանք այն են, ինչ պետք է լի նեն: Աստ ծո մե ծա գույն 
պատ վի րա նը Ի րեն և  միմ յանց սի րելն է, ինչ պես Ին քը սի րեց մեզ: 
 Սա է Ք րիս տո սի մեջ մնա լու կյան քի պտուղը. ա գա պե սեր՝ ուրիշ­
նե րի հան դեպ ան շա հախն դիր, անձ նա զոհ, ան վե րա պահ սեր, և 
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ս րա նից էլ բխում են աստ վա ծա յին մյուս օրհ նութ յուն նե րը:  Նա յենք 
 Հով հան նես ա ռաք յա լի՝ այս ճշմար տութ յան բա ցատ րութ յունը: 

Ք րիս տո սի մեջ մնա լու հոգ ևոր նշա նա կութ յունը. «Ինչ պես Իմ 
 Հայրն Ինձ սի րեց, Ես էլ ձեզ սի րե ցի. կա ցե՛ք Իմ սի րո մեջ։ Ե թե 
Իմ պատ վի րան նե րը պա հեք, Իմ սի րո մեջ կկե նաք. ինչ պես Ես 
Իմ  Հոր պատ վի րան նե րը պա հե ցի և  կե նում եմ Ն րա սի րո մեջ։ 
Այս բա նե րը խո սե ցի ձեզ հետ, որ Իմ ուրա խութ յունը ձե զա նում 
մնա, և  ձեր ուրա խութ յունը լցված լի նի։  Սա է իմ պատ վի րա նը, 
որ ի րար սի րեք, ինչ պես որ Ես ձեզ սի րե ցի։ Ոչ ոք նրա նից ա վե լի 
մեծ սեր չունի, որ մեկն իր ան ձը դնի իր բա րե կամ­ննե րի հա մար» 
( Հովհ. 15.9- 13): Այս հատ վածն ա ռանձ նաց նում է Ք րիս տո սի մեջ 
մնա լու միայն մեկ տե սա կի պտուղ՝ ա գա պե սե րը: Մ յուս օրհ նութ­
յուն նե րը բխում են այս ա գա պե սի րուց, ո րով հետև Աստ ված սեր 
է, և  ես մնում եմ Ն րա նում: «Ե թե մեկն Ին ձա նում չի մնում…  Նա 
կտրում է (կրակն է գցում) ա մեն ճյուղ, որ Ին ձա նում պտուղ չի բե­
րում»: «Արդ ա պաշ խա րութ յան ար ժա նի պտո՛ւղ ա րեք» ( Մատթ. 
3.8): Ա մեն բան, որ ա նում ենք, պետք է լի նի ա գա պե սի րով, 
այ լա պես դա Որ թի պտուղ չէ և  կայր վի:  Դա չի ներ կա յաց նում 
հա րութ յան կյան քը: «Ա ռանց Ինձ ո չինչ չեք կա րող ա նել». սա 
վկա յա կո չում է այն կախ վա ծութ յունը, ո րը կա րող է պտղա բեր լի­
նել, այն է՝ Աստ ծուց բա ցար ձակ կախ վա ծութ յունը: Ա ռանց ա գա
պե սի րո մենք ուրիշ նե րի հա մար չենք կա րող ա նել որևէ բան, 
որն ըն դունե լի կլի նի Որ թին, մենք կքայ լենք ե սա պաշտ կյան քի 
խա վա րի մեջ: «...Իսկ հի մա լույս եք  Տի րոջ մեջ. լույ սի որ դի նե­
րի պես գնա ցե՛ք։ Ո րով հետև  Հո գու պտուղը ա մեն բա րութ յունով է 
և  ար դա րութ յունով և ճշմար տութ յունով» (Ե փես. 5.8,9): Հետևա­
բար Քրիստոսի մեջ մնալը կապված է ուրիշներին ագապե սիրով 
սիրելու հետ: Մ նալ Ք րիս տո սի մեջ նշա նա կում է իս կա կան էութ­
յամբ՝ սի րով, ապ րել Ք րիս տո սի մեջ: Եթե ես պահպանեմ իմ իս­
կական էությունը (անշահախնդիր, անձնազոհ ագապե սերը), իմ 
գործողությունները և գործերը ընդունելի կլինեն Աստծուն, որով­
հետև դա կներկայացնի հարության կյանքը: «Ք րիս տոսն իմ մեջ» 
սի րո կյանքն է, որ գո յութ յուն ունի իմ մեջ:  Հի սուսը հռչա կեց. «Ես 
եմ հա րութ յունը և կ յան քը»: 

Ա հա մի քա նի օ րի նակ ներ, որ մար դիկ բե րում են այն կյան քի 
մա սին, ո րը հա րատ ևում է Ք րիս տո սի մեջ: «Ես շարժ վում եմ հա­
վատ քով և  հա վա տում եմ, ես հնա զանդ վում եմ Աստ ծուն՝ ա նե լով 
Ն րա կամ քը ա մեն ին չում, ես վստա հում և  ա պա վի նում եմ Աստ­
ծուն, ես հետ ևում եմ  Հո գուն, սպա սում եմ Ն րա խորհր դին, ես 
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կար դում﻿եեմ  Խոս քը և  կա նո նա վոր ա ղո թում եմ ու սպա սում Ն րա 
խորհր դին, ես վկա յում եմ և  բաժ նեկ ցում իմ հա վատ քը, ես վար­
վում եմ սի րով և  հո գա տա րութ յամբ, ես պայ քա րում եմ իմ կյան­
քում մեղ քի և  ան հա վա տար մութ յան դեմ, ես մեր ժում և  ուրա նում 
եմ իմ մար մի նը և  մեղ քե րը, ես գոր ծադ րում եմ իմ կյան քում մեղ­
քի զո րութ յան նկատ մամբ  Հի սուսի հաղ թա նա կը, ես հա վատ քով 
գոր ծադրում եմ  Հի սուսի հաղ թա նա կը սա տա նա յի և  չար ո գի նե­
րի դեմ»: Ա հա օ րի նակ ներ, որ մար դիկ բե րում են Ք րիս տո սի մեջ 
չմնա լու, իս կա կան էութ յամբ չապ րե լու մա սին. համ բե րութ յան և 
 բա րութ յան պա կաս, նա խանձ, հպար տութ յուն, ամ բար տա վա­
նութ յուն և  կոպ տութ յուն, հո գա տա րութ յան և  ըն դունե լութ յան 
բա ցա կա յութ յուն, վրդով մունք, դառ նութ յուն և  բամ բա սանք, հի­
շա չա րութ յուն, պնդել ի րե նը, հա ճա խա կի քննա դա տել և  դա տա­
պար տել, ա մեն բան չհան դուր ժել, չնե րել, ա մեն բա նի չդի մա նալ 
և  բամ բա սել:  Մենք մնում ենք Ք րիս տո սի մեջ, ով սեր է: Ք րիս­
տո սի մեջ մնա լու պտուղը ա գա պե սերն է ( Հովհ. 15.9- 13): Այն 
ծառայությունը, որը չի բխում ագապե սիրո անձնվեր կյանքից, չի 
կարող իրականանալ ագապե սիրով և չի դրսևորվում կոտրվա­
ծության և խոնարհության մեջ: Այս ծառայությունը բխում է եսա­
պաշտ կյանքից՝ մարմ­ննից: 

Մինչև հիմա մենք նայեցինք «մնալ» (կենալ) բառին, տեսանք, 
թե ինչ է այն ներառում, ինչպես են մարդիկ նայում դրան, և մենք 
ինչ պետք է անենք: Բայց ո՞րն է հենց Քրիստոսի մեջ մնալը: 

Ո՞րն է հենց Քրիստոսի մեջ մնալը: «Կացե՛ք Ինձանում, և Ես՝ 
ձեզանում…» (Հովհ. 15.4): Այս խոսքում կենալը կամ մնալը փո­
խադարձ, անձնական և սերտ փոխգործողություն է: «Եթե կենաք 
Ինձանում, և Իմ խոսքերը ձեզանում կենան, ինչ որ էլ կամենաք, 
կխնդրեք, և կլինի ձեզ»: Համաձայն այս խոսքի՝ Քրիստոսի մեջ 
մնալը բերում է առատության կյանք՝ լի օրհնություններով (կամե­
ցեք, և կլինի): Ինչպե՞ս: Հովհաննեսի 15.9- 13- ում Խոսքն առանձ
նացնում է Քրիստոսի մեջ մնալու միայն մեկ պտուղ՝ ագապե 
սերը: Այսպիսով՝ «ինչ էլ կամենաք, կլինի ձեզ» պնդումը կապ­
ված է հարատև կյանքի հետ, որն ապրում է ագապե սերը: «Ե թե 
մեկն Ինձ սի րում է, Իմ խոս քը կպա հի, և  իմ  Հայ րը կսի րի նրան, և 
ն րա մոտ կգանք և բ նա կութ յուն կա նենք նրա մոտ» ( Հովհ. 14.23): 
Այս խոս քում տես նում ենք, որ մնա լը նաև սի րո հա ղոր դութ յուն 
է՝ «բնա կութ յուն կա նենք նրա մոտ», ին չը խո սում է միմ յանց հետ 
մշտա պես ներ դաշ նակ ապ րե լու մա սին: «Ե թե Իմ պատ վի րան նե րը 
պա հեք, Իմ սի րո մեջ կկե նաք …  որ ձեր ուրա խութ յունը լցված լի նի: 
 Դուք Իմ բա րե կամ­ններն եք, ե թե ա նեք, ինչ որ ես պատ վի րում եմ 
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ձեզ» ( Հովհ. 15.10, 11, 14):  Սա հատ կան շում է ըն կե րութ յան և  սի րո 
փոխ հա րա բե րութ յուն, ո րը լի է ուրա խութ յամբ և  հիմնված է սի րա­
ռատ հնա զան դութ յան կյան քի վրա:  Սա կայն նկա տե՛ք, որ հնա զան­
դութ յունը պետք է նե րա ռի մեղք չգոր ծե լը. այն ճյուղը, որ ապրում 
է մեղքի մեջ, «դուրս կգցվի և կչորանա: Եվ ժողովում են նրանց և 
կրակի մեջ գցում» ( Հովհ. 15.6): Որ պես ամ փո փում՝ մնա լը (1) իմ և 
Աստ ծո և (2) իմ և  ուրիշ նե րի սի րո միութ յուն է: Աստ ծո հետ հա­
րատև հա ղոր դութ յունը պահ պա նում է այս կեն դա նի միութ յունը: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ

1.	 Ո՞րն է Ք րիս տո սի մեջ մնա լու հոգ ևոր նշա նա կութ յունը: 
2.	  Կա՞ փոխ հա րա բե րութ յուն Ք րիս տո սի մեջ մնա լու պտղի՝ 

ագապե սիրո և խոնարհության միջև: Բացատրե՛ք: 

Մ նա լը Աստ ծո հետ հա ղոր դութ յան կյանք է: Աստ վա ծաշնչում 
կա տար բե րութ յուն հա ղոր դակ ցութ յան և  հա ղոր դութ յան միջև: 
 Մեր սահ մա նում­ննե րը ո րո շում են մեր սպա սում­ննե րը:  Հա ղոր­
դակ ցութ յունը բա րե կա մա կան ըն կե րակ ցութ յուն է, ո րը կենտ րո­
նա նում է գոր ծըն կե րութ յան և  հա ճախ շա հերն ու նպա տակ նե­
րը բաժ նեկ ցե լու վրա: Այն կա րող է լի նել կամ չլի նել անձ նա կան 
փո խազ դե ցութ յուն:  Հա ղոր դութ յունը մշտա պես պա րունա կում է 
«անձ նա կան» միութ յուն կամ բաժ նեկ ցում, այն «անձ նա կան» հա­
ղոր դակ ցութ յուն է, ո րը սո վո րա բար կենտ րո նա նում է ոչ միայն 
մտքե րը, այլև սիրտն ու զգաց մունք նե րը միմ յանց հա ղորդ դարձ­
նե լու վրա: Աստ վա ծաշնչ յան հա ղոր դութ յունը բխում է հայտ նութ­
յունից և  կենտ րո նա նում է Աստ ծո հետ անձ նա կան բա ցա հայտ­
ման և սր տե րը հա ղորդ դարձ նե լու վրա: Որ պես հա վա տաց յալ՝ 
իմ միութ յունը Ք րիս տո սի հետ պար զա պես աստ վա ծա բա նա կան 
դիր քո րո շում չէ, զուտ հաս կա ցութ յուն չէ, այլ կենդանի անձնա­
կան միություն Քրիստոսի հետ, որովհետև հիմնված է սրտերի 
միության վրա, որը ձևավորվել է ճշմարտությամբ և  ազնվութ­
յամբ, երկրի վրա Աստծո հետ ամենօրյա մշտական կյանքով: 
Քրիստոսի մեջ մնալը սկսվում է որպես հաղորդակցություն, այ­
նուհետև դառնում է կենդանի, սրտի հաղորդություն Հոր հետ: 

Ք րիս տո սի մեջ մնալն ունի եր կու կողմ: Այն կյանք է Ք րիս տո սի 
մեջ, որ ապ րում եմ մարդ կանց հետ, և կ յանք է Ք րիս տո սի մեջ, որ 
ապ րում եմ  Հայր Աստ ծո հետ: 
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Մնալ Քրիստոսի մեջ. կյանք Քրիստոսի մեջ, որ ապրում 
եմ մարդկանց հետ

Ք րիս տո սի մեջ մնա լը Ք րիս տո սի ան վե րա պահ սի րո կյանքն 
է, որ ապ րում եմ մարդ կանց հետ: Ա վե լի վաղ տե սանք, որ Ք րիս­
տո սի մեջ մնա լու պտուղը ա գա պե սի րով ապ րելն է մեր կյան­
քում՝ մեր վար քագ ծի մեջ, հատ կա պես այն մարդ կանց հետ, 
ո րոնց հետ փո խազ դե ցութ յան մեջ ենք կամ ունենք փոխ հա րա­
բե րութ յուն ներ:  Քա նի որ մենք ապ րում ենք մարդ կանց հետ սի­
րո ա ռանձ նա հա տուկ կյան քով, պետք է պա տաս խա նենք այս 
հար ցին՝ արդ յո՞ք ա գա պե սե րը տար բեր վում է եղ բայ րա կան սի­
րուց: Արդ յո՞ք մենք գործ ունենք ա վե լի շատ սի րո (քա նակ) կամ 
այլ տե սա կի սի րո (որակ) հետ: Ա գա պե սերն Աստ ծո ան վե րա­
պահ, ան շա հախն դիր, անձն վեր և  անձ նա զոհ սերն է, ո րը խա­
չը ցուցադ րում է աշ խար հին: Եղ բայ րա կան սե րը սա չէ. այն չի 
կա րող այս պի սին լի նել: Այն կփոր ձի նման վել, բայց միայն կբե­
րի երկ րա յին, մարդ կա յին արդ յունք ներ: Աստ ծո ա գա պե սի րով 
ապ րե լը Աստ ծո կոչն է ինձ, ե կե ղե ցուն: 

Այս ան վե րա պահ սի րո հա րատև կյան քը, որ ես պետք է ապ­
րեմ մարդ կանց հետ, վե րա բե րում է իմ վար քագ ծին և  վար վե լա­
կեր պին՝ հատ կա պես իմ փոխ հա րա բե րութ յան շրջա նա կում: Այն 
նաև վե րա բե րում է իմ հա մայն քում ծա ռա յե լուն, օգ նե լուն և  մարդ­
կանց կա րիք նե րի հա մար զո հա բե րե լուն: Ինչ պե՞ս ապ րեմ այս 
աստ վա ծա պաշտ կյան քը, որն Աստ ված ակն կա լում է ինձ նից: Որ­
տե՞ղ փնտրեմ այս ան վե րա պահ, անձն վեր սի րո բա ցատ րութ յունը 
կամ նկա րագ րութ յունը: Ա հա Աստ ծո պա տաս խա նը: 

« Սե րը (ա գա պե) եր կայ նա միտ է՝ քաղցր է. սե րը չի նա խան­
ձում, չի գո ռո զա նում, չի հպար տա նում։ Չի լրբա նում (անգ լե րե­
նում՝ իր ճա նա պար հը չի պնդում), ի րե նը չի ո րո նում, չի գրգռվում, 
չա րը չի մտա ծում: Ա նի րա վութ յան վրա չի ուրա խա նում, բայց 
ուրա խա նում է ճշմար տութ յան հետ. ա մեն բա նի դի մա նում է. 
ա մեն բա նի հա վա տում է, ա մեն բա նի հա մար հույս ունի, ա մեն 
բա նի համ բե րում է։ Սե րը եր բեք չի վեր ջա նա…»: (Ա  Կորնթ.  
13.4- 8): «Եվ ով որ ուզի քեզ հետ դատ վա րել և  քո շա պիկն առ նել, 
քո բաճ կոնն էլ թող նրա մոտ։ Եվ ով որ քեզ պա հակ բռնած մեկ 
մղոն քշի, նրա հետ եր կուսը գնա։  Քեզ նից բան ուզո ղին տո՛ւր… 
 Բայց ես ա սում եմ ձեզ. սի րե՛ք ձեր թշնա մի նե րին, օրհ նե՛ք ձեզ ա նի­
ծող նե րին…. և  ա ղո՛թք ա րեք …  ձեզ հա լա ծող նե րի հա մար» ( Մատթ. 
5.40- 44): «Օրհ նե՛ք ձեզ ա նի ծող նե րին, ա ղո՛թք ա րեք ձեզ նե ղաց­
նող նե րի հա մար» ( Ղուկ. 6.28):  Սա է հա րութ յան կյան քը: 
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Ն րա անձ նա զոհ սի րո շնոր հիվ, ո րը ես զգում եմ, ուզում եմ 
պատ կա նել Աստ ծուն և  լի նել միայն Ն րա նը: Ես գնված եմ մեծ 
գնով, «որ Իր ար յունով ստա ցավ» ( Գործք 20.28): Ես Աստ ծո 
«ստաց վածքն» եմ (Ե փես. 1.14):  Հետ ևա բար ես լիո վին պատ կա­
նում եմ Աստ ծուն, և  սա են թադ րում է Աստ ծո կող մից լիար ժեք և  
ամ բող ջա կան տի րա պե տում:  Սե րը են թադ րում է պատ կա նե լութ­
յուն այն մար դուն, որն իս կա պես սի րում է ձեզ, և  կա րող է նե­
րա ռել անձ նա զո հութ յուն:  Պատ կա նել Ք րիս տո սին նշա նա կում է 
պատ կա նել Ն րան և  զո հել ան ձը:  Միայն Աստ ծուն պատ կա նելն է 
հան գեց նում Ն րա ըն տա նի քին պատ կա նե լուն: Ես չեմ պատ կա­
նում ինքս ինձ իմ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում, ես պատ կա նում 
եմ իմ եղ բո րը կամ քրո ջը, ես ի րա վունք չունեմ գոր ծա ծե լու իմ 
կյանքն այն պես, ինչ պես ցան կա նում եմ, ինչ պես ա ռաջ էի գոր­
ծա ծում, ես այլևս չունեմ ար տո նութ յուն պնդե լու կամ պաշտ պա­
նե լու ( Մատթ. 5.40- 44,  Ղուկ. 6.28): Ք րիս տո սի մեջ մնա լը ա գա­
պե սի րո կյանք է, որն ապ րում եմ մարդ կանց հետ, և հ նա րա վոր 
է միայն Ք րիս տո սի մեջ, երբ ապ րում եմ Ն րա անձ նա զո հութ յան 
կյան քով: Աստ ծուն և  մարդ կանց պատ կա նե լութ յան այս կյան քը 
պա հան ջում է խա չի վրա ե սա պաշտ կյան քի զո հա բե րում, ո րը  Հի­
սուսը հնա րա վոր է դարձ նում ինձ հա մար, ե թե փնտրում եմ դա 
Ն րա ճա նա պարհ նե րով:  Մենք անդ րա դար ձանք այս թե մա յին 
նա խորդ եր կու գլուխ նե րում: 

 Մարդ կա յին սե րը մե ծա պես տար բեր վում է ա գա պե սի րուց: 
«Եղ բայ րա սի րութ յունում (ֆի լեո, ըն կե րա կան սեր, ոչ թե ա գա­
պե) ի րար վրա գթա՛ծ ե ղեք. պա տիվ տա լու մեջ ի րար ա ռա՛ջ ան­
ցեք» (Հ ռոմ. 12.10): Այս տեղ քա ջա լեր վում է եղ բայ րա կան սե րը 
կամ քաղց րութ յունը, Աստ ված ցան կա նում է, որ նվիր վենք եղ­
բայ րա կան սի րուն:  Մենք պատ րաստ ենք ըն դունե լու սա և  պատ­
րաստ ենք ապ րե լու սրա նով:  Սա կայն ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, 
թե ինչ է Աստ ված ա վե լաց նում հա ջորդ խոս քում. «…ա մեն ջանք 
ա նե լով ձեր հա վատ քով ներ կա յաց րե՛ք ա ռա քի նութ յունը և  ա ռա­
քի նութ յունով՝ գի տութ յունը, գի տութ յունով՝ ժուժ կա լութ յունը, և 
 ժուժ կա լութ յունով՝ համ բե րութ յունը և  համ բե րութ յունով՝ աստ վա­
ծապաշտութ յունը և  աստ վա ծա պաշ տութ յունով՝ եղ բայ րա սի րութ­
յունը (ֆիլա դել ֆիա, ֆի լեո) և  եղբայրասիրությունով՝ սերը (ա գա­
պե)» (Բ  Պետր. 1.5- 7): Ն կա տե՛ք, եղ բայ րա սի րութ յունը բա վա կան 
չէ, ա մեն ջանք ա րե՛ք, որ եղ բայ րա սի րութ յանն ա վե լաց նեք ա գա­
պե սե րը:  Բայց ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, թե է՛լ ինչ է Աստ ված 
ա վե լաց նում. «... Սի րե՛ք (ա գա պե) ի րար, ինչ պես Ես ձեզ սի րե ցի, 
որ դուք էլ (պետք է) ի րար սի րեք (ա գա պե)» ( Հովհ. 13.34): Ա հա 
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Աստ ծո ուղեր ձը նրանց, ով քեր ցան կա նում են մնալ Ք րիս տո սի 
մեջ. մարդ կա յին սե րը պետք է փո խա րին վի ա գա պե սի րով:  Տես­
նո՞ւմ ենք այս ճշմար տութ յունը և  իս կա պես հա վա տո՞ւմ ենք սրան: 
 Մենք այն քա՜ն գոհ ենք մարդ կա յին սի րով ապ րե լուց, այն քա՜ն եր­
ջա նիկ ենք մեր բա րե լա վում­ննե րով:  Մենք  Հո գուց աստ վա ծա յին 
հան դի մա նութ յան կա  րիք ունենք. հան դի մա նութ յուն «պար տա
դիր» ա գա պե սի րո հա մար մեր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում և 
 մեր վար քագ ծում:  Մարդ կա յին սե րը պատ կա նում է մարդ կա յին 
էութ յա նը, ա գա պե սե րը պատ կա նում է աստ վա ծա յին էութ յա նը: 
Աստ ված ե կե ղե ցուն ա սում է. « Դուք պետք է սի րեք ա գա պե սի­
րով, ինչ պես Ես»: Ինչ պի սի՜ պատ վեր: Աստ ված ցան կա նում է, որ 
երկն քի կյան քը դրսևոր վի այս տեղ՝ երկ րի վրա, ե կե ղե ցու մի ջո­
ցով:  Սա Ն րա կամքն է ինձ հա մար: 

 Մար դու ցուցա բե րած ա մեն բա րութ յուն կամ համ բե րա տա­
րութ յուն չէ, որ գոր ծում է Աստ ծո ար դա րութ յունը այլ ան ձի մեջ: 
 Մենք պետք է ապ րենք աստ վա ծա յին ա գա պե սի րով, աստ վա ծա­
յին բա րութ յամբ և  աստ վա ծա յին համ բե րութ յամբ, ո րոնք բխում 
են անձն վեր սրտից:  Սուրբ  Հո գին բե րում է Աստ ծո էութ յունը մեր 
մեջ, մեր նոր էութ  յան մեջ, մենք «նոր ա րա րած» ենք (Բ  Կորնթ. 
5.17): Ես պետք է ձգտեմ, որ նոր էութ յունն իշ խի իմ կյան քում, իսկ 
դրա հա մար պետք է մնամ Ք րիս տո սի մեջ, ապ րեմ՝ ա մեն վայրկ­
յան մեր ժե լով և  ուրա նա լով հին էութ յունը: 

Ք րիս տո սի մեջ մնա լը հա ղոր դութ յան կյանք է, բաժ նեկ ցե լու և  
ա գա պե սի րով ծա ռա յե լու կյանք:  Քա նի դեռ ես բա վա րար ված եմ 
մարդ կա յին սի րով որ պես ա գա պե սի րո փո խա րի նող և  չեմ լսում 
միմ յանց ա գա պե սի րով «պար տա դիր» սի րե լու կո չը,  Հո գու հան­
դի մա նութ յունը չի մտնի իմ սիրտ:  Մենք ինչ- որ բա ներ ենք ա նում 
մարդ կանց հա մար, որ պես զի ծած կենք մեր փոխ հա րա բե րութ­
յուն նե րում անձն վեր ա գա պե սի րո բա ցա կա յութ յունը: Ես պետք է 
հան դի ման վեմ իմ մարդ կա յին սի րո ան բա վա րար լի նե լու հա մար: 
Փնտ րել  Հո գու օ ծութ յունը՝ չձգտե լով ապ րե լու ա գա պե սի րով, 
նշա նա կում է մնալ ե սա պաշտ կյան քի մեջ: Ա գա պե սե րը հո սում 
է Ճշ մա րիտ Որ թից դե պի ճյուղե րը ( Հովհ. 15): Ես պետք է գնամ 
դե պի խա չը ա մեն օր, որ պես զի ստա նամ ա գա պե սեր ուրիշ
նե րի հա մար: Այն չի կա րող պահ վել հա ջորդ օր վա հա մար: Ես 
պետք է ստա նամ այն ա մեն օր, ա մեն վայրկ յան: 

«Իսկ ձեզ ա ճեց նի և  ա վե լաց նի  Տե րը սի րով դե պի ի րար և 
 դեպի ա մե նը, ինչ պես որ մենք էլ դե պի ձեզ։ Որ ձեր սրտե րը հաս­
տատ վեն ա նա րատ սրբութ յունով Աստ ծո և  մեր  Հոր ա ռաջ…» 



105

(Ա  Թես. 3.12,13): Ի՞նչն է ինձ հաս տա տում սրբութ յան մեջ:  Դա 
ա գապե սերն է, ի րար հետ ա գա պե սի րով ապ րե լը, ին չը նշա­
նա կում է ապ րել այդ սի րով իմ փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում, վար­
քագ ծում և  վար վե լա կեր պում: 

 Միայն ա գա պե սե րը կա րող է բե րել ճշմա րիտ սրբութ յուն: 
Կրկին հաս տա տում եմ. Ք րիս տո սի մեջ մնա լը՝ ուրիշ նե րի հետ 
ա գա պե սի րով հա ղոր դութ յան կյան քը, իմ իս կա կան էութ յունն է, 
նոր ա րա րա ծը, որ իմ մեջ է: Իսկ ո՞րն է Աստ ծո իս կա կան էութ­
յունը:  Դա Ն րա սերն է, հետ ևա բար և սր բութ յունը, որ մղում են 
Ն րան՝ կյան քը տա լու մարդ կանց հա մար: Իսկ ո՞րն է իմ իս կա­
կան էութ յունը:  Պա տաս խա նը պետք է լի նի նույ նը՝ ա գա պե սե րը 
և սրբութ յունը, որ մղում են ինձ՝ տա լու իմ կյան քը՝ Ն րա խո նար­
հութ յամբ մարդ կանց ծա ռա յե լու հա մար: Իմ իս կա կան էութ յամբ 
ապ րել նշա նա կում է տալ իմ կյան քը, ինչ պես Ք րիս տոսն ա րեց, 
ո րով հետև ես այլևս չեմ պատ կա նում ինքս ինձ: Ա հա նման կյան­
քի մի քա նի օ րի նակ:  Պո ղո սը գրում է հռո մեա ցի նե րին. « Պա­
տիվ տա լու մեջ ի րար ա ռա՛ջ ան ցեք», կորն թա  ցի նե րին. «Սի րե՛ք», 
և չ կա սեր ա ռանց խո նար հութ յան՝ որ պես նրա ար մա տի, «սե րը 
չի լրբա նում, ի րե նը չի ո րո նում, չի գրգռվում», գա ղա տա ցի նե­
րին. « Սի րո՛վ ծա ռա յեք ի րար: Ս նա պարծ չլի նենք՝ ի րար գրգռե լով 
և  ի րար նա խան ձե լով», ե փե սա ցի նե րին. «Ա մեն խո նար հութ յունով 
և  հե զութ յունով և  եր կայնմ տութ յունով, սի րով ի րար համ բե րե­
լով», «ա մեն ժա մա նակ ա մեն բա նի հա մար գո հա ցե՛ք, ի րար հնա­
զա՛նդ ե ղեք Աստ ծո վա խով», փի լի պե ցի նե րին. «Ոչ մի բան չլի նի 
գրգռումով և  ոչ էլ սնա պար ծութ յունով, այլ խո նար հութ յունով թող 
մե կը մյուսին իր ան ձից ա վե լի լավ հա մա րի։  Ձեր ա մեն մե կը թող 
այն մտա ծի, որ Ք րիս տոս  Հի սուսում էր, որ Իր անձն ունայ նաց­
րեց և, ծա ռա յի կեր պա րանք առ նե լով, Ի րեն խո նար հեց րեց», կո­
ղո սա ցի նե րին. « Հա գե՛ք ո ղոր մա սիրտ գթա ծութ յուն, քաղց րութ­
յուն, խո նար հութ յուն, հե զութ յուն, եր կայ նամ տութ յուն՝ ի րար համ­
բե րե լով և  ի րար նե րե լով, ինչ պես Ք րիս տոսն էլ ձեզ նե րեց»: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 «Ք րիս տո սի մեջ մնա լը ա ռանձ նա հա տուկ կյանք է, որ ապ­
րում եմ Քրիստոսի մեջ մարդկանց հետ»: Ինչպե՞ս է Աստծուն 
և մարդկանց պատկանելը կապված այս պնդման հետ: 

2.	 Ինչ պե՞ս են Ք րիս տո սի մեջ մնա լը և  մարդ կանց հետ այս 
մնա յուն կյան քով ապ րե լը կապ ված խա չի մոտ գնա լու հետ: 
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Մ նալ Ք րիս տո սի մեջ. կյանք Ք րիս տո սի մեջ, որն ապ րում 
եմ Աստ ծո հետ

Մ նա յուն միութ յան մյուս նպա տա կը իմ սրտի և  Հոր սրտի միջև 
անձ նա կան, սրտից սիրտ միաս նութ յուն կամ միութ յուն կա ռուցելն 
է:  Հո գու մի ջո ցով  Հայ րը ցան կա նում է ա ռա վել խոր մա կար դակ­
նե րում հայտ նել ինձ Իր սիր տը, ինչ պես նաև ինքս ինձ:  Հա րատև 
միութ յան այս տե սա կե տը տա րած ված չէ:  Սի րո այս հա րատև 
միութ յունը բո վան դա կում է հենց կյան քի հիմ քը: Աստ ված կա­
ռուցում է այս հիմ քը մեր մեջ Իր հետ սրտի հա ղոր դութ յան ըն­
թաց քում: Ին չի՞ն է Աստ ված հե տա մուտ: Որ իմ սիր տը, հետ ևա­
բար իմ սե րը ա ռա վել խոր և  ա ռա վել ան կեղ ծո րեն ար ձա գան քեն 
Ի րեն, որ ա ռա վել խոր հա ղոր դութ յուն ունե նամ Իր հետ:  Հոր հետ 
հա ղոր դութ յան այս կյանքն առն չութ յուն ունի եր կու ո լորտ նե րի 
հետ՝ (1) Աստ ծո քաղց րութ յան և  ո ղոր մութ յան, (2) իմ սաս տիկ մե­
ղա վո րութ յան, իմ մեղ քե րի չա փա զանց մե ղա վո րութ յան: Ե՛վ ի մա­
նա լը, և՛ տես նե լը  Սուրբ  Հո գով էա կան են այս հայտ նութ յուն ներն 
ըն դունե լու հա մար:  Խա չի հա ղոր դութ յունը այս հայտ նութ յուն նե րը 
վե րապ րե լու բա նա լին է: 

Սրտի հարատև հաղորդություն. հայտնություններ Աստծո 
քաղցրության մասին

Այս հա ղոր դութ յան մեջ  Հո գին փուլ առ փուլ հայտ նում է իմ 
սրտին Աստ ծո քաղց րութ յունը, քա նի որ  Նա տեղ է ա զա տում դրա 
հա մար. «Որ նոր ե կող դա րե րում հա վիտ յան ցույց տա Իր շնորհ քի 
գե րա զանց մե ծութ յունը, Ք րիս տոս  Հի սուսի մեզ վրա ցույց տված 
քաղց րութ յունով» (Ե փես. 2.7), « Բայց է՛լ ա վե լի շատ ե ղավ մեր  Տի­
րոջ շնորհ քը հա վատ քով և  սի րով, որ Ք րիս տոս  Հի սուսում է»  
(Ա  Տիմ. 1.14), «…Ե հո վա՛, Ե հո վա՛՝ Աստ վա՛ծ ո ղոր մած և գ թած, եր կայ­
նա միտ և  ա ռատ ո ղոր մութ յունով և ճշ մար տութ յունով» (Ե լից 34.6), 
«Որ ճա նա չեք Ք րիս տո սի սե րը, որ ա մեն գի տութ յունից գե րա զանց է, 
և  որ Աստ ծո ա մեն լիութ յունով լցվեք» (Ե փես. 3.19), և «Եվ ի՞նչ է Ն րա 
զո րութ յան գե րա զանց մե ծութ յունը մե զա նում, որ հա վա տա ցինք Իր 
կա րող զո րութ յան հա ջո ղութ յան պես» (Ե փես. 1.19): 

Ին չի՞ն է հե տա մուտ Աստ ված: Աստ ված հե տա մուտ է իմ սրտին: 
 Նա ցան կա նում է, որ իմ սիր տը հո գով ի մա նա և  տես նի Իր 
շնորհ քի, սի րո և  քաղց րութ յան գե րա զանց հարստութ յունը և  մե­
ծութ յունը և  փուլ առ փուլ խո րա պես ՏԵՍՆԻ Իր բնա վո րութ յունը 
և  էութ յունը: Իմ սիր տը չի կա րող տես նել ա ռանց աստ վա ծա յին 
հայտ նութ յան:  Մենք չենք տես նում այն ա մե նը, ինչ գի տենք:  Մեզ 
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շրջա պա տող ա մեն ինչ չէ, որ մենք տես նում ենք:  Մենք ա սում 
ենք, որ ճա նա չում ենք Աստ ծո մեծ սե րը:  Մենք բա վա րա րար ված 
ենք զգում, քա նի որ  Նա պա տաս խա նում է մեր ա ղոթք նե րին՝ ար­
տա հայ տե լով Իր մեծ ո ղոր մութ յունը և  քաղց րութ յունը: Աստ ված 
ցան կա նում է ա վե լի խոր թա փան ցել մեր սրտի մեջ և  նոր բան 
հայտ նել: Աստ ված հե տա մուտ է, որ մենք շա րունակ նո րո վի տես­
նենք Իր գե րա զանց քաղց րութ յունը, Իր սրտի մշտա պես ա վե լա­
ցող քաղց րութ յունը, այլ ոչ թե պար զա պես «ի մա նանք» Ն րա սե­
րը, շնորհ քը, քաղց րութ յունը, ո ղոր մութ յունը կամ զո րութ յունը:  Սա 
ես ար դեն գի տեմ: Ոչ թե պար զա պես զգանք Ն րա սի րո և  քաղց­
րութ յան «ներ կա յութ յունը»:  Սա ես ար դեն ա մեն օր վե րապ րում 
եմ: Աստ ված ցան կա նում է, որ իմ սրտում տես նեմ և  վե րապ րեմ 
Իր սի րա ռատ բնա վո րութ յան գերազանց մեծությունը:  Հենց սա 
պետք է ճա նա չեմ ա վե լի ու ա վե լի խո րութ յամբ: Աս տի ճա նա բար 
ա ճող այս հայտ նութ յունը տրվում է  Հոր հետ սրտի հա ղոր դութ­
յան ժա մա նակ: Աստ ված հե տա մուտ է ինձ հետ սրտի հա ղոր
դութ յան,  Նա փա փա գում է սրտի այս միութ յունը: Իմ թաքն ված 
ող բեր գութ յունն այն է, որ ես ապ րում եմ իմ կյան քը՝ հա վա տա լով, 
որ ճա նա չում եմ Ն րան բա վա կա նա չափ և  բա վա կա նա չափ ճա­
նա չում եմ Ն րա մեծ սե րը և  ո ղոր մութ յունը:  Սո վո րե՛ք լի նել մե նակ 
Աստ ծո հետ:  Սո վո րե՛ք լի նել ան կեղծ Ն րա հետ:  

Աստ ծո բնա վո րութ յունը և  էութ յունը տես նե լը Ն րա սրտից փո­
խանց վում է իմ սրտին հա ղոր դութ յան ժա մա նակ: Սր տի հա ղոր­
դութ յունը պատ րաս տում է ինձ այս հայտ նութ յան հա մար:  Սա այն 
է, ին չին Աստ ված հե տա մուտ է. «Որ նոր ե կող դա րե րում հա վիտ­
յան ցույց տա Իր շնորհ քի գերազանց մեծությունը, Ք րիս տոս  Հի­
սուսի մեզ վրա ցույց տված քաղց րութ յունով» (Ե փես. 2.7): Ն րա 
շնորհ քի և  քաղց րութ յան գե րա զանց մե ծութ յունը տես նե լը կապ­
ված է սե փա կան մեղ քե րի և  հին էութ յան, այ սինքն՝ իմ իս կա կան 
մարդ կա յին էութ յան չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը տես նե լու հետ: 
Աստ ծո գե րա զանց սե րը և  քաղց րութ յունը տես նե լը և  մեղ քե րի չա­
փա զանց մե ղա վո րութ յունը տես նե լը ան ջատ չեն, դրանք նույն մե­
տա ղադ րա մի եր կու կող մերն են:  Փոր ձա ռութ յունը մեկն է: 

Մնայուն հաղորդություն. հայտնություններ իմ մեղքերի չափա­
զանց մեղավորության մասին:

 Հոր հետ հա ղոր դութ յան ժա մա նակ  Սուրբ  Հո գին բե րում է եր կու 
հան դի մա նութ յուն իմ սրտի մեջ իմ մեղ քե րի վե րա բեր յալ: Ս րանք 
շա րունա կա կան, ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում տրվող աստ վա ծա յին 
հայտ նութ յուն ներ են: Ա ռա ջի նը բա ցա հայ տում է հենց իմ մեղ քե րը, 
և  այս բա ցա հայ տումն այժմ տեղ է գտնում իմ սրտում: Դ րա հա­
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մար ժա մա նակ է պա հանջ վում. հին մար դը պայ քա րում է դրա դեմ: 
 Բայց այս բա ցա հայ տումը բե րում է մեղ քերն ի րա կա նում տես նե լու 
կա րո ղութ յուն, ո րը  պա կա սում էր ինձ: Երկ րոր դը հայտ նում է իմ 
սրտին իմ մեղ քե րի և  էութ յան չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  չա­
րութ յունը, որ գո յութ յուն ունեն իմ սրտում: Այս հայտ նութ յունը ցույց 
է տա լիս իմ ա նար ժա նութ յան (ոչ թե ա նար ժե քութ յան) ի րո ղութ­
յունը և  իմ էութ յան հոգ ևոր անն շա նութ յունը և  դա տար կութ յունը: 
 Սա տես նե լով՝ ես ա ռաջ նորդ վում եմ ա ղա չե լու (ոչ թե պա հան ջե լու) 
ո ղոր մութ յուն և  ա ռա վել խոր վե րա կանգ նում:  Շատ հա վա տաց յալ­
ներ նույ նիսկ տեղ յակ չեն  Հո գու այս աստ վա ծա յին հան դի մա նութ­
յունից և  հայտ նութ յունից, փո խա րե նը նրանք հա ճախ հե տա մուտ 
են  Հո գու պարգև նե րին և  կո չում­ննե րին, ո րոնք, նրանց կար ծի քով, 
պա կա սում են ե կե ղե ցում: 

 Սա Աստ ծո ներ քին աշ խա տանքն է  Սուրբ  Հո գու մի ջո ցով: 
Ուշա դ րութ յո՛ւն դարձ րեք այս խոս քին. «…Որ մեղքն ա վե լի ևս 
 մե ղա վոր լինի պատ վի րա նի ձեռ քով» (Հ ռոմ. 7.13): Մ նա յուն հա­
ղոր դութ յունն իմ սրտի մեջ բե րում է մեղ քի ա ռա վել խոր հաս­
կա ցո ղութ յուն և  ա ռա վել խոր ա պաշ խա րութ յուն:  Հայտ նութ յան 
մի ջո ցով ես տես նում եմ իմ ներ սի իս կա կան չար էութ յունը. այն 
չա փա զանց մե ղա վոր և  չար է: Այս ուղին, որ տա նում է  Հոր հետ 
մնա յուն հա ղոր դութ յան, դան դաղ է և  եր կար և  նե րա ռում է Աստ­
ծուն սպա սե լը:  Բայց սա անհ րա ժեշտ է սրբաց ման և Աստ ծուն մե­
ծա րան քով երկր պա գե լու հա մար: 

Այս ուղին անց նե լիս հայտ նութ յան մի ջո ցով ես կտես նեմ իմ 
չա փա զանց ա նար ժա նութ յունը և Աստ ծո չա փա զանց քաղց րութ­
յունը: Իմ մե ղա վո րութ յան ա ճող խո րութ յունը, հայտն վե լով իմ 
սրտին, բե րում է հա մա պա տաս խա նա բար ա ճող գո հունա կութ­
յուն և  մե ծա րանք իմ հան դեպ Աստ ծո հայտն ված գե րա զանց 
 Սի րո և  քաղց րութ յան նկատ մամբ, ո րոնք ցուցադր վե ցին  Գող գո­
թա յի խա չին: Որ քան շատ եմ տես նում իմ հան դեպ Ն րա սի րո և 
 քաղց րութ յան ա ճող խո րութ յունը, այն քան ա վե լի խորն եմ տես­
նում իմ չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը, հետ ևա բար և  իմ չա փա­
զանց ա նար ժա նութ յունը: Որ քան շատ եմ տես նում իմ չա փա զանց 
մե ղա վո րութ յունը, այն քան ա վե լի խո րութ յամբ եմ տես նում Աստ­
ծո չա փա զանց սերն ու քաղց րութ յունը իմ հան դեպ:  Գող գո թան 
ցույց է տա լիս իմ ան ձին իմ իս կա կան ար ժե քը Աստ ծո՝ իմ Փրկ չի 
հա մար: Իմ սիր տը մտնում է նոր և  ա ռա վել խոր երկր պա գութ յան 
մեջ, այն է՝ երկր պա գել  Հո րը հո գով և ճշ մար տութ յամբ: 

Մ տո րումններ. ստուգել ինքս ինձ
Արդ յո՞ք ես հայտ նի եմ Աստ ծուն որ պես մե կը, ով իս կա պես 
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փնտրում է թո ղութ յուն իր ա մե նօր յա մեղ քե րի հա մար:  Կա րո՞ղ է 
Աստ ված հայ տա րա րել, որ ես քաղ ցած և  ծա րավ եմ ներ ման և 
 մեղ քե րից մաքր ման:  Կա րո՞ղ եք ա սել, որ օր օ րի փնտրում եք Աստ­
ծո շնորհ քը որ պես մի բան, ո րը կեն սա կա նո րեն կար ևոր է ձեզ հա­
մար: Հ րա ժար վե՞լ եք մեղ քից և  թո ղե՞լ եք աշ խար հը՝ այս նե րումը 
ստա նա լու հա մար: Երբ մեղք եք գոր ծում, ան կեղ ծո րեն ա ղա չո՞ւմ եք 
Աստ ծուն, որ տա ձեզ այն օրհ նութ յունը, ո րը պատ րաս տել է ձեզ 
հա մար: Իս կա պես փնտրո՞ւմ եք այն որ պես մի բան, ո րի հա մար 
պատ րաստ եք ա մեն ինչ վնաս հա մա րե լու: Արդ յո՞ք ար ժե հե տա­
մուտ լի նել սրբվե լուն և  ներ վե լուն:  Միայն նա, ով փնտրում է, ձեռք 
կբե րի այս ա մե նը: Իս կա պե՞ս այս պես եք փնտրում: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ

1.	  Հոր հետ հա ղոր դութ յան կյանքն առնչ վում է եր կու ո լորտ նե­
րի: Որո՞նք են դրանք:

2.	 «Մ նա յուն հա ղոր դակ ցութ յան մեջ ես կտես նեմ իմ չա փա զանց 
ա նար ժա նութ յունը և Աստ ծո չա փա զանց քաղց րութ յունը»: 
Ո՞րն է այս եր կու ո լորտ նե րի նշա նա կութ յունը: 

3.	 Ինչ պե՞ս են այս եր կու ո լորտ նե րը կապ ված Ք րիս տո սի մեջ 
մնա լու հետ:  Պատ մե՛ք Աստ ծուն, թե ինչ եք զգում սրա վե­
րա բեր յալ, և խնդ րե՛ք, որ  Նա հայտ նութ յուն տա ձեզ: 

Մ նա յուն հա ղոր դութ յուն. մե ծա րանք և  երկր պա գութ յուն 
Չափազանց մե ղա վո րութ յան վե րա բեր յալ ա ճող հայտ նութ յուն նե­
րը՝ զուգակց ված Աստ ծո չա փա զանց քաղց րութ յան և  ո ղոր մութ­
յան մա սին ա ճող հայտ նութ յուն նե րի հետ, իմ ներ սում աս տի ճա­
նա բար վե րած վում են մե ծա րան քի և  երկր պա գութ յան իմ անձ նա­
կան ներ քին ա ղոթ քի սեն յա կում: 

Սր տի այս հա ղոր դութ յան ժա մա նակ  Հո գին սո վո րեց նում է, որ 
ոչ թե իմ սե րը, այլ ա գա պե սե րը կա րող է ա ռաջ բե րել իս կա կան 
երկր պա գութ յուն՝ հո գով և ճշ մար տութ յամբ:  Սա նոր խո նար հեց­
նող փոր ձա ռութ յուն է Աստ ծո հետ: Ես սո վո րում եմ ա գա պե սի­
րով ապ րե լու հա մար անձ նա տուր լի նել Աստ ծուն և  ապ րել խա չի 
վրա կեն դա նի զո հա բե րութ յան կյան քով:  Խա չի վրա այս զո հա­
բե րութ յունը բխում է հայտ նութ յան մի ջո ցով իմ մարդ կա յին սրտի 
ա ճող անն շա նութ յունը և  դա տար կութ յունը տես նե լուց:  Հո գով 
և ճշ մար տութ յամբ մե ծա րանքն ու երկր պա գութ յունը բխում են 
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 Հոր սիր տը և  իմ սիր տը հո գով և ճշ մար տութ յամբ ա վե լի ու ա վե­
լի տես նե լուց: Այս հա ղոր դութ յունն ա ռա ջաց նում է եր կու սրտե րի 
միութ յուն՝ հո գով և ճշ մար տութ յամբ: 

« Բայց ժա մա նակ կգա, և  հի մա է, որ ճշմա րիտ երկր պա գող­
նե րը հո գով և ճշ մար տութ յունով կերկրպագեն  Հո րը, ո րով հետև 
 Հայրն էլ այս պես է ուզում Իր երկր պա գող նե րին։ Աստ ված  Հո ­
գի է, և Ն րան երկր պա գող նե րը պետք է հո գով և ճշ մար տութ­
յունով երկրպագեն» ( Հովհ. 4.23, 24): Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք. 
«կերկրպա գեն»- ը վե րած վում է «պետք է երկր պա գեն»- ի, և  
օգտա գործ վում է « Հայր», ոչ թե «Աստ ված» բա ռը:  Մե ծա րան քը և  
երկր պա գութ յունը «պար տա դիր» են և  կապ ված են  Հոր հետ մեր 
սրտի միութ յան հետ: 

Այս եր կու մեծ ճշմար տութ յուն նե րը՝ իմ չա փա զանց մե ղա վո­
րութ յունը և Աստ ծո չա փա զանց քաղց րութ յունը և  ո ղոր մութ յունը, 
ա վե լի ու ա վե լի խո րութ յամբ տես նելն ա ռա ջաց նում է ի րա կան մե­
ծա րանք և  երկր պա գութ յուն Ք րիս տո սում նոր մար դու մեջ:  Դուք 
կգտնեք այս երկր պա գութ յունը ձեր անձ նա կան ներ քին ա ղոթ քի 
սեն յա կում՝ փակ դռան հետևում:  Մե ծա րան քի և  երկր պա գութ յան 
մեջ ես զգում եմ, որ իմ ան ձը գտել է իր տունը՝ իր հա վի տե նա­
կան բա վա րա րութ յունը: «Անհ նար թվա ցող ե րա զանքն» ի րա կա­
նա նում է:  Հայ րը դեռևս փնտրում է ճշմա րիտ երկր պա գունե րի, 
կար ձա գան քե՞ք դրան: Ոչ թե իմ եր գե րը, ոչ թե իմ հայ տա րա րութ­
յուն նե րը, այլ իմ կյան քը, որ ապ րում եմ Ք րիս տո սի մեջ, պետք է 
դառ նա հո գով և ճշ մար տութ յամբ երկր պա գութ յուն: 

Ես պետք է մնամ Ք րիս տո սի մեջ. ապ րե լու այլ ճա նա
պարհ չկա: 

Գ լուխ 8.  Հաս կա նալ Ք րիս տո սի մեջ մնա լու նշա նա կութ
յունը և  անհ րա ժեշ տութ յունը

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է չորս հիմ­ննա կան թե մա նե րի՝ 
հաս կա նալ Ք րիս տո սի մեջ մնա լու նշա նա կութ յունը և  անհ րա­
ժեշ տութ յունը, Ք րիս տո սի մեջ մնա լը հա վատ քով է. բա ներ, որ 
մեր սիր տը լավ չի հաս կա նում Ք րիս տո սի մեջ մնա լու վե րա բեր­
յալ, և  հոգ ևոր աղ քա տութ յուն:  Մենք կքննար կենք այն պի սի հար­
ցեր, ինչ պի սիք են՝ ո րո՞նք են Ք րիս տո սի մեջ մնա լու պայ ման նե րը, 
ո՞րն է այս մնա յուն փոխ հա րա բե րութ յան էութ յունը, ին չի՞ն պետք է 
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հա վա տամ, որ պես զի մնամ Ք րիս տո սի մեջ, արդ յո՞ք փնտրում եմ 
Աստ ծուն, որ պես զի Ն րա նից ի մա նամ իմ կա րիք նե րը, կա րո՞ղ եք 
օգ նել ինձ սրա նում, ի՞նչ է հոգևոր աղ քա տութ յունը, ես գի տեմ, որ 
Ք րիս տո սի կա րիքն ունեմ, բայց արդ յո՞ք իս կա պես հաս կա նում եմ, 
թե որ քան մեծ է Ք րիս տո սի լիութ յան իմ կա րի քը: 

Ք րիս տո սի մեջ մնա լու կյանքն ունի պայ ման ներ, որ սահ
ման ված են հենց Աստ ծուց 

«Եթե կե նաք Ին ձա նում, և Իմ խոս քե րը՝ ձե զա նում»:  Սա Աստ­
ծո պայ ման նե րից մեկն է:  Հա վա տաց յա լի կյան քում  Հո գու ներ կա­
յութ յունը չի վե րաց նում այս պայ ման նե րը: Ա հա ևս  մի քա նի պայ­
ման: «Եթե կե նաք Ին ձա նում, և Իմ խոս քե րը ձե զա նում կե նան, 
ինչ որ էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ»: « Կա ցե՛ք Ին ձա նում, 
և Ես՝ ձե զա նում»: «Ն րա նում մեղք չկա: Ա մեն, ով որ Ն րա նում 
մնում է, չի մե ղան չում» (Ա  Հովհ. 3.5, 6), «Ե թե մեկն Ինձ սի րում է, 
Իմ խոս քը կպա հի, և Իմ  Հայ րը կսի րի նրան, և Ն րա մոտ կգանք 
և բ նա կութ յուն կա նենք Ն րա մոտ» ( Հովհ. 14.23): «Եթե Իմ պատ­
վի րան նե րը պա հեք, Իմ սի րո մեջ կկե նաք… և  ձեր ուրա խութ յունը 
լցված լի նի:  Դուք իմ բա րե կամ­ններն եք, եթե ա նեք, ինչ որ Ես 
պատ վի րում եմ ձեզ» ( Հովհ. 15.10, 11, 14): Ին չո՞ւ ան վե րա պահ սի­
րո Աստ ված պայ ման ներ դրեց Իր օրհ նութ յուն նե րի հա մար:  Պայ­
ման նե րը մեզ պա տաս խա նա տու են դարձ նում այն բա նի հա մար, 
ինչ պետք է ա նենք, որ պես զի հա մա պա տաս խան լի նենք ա վե լի 
բարձ րի հա մար: Աստ ծո պայ ման նե րը պա տաս խա նատ վութ­
յուն են դնում մեզ վրա, թե ինչ պես պետք է ապ րենք մեր կյան քը: 
 Մենք պետք է ճա նա չենք և  ըն դունենք այս ճշմար տութ յունը: Աստ­
ված չի ուղար կում Իր  Հո գին, որ պե զի Իր վրա վերց նի մեր ան­
տես ված պար տա կա նութ յուն նե րը, շա տերն ապ րում են այս պես, 
և  օրհ նութ յուն նե րը չեն հաս նում նրանց: Աստված մեզ զորացնում 
է կատարելու պայմանները, երբ հավատքով պատասխանատ­
վություն ենք ստանձնում: 

Ես պատ րաս տում եմ իմ սիր տը, որ պես զի ստանձ նեմ ո րո շա­
կի պա տաս խա նատ վութ յուն: Աստ ված մա տա կա րա րում է զո րութ­
յուն՝ հնա զանդ վե լու և  կա տա րե լու դա: Իմ պա տաս խա նատ վութ­
յունն է կա մո վին գնալ և ս տա նալ զո րու թ յունը ա մեն օր և  ա մեն 
ան գամ, ինչ պես ա նա պա տում ա մեն օր ստա նում էին մա նա նան: 
 Սուրբ  Հո գին է «աշ խա տան քը» կա տա րո ղը: Իմ պատասխանատ­
վությունն է մերժել «ես»- ը և սեփական ջանքերը և թույլ տալ, որ 
Հոգին անի այդ ամենը: 
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ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ

1.	 Ին չո՞ւ է Աստ ված պայ ման ներ սահ մա նում մեր կյան քի հա մար: 

2.	 Ին չի՞ց է կախ ված Աստ ծո սի րո մեջ մնա լը:  Բա ցատ րե՛ք: 

3.	  Մեր պար տա կա նութ յուն նե րից մե կը «ես»- ը և ն րա ջան քե րը 
մեր ժելն է: Ի՞նչ եք կար ծում: Ինչ պե՞ս եք վե րա բեր վում ե սա­
պաշտ կյան քը մեր ժե լուն և  ուրա նա լուն: 

 Հաս կա նալ Ք րիս տո սի մեջ մնա լու նշա նա կութ յունը և  
անհ րա ժեշ տութ յունը

1. Ա ռանց որ թի ճյուղը ո չինչ չի կա րող ա նել: Մ նա յուն կյան­
քի մա սին սո վո րեց նե լիս  Հի սուսն ա սաց. «...ա ռանց Ինձ ո չինչ 
չեք կա րող ա նել» ( Հովհ. 15.5): Սա վե րա բե րում է այն կյան քին, 
ո րը բա ցար ձակ կախ վա ծութ յան մեջ է Աստ ծուց ա մեն ին
չում և մշտա պես: Ես ոչ թե մա սամբ, այլ ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ 
Ք րիս տո սի կա րիքն ունեմ ամեն ինչում: Ես «ինձնից ոչնչի» կա­
րիք չունեմ, և  սա այն թե ման է, որ մենք պատ րաստ չենք քննար­
կե լու:  Մեր հիմ­ննա կան խնդի րը սա է. մենք ի րա կա նում չենք հա­
վա տում «ինձ նից ո չինչ» ճշմար տութ յա նը, մենք ուզում ենք ա նել 
մեր լա վա գույ նը Աստ ծո հա մար:  Մենք շա րունա կում ենք ապ րել 
այն պես, կար ծես ինք նա պա վի նումը և  ինք նավս տա հութ յունն ըն­
դունե լի են: Ես շա րունա կում եմ ա պա վի նել իմ բա րութ յա նը և  իմ 
ուժե րին, հետ ևա բար իմ ինք նա պա վի նումը և  ինք նավս տա հութ­
յունը իշ խում են ինձ:  Գուցե մենք գի տենք, որ ինք նավս տա հութ­
յունը սխալ է, բայց չենք հա մա րում այն չա րիք և  մեղք, մենք չենք 
լուծում դրա հար ցե րը այն պես, ինչ պես հարկն է:  Մենք չենք գի­
տակ ցում դրա վտան գը: Ինք նավս տա հութ յունն ան հա վա տար­
մութ յուն է, դա վա ճա նութ յուն իմ հան դեպ Աստ ծո սի րուն:  Հի­
սուսն ա սաց, որ «ես»- ը պետք է ուրա նալ: Ես գի տեմ, որ եր­
կար ճա նա պարհ ունեմ անց նե լու իմ ինք նավս տա հութ յունը և  ինք­
նա պա վի նումը հաղ թա հա րե լու հա մար, սա կայն կա մի քայլ, որ 
պետք է ա նել Աստ ծուն վստա հել սո վո րե լիս, և  այդ քայ լը շա տերն 
ան տե սում են: Ինձ անհրաժեշտ է, որ իմ սիրտը տեսնի եսա­
պաշտ կյանքի չափազանց մեղավորությունն իմ մեջ: Ե սա պաշտ 
կյանքն ա պա վի նում է ինք նավս տա հութ յա նը: Ես պատ շաճ կեր­
պով պետք է լուծեմ սրա հար ցե րը: Ապ րել ինք նավս տա հութ յամբ, 
թե կուզ եր բեմն, նշա նա կում է, որ ես գա ղա փար չունեմ իմ հոգ ևոր 
աղ քա տութ յան և  դա տար կութ յան մա սին: Ես  Հայր Աստ ծո հետ 
սրտից սիրտ հա ղոր դութ յան կա րիք ունեմ, որ պես զի կա րո ղա նամ 
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ստա նալ Ն րա հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը իմ մա սին, իմ 
էութ յան մա սին: Սր տի այս անձ նա կան հա ղոր դութ յամբ Աստ ծո 
հան դեպ իմ վստա հութ յունը կդառ նա լիար ժեք և կ հաղ թի խա վա­
րի ուժե րին, ո րոնք գոր ծում են իմ ե սա պաշտ կյան քում: Աստ ծուն 
վստա հե լը և  իմ մա սին Ն րա խոս տում­ննե րին հա վա տա լը պա հան­
ջում են իմ իս կա կան ան ձի ա ռա վել խոր բա ցա հայ տում և  ա մե­
նօր յա ճիշտ վե րա բեր մունք ե սա պաշտ կյան քի նկատ մամբ, որը 
ծնում է ինք նավս տա հութ յուն և  ինք նա պա վի նում: Աստ ծո հետ մեր 
հա ղոր դութ յունը, ե թե անձ նա կան չէ, չի նպաս տի իմ իս կա կան 
ան ձի կամ էութ յան բա ցա հայտ մա նը, և  իմ հա ղոր դութ յունը կմնա 
մա կե րե սա յին: Մ նալ Ք րիս տո սի մեջ նշա նա կում է մնալ միայն 
Ն րա նում և  ո՛չ եր բեք ինքս իմ մեջ: Ք րիս տո սի մեջ մնա լը և Աստ­
ծո ներ կա յութ յան հա մար Ն րան սպա սե լը պա հան ջում են սրտից 
սիրտ հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ, ո րի ժա մա նակ ես սո վո րում եմ 
ա ռա վել խո րութ յամբ ճա նա չել ինձ և Աստ ծուն:  

 
 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, Աստ ծո հետ մտո րե՛ք այս հար ցե­

րի շուրջ: Ին չո՞ւ ես կա րիք չունեմ, որ ինձ նից ինչ- որ բան ծա ռա յի 
Աստ ծուն: Ես  Հո գով լցված հա վա տաց յալ եմ, ին չո՞ւ պետք է ուրա­
նամ իմ ան ձը:  Հոգ ևոր աղ քա տութ յունը անձ նուրաց ման էութ յունն 
է: Ի՞նչ է հոգ ևոր աղ քա տութ յունը:  Հա մա ձայն Աստ ծո՝ իմ մարդ կա­
յին էութ յան մեջ չկա ոչ մի աստ վա ծա յին բա րիք: Իմ ներ սում չկա 
որ ևէ ճշմա րիտ կամ մա քուր հոգ ևոր հաս կա ցո ղութ յուն կամ ի մաս­
տութ յուն: Ինքս չեմ կա րող որ ևէ մե կին աստ վա ծա յին բա րիք ա նել: 
Այն ամենը, ինչ ասում եմ կամ անում, մարմ­ննից է կամ «ես»- ից, 
այն լի է թաքնված և գաղտնի եսասիրությամբ և հպարտությամբ: 
 Սա է պատ ճա ռը, որ իմ էութ յունը հոգ ևո րա պես լիո վին ա նօ գուտ է: 
 Մար դիկ ի րա կա նում չեն տես նում ե սա սի րութ յան և հ պար տութ յան 
չա րութ յունը, որն ապ րում է ի րենց մեջ: Իմ կյան քը լի է չա փա զանց 
մե ղա վոր մեղ քե րով: Իմ մեջ ոչ մի բա րի բան չկա, սա հոգ ևոր աղ­
քա տութ յուն է և  դա տար կութ յուն: Իմ մեջ ոչ մի բա րի բան չկա՝ բա­
ցի նրա նից, ինչ Աստ ված դնում է:  Մեր ա ռա ջին քայ լը Աստ ծո այս 
ճշմար տութ յուն նե րին հա վա տալն է, ոչ թե պար զա պես դրանք ըն­
դունե լը:  Սա հայտ նութ յան գի տութ յուն է, որ  Հո գին ձևա վո րում է 
մեր մեջ, երբ պատ րաստ ենք և  հանձն վում ենք Ն րա կող մից «ես»- 
ի բա ցա հայտ մա նը: «...Ին ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա­
րի բան չի բնակ վում» (Հ ռոմ. 7.18): «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր­
դը մահ է, և  հո գու խոր հուր դը՝ կյանք և  խա ղա ղութ յուն։ Ո րով հետև 
մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն է, ո րով հետև Աստ­
ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում…» (Հ ռոմ. 8.6, 7): Ինձ ո չինչ պետք չէ 
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ինձ նից, իմ էութ յունից, ո րով հետև դա թշնա մութ յուն է Աստ ծո դեմ:
 Քա նի դեռ ես ըն դունե լի և  հան դուր ժե լի եմ հա մա րում ինք­

նավստա հութ յունը, ան կա րող եմ ըն դունե լու  Հո գու հան դի մա նութ­
յունը ինք նավս տա հութ յան մեղ քի հա մար: Աստ ծուն հա վա տա լու և 
վս տա հե լու մա սին քա րոզ ներ լսե լը ո չինչ չի տա, ո րով հետև ես չեմ 
անդ րա դառ նում ի րա կան խնդրին: «Ես»- ը Քրիստոսի մահացու 
թշնամին է, ես այդպես էլ պետք է հավատամ: Ինք նավս տա հութ­
յունը կոր ծա նում է Ք րիս տո սի մեջ բնա կութ յունը: Արդ յո՞ք իմ սիր­
տը տեսնում է իմ էութ յան՝ ինք նավստա հութ յան, ե սա պաշտ կյան քի 
չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը:  Սի րե լի՛ ա շա կերտ, դուք պետք է հան­
դի պեք Աստ ծուն դեմ առ դեմ, սրտից սիրտ: Ես Աստ ծո անձ նա կան 
հայտ նութ յան կա րիքն ունեմ, իմ սիր տը պետք է տես նի և  ըն դունի 
այն հա մոզ մուն քը, որ «ա ռանց Ինձ ո չինչ չեք կա րող ա նել»: 

2. Ա ռանց ճյուղի որ թը նույն պես ո չինչ չի կա րող ա նել
Որ թը ա ռանց ճյուղե րի չի կա րող պտուղ բե րել: Որ թը ճյուղե­

րի կա րիքն ունի: Ա ռանց Իր ա շա կերտ նե րի  Հի սուսը չի կա րող 
Իր օրհ նութ յունը տալ աշ խար հին:  Հի սուսը մեծապես ունի ձեր և  
իմ կա րի քը: Ես կա րիք ունեմ մնա լու Ն րա մեջ նաև Ն րա հա մար: 
Ուրիշների համար օրհնություն լինելը սկիզբ է առնում միմիայն 
Քրիստոսի մեջ մնալուց: Ք րիս տո սի մեջ մնա լու պտուղը ուրիշ նե­
րի հան դեպ ա գա պե սերն է, ինչ պես տես նում ենք  Հով հան նե սի 
15- ում: Ես պետք է տես նեմ, թե որ քա նով է իմ ե սա սի րութ յունը 
խան գա րում, որ ա գա պե սերն ապ րի իմ մեջ: Աստ ծո օրհ նութ յուն­
նե րը, որ ես ա ռա ջար կում եմ, պետք է փա թե թա վոր վեն Աստ ծո 
ան վե րա պահ, ան շա հախն դիր և  անձն վեր ա գա պե սի րով: Պ տուղ 
բե րե լը, այ սինքն՝ ուրիշ նե րին սի րով և  խո նար հութ յամբ ծա ռա յե­
լը, պետք է լի նի իմ կյան քի նպա տա կը: Ես պետք է թույլ տամ այս 
փա թե թա վո րումը, բայց ինչ պե՞ս: Ես պետք է ուրա նամ իմ ան ձը 
(ե սա սի րութ յունը և հ պար տութ յունը) հա վատ քով և  այն զո րութ­
յամբ, որ Աստ ված տա լիս է անձն ուրա նա լու հա մար:  Սա  Սուրբ 
 Հո գու զո րութ յամբ հա վա տա լու և հռ չա կե լու ա մե նօր յա աշ խա­
տանք է:  Գի տե՞ք, թե ինչ պես ա նեք դա:  

Քրիստոսի մեջ մնալը հավատքով է

Ին չի՞ն պետք է հստա կո րեն հա վա տամ, որ պես զի մնամ Ք րիս­
տո սի մեջ: Ա ռա ջին հեր թին պետք է հա վա տամ, որ  Հի սուսը 
ճշմա րիտ Որթն է: Ի մա նա լը, հա վա նութ յուն տա լը և  հա մա ձայ նե լը 
հա վա տա լը չեն: Մ նա լը իմ աշ խա տան քը չէ, այլ մի միայն Ն րա: Ես 
միայն ո րո շում եմ, հա մա ձայ նում և  հանձն վում Աստ ծուն: «Այն օ րը 
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գի նու այ գի կլի նի. նրա հա մար եր գե՛ք։ Ես՝  Տերս եմ նրա պա հա­
պա նը, ա մեն վայրկ յան ո ռո գում եմ նրան, որ պես զի նրան ոչ ոք 
չվնա սի, գի շեր և  ցե րեկ Ես նրան պահ պա նում եմ» (Ես. 27.2, 3): 
Ո՞վ է «պահ պա նո ղը»: Ո՞վ է ա մեն վայրկ յան «ո ռո գո ղը»: Ո՞վ է 
գի շեր ու ցե րեկ «պահ պա նո ղը»: Հի սուսն իմ մեջ ա մուր պա հում 
է ինձ, սնում է ինձ և  ա մեն վայրկ յան պա տաս խա նա տու է իմ 
ա ճի և պտ ղա բե րութ յան հա մար: Վս տա հե՛ք Ն րան, որ շա րունա­
կեք մնալ Ն րա մեջ, և  երբ վայր ընկ նեք, խոս տո վա նե՛ք և  ա պաշ­
խա րե՛ք, որ պես զի վե րա դառ նաք Ն րա մոտ: 

Ես գոր ծադ րում եմ իմ հա վատ քը՝ ա մեն օր սրտանց հա վա
տա լով և հ նա րա վո րինս հա ճախ ինքս ինձ ա սե լով. «Ես Ք րիս տո­
սի ճյուղն եմ, ես Ն րա մեջ եմ»: Աստ ծո  Խոս քը ունի Աստ ծո զո­
րութ յունը: Աղոթելով և հավատալով խո սե՛ք և  բարձ րա ձայն հռչա­
կե՛ք սա ինք ներդ ձեզ:  Սա հա վատ քի այն գոր ծո ղութ յունն է, որ 
պետք է ա նեք ա ռանց տրա մա բա նա կան հիմ­ննա վոր ման: Հ րա­
ժար վե՛ք տրա մա բա նա կան բա ցատ րութ յուն նե րից, ո րով հետև 
դրանք բխում են մարմ­ննից: Ան տար բեր մի՛ ե ղեք սրա նում, ձեր 
կյան քը խա ղա քար տին է, հրա ժար վե՛ք ճշմար տութ յա նը հա վա­
տա լու և ճշ մար տութ յունը պնդե լու վե րա բեր յալ տրա մա բա նա­
կան բա ցատ րութ յուն նե րից:  Դա կվե րաց նի ա մեն դժվա րութ յուն 
և  կաս կած: « Քան զի սրտով հա վա տում ենք ար դա րա նա լու հա­
մար և  բե րա նով դա վա նում ենք փրկվե լու հա մար» (Հ ռոմ. 10.9, 
10): Վս տա հե՛ք և  հա վա տա ցե՛ք ձեր սրտում, որ  Հի սուսը Իր ան­
մեղ և  սուրբ կյան քով մոտ է ձեզ և բ նակ վում է ձեր մեջ: Ես մնում 
եմ Ն րա ան մեղ կյան քի մեջ, իսկ Ն րա ան մեղ կյան քը մնում է իմ 
մեջ:  Հա վա տա լը և վս տա հե լը բե րում են այն գի տակ ցումը, որ  Հի­
սուսը պա հում է ինձ, և  իմ սիր տը հանգս տա նում է խա ղա ղութ­
յամբ և  ուրա խութ յամբ, նույ նիսկ երբ շատ զբաղ ված է: 

 Շատ հա վա տաց յալ ներ ա սում են. «Ես չունեմ զո րութ յուն 
մշտա պես կամ եր կար ժա մա նակ  Հի սուսի մեջ մնա լու հա մար: 
 Վաղ թե ուշ ես ձա խող վում եմ: Մշ տա կան բնա կութ յունը պա­
հան ջում է շատ ժա մա նակ և  ուշադ րութ յուն, որ ես չունեմ»:  Նույ­
նիսկ երբ սաս տիկ զբաղ ված ենք այլ բա նե րով, սիր տը մաս նակ­
ցում է մնա լու գոր ծըն թա ցին:  Հա վատ քով մնա լը նման չէ ապ րան­
քի մի քա նի տար վա ե րաշ խի քին, ո րի ըն թաց քում այն խնդիր չի 
ունե նա: Մ նա լը ա մե նօր յա գոր ծըն թաց է, ինչ պես ա նա պա տում 
մա նա նա հա վա քե լը, որ կա տար վում էր ա մեն օր: «...և  ժո ղո­
վուր դը վեր կե նա և  օր վա պետք ե ղա ծը նույն օ րը ժո ղո վի...» (Ե­
լից 16.4):  Մենք ա մե նօր յա շնորհ քի կա րիք ունենք, մենք պետք է 
«հա վա քենք» այն ա մեն օր:  Միայն «այ սօրն» է ի մը, «վաղն» Աստ­
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ծունն է:  Մա նա նան կամ շնորհ քը՝ որպես իմ կերակուր և  իմ զո­
րություն, տրվում է միայն օ րե ցօր:  Մենք պետք է գնանք և ս տա­
նանք այն ա մեն օր: Մ նա լը գոր ծըն թաց է, որ տե ղի է ունե նում 
վայրկ յան առ վայրկ յան:  Վաղ վա կամ ա պա գա յի հա մար իմ 
միակ ա պա հո վութ յունը ներ կա յում գոր ծե լու իմ հա վա տար մութ­
յունն է: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	  «Ա ռանց Ինձ ո չինչ չեք կա րող ա նել» ( Հովհ. 15.5): Ինչ պե՞ս 
եք վերաբերվում այս ճշմարտությանը: Ձեր կյանքում ինչի՞ն է 
սա վերաբերում: 

2.	 Ինչ պե՞ս եք վե րա բեր վում «Աստ ծուց բա ցար ձակ կախ վա­
ծություն ամեն ինչում և ընդմիշտ» պնդմանը: Արդյո՞ք սա 
հնարավոր է: Ի՞նչն է սա հնարավոր դարձնում: Ո՞րն է սա 
հնարավոր դարձնելու ճանապարհը: 

3.	  Գոր ծադ րել հա վատ քը նշա նա կում է ա մեն օր հա վա տալ: 
Համաձա՞յն եք այս պնդմանը: Բացատրե՛ք: 

Մ նալ Ք րիս տո սի մեջ. բա ներ, որ մեր սիր տը լավ չի հաս
կա նում

Ես շատ քիչ եմ հաս կա նում, թե որ քան մեծ է Ք րիս տո սի լիութ­
յան իմ կա րի քը: Ես Ն րա լիութ յան կա րիքն ունեմ որ պես ճյուղ, 
որ պես զի կա րո ղա նամ պտուղ բե րել  Թա գա վո րութ յան հա մար: 
Ա ռանց ճյուղի որ թը նույն պես չի կա րող ո չինչ ա նել:  Կան մնա լու 
աս տի ճան ներ, և դ րանք ուղ ղա կիո րեն կապ ված են մեր հաս կա­
ցո ղութ յան հետ:  Մեր հաս կա ցո ղութ յունն ազ դում է մեր հա վատ քի 
սպա սե լիք նե րի վրա: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, տվե՛ք ձեզ այս հար ցե րը: Արդ յո՞ք 
ես ապ րում եմ՝ հա վա տա լով, որ բա վա կա նա չափ ճա նա չում եմ  Հի­
սուս Ք րիս տո սին: Արդ յո՞ք ես ապ րում եմ՝ հա վա տա լով, որ բա վա­
կա նա չափ հաս կա նում եմ, թե ինչ է փրկութ յունը:  Մենք գի տենք, 
որ  Հի սուսի կա րիքն ունենք, բայց արդ յո՞ք մեր սրտում տես նում 
ենք, որ Ն րա լիութ յան կա րիքն ունենք: Ես պետք է դի մեմ  Սուրբ 
 Հո գուն, որ պես զի Ն րա նից բա ցա հայ տեմ այս ճշմար տութ յունը: Ես 
գի տեմ, որ ա մեն օր  Հի սուսի կա րիքն ունեմ, և  հա վա տում եմ, որ 
Ն րա բո լոր օրհ նութ յուն նե րի և  խոս տում­ննե րի կա րիքն ունեմ, բայց 
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դա չի նշա նա կում, որ ես հա մոզ ված եմ, որ իս կա պես Ն րա լիութ­
յան կա րիքն ունեմ: Այս ա ռումով մենք եր կու խո շոր սխալ ենք 
թույլ տա լիս: Ա ռա ջին՝ ես ապ րում եմ այն պես, կար ծես բա վա կա­
նա չափ ունեմ  Հի սուսին, և  գե րիշ խում է իմ ինք նավս տա հութ յունը: 
Երկ րորդ՝ ես ապ րում եմ այն պես, կար ծես Ն րա լիութ յունն ա զա­
տո րեն հա սա նե լի չէ ինձ ամեն ինչում:  Կա րիք նե րը, որ սո վո րա­
բար տես նում եմ և ձգ տում լրաց նե լու, մեծ մա սամբ վե րա բե րում 
են մարդ կա յին երկ րա յին կա րիք նե րին: ԱՐԴՅՈ՞Ք ՓՆՏՐՈՒՄ ԵՄ 
ԱՍՏԾՈՒՆ, ՈՐՊԵՍԶԻ ՆՐԱՆԻՑ ԻՄԱՆԱՄ ԻՄ ԿԱՐԻՔՆԵՐԸ: 
Փնտ րո՞ւմ եմ Ն րա ե րե սը կամ Ն րա ներ կա յութ յունը Ն րա հետ հա­
ղոր դութ յան ժա մա նակ: Ս պա սո՞ւմ եմ Աստ ծուն այս հայտ նութ­
յան հա մար: Եր բեք բա վա կան չէ ի մա նալ, որ Ք րիս տո սի կա րիքն 
ունեմ շատ բա նե րում: Իմ սիրտը պետք է ՏԵՍՆԻ ա մեն բա նում 
Ն րա լիութ յան իմ կա րի քը:  Տես նե լու հա մար ես պետք է մտո րեմ 
Ն րա ներ կա յութ յան մեջ և ս պա սեմ Ն րան, որ պես զի  Նա հայտ նի 
ինձ Ի րեն և  ինքս ինձ իմ ներ քին ա ղոթ քի սեն յա կում:  Մենք չունենք 
համ բե րութ յուն, ես չգի տեմ, թե ինչ պես մտնեմ Ն րա ներ կա յութ յան 
մեջ և  այն տեղ նվիր վեմ Ն րան: Ես լցնում եմ իմ երկր պա գութ յան 
ժա մա նա կը Աստ ծուն եր գեր եր գե լով, որն անհ րա ժեշտ է, բայց եր­
բեք բա վա րար չէ: Իմ սիր տը մեկ պետք է լի նի Աստ ծո սրտի հետ: 
Ես հա մա ձայն եմ այս ա մե նին, բայց ճա նա պար հը պարզ չէ ինձ 
հա մար: Իմ երկր պա գութ յան փոր ձա ռութ յունը պետք է նե րա ռի 
մտո րում, հա ղոր դութ յուն, կոտր վա ծութ յուն և  խո նար հութ յուն, ինչ­
պես նաև Աստ ծուն սպա սե լու պատ րաս տա կա մութ յուն և Ն րա ներ­
կա յութ յան գի տակ ցում: 

Ես մենակ պետք է լինեմ Աստծո հետ, որպեսզի ճանաչեմ ինձ 
և  իմ կարիքները Նրա տեսանկյունից: Ինք նա բա ցա հայտ ման այս 
ո լոր տի հայտ նութ յուն նե րը միշտ ա ռանձ նա հա տուկ են և  անձ­
նա կան: Այս «անձ նա կան և  ա ռանձ նա հա տուկ» տե սանկ յունից է, 
որ ե  փախ չում եմ: Ես չեմ տես նում, որ չեմ ցան կա նում ճա նա­
չել իմ ներ սի մար դուն: Ես չեմ տես նում, որ չունեմ համ բե րութ յուն 
Աստ ծո հա մար: Ես պետք է սո վո րեմ ա ղո թել մտո րե լով և մ տո րեմ 
Ք րիս տո սի հետ, ոչ թե պար զա պես ա ղո թեմ Ն րան: Ես կա րիք 
ունեմ մե նակ մնա լու Աստ ծո հետ և փնտ րե լու Ն րա ներ կա յութ­
յունը: Սր տի ճշմա րիտ հա ղոր դութ յունը, ե թե նե րա ռում է անձ նա­
կան և  ա ռանձ նա հա տուկ սր տակ ցութ յուն, կա րող է բե րել հայտ­
նութ յուն ներ իմ ներ սի ծա ծուկ մար դու մա սին: 

Ես շատ քիչ եմ հասկանում Քրիստոսի լիության իմ կարիքը: 
Ի՞նչ կարող եմ անել այս կապակցությամբ: Ես պետք է զա տեմ ինձ 
«ես»- ի և  աշ խար հի կութ յան ազ դե ցութ յունից: Այս եր կուսը սեր տո­
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րեն կապ ված են:  Դուք ա սում եք. «Ես գի տեմ այդ ա մե նը»:  Դուք 
պետք է ձգտեք մե նակ լի նե լու Աստ ծո հետ, լռե լու Ն րա ներ կա­
յութ յան մեջ, շա րունա կե լու հա վա տալ և վս տա հել Ն րան, որ պես­
զի զա տեք ձեզ «ես»- ի իշ խա նութ յունից: Ես Աստ ծո Ա մե նա կա րող 
 Զո րութ յան կա րիքն ունեմ ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ, որ պես զի կա րո­
ղա նամ ա նել դա:  Սա ո գեշնչ վա ծութ յան կամ ինք նա կար գա պա­
հութ յան հարց չէ: Ես չեմ կա րող պար տադ րել կամ վար ժեց նել ինձ, 
որ պես զի ա նեմ սա: Ե թե ես պար տադ րեմ ինձ, կստա նամ միայն 
մարդ կա յին արդ յունք ներ, ո րոնք տրվում են իմ կրո նա կան մարմ­ննի 
մի ջո ցով: Ինքս ինձ զա տե լու ուժը տրվում է ա մեն օր, և  ես պետք 
է «հա վա քեմ» այն ա մեն օր, ա մեն օր վա հա մար: Ես պետք է բոր­
բո քեմ այդ ցան կութ յունն ա մեն օր:  Դա մե կօր յա կամ մե կամս յա 
ի րա դար ձութ յուն չէ, ես պետք է «հա վա քեմ» այն ա մեն օր՝ վայրկ­
յան առ վայրկ յան, ըստ անհ րա ժեշ տութ յան:  Հոգ ևոր հաս կա ցո­
ղութ յունը գա լիս է Աստ ծո ճշմար տութ յա նը սրտանց հանձն վե լուց: 
Այ սօր վա զո րութ յունը հնա րա վոր չէ պա հել ա պա գա յի հա մար, սա 
սա տա նա յի խա բեութ յունն է:  Դուք կա րիք ունեք գնա լու Աստ ծո 
մոտ ա մեն օր, ո րով հետև դուք Ն րա լիութ յան կա րիքն ունեք ա մեն 
օր: Ք րիս տո սի մեջ մնա լը պա սիվ կյանք չէ, այն ներգ րա վում է 
ա մեն բան: Ք րիս տո սի մեջ մնա լը պա հան ջում է ձեր ա մե նը՝ որ
պես կեն դա նի զոհ: 

Ք րիս տոսն ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ մնում է իմ մեջ, բայց արդ­
յո՞ք ես թույլ եմ տա լիս, որ  Նա ամ բող ջութ յամբ իշ խի և  գոր ծի իմ 
ծա ծուկ կյան քում: Ե թե ոչ, ես չունեմ կյանք, գուցե ես մաս նակ­
ցում եմ բազ մա թիվ հոգ ևոր հա վա քույթ նե րի, բայց իմ կյան քում 
չի ապ րում ճշմար տութ յունը: Ես մշտա պես դեմ առ դեմ պետք է 
կանգ նեմ Ք րիս տո սին իմ ներ սի սեն յա կում՝ դուռը փակ, հա ղոր­
դակց վեմ իմ ներ սի ծա ծուկ կյան քի վե րա բեր յալ և, դա ա նե լով, 
Աստ ծո ներ կա յութ յամբ ա ռե րես վեմ ինքս ինձ ճշմար տա պես: Ես 
չեմ կա րող ա նել սա հա վա քույթ նե րում: Գլ խա վոր խնդի րը սա է. 
ես Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ չեմ փնտրում և  չեմ էլ տես նում 
իմ իս կա կան կա րիք նե րը, ուս տի Աստ ված ան կա րող է հաս նել 
ինձ, Ն րա սիրտն ան կա րող է դիպ չել իմ սրտին: Ես ձևա վո րում 
և  սահ մա նում եմ հա վատ քի սպա սե լիք ներ Աստ ծուց՝ միա ժա մա­
նակ չունե նա լով Ն րա ներ քին հայտ նութ յուն նե րը իմ և Իր մա սին: 
Այս հայտ նութ յուն նե րը գա լիս են միայն Ն րա ներ կա յութ յան մեջ 
լի նե լով, ոչ թե մարդ կան ցից: 

Ես նաև կա րիք ունեմ ստա նա լու Աստ ծո ա մե նա կա րող զո րութ­
յունը կամ լիութ յունը ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ, որ պես զի զատ վեմ 
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աշ խար հի կութ յունից և  պայ քա րեմ դրա դեմ: Աշ խար հի կութ յունը 
պար զա պես ան բա րե պաշտ կամ աշ խար հիկ մտա ծե լա կերպ չէ: 
Այն ներ կա յաց նում է լիա կա տար խա վար և  չա փա զանց չար մե­
ղա վո րութ յուն:  Սա չտես նե լու պատ ճառն այն է, որ Աստ ծո հետ իմ 
սրտի հա ղոր դութ յունը մա կե րե սա յին է, և  ես խնդիր չեմ տես նում 
դրա նում: Ես չեմ տես նում իմ հոգ ևոր աղ քա տութ յունը և  դա տար­
կութ յունը և  բա վա րար ված եմ զգում իմ ցածր հոգ ևոր մա կար­
դա կով: «...Չ գի տե՞ք, որ աշ խար հիս սե րը թշնա մութ յուն է Աստ ծո 
դեմ» ( Հակ. 4.4):  Շա տե րը հրա ժար վում են այս ճշմար տութ յան 
մեջ «թշնա մութ յուն» բա ռին հա վա տա լուց: 

 Թույլ տվեք կենտ րո նա նալ. ի՞նչն է, որ կա րիք ունեմ հաս կա­
նա լու ա վե լի ու ա վե լի: Այս բա նե րը՝ Ք րիս տո սի լիութ յան իմ մեծ 
կա րի քը, իմ սաս տիկ հոգ ևոր աղ քա տութ յունը և  դա տար կութ յունը 
և  իմ մե ղա վո րութ յան խո րութ յունը:  Շատ ու շատ ո լորտ նե րում ես 
մնում եմ ինքս իմ մեջ Ք րիս տո սի փո խա րեն և  հա ճախ քո ղար­
կում եմ դա հոգ ևոր մի ջո ցա ռում­ննե րով և  ծա ռա յութ յուն նե րով: Ես 
չեմ ուրա նում ե սա պաշտ կյանքն ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ ա մեն օր և  
ա մեն ի րա վի ճա կում: Ճա նա չե լը սկսվում է ճշմար տութ յա նը հա­
վա տա լով: Տես նե լը սկսվում է հա վա տա ցող սրտին տրված հայտ­
նութ յունով, և  սա բե րում է անհ րա ժեշտ ի րա կա նութ յունը:  Հայտ­
նութ յամբ տես նե լը հան գեց նում է սրտի ար ձա գան քին, իսկ սիր­
տը պետք է մնա միայն Ք րիս տո սի մեջ՝ Աստ ծո հետ միութ յան և 
 հա ղոր դութ յան մեջ: 

Ք րիս տո սի մեջ մնա լը են թադ րում է ի րա կան ան ձի դրսևո րում, 
և  դա կախ ված է այն հայտ նութ յունից, որ կստա նա ձեր ներ սի 
մար դը Ք րիս տո սի մեջ մնա լով: Հա վա տա ցե՛ք ձեր հոգ ևոր աղ
քա տութ յա նը, և  դուք կստա նաք անհ րա ժեշտ հաս կա ցո ղութ
յուն: Այն կա ռաջ նոր դի ձեզ խա չի վրա  Խաչ յալ Ք րիս տո սի հետ 
հա ղոր դութ յան: Այժմ ա պաշ խա րութ յան ընդ հատ ված գոր ծըն թա­
ցը կրկին ա ռա ջըն թաց կունե նա:  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ մնա­
լը պետք է նա խոր դի  Հա րութ յուն ա ռած Ք րիս տո սի մեջ մնա լուն՝ 
Աստ ծո փառ քի հա մար: 

Ին չո՞ւ է իմ հոգ ևոր աղ քա տ ւթ յունն իմ աչ քե րին և  ա կանջ նե
րին տա րօ րի նակ «բան» թվում: Ս րա հա մար կա եր կու խո շոր 
պատ ճառ: (1) Ես ընդ հա տել եմ մեղ քե րի անձ նա կան ա պաշ խա­
րութ յան գոր ծըն թա ցը: Ա պաշ խա րութ յունը պար զա պես մտքի փո­
փո խութ յուն չէ ո րո շա կի բնա գա վա ռում, այն սրտի փո փո խութ յան 
մի մասն է: Ճշ մա րիտ ա պաշ խա րութ յունը շա րունա կա կան է և  
ամ բողջ կյան քի հա մար է: Աստ ծո հայտ նութ յուն նե րը, որ բե րում 
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է  Սուրբ  Հո գին, մե կան գամ յա ի րա դար ձութ յուն չեն՝ ա ռան ձին և  
ի րա րից ան ջատ:  Մեր կա րիք ներն Աստ ծո աչ քում ա ռան ձին և  ան­
ջատ չեն, Ն րա հա մար դրանք ի րա դար ձութ յուն ներ չեն, դրանք 
կյան քի մաս են, ա ռան ձին ի րա դար ձութ յուն ներ չեն (որ պա­
հան ջում են հա տուկ ուղ ղոր դում կամ լրա ցում), այլ կյանքի ան­
փոփոխ բաղկացուցիչ մաս, որը պահանջում է Նրա լիությունը: 
Աստ ված հե տա մուտ է՝ հայտ նե լու իմ մեջ ե ղած մշտա պես չափն 
անց նող մե ղա վո րութ յունը, ո րը տե սա նե լի է դառ նում իմ ո րո շա­
կի մեղ քե րի մի ջո ցով: Ս րանք նույն պես իս կա պես չա փա զանց մե­
ղա վոր են և  չար: Այժմ իմ ներ սում կա րող է ձևա վոր վել աստ վա­
ծա յին տրտմութ յուն, ո րը շատ ա վե լի խորն է, քան մեղ քի հա մար 
տրտմութ յունը, որ եր բեմն զգում եմ իմ սրտում: Իմ թե րի խոս տո­
վա նութ յունը և  ա պաշ խա րութ յունը, այլ ո լորտ նե րում իմ խոս տո­
վա նութ յան բա ցա կա յութ յունը, իմ ծա ծուկ ինք նա պա վի նութ յունը 
և  ինք նավս տա հութ յունը դան դա ղեց րել կամ նույ նիսկ ընդ հա տել 
են ա պաշ խա րութ յան գոր ծըն թա ցը: (2) Ան մի ջա կան հան դի մա­
նութ յունը և  հայտ նութ յունը սո վո րա կան չեն իմ կյան քում:  Հո գու 
հայտ նութ յուն նե րը չեն հաս նում իմ սրտին: Ես լրջո րեն ան տե սում 
եմ իմ պա տաս խա նատ վութ յունը Աստ ծո և  իմ հոգ ևոր կյան քի հա­
մար:  Փո խա րե նը ես կենտ րո նա նում եմ իմ զգաց մունք նե րի վրա 
և լ սում դրանց: Աստ ծո հետ իմ սրտի հա ղոր դութ յունը գրե թե բա­
ցա կա յում է:  Հետ ևա բար ես չեմ տես նում իմ մա սին անհրա ժեշտ 
ճշմար տութ յուն նե րը: 

 Հո գուն տրվող Աստ ծո հան դի մա նութ յուն ներն ու հայտ նութ յուն­
նե րը նախ ևա ռաջ ուղղ ված են նրան, որ ես տես նեմ, որ իմ մեջ 
հոգ ևոր որ ևէ բա րի բան չկա (հոգ ևոր աղ քա տութ յուն), ինչ պես 
նաև իմ սրտում տես նեմ իմ հոգ ևոր անն շա նութ յունն ու դա տար­
կութ յունը:  Սա կոտր վա ծութ յան ժա մա նակ է, որն ա ռա ջա նում 
է իմ ներ սում չեր ևա ցող ճշմար տութ յունը տես նե լուց: Իմ հոգ ևոր 
դա տար կութ յունը և  անն շա նութ յունը դառ նում են իմ փրկութ յունը 
և  իմ փառ քը:  Սա ուղե նիշ է մյուս հան դի մա նութ յուն նե րի ու հայտ­
նութ յուն նե րի հա մա ր, ո րոնք կա րող են ուրա խաց նել սիր տը: Ես 
պետք է բնակ վեմ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի, այ նուհետև՝  Հար յալ Ք րիս­
տո սի հետ: Դ րանք նույն մե տա ղադ րա մի եր կու կող մերն են:  Հա­
ջորդ գլխում կանդ րա դառ նամ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ մնա լուն: 
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ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

Ես կրկին տա լիս եմ ձեզ այս հար ցե րը: Ա ղո թում եմ և  հույս 
ունեմ, որ դուք կտես նեք նոր ուղի՝ հետ ևե լու հա մար: 

1.	 Արդ յո՞ք ես ապ րում եմ՝ հա վա տա լով, որ բա վա կա նա չափ 
ճանաչում եմ Հիսուս Քրիստոսին: Ի՞նչ եք կարծում: 

2.	 Արդ յո՞ք ես ապ րում եմ՝ հա վա տա լով, որ բա վա կա նա չափ 
հաս կա նում եմ, թե ինչ է փրկութ յունը: Ի՞նչ եք զգում: 

3.	 Ես գի տեմ, որ  Հի սուսի կա րիքն ունեմ, բայց արդ յո՞ք տես­
նում եմ իմ սրտում, որ Ն րա լիութ յան կա րիքն ունեմ ա մեն օր 
ա մեն բա նում: 
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Մաս 3. Ապրել խաչյալ կյանքով
Եր րորդ մա սը բաղ կա ցած է 6 գլխից: Ին նե րորդ գլխում խոս­

վում է  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ ապ րե լու մա սին, տաս նե րորդ գլուխն 
անդ րա դառ նում է նրան, թե որ քան անհնար է այս կյան քը մարդ­
կանց հա մար, և  որ քան հնա րա վոր է այն Աստ ծո հա մար, տասն­
մե կե րորդ գլուխը կյան քը լիո վին հանձ նե լու և Աստ ծուն ամ բող ջա­
պես նվի րա բեր վե լու մա սին է, տաս ներ կոււե րորդ գլուխը նվիր ված 
է  Հի սուսի վար դա պե տութ յա նը «Ինձ նից ո չինչ» ճշմար տութ յան 
վե րա բեր յալ՝ կապ ված խաչ յալ կյան քով ապ րե լու հետ, տաս նե րե­
քե րորդ գլուխը  Սուրբ  Հո գու աշ խա տան քի մա սին է, ո րը տա նում 
է մեզ դե պի խա չը, և  տասն չոր սե րորդ գլուխը խո նար հութ յունը որ­
պես կյանք ապ րե լու մա  սին է, ո րը Ք րիս տո սը բե րում է մեզ: 

Եր րորդ մա սում մենք կքննար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք 
են՝ ինչ պե՞ս է ձևա վոր վում  Խաչ յալ Ք րիս տո սի հետ հա ղոր դութ յունը, 
ե՞րբ և  որ տե՞ղ է այն տե ղի ունե նում, ինչ պե՞ս ենք ձեռք բե րում Ք րիս­
տո սի հան գիս տը և  զո րութ յունը, ինչ պե՞ս եմ կի րա ռում Ն րա խա չը իմ 
կյան քում, իմ էութ յան, ինք նավս տա հութ յան և ջան քե րի մեջ, ե՞րբ է դա 
անհնար ինձ հա մար, ե՞րբ է դա հնա րա վոր ինձ հա մար, ի՞նչ է նշա նա­
կում լիո վին հանձն վել Աստ ծուն, և  ի՞նչ է դա են թադ րում, արդ յո՞ք լիո­
վին հանձն վե լը հա րատև է, ի՞նչ է նշա նա կում անմննա ցորդ նվի րա բեր­
վել Աստ ծուն, ինչ պե՞ս է դա գոր ծում, ո՞րն է «Ինձ նից ո չինչ» պնդման 
հոգ ևոր նշա նա կութ յունը և  ին չո՞ւ «Ինձ նից ո չինչ», ի՞նչ ճա նա պարհ նե­
րով է  Սուրբ  Հո գին ա ռաջ նոր դում մեզ դե պի խա չը, ո՞րն է խո նար հութ­
յունը՝ ըստ Ք րիս տո սի, ո՞րն է ճշմա րիտ խո նար հութ յան մեջ ապ րե լու 
Աստ ծո ճա նա պար հը, ին չի՞ց է սկիզբ առ նում խո նար հութ յունը: 

Գ լուխ 9. Ապ րել  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է չորս հիմ­ննա կան թե մա նե րի՝ 
Ք րիս տո սի հետ խաչ վե լու նշա նա կութ յունը, խա չը և Ք րիս տո սի 
հետ ա մե նօր յա միութ յունը, անձ նա զո հութ յան հո գին և  հար ցեր 
Ք րիս տո սի մեջ ապ րե լու շուրջ մտո րե լու հա մար: 

 Նա խորդ գլխից վե րա նա յենք, թե ինչ է նշա նա կում մնալ Ք րիս­
տո սի մեջ:  Սա շա րունա կա կան, մտե րիմ հա ղոր դութ յուն է Աստ ծո 
հետ՝ հիմնված սի րո և հ նա զան դութ յան, իմ սրտի և Աստ ծո սրտի 
միջև սի րո միութ յան վրա: Ինչ պե՞ս է ձևա վոր վում Ք րիս տո սի հետ 
այս հա ղոր դակ ցութ յունը կամ հա ղոր դութ յունը: Ե՞րբ և  որ տե՞ղ է 
այն տե ղի ունե նում: 
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 Խաչ ված Ք րիս տո սի հետ

«Մկր տութ յունով Ն րա հետ թաղ վե ցինք մա հի մեջ... ո րով հետև 
ե թե Ն րա մա հի նմա նութ յունով Ն րա հետ տնկվե ցինք, ա պա Ն րա 
հա րութ յանն էլ նման կլի նենք» (Հ ռոմ. 6. 4, 5): «...ես Ք րիս տո սի 
հետ խաչ ված  մ։ Եվ կեն դա նի եմ, ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է 
կեն դա նի ին ձա նում…» ( Գաղ. 2.19, 20), «...դու ի բնե վայ րի ձի թե­
նուց կտրվե ցիր և բ նութ յան դեմ բա րի ձի թե նու վրա պատ վաստ­
վե ցիր...» (Հ ռոմ. 11.24): «Որ ճա նա չեմ Ն րան և Ն րա հա րութ յան 
զո րութ յունը և Ն րա չար չա րան քի մաս նա կից լի նե լը, Ն րա մահ­
վա նը կեր պա րա նա կից լի նե լով. որ պես զի մե ռել նե րի հա րութ յա­
նը հաս նեմ» ( Փի լիպ. 3.10,11): Խաչ ված Ք րիս տո սի հետ, թաղ ված 
Ն րա հետ, միա ցած կամ տնկված Ն րա հետ Ն րա մահ վան մեջ, 
պատ վաստ ված, Ն րա չար չա րան քին մաս նա կից, Ն րա մահ վա­
նը կեր պա րա նա կից. ի՞նչ են սրանք նշա նա կում, հատ կա պես, երբ 
խոս քը վե րա բե րում է Ք րիս տո սի մեջ մնա լուն: 

Ի՞նչ է այս ամենը նշանակում

 « Դու ի բնե վայ րի ձի թե նուց կտրվե ցիր և բ նութ յան դեմ բա­
րի ձի թե նու վրա պատ վաստ վե ցիր»:  Խա չի վրա Ք րիս տո սը վի­
րա վոր վեց, Ն րա սիր տը բաց էր՝ ըն դունե լու ինձ, Իր հետ ինձ մեկ 
դարձ նե լու:  Վի րա վոր Որ թը և  վի րա վոր պատ վաս տը կտրվում 
են, որ պես զի հա մա պա տաս խա նեն (նման վեն) ի րար և  այդ պի­
սով միա նան ի րար:  Պատ վաս տը կամ ճյուղը պետք է ամ րաց վի 
Որ թին, որ պես զի ստա նա Ն րա կյան քը: Մենք պատվաստված 
ենք Խաչյալ Քրիստոսի՝ վիրավոր Քրիստոսի մեջ: Իմ հա ղոր դակ­
ցութ յունը Ք րիս տո սի հետ սկսվում է խա չի մոտ, դա Ք րիս տո սի 
և  իմ միութ յան վայրն է:  Միութ յան և  հա ղոր դութ յան Վայ րը  Հի­
սուսի խաչն է: Ս րա հա մար ենք ա սում խա չի հա ղոր դութ յուն.  Հի­
սուսը խաչ վեց խա չին, և իմ էությունը՝ իմ հին մարդը, Նրա հետ 
խաչվեց նույն խաչին: «...Ն րա մա հի նմա նութ յունով Ն րա հետ 
տնկվե ցինք» (Հ ռոմ. 6), «...ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ» ( Գաղ. 
2.19), «...Ն րա մահ վա նը կեր պա րա նա կից լի նե լով» ( Փի լիպ. 3.10): 
Ես մա հա ցած եմ Ք րիս տո սի մեջ, սա տե ղի է ունե ցել ա վե լի քան 
2000 տա րի ա ռաջ: Այս փոր ձա ռութ յունը պետք է ար դիա կան 
դարձ նեմ իմ ներ կա կյան քում: 

Ք րիս տո սի մահ վա նը կեր պա րա նա կից լի նել նշա նա կում է խաչ­
վել  Հի սուսի հետ և  մա հա նալ Ն րա հետ:  Սա վե րա բե րում է ե սա­
պաշտ կյան քի (մարմ­ննի) մահ վա նը խա չի վրա:  Կա հա ղոր դութ յուն 
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Ք րիս տո սի չար չա րանք նե րի ու մահ վան և  իմ չար չա րանք նե րի ու 
մահ վան միջև: Ն րա փոր ձա ռութ յունը պետք է դառ նա ի մը: Ա ռա­
ջին՝  Հի սուսի բնա վո րութ յունը, զգա ցո ղութ յունը, ցանկությունը և 
վերաբերմունքը, որ արտահայտվեցին Նրա մեջ խաչն ընտրելիս 
և կրելիս, պետք է դառնան իմը: Ի՞նչ է սա նշա նա կում:  Սա նշա­
նա կում է ցան կա նալ և  հաս տա տա պես ընտ րել իմ ե սա պաշտ 
կյան քի մա հը: Երկ րորդ՝ խաչի վրա մահանալու Քրիստոսի փոր­
ձառությունը պետք է դառնա իմը. ոչ թե մահանալ մեղքի համար, 
այլ մահանալ մեղքին:  Սա են թադ րում է մահ վան կի րա ռում ե սա­
պաշտ կյան քում՝ ա մեն օր ուրա նա լով և  մեր ժե լով մեղ քը, և  այս 
ա մե նը պետք է ա նել Աստ ծո հա վատ քով:  Սա իմ չար չա րանքն է, 
այ սինքն՝ ընտ րել խա չը՝ իմ ա մե նօր յա մեղ քե րը սպա նե լու և  ա մեն 
օր իմ մե ղա վոր էութ յունը խա չե լու հա մար:  Խա չի վրա Ք րիս տո սի 
չար չա րան քի նպա տակն էր ան ձը ուրա նա լու այս կյան քը ինձ հա­
մար հնա րա վոր դարձ նե լը: Ն րա չար չա րան քին մաս նա կից լի նե լը 
հա ղոր դակ ցութ յուն է խա չի վրա Ն րա և  իմ չար չա րան քի միջև: Իմ 
չար չա րան քը «ես»- ը զո հելն է:  Հո գին այս հա ղոր դակ ցութ յունը 
տա լիս է փնտրող սրտին:  Միայն խա չը կա րող է հաղ թել հին մար­
դուն՝ մարմ­ննին: Ա հա թե ին չու  Հի սուսն ա սում է. « Վերց րո՛ւ խաչդ 
և  ե՛կ Իմ հետ ևից»:  Խա չը կամ չար չա րան քը չի վե րա բե րում կյան­
քի վատ կամ դժվար հան գա մանք նե րին, ին չը սո վո րա կան է երկ­
րի վրա ապ րող բո լոր մարդ կանց հա մար: Ե թե մենք տնկված ենք, 
միա ցած Ն րա մահ վան նմա նութ յա նը, նաև պետք է մաս նա կից լի­
նենք Ն րա հա րութ յան կյան քի նմա նութ յա նը:  Խաչ յալ Ք րիս տո սի 
հետ հա ղոր դակ ցութ յունը կներգ րա վի ինձ  Հար յալ Ք րիս տո սի հետ 
հա ղոր դակ ցութ յան մեջ: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 Ի՞նչ է նշա նա կում մաս նա կից լի նել Ն րա չար չա րան քին:

2.	 Ի՞նչ է նշա նա կում կեր պա րա նա կից լի նել Ք րիս տո սի մահ վա­
նը: Ի՞նչ է դա ներառում: 

Ինչպե՞ս եմ ապրում Խաչյալ Քրիստոսի մեջ

Ի՞նչ եմ ես ա նում:  Պա տաս խանն ունի եր կու կողմ՝ հա վա տալ և 
հռ չա կել: (1) Հա վա տալ ա մեն օր, որ դուք՝ ձեր ե սա պաշտ կյան­
քով, մա հա ցած եք Ք րիս տո սի մեջ: Այդ կյանքն իշ խա նութ յուն 
չունի ձեզ վրա խա չի շնոր հիվ:  Թող հա վատ քը բարձ րա նա, և ցն­
ծա ցե՛ք. « Դուք մե ռած եք Ք րիս տո սի հետ» (Հ ռոմ. 6.8), «Ես իմ 
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ան ձը մեղ քին մե ռած եմ հա մա րում» (Հռոմ. 6.11), «Եվ կեն դա նի 
եմ, ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում, և  ինչ 
որ հի մա կեն դա նի եմ մարմ­ննով, Աստ ծո Որ դու հա վատ քով եմ 
կեն դա նի, որ ինձ սի րեց և Իր ան ձը ինձ հա մար մատ նեց» ( Գաղ. 
2.20): (2) Ա մեն օր հռչա կե՛ք ինք ներդ ձեզ և  սա տա նա յին և  խա­
վա րի բո լոր ուժե րին՝ բարձ րա ձայն և  հաս տա տա պես ա սե լով. 
«Ք րիս տո սում ես մե ռած եմ մեղ քին»: Ա րե՛ք սա յուրա քանչ յուր 
մեղ քի հա մար, ո րից տեղ յակ եք, և հստա՛կ եղեք ձեր մեղքերի 
հարցում:  Մեղ քը եր բեք չպետք է լի նի ա նո րոշ և  ընդ հա նուր. դա 
ա նօ գուտ է: Օ րի նակ՝ ա սե՛ք. «Ես մե ռած եմ բամ բա սան քին և ն րա 
զո րութ յա նը»:  Խոս տո վա նե՛ք և  ա պաշ խա րե՛ք, երբ բամ բա սում եք: 
 Սա կայն եր բեք մի՛ մո ռա ցեք հա վա տալ և հռ չա կել, հատ կա պես 
բարձ րա ձայն և  այն քան հա ճախ, որ քան հի շում եք, կամ էլ այն 
ժա մա նակ, երբ տես նում եք, որ բամ բա սան քը մո տե նում է ձեզ. 
«Ես Ք րիս տո սի մեջ մե ռած եմ բամ բա սան քի հա մար, այն չունի 
իշ խա նութ յուն ինձ վրա»:  Նույ նիսկ երբ շատ լավ չեք հաս կա նում 
դա, միև նույնն է, այդ պե՛ս ա րեք:  Սա ձեր ա մե նօր յա մա նա նան է, 
հա վա քե՛ք այն ա մեն օր: Այ սօր վա հաղ թա նա կի ուժը բա վա կան չէ 
վաղ վա հա մար: Ա մեն օր մնա ցե՛ք  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ: 

 «Ես իմ ան ձը մեղ քին մե ռած եմ հա մա րում» (Հ ռոմ. 6.11): 
ՀԱՎԱՏԱՑԵ՛Ք և  բարձ րա ձայն ՀՌՉԱԿԵ՛Ք ձեր ա զա տագ րումը 
ա մեն ան գամ, երբ տես նում եք, որ որ ևէ մեղք մո տե նում է ձեզ: 
ՈՒՐԱՑԵ՛Ք մար մի նը ա մեն վայրկ յան, երբ անհ րա ժեշտ է: Ե ղե՛ք 
ի մաս տուն և  օգ տա գոր ծե՛ք վե րոնշ յալ խոս քե րը ա զա տագր ման և 
 հաղ թա նա կի հա մար: Աստ ծո  Խոս քը ունի Աստ ծո զո րութ յունը, 
հա վա տա ցե՛ք դրան ձեր ամ բողջ սրտով:  Դուք չեք մա տա կա րա­
րում որ ևէ զո րութ յուն:  Տա րած ված սխալ և թշ վա ռութ յուն է սա. 
ի րա կա նում մենք չենք վար վում այս պես ա մեն օր, երբ անհ րա­
ժեշտ է:  Մենք մտա ծում ենք, որ շա բա թը մեկ ան գա մը կամ ա մի­
սը մեկ ան գա մը բա վա կան է:  Սա մարմ­ննի կոր ծա նա րար տրա մա­
բա նութ յունն է, մեր ժե՛ք և  ուրա ցե՛ք մարմ­ննի տրա մա բա նա կան բա­
ցատ րութ յուն նե րը: 

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, ՀԱՎԱՏԱՑԵ՛Ք, որ դուք ստա ցել եք ձեր 
նոր ան ձը, ձեր նոր էութ յունը  Հի սուսից, որն իս կա պես կեն դա նի է 
Աստ ծուն:  Սա ձեր նոր էութ յունն է: Այս հա վատ քը դարձ րե՛ք ամե­
նօրյա գիտակցական ընթացք՝ խա չը կրե լու ըն թացք՝ ա մեն օր 
ուրա նա լով հպար տութ յունը և բ նա կան անձ նա պաշ տ սե րը: Ա հա 
թե ինչ պես նոր էութ յունը, ան շա հախն դիր, ան վե րա պահ սե րը և  
աստ վա ծա յին խո նար հութ յունը կկա րո ղա նան բնակ վել մեր մեջ՝ 
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ուրիշ նե րին ճշմա րիտ խո նար հութ յամբ ծա ռա յե լու նպա տա կով:
Ք րիս տո սի մեջ ես ար դեն ստա ցել եմ իմ նոր ան ձը, իմ նո­

րոգ ված էութ յունը, իմ ինք նութ յունը: Օ րի նակ՝ ես կենդանի եմ 
ԱՆՁՆՎԵՐ ա գա պե սի րո հա մար: Ե թե ուրա նամ «ես»- ը, ե թե մեր­
ժեմ չսի րե լու և  հոգ չտա նե լու սո վո րութ յունը, ա գա պե սերն ապ րում 
է իմ գոր ծո ղութ յուն նե րում և  իմ վար քում: Սա կայն ե թե ես չտես նեմ 
կամ չըն դունեմ, որ չսի րե լու և  հոգ չտա նե լու ցան կա ցած գոր ծո­
ղութ յուն մեղք է, ես կեն դա նի չեմ լի նի Աստ ծուն, կեն դա նի չեմ լի նի 
իմ նո րոգ ված էութ յա նը: Ես պետք է անց կաց նեմ իմ օ րը՝ գի տակ­
ցա բար հռչա կե լով Աստ ծո այս ճշմար տութ յունը և մ­ննա  լով Ք րիս­
տո սի հետ հա րատև հա ղոր դակ ցութ յան մեջ, այ լա պես ես կեր ևա­
կա յեմ այդ ա մե նը: Իս կա պե՞ս կեն դա նի եմ Աստ ծուն:  Սուրբ  Հո գու 
զո րութ յունը և  ներ կա յութ յունը անհ րա ժեշտ են ե սա պաշտ կյանքն 
ուրա նա լու և  ուրիշ նե րի հետ ա գա պե սի րով ապ րե լու հա մար: 

Ուզում եմ կրկին շեշ տել սա:  Հի սուսի անձ նա զո հութ յան հո գին 
պետք է դառ նա ի մը,  Հի սուս Ք րիս տո սի անձ նա զոհ խո նար հութ­
յունը պետք է դառ նա ի մը:  Հի սուսի բնա վո րութ յունը, զգաց մունք­
նե րը, ցան կութ յունը և  վե րա բեր  մուն քը, որ ար տա հայտ վե ցին 
Ն րա մեջ խաչն ընտ րե լիս և կ րե լիս, պետք է լի նեն ի մը, պետք է 
դառ նան ի մը:  Խա չի վրա մահ վան մի ջո ցով ես դառ նում եմ կեն­
դա նի՝ Աստ ծուն, կեն դա նի՝ Ն րա խո նար հութ յա նը: Ի՞նչ մաս նակ­
ցութ յուն ուներ անձ նա զո հութ յան այս հո գին Ք րիս տո սի առօրյա 
կյանքում: Ն րա ա ռօր յա կյան քը մշտա կան անձ նուրա ցութ յան, սե­
փա կան կամ քը մշտա պես մեր ժե լու, աշ խար հը մշտա պես ուրա­
նա լու, շա հախնդրութ յունն ու ինք նա հա ճե ցումը մշտա պես ուրա­
նա լու կյանք էր: Մ նալ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ նշա նա կում է ապ
րել Ն րա անձ նա զո հութ յան հո գով: Խա չի այս հո գին հնա րա վոր 
դարձ րեց, որ  Հի սուսը մա հա նա խա չին ինձ հա մար:  Խա չի հո գին 
անձ նուրաց ման հո գին է:  Հի սուսն ա մեն օր երկ րի վրա ապ րեց 
անձ նուրաց ման այս հո գով: Ես նույն պես պետք է ապ րեմ այս հո­
գով: Ես պետք է մնամ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ: Ագապե սիրով 
ապրելն ամեն օր բխում է անձնազոհության հոգուց: Ես կմիա նամ 
 Հի սուսին Ն րա չար չա րան քի մեջ: Անձն վեր և  ուրիշ նե րին պատ­
կա նող, անձ նա զոհ խո նար հութ յան և  ան վե րա պահ սի րո կյան քը 
մշտա պես սկիզբ է առ նում իմ էութ յան մեջ մահ վան կի րա ռումից: 
 Մարդ կա յին սե րը եր բեք հնա րա վոր չէ սրբաց նել, այն լիո վին 
պետք է փո խա րին վի ա գա պե սի րով:  Մարդ կա յին սե րը չի կա րող 
փո խա րի նել ա գա պե սի րուն: 

Ք րիս տո սի մեջ մնա լը վար ձատր ման հա մա կարգ չէ, թեև այն 
բե րում է բա զում օրհ նութ յուն ներ Աստ ծուց:  Խաչ յալ Ք րիս տո սի 
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մեջ մնալն ա ռա ջար կում է ինձ նոր կյանք, ո րը փո խա րի նում է իմ 
կյան քին:  Սա այն է, ինչ Ք րիս տո սի մեջ մնա լը բե րում է՝ փրկութ­
յուն ինքս ինձ նից:  Փո խա րի նումն ի րա կան, ա մե նօր յա անհ րա ժեշ­
տութ յուն է ինձ հա մար: 

Մտորում­ներ Աստծո հետ

1.	 Ին չի՞ն է պետք հա վա տալ ա մեն օր, և  ի՞նչ պետք է հռչա կել 
ամեն օր: Հայտնե՛ք Աստծուն, թե ինչ եք մտածում այս հարցի 
շուրջ: 

2.	 Ի՞նչ է ձեզ հա մար նշա նա կում գի տակ ցա բար ըն թա նալ՝ կրե­
լով խաչը: 

3.	 Ի՞նչ հաս կա ցաք այս պնդումից՝ «ա մեն օր ա գա պե սի րով 
ապ րե լը սկիզբ է առ նում ան  նա զո հութ յան հո գուց»: 

Ի՞նչ պետք է անեմ

Ես մշտա պես պետք է մնամ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ՝ վստա հա­
բար հա վա տա լով:  Հի սուսի մա հը իմ մահն է, ամ բող ջութ յամբ իմն 
է: Ես մտնում եմ՝ ՀԱՎԱՏԱԼՈՎ (Հ ռոմ. 6.2, 11,  Կող. 3.3): Ես պետք 
է անձ նա տուր լի նեմ Աստ ծուն՝ անմ­ննա ցորդ հանձն վե լով  Հի սուսի 
խա չին: Ես պետք է ցան կա նամ և փնտ րեմ ա ռա վել սերտ, ա ռա­
վել խոր հա ղոր դակ ցութ յուն  Խաչ յալ Ք րիս տո սի հետ:  Հի սուսի հետ 
հա րատև հա ղոր դակ ցութ յունը Ն րա մահ վա նը, այն հո գուն կեր պա­
րա նա կից լի նե լու մի ջո ցով է, ո րով  Հի սուսը մա հա ցավ: 

 Սի րե լի՛  Հի սուսի հետ ևորդ, խնդրե՛ք  Սուրբ  Հո գուն, որ ընդ լայ նի 
ձեր հաս կա ցո ղութ յունը և  բե րի սրտի հա մոզ մունք, որն անհրա­
ժեշտ է Ք րիս տո սի մեջ մնա լու հա մար:  Մե նա՛կ մնա ցեք Աստ ծո 
հետ, լռե՛ք Ն րա առջև, սպա սե՛ք Ն րա ներ կա յութ յա նը և մ տո րե՛ք 
Ն րա հետ:  Ձեր ամբողջ կյան քը և  այդ կյան քի ամեն վայրկյա­
նը պետք է անց կաց նեք Ք րիս տո սի մեջ մնա լով, Ն րա սրտի (ձեր 
տան) մեջ մնա լով, որպեսզի այնտեղ իրականացնեք ձեր հա­
վատքի ամենօրյա աշխատանքը և  վա յե լեք ան խախտ հա ղոր­
դութ յուն Ն րա հետ: Ա հա թե ինչ է Ք րիս տոսն ա ռա ջար կում ձեզ, 
ե թե ձեր հա վատքն ըն դունի սա: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ

Ես խստորեն խորհուրդ եմ տալիս անդրադառնալ այս հարցե­
րին Տիրոջ առջև մտորելիս: Ժամանա՛կ հատկացրեք սրան. 
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1.	 Արդ յո՞ք Ք րիս տո սի մեջ մնա լու ձեր հաս կա ցո ղութ յունը են­
թադ րում է Աստ ծուց բա ցար ձակ կախ վա ծութ յուն ա մեն ին­
չում: Արդ յո՞ք ա մեն ին չում կախ վա ծութ յունը հնա րա վոր է ձեր 
կյան քում: 

2.	 Արդ յո՞ք բա ցար ձակ անձն վի րութ յունը հնա րա վոր է հա վա­
տաց յա լի հա մար: 

3.	 Ի՞նչ է ձեզ հա մար նշա նա կում սպա սել  Տի րո ջը: Ի՞նչ է դա 
ենթադրում: 

4.	 Ին չո՞ւ ՄԻԱՅՆ և ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ  Հի սուսի կա րիքն ունե­
նալ և  եր բե՛ք «ես»- ի կա րի քը չունե նալ: Ինչ պե՞ս եք հաղ թա­
հա րում ձեր դժվա րութ յուն ներն այս ո լոր տում: 

5.	 Ինչ պե՞ս եք հա մոզ վում, որ  Հի սուսի մեջ ձեր մնա լը կեն դա նի 
է և  ակ տիվ ձեր կյան քում: Ե ղե՛ք հստակ, ոչ թե չա փա զանց 
ընդ հա նուր: Օ րի նակ՝ ե թե ձեր պա տաս խա նը «ա ղոթքն» է, 
այն չա փա զանց ընդ հա նուր է:  Ձեր ա ղոթ քի մեջ հստա կո րեն 
և  ազն վո րեն ի՞նչ կա սեք ձեր կյան քի մա սին: 

6.	  Հի սուսի մեջ մնա լ ամեն վայրկ յան: Ի՞նչ է սա նշա նա կում ձեզ 
հա մար: Արդ յո՞ք այս ճա նա պար հը կամ մո տե ցումը գոր ծում է 
ձեզ հա մար: Ե թե ոչ, ին չո՞ւ: Ի՞նչ կա նեք: 

7.	 Ո՞րն է  Հի սուսի հետ այս հա րատև միութ յան նպա տա կը: 
8.	 Ի՞նչ է նշա նա կում մնալ Ք րիս տո սի մեջ՝ հա մա ձայն այս գրքի 

գլուխ նե րի: 
9.	 Ք րիս տո սի մեջ մնա լը կյանք է:  Ձեր կար ծի քով ի՞նչ է սա նշա­

նա կում: 
10.	  Դուք պետք է տես նեք, որ ՄԻԱՅՆ և ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ 

 Հի սուսի կա րիքն ունեք ա մեն ին չում և  ա մեն վայրկ յան: Ի՞նչ է 
ինձ անհ րա ժեշտ այս կա րիքն ա վե լի լավ հաս կա նա լու և  տես­
նե լու հա մար:  Ձեր կար ծի քով այս «կա րի քը» ին չի՞ն է վե րա բե­
րում ձեր կյան քում: 

11.	 Ո՞րն է Ք րիս տո սի մեջ մնալ սո վո րե լու ճա նա պար հը: 
12.	 Ք րիս տո սի մեջ մնա լու հա մար ես պետք է պատ րաստ լի նեմ 

հանձ նե լու ա մեն ինչ մշտա պես, միայն և  ամ բող ջո վին  Հի սուսին: 
Ին չո՞ւ: Ինչ պե՞ս է հանձ նե լը կապ ված ա շա կեր տութ յան հետ: 
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Գ լուխ 10. Անհ նար՝ մարդ կանց հա մար, հնա րա վոր՝  
Աստ ծո հա մար

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հետև յալ թե մա նե րին՝ մարդ­
կանց հա մար անհ նա րին լի նե լու ի րադ րութ յունը, մար դու հա մար 
անհնար է ըն դունե լի ձևով ապ րել և  ծա ռա յել Աստ ծուն, Աստ ված 
կա րող է, և Աստ ված գոր ծում է մար դու մեջ: 

Ի րադ րութ յունը

 «...ես Քրիստոսի հետ խաչված եմ։ Եվ կենդանի եմ, ոչ թե 
այլևս ես, այլ Քրիստոսն է կենդանի ինձանում, և ինչ որ հիմա 
կենդանի եմ մարմ­նով, Աստծո Որդու հավատքով եմ կենդանի, 
որ ինձ սիրեց և Իր անձը ինձ համար մատնեց» (Գաղ. 2.19, 20): 

Աստ ված՝ ի դեմս Ք րիս տո սի, խա չին գա մեց մեր մե ղա վոր 
մարմ­ննի նմա նութ յունը: Մեր մար մի նը՝ մեր մեղ քի էութ յունը,  Հի
սուսի հետ խաչ վեց: Աստ ծո հա մար հնա րա վոր այլ լուծում չկար. 
անհ րա ժեշտ էր մարմ­ննի խա չե լութ յուն:  Մար մինն ամ բող ջո վին ան­
բուժե լի է:  Դար ձի գա լիս ծնկե լով խա չի մոտ՝ ես ըն դունե ցի  Հի սուսի 
հետ միութ յան դիր քը Ն րա մահ վան մեջ և մահվան մատնեցի իմ 
մարմինը, իմ եսապաշտ կյանքը:  Հի մա Ք րիս տո սի մեջ ես մա հա
ցած եմ իմ ե սա պաշտ կյան քին և դ րա զո րութ յա նը:  Դար ձի գա լու 
այդ վճռա կան պա հից հա վա տաց յա լին վի ճակ ված է շա րունա կե լու 
ապ րել՝ ա մեն օր հա մա րե լով, որ իր ե սա պաշտ կյան քը գամ ված է 
խա չին: Այս ճշմար տութ յունը ա մեն օր գի տակ ցա բար և մշ տա պես 
պետք է վե րապ րենք մեր կյան քում՝ անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում 
ա մեն պա հի ուրա նա լով ե սա պաշտ կյան քը: Փր կութ յունը կախ­
ված է ոչ միայն այն վստա հութ յունից, որ ունենք Ք րիս տո սի հան­
դեպ՝ մեր մեղ քը հե ռաց նե լու հա մար, այլև այն վստա հութ յունից, 
որ  Նա կա զա տի մեզ մեր «ես»- ից՝ մեր մարմ­ննից: Դուք չեք կա
րող ստա նալ Ք րիս տո սի հան գիստն ու զո րութ յունը՝ ա ռանց կի
րա ռե լու Ն րա խա չը ձեր կյան քում, ձեր էութ յան մեջ՝ ձեր ինք
նավս տա հութ յան և  սե փա կան ջան քե րի մեջ:  Մենք չենք կա րող 
ըն դունել Ք րիս տո սին՝ ա ռանց ըն դունե լու Ն րա խա չը մեր ա մե
նօր  ա կյան քում: Շատերը չեն սովորել ապրել այս ճշմարտությամբ: 
Ն րանք չեն տա լիս ի րենց ամ բողջ կյան քը  Հի սուսին, նրանք լիո վին 
անձ նա տուր չեն լի նում, նրանք հա վա տում են, որ Աստ ված կա րող 
է սրբաց նել և  ըն դունել ե սա պաշտ կյան քը կամ մար մի նը: Ն րանք 
ապ րում են մարմ­ննով և  ա ղո թում Աստ ծուն, որ օգ նի ի րենց: Ն րանք 
չեն տես նում մարմ­ննի չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը, որ ի րենց ներ­
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սում է: Ն րանք չեն տես նում, որ երբ ե սա պաշտ կյան քը գո յութ
յուն ունի ինչ- որ չափով, նոր կյան քը՝ Ք րիս տո սի կյան քը, չի կա
րող գոյություն ունենալ: Ե սա պաշտ կյան քը թույլ չի տա, որ նրանք 
տես նեն այս ճշմար տութ յունը: 

 Մենք պետք է ըն դունենք Ք րիս տո սին՝ որ պես մեր ամ բողջ 
կյան քի, դա հնա րա վոր է միայն այն ժա մա նակ, երբ ա մեն օր, 
ա մեն վայրկ յան  Սուրբ  Հո գու զո րութ յամբ ուրա նանք ե սա պաշտ 
կյան քը: «Ես խաչ վել եմ Ք րիս տո սի հետ, և  այլևս ես չեմ ապ րում, 
այլ Ք րիս տոսն է ապ րում իմ մեջ: Այն կյան քը, որ հի մա ապ րում եմ 
մարմ­ննում, ապ րում եմ Աստ ծո Որ դու հա վատ քով, որ սի րեց ինձ և 
Իր ան ձը տվեց ինձ հա մար»: 

Աստ ծո  Խոս քում մեզ աս վում է «հա նել հին մար դը» և «հագ նել 
նոր մար դուն» (Ե փես. 4.21- 24):  Մենք ունենք նոր էութ յուն, ո րով­
հետև Ք րիս տո սը բնակ վում է մեր մեջ: Մեր ող բեր գութ յունն այն 
է, որ մենք փոր ձում ենք ապ րել նոր կյան քը մեր ջան քե րով, հին 
մար դու զո րութ յամբ և  ի մաս տութ յամբ: Մենք չենք տեսնում հին 
մար դու էութ յունը:  Հի սուսին լիո վին հանձն վե լը հե ռաց նում է այս 
կուրութ յունը:  Մենք ապ րում ենք հին էութ յան կրո նա կան կեր պա­
րան քով՝ նոր էութ յամբ, նոր ա րար չութ յամբ հա վատ քով ապ րե լու փո­
խա րեն:  Մենք թույլ ենք տա լիս, որ մար մինն ապ րի՝ այն խա չին պա­
հե լու փո խա րեն:  Մենք պետք է տես նենք, որ երբ ե սա պաշտ կյան քը 
գո յութ յուն ունի ինչ- որ չափով, նոր կյան քը՝ Ք րիս տո սի կյան քը, չի 
կա րող գոյություն ունենալ:  Հի սուսին կեր պա րա նա կից լի նե լը հնա­
րա վոր չէ հին մար դու հա մար, այն միայն նոր մար դու հա մար է: Սի­
րելի՛ Քրիստոսի աշակերտ, ձեր պատասխանատվությունն է թույլ 
տալ, որ Հոգին հանի ձեր հին էությունը և հագցնի նորը: 

 Սի րե լի՛ ա շա կերտ, ձեր ուժե րով չեք կա րող ա զատ վել ձեր 
մարմ­ննի ցան կութ յուն նե րից և  հա կում­ննե րից:  Դուք չեք կա րող ապ­
րել սուրբ կյան քով ձեր վճռա կա նութ յան ուժով: Վս տա հե՛ք Աստ­
ծուն, որ  Նա ա նի դա ձեզ հա մար: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ 
Աստ ծուն վստա հել նշա նա կում է չվստա հել ինքդ քեզ: «Ես»- ին 
չվստահել նշանակում է կրել խաչը՝ խաչի վրա մահանալու հա­
մար:  Մենք պետք է հա վա տանք և  հանձն վենք Աստ ծո ա մե նա­
կա րո ղութ յա նը:  Մար դը չի կա րող իր ուժե րով փրկվել և  հետ ևել 
Ք րիս տո սին՝ սուրբ կյանք վա րե լով:

 Հոգ ևոր կյան քում ա մեն ձա խո ղում պայ մա նա վոր ված է մեր 
գաղտ նի ինք նա փա ռա բան մամբ և  ինք ներս մեզ, մեր ջան քե րին 
գաղտ նի ա պա վին մամբ:  Մենք պետք է սո վո րենք «Ինձ նից ո չինչ 
չեմ կա րող ա նել» պնդման նշա նա կութ յունը  Հի սուսից և  ապ րենք 
այդ կյան քով: 
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ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 « Դուք չեք կա րող ստա նալ Ք րիս տո սի հան գիս տը և  զո րութ­
յունը ա ռանց կի րա ռե լու Ն րա խա չը ձեր կյան քում՝ ձեր էութ­
յան, ինք նավս տա հութ յան և ջան քե րի մեջ»: Ինչ պե՞ս է այս 
ճշմար տութ յունը վե րա բե րում ձեր կյան քին: 

2.	 « Մենք պետք է տես նենք, որ երբ ե սա պաշտ կյան քը գո յութ­
յուն ունի ինչ- որ չափով, նոր կյան քը՝ Ք րիս տո սի կյան քը, չի 
կարող գոյություն ունենալ»: Ի՞նչ է սա նշա նա կում ձեր կյան­
քի հա մար հի մա: 

 Մար դու հա մար անհ նար է ըն դունե լի կեր պով ապ րել և 
 ծա ռա յել Աստ ծուն

Անհ նար է, որ մարդն իր ջան քե րով փրկվի և  հետ ևի Ք րիս տո­
սին սուրբ, սրբաց ված կյան քով:  Մար դու մար մի նը՝ ե սա պաշտ 
կյան քը, պետք է հե ռաց նել ճա նա պար հից, ո րով հետև այն թշնա­
մութ յուն է Աստ ծո դեմ և  միայն ձա խող ման է հան գեց նում: Շա տե­
րը հա վա տում են, որ Աստ ված կա րող է սրբաց նել, բա րե լա վել և  
ըն դունել մար մի նը: Ն րանք ապ րում են մարմ­ննով և  ա ղո թում են, 
որ Աստ ված օգ նի ի րենց: Ե սա պաշտ կյան քը չի կա րող բա րե լավ­
վել, այն պետք է խաչ վի: Սր բութ յան կյանքն անհ նար է մարդ­
կանց հա մար, բայց Աստ ծո հա մար հնա րա վոր է:  Մենք պետք է 
հա վա տանք և  հանձն վենք Աստ ծո ա մե նա կա րո ղութ յա նը: 

«Այն բաները, որ կարելի չեն մարդկանց մոտ, կարելի են 
Աստծո մոտ» (Ղուկ. 18.27):

Այս տեքս տը պա րունա կում է եր կու միտք՝ կապ ված փրկութ­
յան հետ. (1) անհ նար է, որ մարդն իր ջան քե րով փրկվի և  հետ ևի 
Ք րիս տո սին սուրբ, սրբաց ված կյան քով, և (2) այն, ինչ անհ նար 
է մարդ կանց հա մար, հնա րա վոր է Աստ ծո հա մար: Այս մտքե րը 
սո վո րեց նում են եր կու հրա շա լի դա սեր մեր հոգ ևոր կյան քի մա­
սին: Դ րանք ներ կա յաց նում են հոգ ևոր կյան քի ո րո շա կի փուլեր: 
 Հա ճախ եր կար ժա մա նակ է պա հանջ վում ա ռա ջին դա սը սո վո­
րե լու հա մար:  Դա սա է. հոգ ևոր կյան քում մար դը չի կա րող որևէ 
բան ա նել, փրկութ յունը և սր բութ յունն անհ նար են մար դու հա­
մար:  Վաղ թե ուշ հա վա տաց յա լը սո վո րում է սա, սա կայն դեռևս 
չի սո վո րում երկ րորդ դա սը. այն, ինչ անհ նար է ե ղել իր հա մար, 
հնա րա վոր է Աստ ծո հա մար: Օրհն յալ է այն մար դը, որ սո վո րում 
է եր կու դասն էլ: 
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 Մար դը չի կա րող
Ա ռա ջին փուլում մար դը փոր ձում է ա նել ա ռա վե լա գույ նը իր 

հոգ ևոր կյան քը բա րե լա վե լու հա մար և  ձա խող վում է:  Նա փոր­
ձում է ա վե լի լավ գոր ծել և կր կին ձա խող վում է, փոր ձում է է՛լ 
ա վե լին ա նել և  դարձ յալ ձա խող վում է:  Նա նույ նիսկ չի սո վո րում 
այն դա սը, որ անհ նար է՝ մարդն ապ րի հոգ ևոր կյան քով այն պես, 
ինչ պես հարկն է, և  ծա ռա յի Աստ ծուն Ն րա ճա նա պարհ նե րով: 
 Պետ րո սը ե րեք տա րի անց կաց րեց Ք րիս տո սի հետ և  այդ պես էլ 
չսո վո րեց, որ դա անհ նար է, մինչև որ ե րեք ան գամ ուրա ցավ  Տի­
րո ջը և  դառ նա գին լաց ե ղավ: Այն ժա մա նա՛կ նա հաս կա ցավ: 

 Մի պահ նա յենք այն մար դուն, ո րը սո վո րում է այս դա սը: 
 Հոգևոր կյան քի սկզբում ե րի տա սարդ նո րա դար ձը գա ղա փար 
չունի այս ճշմար տութ յունից:  Նա դար ձի է ե կել, նրա սրտում 
 Տի րոջ ուրա խութ յունն է, նա սկսում է վա զել աս պա րե զը և կռ­
վել հոգ ևոր պա տե րազ մում:  Նա հա մոզ ված է, որ կա րող է հաղ­
թել, ո րով հետև ան կեղծ է և  ազ նիվ և  հա վա տում է, որ Աստ ված 
կօգ նի ի րեն:  Սա կայն շուտով և  ինչ- որ կերպ նա ձա խող վում է 
և  մե ղան չում այն տեղ, որ տեղ չէր սպա սում, և  մեղ քը տի րում է 
նրան:  Նա հուսա հատ վում է, բայց մտա ծում է. «Ես բա վա կա­
նա չափ ուշա դիր չէի, ես բա վա կա նա չափ վճռա կան չէի իմ ո րո­
շում­ննե րում»:  Նա կրկին խոս տա նում է և  ա ղո թում, որ Աստ ված 
օգ նի ի րեն, ու դարձ յալ ձա խող վում է:  Նա մտա ծում է. « Մի՞ թե ես 
վերս տին ծնված մարդ չեմ:  Մի՞ թե Աստ ծո կյանքն իմ մեջ չէ»:  Նա 
մտա ծում է. «Ա յո՛, և  ես ունեմ Ք րիս տո սին, ո րը կօգ նի ինձ, ես կա­
րող եմ ապ րել սուրբ կյան քով»:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, 
նկա տե ցի՞ք, թե ինչն էր սխալ այս վեր ջին ար ձա գան քի մեջ. «Ես 
ունեմ Ք րիս տո սին, ո րը կօգ նի ինձ, ես կա րող եմ ապ րել սուրբ 
կյանքով»:

Ա վե լի ուշ նրա մտքերն այլ ուղ ղութ յուն են ստա նում:  Նա 
սկսում է հաս կա նալ, որ Աստ ծուն նվիր վե լու և  հանձն վե լու այս պի­
սի հոգևոր կյանքն անհ նար է, բայց չի ըն դունում դա: Շատ քրիս­
տոնյաներ հանգում են այս եզրակացությանը՝ «Ես չեմ կարող», և 
մտածում են, որ Աստված երբեք չի ակնկալել, որ իրենք անեն ա յն, 
ինչ չեն կարող անել: Ե թե նրանց ա սում եք, որ Աստ ված իս կա­
պես սա է ակն կա լում, դա նրանց ա ռեղծ ված է թվում:  Բա վա կա նին 
շատ քրիս տոն յա ներ ապ րում են խղճուկ կյան քով, ան հա ջո ղութ յան 
և  մեղ քի կյան քով՝ հանգս տի և  հաղ թա նա կի կյան քի փո խա րեն, 
ո րով հետև նրանք հաս կա ցել են, որ «չեն կա րող, դա անհ նար է»: 
 Սա կայն նրանք լիո վին չեն հաս կա նում և  ունե նա լով տպա վո րութ­
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յուն, որ «չեն կա րող»՝ տեղ են տա լիս հուսա հա տութ յա նը: Ն րանք 
ա նում են ի րենց լա վա գույ նը, բայց եր բեք չեն ակն կա լում, որ շատ 
հե ռու կգնան:  Մարմ­ննի կյան քը կամ ե սա պաշտ կյան քը շա րունակ­
վում է:  Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, սա ծա նո՞թ է ձեզ: 

 Բայց Աստ ված Իր զա վակ նե րին ա ռաջ նոր դում է դե պի հա ջորդ 
փուլ: Այս փուլում մար դը սկսում է լիո վին հա վա տալ, որ «անհ­
նար է», սա կայն միա ժա մա նակ շա րունա կում է ա սել. «Ես պետք է 
ա նեմ դա և  կա նեմ. մար դու հա մար անհ նար է, սա կայն ես պետք 
է ա նեմ դա»: Երբ այս նո րոգ ված ցան կութ յունը և  կամ քը սկսում 
են ամ բողջ ուժով դրսևոր վել, կրկին հա ջոր դում է ձա խո ղումը: 
 Նա ա ղո թում է փա փա գով և  ուժգ նո րեն և սկ սում է ա ղա ղա կել 
Աստ ծուն. « Տե՛ր, ի՞նչ է սա նշա նա կում: Ինչ պե՞ս պետք է ա զատ­
վեմ մեղ քի իշ խա նութ յունից»:  Սա վերս տին ծնված մար դու վի­
ճակն է Հ ռո մեա ցի նե րի 7- րդ գլ խում: Այն տեղ մենք  տես նում ենք 
քրիս տոն յա մար դուն, ո րը հնա րա վո րինս փոր ձում է ապ րել սուրբ 
կյան քով: Աստ ծո օ րեն քը հայտն վել է նրան՝ դիպ չե լով նրա սրտի 
խոր ցան կութ յուն նե րին, և  հի մա նա ա սում է. «Ես հա վա նում եմ 
Աստ ծո օ րեն քը ներ սի մար դով:  Բա րին կա մե նա լը կա իմ մեջ: Իմ 
սիր տը սի րում է Աստ ծո օ րեն քը, և  իմ կամքն ընտ րել է օ րեն քը»: 
 Կա րո՞ղ է այս պի սի մար դը, որ սրտով հա վա նում է Աստ ծո օ րեն քը, 
ձա խող վել: 

 Կա րո՞ղ է ձա խող վել այն մար դը, որ սրտով հա վա նում է 
Աստ ծո օ րեն քը և  կա մո վին ո րո շել է ա նել այն, ինչ ճիշտ է: Ա յո՛: 
Դա այն է, ինչ մեզ սո վո րեց նում է Հ ռո մեա ցի նե րի 7- րդ գ լուխը: 
Անհ րա ժեշտ է ա վե լին: Ես ներ սի մար դով պետք է հա վա նեմ 
Աստ ծո օ րեն քը և  կա մե նամ այն, ինչ Աստ ված է կա մե նում, ա վե­
լին՝ ինձ անհրա ժեշտ է աստ վա ծա յին ա մե նա կա րո ղութ յուն՝ 
Ին քը Ք րիս տոսն Իր լիութ յամբ, որ պես զի գոր ծի դա ին ձա
նում: Եվ դա այն է, ինչ  Պո ղոս ա ռաք յա լը սո վո րեց նում է  Փի լի­
պե ցի նե րի 2.13- ում. « Քան զի Աստ ված է, որ ներ գոր ծում է ձե զա­
նում կա մե նալն էլ, ա նելն էլ Իր հա ճութ յան պես»: Ուշադ րութ յո՛ւն 
դարձ րեք հա կադ րութ յա նը: Հ ռո մեա ցի նե րի 7- րդ գլ խում վերս­
տին ծնված մարդն ա սում է. « Կա մե նա լը կա ինձ մոտ, բայց բա­
րին ա նե լը չեմ գտնում: Ես կա մե նում եմ, բայց չեմ կա րո ղա նում 
ա նել»:  Բայց  Փի լի պե ցի նե րի 2- րդ գլ խում տես նում ենք մի մար­
դու, որն ա վե լի հե ռու է գնա ցել, նա հաս կա նում է, որ երբ Աստ­
ված գոր ծադրի նո րոգ ված կամ քը, կտա զո րութ յուն՝ ի րա կա նաց­
նե լու այն, ինչ այդ կամ քը ցան կա նում է: Ե կե՛ք ըն դունենք սա որ­
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պես հոգևոր կյան քի ա ռա ջին մեծ դաս. «Ինձ հա մար անհ նար 
է, իմ Աստ վա՛ծ. վե՛րջ մարմ­ննին, ե սա պաշտ կյան քին և ն րա բո
լոր ուժե րին ու «ես»- ին, և  թող իմ փառ քը լի նի ա նօգ նա կան, 
հոգ ևո րա պես ո չինչ և  հոգ ևո րա պես դա տարկ լի նե լը»: Այս դա­
սը տրվում է պատ րաստ ված և Աստ ծուն ա ղա ղա կող սրտին  Հո գու 
հայտ նութ յան և  հան դի մա նութ յան մի ջո ցով: 

Փառք Աստծուն աստվածային ուսուցման համար, որը մեզ 
դարձնում է անօգնական:  Ձեր ա նօգ նա կա նութ յունը ինք նա բա ցա­
հայ տե լիս և  սուրբ կյան քով ապրե լու, խո նար հութ յամբ ա գա պե 
սի րով սի րե լու և  ծա ռա յե լու հա մար Աստ ծուն լիո վին հանձն­
վե լու մա սին կրկին մտա ծե լիս մի՞ թե չեք հա սել ձեր ան ձի 
վախ ճա նին:  Մի՞ թե չեք զգա ցել, որ կա րող էիք տես նել, թե 
ինչ պես է հնա րա վոր ա մեն վայրկ յան ապ րել Աստ ծուն լիո­
վին հանձն վ  ած կյան քով ձեր սե ղա նի շուր ջը, ձեր տա նը, 
ձեր աշ խա տան քի մեջ, փոր ձութ յուն նե րի և  գայ թակ ղութ յուն­
նե րի մեջ: Ա ղո թում եմ, որ հի մա՛ սո վո րեք այս դա սը: Ե թե 
զգա ցել եք, որ չեք կա րող ա նել դա, որ չեք կա րող ապ րել 
սուրբ կյան քով և  ապ րել ա ռանց մե ղան չե լու, դուք ճիշտ ճա­
նա պար հին եք, շարժ վե՛ք այդ ուղ ղութ յամբ: Ըն դունե՛ք այդ 
դիր քը և  պահ պա նե՛ք այն Աստ ծո առջև: «Իմ սրտի ցան կութ­
յունը և  բերկ րան քը, ո՛վ  Տեր, բա ցար ձակ անձ նա տուր լի նելն 
է, բայց ես չեմ կա րող ա նել դա: Ինձ հա մար անհ նար է ապ­
րել սի րո, սրբութ յան և  խո նար հութ յան այդ կյան քով:  Դա 
վեր է իմ ուժե րից»: Ծն կի՛ ի ջեք և  սո վո րե՛ք, որ երբ բացար­
ձակ անօգնական լինեք, Աստված կգա՝ գործելու ձեր մեջ ոչ 
միայն կամենալը, այլև անելը: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 «Ինձ հա մար անհ նար է, իմ Աստ վա՛ծ, վե՛րջ մարմ­ննին և ն րա 
բո լոր ուժե րին, «ես»- ին, և  թող իմ փառ քը լի նի ա նօգ նա կան 
լի նե լը»: Աստ ծո հետ խո սե՛ք, թե ինչ է այս պնդումը նշա նա­
կում ձեզ հա մար, և խնդ րե՛ք, որ այս ճշմար տութ յունն ա վե լի 
խոր մխրճվի ձեր սրտի մեջ: Ուշա դի՛ր ե ղեք Ն րա  Հո գու ար­
ձա գան քին հա ջորդ մի քա նի օ րե րին և ս պա սե՛ք դրան: 

2.	 «Իմ սրտի ցան կութ յունը և  բերկ րան քը, ո՛վ  Տեր, բացարձակ 
անձ նա տուր լի նելն է, բայց ես չեմ կա րող ա նել դա: Ինձ հա­
մար անհ նար է ապ րել սի րո և  խո նար հութ յան այդ կյան քով: 
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 Դա վեր է իմ ուժե րից»:  Նախ կինում այս պի սի զգա ցո ղութ­
յուն ունե ցե՞լ եք:  Հի մա զգո՞ւմ եք:  Խո նարհ վե՛ք և խնդ րե՛ք, որ 
Աստ ծո  Լույ սը փայ լի և  լուսա վո րի ձեր ճա նա պար հը: Երբ 
 Նա պատ րաս տի ձեր սիր տը, Ն րա հայտ նութ յունը և  հան դի­
մա նութ յունը շուտով կհասնեն ձեզ: 

Աստ ված կա րող է

Ա հա երկ րորդ դա սը. «Այն բա նե րը, որ անհ նար են մար դու հա­
մար, հնա րա վոր են Աստ ծո հա մար»:

 Շատ հա վա տաց յալ ներ սո վո րել են այս դա սը՝ «մարդ կանց հա­
մար անհ նար է», այ նուհետև տրվել են ա նօգ նա կա նութ յա նը և 
 հուսա հա տութ յա նը և  ապ րել թշվառ քրիս տո նեա կան կյան քով՝ 
ա ռանց ուրա խութ յան, ուժի կամ հաղ թա նա կի: Ին չո՞ւ: Ո րով հետև 
նրանք չեն խո նարհ վել, որ պես զի սո վո րեն մյուս դա սը՝ Աստ ծո հա­
մար ա մեն բան հնա րա վոր է:  Ձեր հոգ ևոր կյան քը պետք է լի նի 
ա պա ցույց, որ Աստ ված գոր ծում է անհ նա րին բա ներ. ձեր հոգ ևոր 
կյան քը պետք է լի նի անհ նա րի նութ յուն նե րի շարք, ո րոնք հնա րա­
վոր և  ի րա կան են դառ նում Աստ ծո ա մե նա կա րող զո րութ յամբ:  Դա 
այն է, ին չին քրիս տոն յան պետք է հա վա տա: Նա ունի ամենակա­
րող Աստված, որին երկրպագում է, և նա պետք է հասկանա, որ 
իրեն անհրաժեշտ է ոչ թե մի փոքր Աստծո զորությունից, այլ Աստ­
ծո ամբողջ ամենակարողությունը, որն իրեն ճիշտ դիրքում կպահի 
և հնարավորություն կտա ապրելու որպես հոգևոր և  ոչ թե մարմ­
նավոր մարդ: Նա ին քը չունի անհ րա ժեշտ զո րութ յուն Աստ ծո առջև 
ճիշտ ապ րե լու հա մար:  Լիո վին հոգևոր լի նե լը Աստ ծո ա մե նա կա­
րող զո րութ յան աշ խա տանքն է:  Նա յե՛ք Ք րիս տոս  Հի սուսի ծննդին: 
 Դա աստ վա ծա յին զո րութ յան հրաշք էր, և  Մա րիա մին աս վեց. 
«Աստ ծո հա մար անհ նա րին ո չինչ չկա»:  Դա Աստ ծո ա մե նա կա­
րո ղութ յունն էր:  Նա յե՛ք Ք րիս տո սի հա րութ յա նը:  Մենք սո վո րում 
ենք, որ Իր կա րող զո րութ յան գե րա զանց մե ծութ յան հա մե մատ է, 
որ Աստ ված հա րութ յուն տվեց Ք րիս տո սին մե ռել նե րից: Ա մեն ծառ 
պետք է ա ճի այն ար մա տի վրա, ո րից ծլար ձա կում է: Քրիստո­
նեությունը սկիզբ է առել Աստծո ամենակարողությունից, և  յուրա­
քանչ յուրը պետք է ա ճի այդ ա մե նա կա րող զո րութ յան մեջ: Աստ ծո 
ա մե նա կա րո ղութ յունը, հետ ևա բար և Ն րա կյանքն ու ե սա պաշտ 
կյան քը միա սին չեն կա րող գո յութ յուն ունե նալ: Սր բութ յան, խո­
նար հութ յան և  անձ նա տուր ե ղած սի րո ա ռա վել բարձր հոգ ևոր 
կյան քի բո լոր հնա րա վո րութ յուննե րը սկիզբ են առ նում Ք րիս տո սի՝ 
Աստ ծո ամ բողջ կամ քը մեր մեջ գոր ծադ րե լու զո րութ յան նո րո­
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վի ըն կա լումից: Ուզում եմ հրա վի րել ձեզ այժմ գալ և  երկր պա գել 
ա մե նա կա րող Աստ ծուն:  Նա ոչ միայն հնա րա վո րութ յուն նե րի, այլև 
անհ նա րի նութ յուն նե րի Աստ ված է: 

 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	  Ձեր սիր տը սո վո րե՞լ է երկր պա գել ա մե նա կա րող Աստ ծուն: 

2.	  Ձեր սիր տը սո վո րե՞լ է սերտ առն չութ յուն ունե նալ ա մե նա կա­
րող Աստ ծո հետ: 

3.	 Այն քան սերտ, որ դուք գի տեք, որ ա մե նա կա րո ղութ յունը՝ 
Ին քը Ք րիս տո սը, գոր ծում է ձեր մեջ: Ար տա քին տես քից 
արդ յո՞ք եր ևում են դրա նշան նե րը: 

 Պո ղոս ա ռաք յալն ա սաց. «Ես տկա րութ յունով և  վա խով և  շատ 
դո ղով ե ղա ձեզ մոտ… և  իմ քա րոզ չութ յունը …  ե ղավ  Հո գու և  զո­
րութ յան ա պա ցուցութ յամբ»: Ե կե՛ք ամ բող ջո վին, անմ­ննացորդ 
հանձնվենք Աստծո ամենակարողությանը և լիովին անձնատուր 
լինենք Նրա խաչին ու սո վո րենք, թե ինչ ե րա նութ յուն է ա մեն 
ժամ և  ա մեն վայրկ յան բնակ վել ա մե նա կա րող Աստ ծո հետ:  Սուրբ 
 Հո գին այս ուսուցումը բե րում է խաչ յալ սրտի մեջ, որ տեղ ինք նա­
պա վի նութ յունը և  ինք նավստա հութ յունը մշտա պես մերժ վում և 
ժխտ վում են Ք րիս տո սի զո րութ յամբ: 

Երբ ևէ Աստ վա ծաշն չում ուսում­ննա սի րե՞լ եք Աստ ծո ա մե նա կա­
րո ղութ յունը:  Դուք գի տեք, որ Աստ ծո ա մե նա կա րո ղութ յունն էր, 
որ ստեղ ծեց աշ խար հը և  մար դուն:  Բայց ուսում­ննա սի րե՞լ եք Աստ­
ծո ա մե նա կա րո ղութ յունը փրկագն ման գոր ծի մեջ:  Նա յե՛ք Աբ­
րա հա մին: Երբ Աստ ված կան չեց նրան, որ լի նի այն ժո ղովրդի 
հայ րը, ո րից Ք րիս տո սը ծնվե լու էր, ա սաց. «Ես եմ ա մե նա կա­
րող Աստ վա ծը, Իմ առջև վար վի՛ր և  կա տար յա՛լ ե ղիր»: Աստ ված 
սո վո րեց նում էր Աբ րա հա մին վստա հել Ի րեն՝ որ պես Ա մե նա կա­
րո ղի: Ուսուցումը նե րա ռում էր գնա լը այն եր կիր, որն ան ծա նոթ 
էր Աբ րա հա մին. նա՝ որ պես ուխ տա վոր, պետք է պա հեր իր հա­
վատ քը հա զա րա վոր քա նա նա ցի նե րի մեջ: Ն րա հա վատքն ա սում 
էր. « Սա իմ եր կիրն է»: Ն րա հա վատ քը ծե րութ յան մեջ քսան հինգ 
տա րի սպա սեց որ դու՝ հա կա ռակ բո լոր հույ սե րի, նրա հա վատքն 
ա կա նա տես ե ղավ  Մո րիա լե ռան վրա Ի սա հա կի հա րութ յուն առ­
նե լուն, երբ պատ րաստ վում էր զո հե լու նրան: Աբ րա հա մը հա վա­
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տաց Աստ ծուն:  Նա զո րա ցավ հա վատ քում՝ Աստ ծուն փառք տա­
լով, ո րով հետև իր մտքում հա մոզ ված էր, որ  Նա, որ խոս տա ցավ, 
կա րող է ա նել: Մենք պետք է հանձն վենք Աստ ծո ա մե նա կա
րո ղութ յա նը, մեր հոգ ևոր կյան քը կախ ված է դրա նից:  Սա կայն 
Աստ ծուն հանձն վե լու ճա նա պարհն անց նում է մեր ե սա պաշտ 
կյան քը Ն րա խա չին հանձ նե լու մի ջով: 

Մեր հոգևոր կյանքի տկարության պատճառն այն է, որ ցան­
կանում ենք գործել մասամբ և թույլ տալ, որ Աստված օգնի 
մեզ: Դա հնա րա վոր չէ, Աստ ված չի կա րող ըն դունել այն, ինչ 
մարմ­ննա վոր է: Մենք ամ բող ջո վին ա նօգ նա կան պետք է դառ­
նանք հոգ ևոր կյան քի և  օգ նութ յան հար ցում և  թույլ տանք, որ 
միայն Աստ ված գոր ծի, և Աստ ված կգոր ծի փա ռա վոր կեր պով: 
Երբ մեր էությամբ փորձում ենք օգնել Աստծուն մեր հոգևոր 
կյանքում, Աստված հետ է քաշվում: Մեր օգ նութ յունը լի է ե սա
սի րութ յամբ, հպար տութ յամբ և  ե սա կենտ րո նութ յամբ:  Սա է, 
որ պետք է խաչ ված պա հենք՝ հա վա տա լով Աստ ծո ա մե նա կա­
րո ղութ յա նը, ե թե իս կա պես ուզում ենք լի նել Աստ ծո ա շա կեր տը: 
 Մով սե սը, երբ Իս րա յե լին հա նեց Ե գիպ տո սից,  Հե սուն, երբ նրանց 
բե րեց  Քա նա նի եր կիր, և  Հին Կ տա կա րա նի Աստ ծո բո լոր ծա ռա­
նե րը հույս էին դնում անհ նա րին բա ներ ա նե լու Աստ ծո ա մե նա­
կա րո ղութ յան վրա: Այս նույն Աստ վածն է, որ ապ րում է այ սօր, 
և  այս Աստ ված Իր յուրա քանչ յուր զա վա կի Աստ վածն է:  Սա կայն 
մենք ցան կա նում ենք, որ Աստ ված մի փոքր օգ նի մեզ, մինչ մենք 
ա նում ենք մեր լա վա գույ նը՝ փո խա նակ հաս կա նա լու, թե ինչ է 
Աստ ված ուզում, և  ա սե լու. «Ես ո չինչ չեմ կա րող ա նել: Աստ ված 
պետք է և  կա նի ա մե նը»:  Դուք ա սե՞լ եք. «Երկր պա գութ յան մեջ, 
աշ  խա տան քում, ուրիշ նե րին սի րով և  խո նար հութ յամբ ծա ռա­
յե լու մեջ, սրբաց ման մեջ, Աստ ծուն հնա զանդ վե լու մեջ ես ինձ
նից ո չինչ չեմ կա րող ա նել, ուս տի իմ գործն է երկր պա գել ա մե­
նա կա րող Աստ ծուն և հա վա տալ, որ  Նա կգոր ծի իմ մեջ ա մեն 
վայրկ յան»: Օ՜, թո՛ղ Աստ ված սո վո րեց նի սա մեզ: Օ՜, թո՛ղ Աստ­
ված Իր շնորհ քով ցույց տա, թե ինչ Աստ ված ունենք և  ինչ Աստ­
ծո ենք վստա հել մեր ան ձը՝ ա մե նա կա րող Աստ ծո:  Նա կա մե նում 
է Իր ամ բողջ ա մե նա կա րո ղութ յամբ դնել Ի րեն Իր յուրա քանչ յուր 
զա վա կի տրա մադ րութ յան տակ: Արդ յո՞ք չպետք է ըն դունենք  Հի­
սուսի դա սը և  ա սենք. «Ա մեն. այն բա նե րը, որ անհ նար են մարդ­
կանց հա մար, հնա րա վոր են Աստ ծո հա մար»: 

 Հի շե՛ք  Պետ րո սին, նրա ինք նավս տա հութ յունը, նրա զո րութ­
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յունը, կա մա կո րութ յունը և  այն, թե ինչ պես նա ուրա ցավ իր  Տի րո­
ջը: Զ գո՞ւմ եք սա. «Ա՜հ, ե սա պաշտ կյանքն է, մարմ­ննա վոր կյանքն 
է, որ իշ խում է իմ մեջ»: Դուք հավատացե՞լ եք, որ կա ազատագ­
րում դրանից:  Հա վա տա ցե՞լ եք, որ Ա մե նա կա րող Աստ ված այն­
քան ունակ է հայտ նե լու Ք րիս տո սին ձեր սրտում,  Սուրբ  Հո գին 
այն քան պատ րաստ է իշ խե լու ձեր մեջ, որ ե սա պաշտ կյան քը չի 
ունե նա զո րութ յուն կամ իշ խա նութ յուն ձեզ վրա:  Միաց րե՞լ եք այս 
եր կուսը և զղջ ման ար տա սուքով ու խո րին խո նար հութ յամբ ա ղա­
ղա կել. «Ո՛վ Աստ ված, մար դու հա մար անհ նար է, մար դը չի կա­
րող ա նել սա, բայց, փառք  Քո ան վա նը,  Քեզ հա մար հնա րա վոր 
է »: Հավատքով պահանջե՞լ եք ազատագրում ինքնավստահութ­
յունից և սեփական ուժերից: «Ես»- ից այս ա զա տագր մա նը պետք 
է հա վա տալ և  պետք է պա հան ջել այն ա մեն օր, երբ մեղք կամ 
կա րիք է ի հայտ գա լիս. սա մե կան գամ յա գոր ծո ղութ յուն չէ: Ա րե՛ք 
սա հի մա՝ հա վատ քով պա հան ջե լով ա զա տագ րում ինք նավս տա­
հութ յունից և  սե փա կան ուժե րից:  Նո րո վի ամ բող ջո վին հանձն վե՛ք 
ան սահ ման սի րո Աստ ծո ձեռ քե րի մեջ. որ քան ան սահ ման է Ն րա 
սե րը, այն քան ան սահ ման է Ն րա զո րութ յունը՝ դա ա նե լու հա մար: 

Աստված գործում է մարդու մեջ 

Կրկին, մենք մոտենում ենք եսապաշտ կյանքը խաչին լիովին 
հանձնելու հարցին, որի նպատակը ոչ թե պարզապես Աստծո 
կամքը կատարելն է, այլ որ Աստվա՛ծ անի ամենը: Ես զգում եմ, 
որ սա մեծ կարիք է Եկեղեցում: Ահա թե ինչն է պատճառը, որ 
Սուրբ Հոգին չի կարող լցնել մեզ, և մենք չենք կարող ապրել որ­
պես մարդիկ, որոնք ամբողջովին առանձնացված են Սուրբ Հո­
գու համար: Ահա թե ինչու հնարավոր չէ նվաճել մարմինը կամ 
եսապաշտ կյանքը: Տե՛ր Աստված, տո՛ւր մեզ հասկացողություն Քո 
ճանապարհների մասին: 

 Մենք եր բեք չենք հաս կա ցել, թե ինչ է նշա նա կում լիո վին 
հանձն վել Աստ ծուն, ինչ պես  Հի սուսը հանձն վեց:  Շա տերն ազն վո­
րեն ա սում են. «Ա մեն, ես ըն դունում եմ ե սա պաշտ կյան քը Աստ­
ծուն լիո վին հանձ նե լու ուղեր ձը», սա կայն մտա ծում են. «Արդ յո՞ք 
դա երբ ևէ կլի նի իմ կյան քում:  Կա րո՞ղ եմ հույս դնել Աստ ծո վրա, 
որ կդարձ նի ինձ մե կը, ով ապ րում է Աստ ծուն լիո վին հանձն ված 
կյան քով»: Ա հա Աստ ծո պա տաս խա նը ձեզ. «Այն բա նե րը, որ 
կա րե լի չեն մարդ կանց հա մար, կա րե լի են Աստ ծո հա մար»: Հա
վա տա ցե՛ք, որ երբ Նա պա տաս խա նատ վութ յուն ստանձ նի ձեզ 
հա մար Ք րիս տո սի մեջ, Ն րա հա մար հնա րա վոր կլի նի դարձ նել 
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ձեզ լիո վին անձ նա տուր ե ղած մարդ: Աստ ված ըն դունակ է պահ­
պա նե լու դա:  Նա ըն դունակ է թույլ տա լու, որ ա մեն ա ռա վոտ 
վեր կե նաք ան կող նուց այս ե րա նե լի մտքով. «Ես Աստ ծո հսկո
ղութ յան տակ եմ: Իմ Աստ ված ան ձամբ և Իր ա մե նա կա րող զո
րութ յամբ հա ջո ղում է իմ կյան քում»: 

Ո մանք հոգ նել են սրբաց ման և սր բութ յան մա սին մտա ծե լուց: 
 Դուք ա ղո թում եք, փա փա գում և  ա ղա ղա կում դրա հա մար, սա­
կայն դա այն քան հե ռու է թվում:  Դուք ցան կա նում եք  Հի սուսի 
սրբութ յունը, սե րը և  խո նար հութ յունը, սա կայն գի տակ ցում եք, թե 
որ քան հե ռու են դրանք:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, սրբա ցումն 
այն է, ինչ Աստ ված պատ վի րում է, այն ի րա կան է և  գոր ծուն. «Այն 
բա նե րը, որ կա րե լի չեն մարդ կանց հա մար, կա րե լի են Աստ ծո 
հա մար»: Աստ ված կա րող է սրբաց նել ձեզ և Իր ա մե նա կա րող 
ու սրբաց նող զո րութ յամբ պա հել ձեզ ա մեն վայրկ յան: Օ՜հ, 
ե րա նի՜ կա րո ղա նա յինք մի քայլ ա վե լի մո տե նալ մեր Աստ ծուն: 
Ե րա նի՜ Աստ ծո լույ սը փայ լեր, և  մենք կա րո ղա նա յինք ա վե լի լավ 
ճա նա չել մեր Աստ ծուն: Ք րիս տո սի կյան քը մեր մեջ նշա նա կում 
է ապ րել Ք րիս տո սի նման՝ ըն դունե լով Ն րան՝ որ պես մեր Փրկ չի 
մեր իսկ մեղ քե րից, և  որ պես մեր կյան քի և  զո րութ յան: Ք րիս տո
սը մեր կյանքն է: Ն րա կյանքն իմ մեջ ա նում է ա մեն բան: Դա 
ձեր մեջ կա րող է հայտ նել Աստ ված, որ Երկն քում է: Ե կե՛ք հի շենք 
 Պո ղո սի ա ղոթ քը. «Որ Իր փառ քի հարս տութ յան պես տա ձեզ, որ 
զո րութ յամբ հաս տատ վեք Իր  Հո գու ձեռ քով ներ սի մար դում»:  Չե՞ք 
տես նում, որ Ա մե նա կա րող Աստ ված է, որ գոր ծում է Իր ա մե նա­
կա րո ղութ յամբ Իր հա վա տաց յալ զա վակ նե րի սրտում, որ պես­
զի Ք րիս տո սը դառ նա ներբ նակ Փրկիչ:  Դուք փոր ձել եք ըմբռ նել 
սա և  հա վա տալ սրան, սա կայն չի հա ջող վել:  Պատ ճառն այն է, 
որ ձեզ չեն հա վա տաց րել, որ «այն բա նե րը, որ կա րե լի չեն մարդ­
կանց հա մար, կա րե լի են Աստ ծո հա մար»:  Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, 
լսո՞ւմ եք հի մա Աստ ծո ձայ նը ձեր սրտում: 

 Լի նել Ք րիս տո սի մեջ կամ ունե նալ Ք րիս տո սին մեր մեջ 
նշա նա կում է, որ Ք րիս տոսն ապ րում է Իր կյան քը մեր մեջ 
ա մեն օր՝ ա մեն վայրկ յան: « Մենք գի տենք, որ մա հից դե պի 
կյանք փոխ վե ցինք, ո րով հետև եղ բայր նե րին սի րում ենք, բայց ով 
որ չի սի րում եղ բո րը, մնում է մա հի մեջ» (Ա  Հովհ. 3.14): Ք րիս­
տո սը պատ վի րում է մեզ. « Դուք պետք է սի րեք այն պես, ինչ պես 
Ես ձեզ սի րե ցի»:  Մենք պետք է ունե նանք սի րո ներ հոսք բո լո րո­
վին նոր ձևով. մեր սիր տը պետք է լցվի կյան քով վեր ևից՝ հա
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վի տե նա կան սի րո Աղբ յուրից:  Միայն դա տարկ ված սիր տը 
կա րող է լցվել: Ե թե ա գա պե սե րը պետք է հո սի մեզ նից ամ բողջ 
օ րը, ուրեմն մեզ հա մար բնա կան պետք է լի նի սի րել մեր մեր ձա­
վոր նե րին այն պես, ինչ պես գա ռան հա մար բնա կան է հեզ լի նե­
լը:  Մինչև չհաս կա նամ, որ որ քան մարդն ա տի ինձ և  չա րա խո­
սի ինձ նից, որ քան ան ցան կա լի և  անհ րա պույր լի նի նա, այն քան 
ա վե լի շատ պետք է սի րեմ նրան, մինչև չհաս կա նամ, որ որ քան 
շատ լի նեն ար գելք նե րը, ա տե լութ յունն ու ա պե րախ տութ յունը, 
այն քան ա վե լի շատ սի րո զո րութ յունը կկա րո ղա նա հաղ թել իմ 
մեջ, մինչև չհաս նեմ այն վի ճա կին, որ հաս կա նամ դա, չեմ ա սի. 
« Մարդ կանց հա մար ան կա րե լի է»:  Բայց ե թե հի մա ունեք այս պի­
սի զգա ցո ղութ յուն. «Այս ուղեր ձը խո սեց ինձ հետ մի սի րո մա սին, 
ո րը բո լո րո վին վեր է իմ ուժե րից. դա բա ցար ձա կա պես անհ նար 
է», ուրեմն մենք կա րող ենք գալ Աստ ծո մոտ և  ա սել. « Քեզ հա մար 
և  Քեզ հետ հնա րա վոր է»: 

Արդ յո՞ք ա ղա ղա կում ենք Աստ ծուն ա վե լի մեծ արթ նութ յան հա­
մար: Օ՜հ, ե թե միայն Աստ ված արթ նաց ներ Իր հա վա տաց յալ 
ժո ղովր դին: Մենք կա րիք ունենք հայտ նա բե րե լու և  տես նե լու 
Աստ ծուց մեր էութ յան հոգ ևոր դա տար կութ յունը և  անն շա նութ
յունը: Մենք կա րիք ունենք հայտ նա բե րե լու և  տես նե լու ա գա պե 
սի րով սի րե լու, ա գա պե սի րով ծա ռա յե լու և  ա գա պե սի րով օգ նե­
լու մեր ան կա րո ղութ յունը:  Մենք՝ հենց Աստ ծո հա վա տաց յալ ժո­
ղո վուր դը, Աստ ծո կա րիքն ունենք:  Հա զա րա վոր սրտեր փա փա­
գում են սրբութ յան և սր բաց ման. այս փա փա գը Աստ ծո զո րութ­
յան նա խան շանն է:

 
Աստ ված ներ գոր ծում է կա մե նա լը, այ նուհետև ներ գոր ծում է 

ա նե լը: Սր բութ յան և սր բաց ման փա փա գը վկա յութ յուն և  ա պա­
ցույց է այն բա նի, որ Աստ ված ներ գոր ծել է կա մե նա լը: Օ՜հ, 
ե կե՛ք հա վատ քով հա վա տանք, որ ա մե նա կա րող Աստ ված կաշ
խա տի ա նել Իր ժո ղովր դի մեջ ա վե լին, քան կա րող ենք խնդրել: 
 Պո ղոսն ա սաց. «Բայց Ն րան, որ կա րող է ա ռա տութ յամբ ա նել 
ա մեն բա նե րից ա վե լի, քան որ խնդրում ենք և  ի մա նում… 
Ն րան փառք լի նի»:  Թող մեր սրտերն ա սեն դա:  Փա՜ռք Աստ ծուն՝ 
Ա մե նա կա րո ղին, ով կա րող է ա նել ա վե լին, քան հա մար ձակ վում 
ենք խնդրել կամ մտա ծել: 

«Այն բա նե րը, որ կա րե լի չեն մարդ կանց հա մար, կա րե լի են 
Աստ ծո հա մար»:  Մեր շուր ջը մեղ քի և վշ տի աշ խարհ է, և  սա­
տա նան այն տեղ է:  Բայց հի շե՛ք, Ք րիս տո սը գա հին է, Ք րիս տոսն 
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ա վե լի ուժեղ է, Ք րիս տո սը հաղ թել է, և Ք րիս տո սը կհաղ թի: 
Բայց սպա սե՛ք Աստ ծուն: Այն բա նե րը, որ անհնար են մարդ կանց 
հա մար, բարձ րաց նում են մեզ վեր և  դառ նում հնա րա վոր Աստ­
ծո հա մար:  Միա ցե՛ք Աստ ծուն: Պաշ տե՛ք և վս տա հե՛ք Ն րան՝ որ
պես Ա մե նա կա րո ղի ոչ միայն ձեր կյան քի, այլև բո լոր այն հո գի­
նե րի հա մար, որ վստահ վել են ձեզ: Երբե՛ք մի աղոթեք՝ առանց 
պաշտելու Նրա ամենակարողությունը: Ա սե՛ք. «Հ զո՛ր Աստ ված, ես 
հռչա կում եմ  Քո ա մե նա կա րո ղութ յունը»: Ձեր ա ղոթ քի պա տաս­
խա նը կգա, և  ինչ պես Աբ րա հա մը, դուք կզո րա նաք հա վատ քում՝ 
փառք տա լով Աստ ծուն, ո րով հետև դուք հա մա րում եք, որ  Նա, ով 
խոս տա ցել է, կա րող է կա տա րել: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, պատ րա՞ստ ենք հրա ժար վե­
լու ա մեն վատ սո վո րութ յունից, ինք նա գո վես տից, կա մա կո րութ­
յունից, հպար տութ յունից և  ե սա սի րութ յունից, աշ խար հի բո լոր 
ո գի նե րից և  մեր կյանքն ամ բող ջո վին հանձ նե լու  Հի սուսին և 
Ն րա խա չին ու բա ցա ռա պես նվիր վե լու Աստ ծո բա ցա ռիկ գոր­
ծա ծութ յա նը: Մենք չենք կա րող անհ նա զան դութ յունից անց նել 
հնա զան դութ յան: Անհրաժեշտ է հետադարձ, շրջադարձ, որո­
շում կամ ճգնաժամ: Այնոււամենայնիվ, դրան հնարավոր է հասնել 
միայն սխալը հստակ հասկանալով և  այն ամոթով ու տրտմութ­
յամբ խոստովանելով: Մեր եսապաշտ կյանքը՝ հին մարդը, ան­
հուսորեն և լիովին չար է:  Մեզ խիստ անհ րա ժեշտ են  Հո գու 
հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը մեր ե սա պաշտ կյան քի կամ 
մարմ­ննի մա սին. «…Ին ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա րի 
բան չի բնակ վում...» (Հ ռոմ. 7.18), «Ո րով հետև մար մի նը ցան կա­
նում է հո գուն հա կա ռակ, և  հո գին՝ մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք 
ի րար հա կա ռակ են…» ( Գաղ. 5.17), «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր­
հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի 
հնա զանդ վում և  չի էլ կա րող» (Հ ռոմ. 8.7): 

 Հի մա րութ յուն է, երբ շա րունա կում եմ հա վա տալ, որ ես՝ իմ 
էութ յունը, կա րող եմ օգ նել Աստ ծուն, և  ապ րում եմ մարմ­ննով՝ իմ 
ժա ռան գած մարդ կա յին էութ յամբ, ապ րում ինքս ինձ հա մար: 
Աստ ծո ճշմար տութ յունը հռչա կում է. «Եվ կեն դա նի եմ, ոչ թե 
այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում», «ՈՉ թե ես, այլ 
Աստ ծո շնորհ քը, որ ինձ հետ է»: Չկա ուրիշ ճանապարհ դեպի 
ճշմարիտ կյանք՝ բացի այն ճանապարհից, որով անցավ մեր Տե­
րը մեզնից առաջ՝ մահվան ճանապարհը: Ա ռանց սրա հնա րա վոր 
չէ իս կա պես մնալ Ք րիս տո սի մեջ:  Սա է ա շա կեր տութ յան ուղին: 
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ՄՏՈՐԵ՛Ք Աստ ծո հետ

Ժամանա՛կ հատկացրեք և խորհրդածե՛ք Աստծո հետ: Մտորե՛ք 
և խոսե՛ք Աստծո հետ այս ճշմարտությունների մասին և բա՛ց եղեք 
Նրա ներդրման և Լույսի համար: Չարժի ապրել չքննված կյան­
քով: 

 Մար դու հա մար անհ նար է սի րով և սր բութ յամբ ապ րել հոգ ևոր 
կյան քը:  Նախ ևա ռաջ ես պետք է սո վո րեմ սա:  Սա միայն հնա­
րա վոր է Աստ ծո՝ Ա մե նա կա րո ղի հետ:  Սա երկ րորդ դասն է:  Հի­
սուսը շա րունա կում է հռչա կել. «Ա ռանց Ինձ ո չինչ չեք կա րող»: 
 Հոգ ևոր կյան քում բո լոր ան հա ջո ղութ յուն նե րը պայ մա նա վոր ված 
են մեր գաղտ նի ինք նա փա ռա բան մամբ և  ինք ներս մեր և  սե փա­
կան ջան քե րի նկատ մամբ գաղտ նի վստա հութ յամբ:  Մենք պետք 
է տես նենք, որ երբ ե սա պաշտ կյան քը գո յութ յուն ունի ինչ- որ չա­
փով, նոր կյան քը՝ Ք րիս տո սի կյան քը, չի կա րող գո յութ յուն ունե­
նալ:  Մենք պետք է սո վո րենք «Ինձ նից ո չինչ չեմ կա րող ա նել» 
պնդման նշա նա կութ յունը և  ապ րենք այդ կյան քով: 

Գ լուխ 11.  Լիո վին հանձն վել Աստ ծուն

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հինգ հիմ նա կան թե մա նե րի 
Աստ ծուն լիո վին հանձն վե լու մա սին՝ Աստ ծուն լիո վին հանձն վե­
լու նշա նա կութ յունը և հ նա րա վո րութ յունը, վստա հել և  հա վա տալ 
Աստ ծուն դրա հա մար, անձ նա զո հութ յան կյանք, ամ բող ջա կան 
նվի րա բե րում Աստ ծուն, ա շա կեր տութ յուն և ն վի րա բե րում Աստ­
ծուն:  Մենք կքննար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք են՝ ի՞նչ է 
նշա նա կում լիո վին հանձն վել Աստ ծուն, և  ի՞նչ է դա են թադ րում, 
ինչ պե՞ս է այն կապ ված այն կյան քի հետ, որ Ք րիս տո սի մեջ է, մի՞­
թե պետք է հանձ նել ա մեն բան, մաս նա վո րա պես իմ կյան քին վե­
րա բե րող ի՞նչն է, որ պետք է հանձ նեմ Աստ ծուն, արդ յո՞ք լիո վին 
հանձն վե լը մնա յուն է, ի՞նչ է ամ բող ջա կան նվի րա բե րումն Աստ­
ծուն, ինչ պե՞ս է դա գոր ծում, ինչ պե՞ս են Աստ ծուն հանձն վե լը և 
ն վի րա բեր վե լը կապ ված ա շա կեր տութ յան հետ: 

Ի՞նչ է նշանակում լիովին հանձնվել Աստծուն 

 Դա բա ցար ձա կա պես, ամ բող ջո վին և  անմ­ննա ցորդ հանձն վելն 
է Աստ ծուն՝ ապ րե լու միայն, միշտ և  ամ բող ջութ յամբ Ք րիս տո սի 
մեջ և Ք րիս տո սի հա մար՝ հնա զանդ վե լով միայն Ն րա կամ քին: 
 Շատ հա վա տաց յալ ներ գի տեն այս խոս քե րի և  ար տա հայ տութ­
յուն նե րի ի մաս տը, բայց ո՛չ դրանց հոգ ևոր նշա նա կութ յունը:  Շա­
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տերն ապ րում են՝ հա վա տա լով, որ անհնար է նման ձևով հանձն­
վել Աստ ծուն: 

 Սուրբ գիր քը մեզ սո վո րեց նում է, որ քրիս տոն յա նե րի հա մար 
կա կյան քի եր կու պայ ման:  Մե կը ըն թացքն է  Հո գու հա մա ձայն, 
մյուսը ըն թացքն է ե սա պաշտ կյան քի՝ «մարմ­ննի» հա մա ձայն: Այս 
եր կու ուժերն ան հաշտ հա կա մար տութ յան մեջ են:  Շատ քրիս­
տոն յա ներ ի րենց ա ռօր յա կյանքն ապ րում են ոչ թե  Հո գու, այլ 
ե սա պաշտ կյան քի հա մա ձայն:  Պո ղոս ա ռաք յա լը հարց նում է. 
«Այդ քան ան մի՞տ եք. հո գով սկսե ցիք, և  հի մա մարմննո՞վ եք վեր­
ջա նում» ( Գաղ. 3.3).  Գա ղա տա ցի նե րի կյանքն ու ծա ռա յութ­
յունը դրսևոր վում էին ար տա քին մարմ­ննա վոր գոր ծո ղութ յուն նե­
րով: Նրանք չէին հասկանում, որ երբ եսապաշտ կյանքին թույլ 
է տրվում ազդել իրենց կենսակերպի վրա, հետևանքը լինում է 
բացահայտ մեղքը: Պո ղո սը որ պես ե սա պաշտ կյան քի գոր ծեր 
նշում է ոչ միայն ծանր մեղ քե րը, ինչ պի սիք են շնութ յունը, սպա­
նութ յունը, հար բե ցո ղութ յունը, այլև ա ռօր յա կյան քի ա ռա վել սո վո­
րա կան մեղ քե րը, ինչ պի սիք են բար կութ յունը, վի ճա բա նութ յունը, 
գժտութ յունը, ան համ բե րութ յունը, կոպ տութ յունը, բամ բա սան քը: 
 Սո վո րա կան մեղ քե րը պա կաս մե ղա վոր կամ պա կաս չար չեն, 
որ քան ծանր մեղ քե րը:  Պո ղո սը տա լիս է այս հոր դո րը. «… Հո­
գո՛վ գնա ցեք և  մարմննի ցան կութ յունը չեք կա տա րի: Ե թե  Հո գով 
ենք ապ րում,  Հո գով վար վենք» ( Գաղ. 5.16, 25):  Հո գուն պետք է 
պատ վել ոչ միայն որ պես նոր կյան քի հե ղի նա կի, այլև որ պես մեր 
ա մե նօր յա ըն թաց քի ա ռաջ նոր դի և  հենց կյան քի:  Հա կա ռակ դեպ­
քում մենք, ինչ պես  Պո ղոսն է ան վա նում, «մարմ­ննա վոր» քրիս­
տոն յա ներ ենք: 

Ի՞նչն է, որ պետք է հանձ նեմ Ք րիս տո սին. իմ ե սա պաշտ 
կյան քը, սե փա կան կամ քը: Ք րիս տոն յա նե րի մե ծա մաս նությունը 
լիար ժեք հաս կա ցո ղութ յուն չունի այս հար ցի վե րա բեր յալ: Ն րանք 
շատ քիչ գի տեն դրա մա սին և  ի րենց սրտում չեն տե սել մարմ­
նա վոր էութ յան չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  ան բա րե պաշ­
տութ յունը: Ն րանք ան գի տակ ցա բար տրվում են այդ էութ յա նը: 
 Մար մի նը կամ ե սա պաշտ կյան քը չի կա րող բա րե լավ վել կամ 
սրբաց վել: «... Մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն 
է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում և չի էլ կա րող» 
(Հռոմ. 8.7):  Թո՛ղ Աստ ված տա մեզ հաս կա ցո ղութ յուն շնորհ քի Իր 
խոր հուրդնե րի մա սին: Երբ «մար մի նը» խա չին է,  Հո գին սրտում 
վերահս կում է կյան քը: 

 Մենք այն քան լավ չենք հաս կա նում այս հոգ ևոր կյան քը, 
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մենք սխալ ենք փնտրում այն:  Մինչ դեռ սա բա ռա ցիո րեն այն 
է, ինչ Աստ ված խոս տա ցել է և  կի րա կա նաց նի նրանց մեջ, ով­
քեր ան վե րա պա հո րեն կհանձն վեն Ի րեն այս նպա տա կի հա մար: 
Մենք պետք է ձգտենք մտերմաբար ճանաչելու և  անձնապես ու 
սրտանց վերապրելու Աստծուն: Աստ ծո հետ սրտի փոր ձա ռութ յան 
կամ սրտի հա ղոր դութ յան այս կա րի քը շա տե րի հա մար ցան կա լի, 
բայց գործ նա կա նում խորհր դա վոր և  ան ճա նա չե լի է թվում: Ե կե՛ք 
փնտրենք Աստ ծո հետ սրտի հա ղոր դակ ցութ յուն Իր ներ կա յութ­
յան մեջ և  սո վո րենք կառ չել Ն րա զո րութ յունից՝ միա ժա մա նակ 
մեր ժե լով մեր զո րութ յունը և  կա մա կո րութ յունը: 

 Լիո վին հանձն վե լը են թադ րում է հա ձն վել  Հի սուսի խա չին, և 
 սա մեզ ա ռաջ նոր դում է ապ րե լու միայն, միշտ և  ամ բող ջութ յամբ 
Ք րիս տո սի մեջ և Ք րիս տո սի հա մար՝ հնա զանդ վե լով միայն Ն րա 
կամ քին: Ե թե լիո վին չենք հանձն վում  Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը, 
մենք ապ րում ենք՝ ան տեղ յակ լի նե լով, որ ե սա պաշտ կյան քի իշ­
խա նութ յան տակ ենք: Այս ե սա պաշտ կյան քը դրսևոր վում է բա­
զում տար բեր ձևե րով: Այն ար տա հայտ վում է կյան քի զբաղ վա­
ծութ յամբ, տա քար յուն բնա վո րութ յամբ կամ բար կութ յամբ, որն 
անս պա սե լիո րեն բարձ րա նում է մեր մեջ, սի րո պա կա սով, ո րի 
հա մար հա ճախ մե ղադ րում ենք ուրիշ նե րին, ուտե լու և խ մե լու 
հա ճույ քով, մեր կամ քը և  պա տի վը փնտրե լով, մեր ի մաս տութ յան 
և  ուժի նկատ մամբ վստա հութ յամբ, աշ խար հի այն հա ճույք նե­
րով, ո րոնց հա մար եր բեմն ա մա չում ենք Աստ ծո առջև: Այս ա մե­
նը կյանք է «մարմ­ննի հա մա ձայն»:  Մի՞ թե սա չէ մեր թույլ ա ղոթ քի 
կյան քի, ի րա վի ճա կի մեջ որ ևէ փո փո խութ յուն բե րե լու մեր ան զո­
րութ յան պատ ճա ռը: Ես ապ րում եմ  Հո գով, ես վերս տին ծնվել եմ, 
բայց չեմ վար վում  Հո գու հա մա ձայն. ե սա պաշտ կյանքն իշ խում է 
ինձ:  Մարմ­ննա վոր կյան քը չի կա րող ա ղո թել հո գով և  զո րութ յամբ: 
Միայն ա ղոթ քում ես կա րող եմ հաղ թա հա րել իմ դեմ ուղղ ված 
խա վա րի թա գա վո րութ յան հար ձա կում­ննե րը: Ներ սի սեն յա կը 
այն վայրն է, որ տեղ ձեռք է բեր վում վճռա կան հաղ թա նակ: Ներ­
սի սենյակում ես սովորում եմ հանձնվել Աստծուն: 

 Նախ ևա ռաջ ես պետք է սո վո րեմ, թե ինչ պես մնամ Ք րիս
տո սի մեջ պարզ հա վատ քով: Հա վա տա ցե՛ք Ք րիս տո սին, վստա­
հե՛ք Ն րան և  մեր ժե՛ք աշ խար հը, մեր ժե՛ք ձեր ե սա պաշտ կյան քը: 
Ապ րե՛ք Ն րա ներ կա յութ յան մեջ, հա վա տա ցե՛ք Ն րան, ուրա խա­
ցե՛ք Ն րա սի րով և  հանգս տա ցե՛ք Ն րա նում, հանգս տա ցե՛ք այդ 
վստա հութ յան մեջ: Ըն դունե՛ք, որ ճիշտ փոխ հա րա բե րութ յունը 
 Տեր  Հի սուսի հետ հնա րա վոր է պահ պա նել միայն Ք րիս տո սի մեջ 
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մնա լով: Ե սա պաշտ կյան քը զո հա բե րե լու և Աստ ծուն նվի րա բեր­
վե լու զո րութ յունը տա լիս է միայն Աստ ծո շնորհ քը: Միայն Հի­
սուսը կարող է ճնշել մարմինը և սատանային: Դադարե՛ք հավա­
տալուց, որ ինքներդ կարող եք դա անել: 

Աստ վա ծա շուն չը խո սում է «հա վատ քի բա րի պա տե րազ մի» մա­
սին, դա այն պա տե րազմն է, որ սկսվում և  շա րունակ վում է հա­
վատ քով:  Մենք պետք է ունե նանք ճիշտ պատ կե րա ցում  հա վատ քի 
մա սին և  հաս տատ կանգ նենք մեր հա վատ քում:  Հի սուս Ք րիս տո­
սը հա վիտ յան հա վատ քի զո րագ լուխն է և  կա տա րո ղը: Երբ մտնում 
ենք Նրա հետ ճիշտ փոխհարաբերության մեջ՝ լիովին հանձնվելով 
և  ապավինելով Նրան, կարող ենք վստահ լինել այն օգնության և 
զորության համար, որ Նա տալիս է: Ո՞րն է Աստ ծո հետ իմ ճիշտ 
փոխ հա րա բե րութ յունը:  Դա բա ցար ձակ կախ վա ծութ յունն է Աստ­
ծուց և  հետ ևա բար բա ցար ձակ անձ նա տուր լի նե լը Ն րան: Ա ռանց 
սրա մեզ հա մար չկա աստ վա ծա յին զո րութ յուն: Ինք նա պա վի նումը 
ներ կա յաց նում է մարմ­ննա վոր կյան քը: 

 Հա վա տա ցե՛ք Աստ ծուն և վս տա հե՛ք Ն րան ա մեն ին չում և  ա մեն 
օր:  Մենք մշտա պես չենք վար վում այս պես և  զար մա նում ենք, թե 
ին չու ենք թույլ, ին չու են մեր ա ղոթք ներն ա նարդ յունա վետ, նույ­
նիսկ երբ ա ղո թում ենք Աստ ծո կամ քի հա մա ձայն: Մի՛ պայքարեք 
ձեր ուժերով և  իմաստությամբ, դրանք ձեր թշնամիներն են, ուրա­
ցե՛ք և մերժե՛ք դրանք:  Նետ վե՛ք  Տեր  Հի սուսի ոտ քե րի մոտ և ս պա­
սե՛ք Ն րան, բայց սպա սե՛ք հաս տատ վստա հութ յամբ, որ  Նա ձեզ 
հետ է և  գոր ծում է ձեր մեջ: Եր բե՛ք, եր բե՛ք մի՛ քայ լեք եր ևույ թով՝ 
նույ նիսկ մեկ վայ կ յան:  Մի՛ հիմնվ ք ձեր զգաց մունք նե րի վրա, ո րով­
հետև դրանք ան հուսա լի են, ա պա վի նե՛ք միայն Աստ ծուն:  Նա է 
ձեր միակ կյան քը, և  սա փաստ է: Վս տա հե՛ք Աստ ծուն,  Նա չի թո­
ղել ձեզ, թող հա վատ քը լցնի ձեր սիր տը: 

Երբ գնաք ձեր ա ղոթ քի ներ քին սեն յակ, որ քան էլ սա ռը և   ա­
վար լի նի ձեր սիր տը, մի՛ փորձեք սեփական կարողությամբ 
ստիպել ձեզ ունենալ ճիշտ վերաբերմունք:  Խո նարհ վե՛ք Աստ ծո 
առջև և  ա սե՛ք Ն րան, որ դուք տխուր եք, որ ձեր միակ հույ սը Ն ա 
է: Վստա հե՛ք Ն րան մանկական վստահությամբ, որ պես զի  Նա 
ո ղոր մի ձեզ, և  համ բե րութ յամբ սպա սե՛ք Ն րան: Այս պի սի վստա­
հութ յամբ դուք ճիշտ փոխ հա րա բե րութ յան մեջ եք Ն րա հետ. 
բա ցար ձա կա պես կախ ված եք Ն րա նից և  հանձն ված եք Ն րան: 
Դուք չունեք ո չինչ,  Նա ունի ա մեն ինչ:  Հի սուս Ք րիս տո սի անձ­
նա զոհ սի րո նկատ մամբ հա վատ քը միակ մի ջոցն է ա ղոթ քում 
Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յան մեջ մտնե լու հա մար:  Սա ա մեն 
ին չի սկիզբն է:  Ձեզ նից կպա հանջ վի ան կեղծ հա վա տար մութ­
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յուն և  ամ բողջ սրտով զգո նութ յան ուժե րի լիար ժեք գոր ծադ րում՝ 
նվա զա գույն ան հա վա տութ յունը, ան տար բե րութ յունը կամ հա վա­
տուրա ցութ յունը հայտ նա բե րե լու հա մար: Ա մեն ին չից վեր ձեզ նից 
կպահանջվի հանձնվել անձնազոհ կյանքին: Աստ ված իս կա պես 
ցան կա նում է տես նել սա մեր մեջ, և  Նա կգոր ծի դա մեզ հա մար 
և  մեր մեջ:  Մեր աչ քե րը մշտա պես պետք է նա յեն  Տեր  Հի սուսին:  

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, հանձն վե՛ք  Հի սուսին, այս ան­
գամ լիո վին և  հիմ­ննո վին:  Հանձն վե՛ք Ն րա ձեռ քե րի մեջ:  Միայն 
հա վա տա ցե՛ք, որ  Նա պատ րաստ է ըն դունե լու և  օգ նե լու ձեզ: 
Աստ ված ձեզ ա սում է. «Ինչ պես մաք րե ցի քեզ քո բո լոր մեղ քե րից, 
այն պես էլ կա զա տեմ քեզ ե սա պաշտ կյան քից: Միայն հավատա՛ 
և վստահի՛ր Ինձ և մի՛ փնտրիր հաղթանակ սեփական ուժերով: 
Խոնարհվի՛ր Իմ առջև և  ամեն բան սպասի՛ր Ինձնից:  Թող քո ան­
ձը լռի Իմ առջև, և Ես կսո վո րեց նեմ քեզ, թե ինչ պես ապ րես հոգ­
ևոր կյան քով: Մ նա՛ Իմ ներ կա յութ յան մեջ»: 

Ի՞նչ է նշա նա կում լի նել  Հի սուս Ք րիս տո սի մեջ: Ի՞նչ է նշա նա
կում մնալ Ն րա մեջ: «Ես նոր ա րա րած եմ, նոր էակ Ք րիս տոս  Հի­
սուսում. հներն ան ցան, ա հա, ա մեն բան նոր ե ղավ»:  Սա բա ռա­
ցիո րեն ճշմա րիտ է այն մար դու հա մար, որն ամ բողջ սրտով հա­
վա տում է Աստ ծուն:  Մեր ամ բողջ փոխ հա րա բե րութ յունը  Տեր  Հի­
սուսի հետ նոր բան պետք է լի նի: Ես պետք է հա վա տամ Ն րա 
ան սահ ման սի րուն, որն ի րա կա նում փա փա գում է ունե նալ սրտի 
հա ղոր դութ յուն ինձ հետ ա մեն օր և  պա հել ինձ Ն րա ըն կե րակ ցութ­
յան վա յել քի մեջ: Ես պետք է հա վա տամ, որ Ն րա ա գա պե սերն 
ապ րում է իմ մեջ, և  տամ իմ ան ձը` ծա ռա յե լու ուրիշ նե րին Ն րա 
խո նար հութ յամբ: Ես պետք է հա վա տամ Ն րա սի րո աստ վա ծա
յին զո րութ յա նը, ո րը հաղ թել է մեղ քին և  իս կա պես կպա հի ինձ 
մե ղան չե լուց: Ես պետք է հա վա տամ Ն րան՝ որ պես մեծ բա րե խո
սի, որն ինձ և Իր մարմ­ննի յուրա քանչ յուր ան դա մի կհա ղոր դի ուրա­
խութ յուն և  զո րութ յուն՝ Աստ ծո հետ ծա ծուկ ա ղոթ քում հա ղոր դութ­
յուն ունե նա լու հա մար: Այս պես իմ ա ղոթ քի կյան քը լիո վին կդրվի 
Ք րիս տո սի և Ն րա սի րո հսկո ղութ յան տակ: Առ Աստ ված հա վատ
քը պետք է տի րի մեզ:  Հա վատքն իր ուժը կգտնի Ք րիս տո սի սի րո 
ան փո փոխ հա վա տար մութ յան, այլ ոչ թե այն մտքի մեջ, թե ինչ եմ 
ա նե լու կամ ինչ եմ ա նում Աստ ծո ծա ռա յութ յան մեջ: 

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, հա վա տա լով ձեր Աստ ծո քնքուշ սի­
րո մեծ հա վա տար մութ յա նը, հա մար ձակ վե՛ք լիո վին հանձն վել և 
 նետ վել խա չի մոտ՝ Ն րա ոտ քե րի մոտ:  Միայն հա վա տա ցե՛ք ամ­
բողջ սրտով, որ կա ա զա տագ րում մեղ քից և  ե սա պաշտ կյան­
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քի գե րութ յունից (Ա  Հովհ. 1.9): Ն րա ար յան և շ նորհ քի մեջ կա 
լիա կա տար ա զա տագ րում ա մեն ա նի րա վութ յունից, ա ղոթ քի 
կյան քում ա մեն թե րա ցումից և  ե սա պաշտ կյան քի բո լոր դրսևո­
րում­ննե րից:  Փառք Ն րա ան վա նը հա վիտ յան:  Գուցե ձեր մտքում 
այս հարցն է. «Ինչ պե՞ս կա րող է դրսևոր վել այս ա զա տագր ման 
փոր ձա ռութ յունը»: Փր կութ յունը չի շնորհ վում մեզ մաս առ մաս, 
ժա մա նակ առ ժա մա նակ: Այն շնորհ վում է մեզ որ պես Աստ ծո 
լիութ յուն, որ պես ա ռատ շնորհք, որ պահ պան վում է  Տեր  Հի սուսի 
մեջ, որ պես զի ա մեն օր վա յե լենք այն Ն րա հետ նոր հա ղոր դակ­
ցութ յան մեջ: Այս ճշմար տութ յունը հաս կա նա լը չա փա զանց կար­
ևոր է, և  այն պետք է ամ րապնդ վի մեր մտքում: Ո չինչ չի կա րող 
պահ պա նել ձեզ ան հո գութ յունից կամ մե ղան չումից կամ հնա րա­
վոր դարձ նել, որ ապ րեք  Հո գով կամ սի րեք ան վե րա պահ ա գա պե 
սի րով կամ էլ ունե նաք հզոր ա ղոթք՝ բա ցի Աստ ծո շնորհ քի ա մե
նօր յա աշ խա տան քից, ո րը վե րապ րում եք մեր  Տեր  Հի սուսի 
հետ սերտ հա ղոր դակ ցութ յան և սր տի հա ղոր դութ յան մեջ:  

 Հի սուսի հետ այս մտե րիմ սի րա ռատ միութ յունը, Ն րա հետ 
անձ նա կան և  ան դա դար փոխ հա րա բե րութ յունը և  Խաչ յալ Ք րիս­
տո սի մեջ լիո վին մնա լը զո րա վոր կեր պով կդրսևոր վեն մեր կյան­
քում, մեր ա ղոթ քի կյան քում, հատ կա պես ա գա պե սի րով ուրիշ նե­
րին ծա ռա յե լու մեր կյան քում: 

Պատրա՞ստ եք լիովին հանձնվելու Աստծո ձեռքերի մեջ 
Իմ մեջ, իմ էութ յան մեջ որ ևէ բա րի բան չկա՝ բա ցի նրա նից, 

ինչ Աստ ված գոր ծում է: Այն փաս տը, որ Աստ ծո հան դեպ այն քան 
շատ ան հա վա տար մութ յուն կա, ա պա ցուցում է, որ մենք դեռևս 
տես նում ենք բա րիք Աստ ծուց դուրս և  վա զում այդ ուղ ղութ յամբ: 
Օ՜,  Տե՛ր, տո՛ւր մեզ հաս կա ցո ղութ յուն  Քո և  ինք ներս մեր մա սին: 
Աստ ված կյանք է և  սեր և  օրհ նութ յուն և  զո րութ յուն և  ան սահ ման 
գե ղեց կութ յուն, և Աստ ված հա ճույք է ստա նում յուրա քանչ յուր զա­
վա կի հետ հա ղոր դակց վե լուց:  Բայց մեկ բան խան գա րում է Աստ­
ծուն՝ Ն րան լիո վին չհանձն վե լը: Այժմ  Նա գա լիս և, որ պես Աստ­
ված, պա հան ջում է դա:  Նա ակն կա լում է դա ձեզ նից, Աստ ված 
ձեզ նից պա հան ջում է լիո վին հանձն վել Ի րեն: Ի՞նչ եք դուք ա սում: 

 Ձեր գրպա նում կա գրիչ, և  այդ գրի չը բա ցար ձա կա պես 
հանձն ված է գրե լու աշ խա տան քին: Այդ գրի չը լիո վին պետք է 
հանձն վի ձեր ձեռ քին, ե թե պատ րաստ վում եք պատ շաճ գոր ծա­
ծե լու այն: Ե թե մեկ ուրի շը մա սամբ բռնի այն, դուք չեք կա րո ղա­
նա պատ շաճ կեր պով գրել:  Հի մա դուք ակն կա լո՞ւմ եք, որ ձեր նոր 
աստ վա ծա յին էութ յամբ, ո րը ստա ցել եք վերս տին ծննդի մի ջո­
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ցով, Աստ ված կա րող է Իր գործն ա նել ա մեն օր և  ա մեն ժամ, ե թե 
լիո վին չեք տրվել Ն րան:  Չի կա րող: 

Ինչ ևէ, Աստ ված չի խնդրում, որ լիո վին հանձն վեք Ի րեն 
ձեր ուժե րով կամ ձեր կամ քի ուժով. Աստ ված կա մե նում է ներ
գոր ծել դա ձեր մեջ: Մի՞ թե չենք կար դում. «Աստ ված է, որ ներ­
գոր ծում է ձե զա նում կա մե նալն էլ, ա նելն էլ Իր հա ճութ յան պես» 
( Փի լիպ. 2.13):  Դա այն է, ինչ պետք է փնտրենք. մենք պետք է 
ե րես նի վայր ընկ նենք Աստ ծո առջև, մինչև որ մեր սրտե րը սո
վո րեն հա վա տալ, որ հա վի տե նա կան Աստ ված Ին քը կգա, որ
պես զի շտկի այն, ինչ սխալ է, բայց ա ռանց մեզ, ա ռանց մեր 
օգ նութ յան և  ջան քե րի: Սա այն է, ին չին գի տակ ցա բար հրա­
ժար վում ենք հա վա տա լուց. մենք դեռևս հա վա տում ենք մեր օգ­
նութ յա նը, մեր ջան քե րին, մենք դեռևս տես նում ենք, որ բա րիք է 
դուրս գա լիս մեր մարմ­ննա վոր էութ յունից՝ հին մար դուց:  Հետևա­
բար մեր հանձն վե լը եր բեք լիա կա տար չէ, լիա կա տար չէ նաև առ 
Աստ ված մեր հա վատ քը: Ե թե թույլ տանք, Աստ ված կգա հաղ­
թե լու չա րին և  մեղ քին և  գոր ծե լու այն, ինչ հա ճե լի է Իր օրհն յալ 
աչ քում:  Ներբնակ Ք րիս տոսն Ին քը կներ գոր ծի դա ձեր մեջ, բայց 
 Նա սպա սում է մեր հա մա ձայ նութ յա նը և  դե պի խա չը գնա լու 
մեր պատ րաս տա կա մութ յա նը:  Դուք սո վո րո՞ւմ եք չհա վա տալ ձեր 
հին մար դուն և հ րա ժար վել ձեր հին էութ յունից:  Դուք սո վո րո՞ւմ եք 
խա չի դե րը կամ գոր ծա ռույ թը այս հար ցում: 

Այս պի սին է քրիս տոն յա նե րից շա տե րի վի ճա կը:  Շա տերն 
ա սում են. «Իմ ցան կութ յունը բա վա կա նա չափ ուժեղ չէ, ես պատ­
րաստ չեմ այն ա մե նին, որ կա րող է տե ղի ունե նալ, ես բա վա­
կա նա չափ հա մար ձակ չեմ զգում, որ պես զի ա սեմ, որ կա րող եմ 
հաղ թել ա մեն ին չին»:  Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, ա ղո թում եմ, որ սո
վո րեք ճա նա չել և վս տա հել ձեր Աստ ծուն հի մա. դուք չեք հաղ
թում, Ք րիս տոսն է հաղ թում: Ք րիս տոս  Հի սուսը, որ երկ րի վրա 
ապ րեց լիա կա տար անձն վեր կյան քով, տի րում է ձեզ.  Նա ապ­
րում է ձեր սրտում Իր  Սուրբ  Հո գով:  Դուք չա փա զանց խան գա­
րել եք Ն րան: Հա վա տա ցե՛ք, որ Աստ ված սկսել է լիա կա տար 
հանձն վե լու աշ խա տան քը ձեր մեջ, և  դուք սո վո րում եք չվստա
հել ինք ներդ ձեզ և սկ սում եք տես նել ե սա պաշտ կյան քի լիա
կա տար չա րութ յունը: Աստ ծո հետ ա ռան ձին շա՛տ մնա ցեք: Աստ­
ված ընդունել է, որ դուք հանձնվել եք Իրեն, Նա պարտավորված 
է զգում հոգ տանել դրա համար և պահել դա: Կհավատա՞ք դրան: 
Լիո վին հանձն ված լի նե լու կյանքն ունի դժվա րութ յուն ներ: Ես չեմ 
ժխտում դա: Ա յո՛, դրանք ա վե լի, քան դժվա րութ յուն ներ են. սա 
մի կյանք է, որ բացարձակապես անհնար է մարդկանց համար: 
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 Բայց սա մի կյանք է, ո րի հա մար մենք նա խա սահ ման ված ենք, 
և Աստ ծո շնորհ քով, Աստ ծո զո րութ յամբ, մեր մեջ բնակ վող  Սուրբ 
 Հո գու զո րութ յամբ այն հնա րա վոր է մեզ հա մար, փա՛ռք Աստ ծուն: 
Ե կե՛ք հա վա տանք, որ Աստ ված կպահ պա նի այն:

 Սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, խո նարհ վե՛ք Աստ ծո առջև և  
ըն դունե՛ք, որ տրտմեց րել եք  Սուրբ  Հո գուն ձեր կա մա կո
րութ յամբ, ինք նա հա ճեց մամբ, ինք նա փա ռա բան մամբ, ինք
նավստա հութ յամբ և  սե փա կան ջան քե րով: Խո նար հա բար ծնկի՛ 
ի ջեք Ն րա առջև այս խոս տո վա նութ յան ըն թաց քում և խնդ րե՛ք, որ 
 Նա կոտ րի ձեր սիր տը և  ձեզ փո շիաց նի Իր առջև: Այ նուհետև խո­
նար հութ յամբ պար զա պես ըն դունե՛ք Աստ ծո ուս մունքն այն մա­
սին, որ ձեր մարմ­ննում «որ ևէ բա րի բան չի բնակ վում»:  Հա վա տա­
ցե՛ք, որ ո չինչ չի օգ նի ձեզ՝ բա ցի մեկ այլ Կ յան քից, որ պետք է 
տեղ գտնի ձեր մեջ: Սա է հանձն վե լը. դուք մե կընդ միշտ պետք 
է ուրա նաք ե սա պաշտ կյան քը: «Ես»- ի ուրա ցումը ա մեն օր և  
ա մեն վայրկ յան պետք է լի նի ձեր կյան քի զո րութ յունը: Այ
նուհետև Ք րիս տո սը կգա և կ տի րի ձեզ, և Ն րա կյան քը կապ րի 
ձեր մեջ: 

Չ հանձն ված կյան քը չի կա րող նվի րա բեր վել Աստ ծուն:

Ամ բող ջա կան նվի րա բե րում Աստ ծուն

Երբ հա վա տաց յալն ապ րում է  Տի րո ջը լիո վին հանձն ված կյան­
քով, նոր և  ա ռա վել խոր հաս կա ցո ղութ յուն է ստա նում դրա նշա­
նա կութ յան մա սին:  Նա հաս կա նում է, որ հանձնվելը ենթադրում 
է ոչ այլ ինչ, քան լիովին և  անմ­ննացորդ նվիրաբերում՝ ապրելու 
միայն, միշտ և  ամբողջովին Քրիստոս Հիսուսի համար: Ինչ պես 
 Հին Կ տա կա րա նի տա ճա րը նվի րա բեր վեց Աստ ծո ծա ռա յութ յա նը 
և  միայն Ն րան, և  բո լո րը գի տեին, որ այն գո յութ յուն ուներ միայն 
այդ նպա տա կի հա մար, այդ պես անմ­ննա ցորդ պետք է լի նի մեր 
նվի րումը Ն րան: Ն վի րա բե րումը սրտի գոր ծա ռույթ է: Աստ ված շա­
րունակ հի շեց նում էր Իս րա յե լին, որ փրկագ նել է նրան Իր սե փա­
կա նութ յունը լի նե լու հա մար:  Տես նենք, թե ինչ է սա են թադ րում: 

 Նախ ևա ռաջ գո յութ յուն ունի անձնական կապվածութ﻿յուն Հի­
սուսի հետ՝ ար տա հայտ ված Ն րա հետ անձ նա կան փո խազ դե­
ցութ յամբ և  հա ղոր դակ ցութ յամբ ծա ծուկում, ոչ թե ե կե ղե ցա կան 
հա վա քույթ նե րին և  ծա ռա յութ յուն նե րին:  Մենք ամ բող ջութ յամբ 
մեր սիր տը նվի րա բե րում ենք  Հի սուսին:  Սա կար ևոր բնա գա­
վառ նե րից մեկն է, որ տեղ ձա խող վում ենք, մենք ժա մա նակ չենք 
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հատ կաց նում դրա կար ևո րութ յունը հաս կա նա լու հա մար: Ք րիս
տո սը լի նե լու է, պետք է լի նի մեր սրտի սի րե լին, ցան կութ
յունը և  ուրա խութ յունը:  Նախ ևա ռաջ մենք նվի րա բեր վում ենք 
Ն րան, այ նուհետև՝ Ն րա ծա ռա յութ յա նը: Սա երկ րորդ կար ևոր 
բնա գա վառն է, որ տեղ ձա խող վում ենք հիմ­ննա կա նում այն պատ­
ճա ռով, որ չենք լսում, թե ինչ է  Հո գին ա սում այս կա պակ ցութ­
յամբ: Երբ Ն րան իմ նվի րա բե րումը երկ րոր դա կան է, և Ն րան իմ 
ծա ռա յութ յունը՝ ա ռաջ նա յին, իմ նվի րա բե րումը թե րի է և կ բե րի 
միայն մարդ կա յին, ոչ թե երկ նա յին բա րիք: Ե րա նի՜ տես նենք այս 
ճշմար տութ յունը սրտով:  

 Մենք պետք է նվի րա բեր վենք  Հի սուսին՝ որ պես մեր Ըն կե րոջ 
և  Թա գա վո րի, որ պես մեր Փրկ չի և Աստ ծո: «Ով Իմ պատ վի րան­
ներն ունի և ն րանց պա հում է, նա է Ինձ սի րո ղը, և Ինձ սի րողն 
Իմ  Հո րից կսիր վի, և Ես կսի րեմ նրան և Ինձ կհայտ նեմ նրան» 
( Հովհ. 14.21): « Դուք Իմ բա րե կամ­ններն եք, ե թե ա նեք, ինչ որ Ես 
պատ վի րում եմ ձեզ» ( Հովհ. 15.14): Լիա կա տար նվի րա բեր ման 
կյան քը բխում է սի րո կյան քից:  Նա Ին քը պետք է լի նի իմ ամ­
բողջ կյան քի կենտ րո նը: 

Ն վի րա բե րումը լիա կա տար դարձ նե լու հա մար նաև պետք է 
լինի բաժանում մեղքից և  աշխարհից: « Պիղծ բա նե րի մի՛ դի պեք»: 
 Մեղ քի, ցան կա ցած մեղ քի նկատ մամբ պատ շաճ ար ձա գան քը 
պետք է նե րա ռի (1) խոս տո վա նութ յուն և  ա պաշ խա րութ յուն, (2) 
ա տել ու դա տա պար տել յուրա քանչ յուր մեղք, ո րից ես տեղ յակ 
եմ, և  դա տա պար տել ե սա պաշտ կյան քը կամ մար մի նը: Ես չեմ 
կա րող ա ճել Աստ ծուն սի րե լու մեջ, ե թե չեմ ա պաշ խա րում Ն րա 
հան դեպ իմ ան հա վա տա րիմ սի րո հա մար (երբ սեր եմ ցուցա բե­
րել ինքս իմ, աշ խար հի նկատ մամբ): «Ե թե մե կը իր ան ձը մաք րի 
այդ պի սի նե րից, նա պատ վա կան ա նոթ կլի նի՝ սրբված և  իր  Տի­
րոջն օգ տակար՝ ա մեն բա րի գոր ծե րի հա մար պատ րաստ ված» 
(Բ  Տիմ. 2.21), և «...մեր ան ձե րը սրբենք հո գու և  մարմ­ննի ա մեն 
պղծությունից, սրբութ յունը կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 
7.1):  Մի՛ հարց րեք, թե աշ խար հից որ քան մաս կա րող եք պա հել և 
չ կորչել: Ք րիս տոն յան կա մո վին պետք է հրա ժար վի նույ նիսկ նրա­
նից, ինչ օ րի նա վոր է, որ պես զի կա րո ղա նա լիո վին ապ րել իր Աստ­
ծո համար: « Հետ ևա բար, ե թե կե րա կուրն իմ եղ բո րը գայ թակ ղեց­
նում է, ես հա վիտ յան միս չեմ ուտի, որ իմ եղ բո րը չգայ թակ ղեց­
նեմ» (Ա  Կորնթ. 8.13): «Ա մեն բան օ րի նա վոր է ինձ, բայց ա մեն 
բան օ գուտ չէ. ա մեն բան օ րի նա վոր է ինձ, բայց ա մեն բան շի նութ­
յուն չի տալիս» (Ա  Կորնթ. 10.23): « Կամ ի՞նչ հա մա ձայ նութ յուն ունի 
Աստ ծո տա ճա րը կուռ քե րի հետ. ո րով հետև դուք կեն դա նի Աստ ծո 
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տա ճարն եք, ինչ պես Աստ ված ա սաց... «Ն րա հա մար նրանց մի­
ջից դո՛ւրս գնա ցեք և  բա ժան վե՛ք,- ա սում է  Տե րը,- և  պիղծ բա նե րի 
մի՛ դի պեք։ Եվ Ես կըն դունեմ ձեզ, և Ես ձեզ հայր կլի նեմ, և  դուք 
Ինձ որ դի ներ և  աղ ջիկ ներ կլի նեք,- ա սում է Ա մե նա կա րող  Տե րը»» 
(Բ  Կորնթ. 6.16- 18): 

 Ժուժ կա լութ յունը նույ նիսկ օ րի նա վոր բա նե րից հա ճախ էա կան 
է  Տեր  Հի սուսին լիո վին հետ ևե լու հա մար: Ապ րե՛ք որ պես մե կը, ով 
իս կա պես ա ռանձ նաց ված է Աստ ծո հա մար և  փա փա գում է ապ­
րել Ն րա սրբութ յամբ:  Նա, ով հրա ժար վում է ա մեն ին չից, ով ա մեն 
բան վնաս է հա մա րում հա նուն  Հի սուսի, նույ նիսկ այս կյան քում 
կստա նա հար յուրա պա տի կը: «...Ճշ մա րիտ ա սում եմ ձեզ, թե ոչ ոք 
չկա, որ թո ղել է տուն կամ ծնող ներ կամ եղ բայր ներ կամ կին կամ 
որ դի ներ Աստ ծո ար քա յութ յան հա մար, որ բազ մա պա տիկ չառ նի 
այս ժա մա նա կում և  այն գա լու աշ խար հում հա վի տե նա կան կյան­
քը» ( Ղուկ. 18.29, 30): «Ճշ մա րիտ, ճշմա րիտ ա սում եմ ձեզ. ե թե 
ցո րե նի հա տը հո ղի մեջ չընկ նի և  մեռ նի, ին քը մե նակ կմնա, բայց 
ե թե մեռ նի, շատ պտուղ կբե րի։ Իր ան ձը սի րո ղը կկորց նի նրան, 
և  իր անձն ա տո ղը այս աշ խար հում, հա վի տե նա կան կյան քի մեջ 
կպա հի նրան» ( Հովհ. 12.24, 25): «Եվ հենց ա մեն բա ներ էլ վնաս եմ 
հա մա րում իմ  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի գե րա զանց գի տութ յան հա­
մար, ո րի պատ ճա ռով ա մեն բա նից զրկվե ցի և  աղբ եմ հա մա րում, 
որ Ք րիս տո սին շա հեմ» ( Փի լիպ. 3.8): 

 Լիա կա տար նվի րա բեր ման նպա տակն է դարձ նել մեզ պի տա­
նի և  հա մա պա տաս խան Աստ ծո և Ն րա ծա ռա յութ յան հա մար: 
Ն վա զա գույն կաս կած չունե նաք, թե արդ յոք Աստ ված ձեր կա­
րիքն ունի և կ դարձ նի ձեզ մեծ օրհ նութ յուն:  Միայն թե ան վե րա­
պա հո րեն հանձ վե՛ք Ն  ա ձեռ քե րի մեջ:  Ներ կա յաց րե՛ք ձեզ Ն րան, 
որ պես զի  Նա կա րո ղա նա լցնել ձեզ Իր օրհ նութ յամբ, Իր սի րով, 
Իր  Հո գով, և  դուք լի նեք օրհ նութ յուն: 

Շ նորհք է անհ րա ժեշտ ամ բող ջա կան նվի րա բեր ման կյան քով 
ապ րե լու հա մար: « Բայց Աստ ված կա րող է ա մեն շնորհք ներն ա վե­
լաց նել ձե զա նում, որ ա մեն բա նի մեջ ա մեն ժա մա նակ ա մեն բա­
վա կա նութ յուն ունե նա լով ա մեն բա րի գոր ծի հա մար ա վե լա նաք» 
(Բ  Կորնթ. 9.8): Ն վի րա բե րումը հա վատ քի աշ խա տանք է՝ հա վատ­
քի փա ռա վոր կյան քի մի մա սը:  Թող ձեր հա վատ քը հռչա կի. «Ոչ 
թե ես, այլ Աստծո շնորհքը, որ իմ մեջ է, կանի դա»: «Աստ ված է, 
որ ներ գոր ծում է ձե զա նում կա մե նալն էլ, ա նելն էլ Իր հաճութ յան 
պես» ( Փի լիպ. 2.13): Ես ապ րում եմ միայն հա վատ քով Ն րա հան­
դեպ, ով ներ գոր ծում է իմ մեջ կա մե նալն էլ, ա նելն էլ: «...ես Ք րիս­
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տո սի հետ խաչ ված եմ։ Եվ կեն դա նի եմ, ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս­
տոսն է կեն դա նի ին ձա նում, և  ինչ որ հի մա կեն դա նի եմ մարմ­ննով, 
Աստ ծո Որ դու հա վատ քով եմ կեն դա նի, որ ինձ սի րեց և Իր ան ձը 
ինձ հա մար մատ նեց» ( Գաղ. 2.19, 20):

Ամ բող ջա կան նվի րա բե րումը նե րա ռում է իմ սիր տը, իմ կյան քը 
և  իմ ունեց վածքն ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ  Հի սուսին՝ իմ  Տի րո ջը նվի­
րա բե րե լը: Արդ յո՞ք ձգտում եմ սրան: Ե թե ես  Հի սուսի հետ ևորդ 
եմ, ին չի՞ եմ ձգտում կյան քում: Ինչ պե՞ս եմ ձգտում: «Արդ այս պես 
էլ ձեզ նից ա մեն մե կը, որ իր բո լոր ինչ քից չհրա ժար վի, չի կա­
րող Ինձ ա շա կերտ լի նել» ( Ղուկ. 14.33): «Եվ հենց ա մեն բա ներ էլ 
վնաս եմ հա մ  րում իմ  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի գե րա զանց գի տութ­
յան հա մար» ( Փի լիպ. 3.8): Լսե՞լ եք այն կոչը, որ նվիրաբերեք ձեր 
անձը՝ լինելու Հիսուսի աշակերտը և  ապրելու ինչպես Հիսուսի 
աշակերտը: 

 Լիա կա տար նվի րա բե րումը նպա տակ ունի, որ մեզ հա մա
պա տաս խան դարձ նի Աստ ծո բնա կութ յան և  օգ տա կար՝ Ն րա 
ծա ռա յութ յան հա մար: «Ե թե մե կը իր ան ձը մաք րի այդ պի սի նե­
րից, նա պատ վա կան ա նոթ կլի նի՝ սրբված և  իր  Տի րոջն օգ տա­
կար՝ ա մեն բա րի գոր ծե րի հա մար պատ րաստ ված» (Բ  Տիմ. 2.21): 

Ա շա կեր տութ յուն և ն վի րա բե րում
Ե կե՛ք ա վե լի մո տե նանք Աստ ծո սրտին, որ պես զի կա րո ղա նանք 

լսել Ն րա սրտի փա փա գը. «Ե ղի՛ր Իմ ա շա կեր տը» և «Գնա՛... ա շա­
կերտ նե՛ր պատ րաս տիր»: Աստ վա ծաշն չում ա շա կեր տութ յունն 
ընդգծ վում է եր կու ո լոր տում՝ կապ ված  Մեծ հանձ նա րա րա կա նի 
հետ և սր բութ յան հետ: «…Գ նա ցե՛ք ամ բողջ աշ խար հը, ա վե տա­
րա նը քա րո զե՛ք…» ( Մարկ. 16.15), «Ուրեմն գնա ցե՛ք, բո լոր ազ գե՛ րը 
ա շա կեր տեք…» ( Մատթ. 28.19): Ա շա կեր տութ յունն ընդգրկ ված է 
 Մեծ  Հանձ նա րա րա կա նի մեջ: Արդ յո՞ք ես լսել եմ ա շա կերտ լի նե­
լու կո չը: Լ սե՞լ եմ սա Աստ ծո սրտից:  Միայն ճշմա րիտ ա շա կեր տը, 
որ լիո վին նվիր ված է  Տի րո ջը, կա րող է ա շա կերտ «պատ րաս տել»: 
«Արդ այս պես էլ ձեզ նից ա մեն մե կը, որ իր բո լոր ինչ քից չհրա ժար­
վի, չի կա րող Ինձ ա շա կերտ լի նել» ( Ղուկ. 14.33):  Մենք չա փա զանց 
զբաղ ված ենք մեր ծա ռա յութ յուն նե րը կա ռուցե լով և Աստ ծուն ու 
մարդ կանց ա պա ցուցե լով, թե ին չի ենք ըն դունակ: 

Ի՞նչ է նվի րա բե րումը: Աստ վա ծաշնչ յան տե սանկ յունից նվի­
րա բեր ված նշա նա կում է հատ կաց ված, նվիր ված, պատ կա նող և 
 բա ցա ռիկ կեր պով գոր ծած վող: Աստ ված ցան կա նում է իմ նվիր­
վա ծութ յունը և  իմ սրտի բա ցա ռիկ գոր ծա ծումը: Ես կանչ ված 
եմ ապ րե լու այն կյան քով, որ Ք րիս տոսն ապ րեց:  Հա մոզ վա՞ծ եմ 
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սրա նում: Արդ յո՞ք իմ կյանքն ա պա ցուցում է սա: Ի՞նչն է, որ պետք 
է հաս կա նամ: Ես կանչ ված եմ լիովին պատ կա նե լու Աստ ծուն 
և  ապ րե լու  Հի սուսի պես: Ի՞նչ է նշա նա կում լիո վին: Ես ինձ չեմ 
պ տ կա նում. Ք րիս տո սը գնել է ինձ Իր ար յունով, ես Ն րանն եմ, ես 
չունեմ ի րա վունք որ ևէ ձևով գոր ծա ծե լու իմ կյան քը: 

 Սի րե լի՛ ա շա կերտ, ի՞նչ է սա նշա նա կում ձեզ հա մար: Ես չունեմ 
ի րա վունք պնդե լու կամ պաշտ պա նե լու. ես ինձ չեմ պատ կա նում, 
իմ կյանքն ի մը չէ: 

 Մեր ող բեր գութ յունը և թշ վա ռութ յունը հետ ևանք են Աստ ծո 
հետ հազ վա դեպ մե նակ մնա լու, ա ղոթ քում Աստ ծո ներ կա յութ յան 
մեջ չլի նե լու, Աստ ծո հան դեպ մեր ան հա վա տա րիմ սի րո հար­
ցում ան տար բեր լի նե լու, մեր ա մե նօր յա մեղ քե րը չխոս տո վա նե լու 
և  չա պաշ խա րե լու, մեր մեղ քե րը և  մեր ե սա պաշտ կյան քը չդա­
տա պար տե լու և  մեր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րում ա գա պե սի­
րով չապ րե լու: Ես չեմ կա րող ա ճել Աստ ծուն սի րե լու մեջ, ե թե չեմ 
ա պաշ խա րում իմ մեղ քե րից, ո րոնք Ն րա հան դեպ իմ ան հա վա­
տա րիմ սի րո ա պա ցույցն են:  Թե րի նվի րա բե րումը հան գեց նում է 
թե րի ա շա կեր տութ յան: 

Ին չո՞ւ է Աստ ված ցան կա նում, որ իմ ամ բողջ կյան քը նվի րա­
բե րեմ Ի րեն: Ո՞րն է Ն րա նպա տա կը: Որ պես զի ունե նա ինձ՝ 
միայն Իր բա ցա ռիկ գոր ծա ծութ յան հա մար, որ պես զի լցնի 
ինձ միայն Իր կյան քով՝ Իր սի րով, Իր խո նար հութ յամբ և Իր 
սրբութ յամբ: Որ պես Ն րա ա շա կերտ կամ հետևորդ՝ ես լիո վին և 
 հիմ­ննո վին և  հա վիտ յան պատ կա նում եմ Ն րան, ոչ թե ինձ: Արդ­
յո՞ք հա մա րում եմ, որ, որ պես Աստ ծո հան դեպ իմ սի րո ար տա հայ­
տութ յուն, լիո վին պատ կա նում եմ Ն րան՝ ամ բող ջո վին նվիր վե լով 
Ն րա բա ցա ռիկ գոր ծա ծութ յա նը: Արդ յո՞ք հա մոզ ված եմ, որ այս 
բա ցա ռիկ պատ կա նե լութ յունը իմ խիստ կա րիքն է: Ե թե ոչ, ես 
չգի տեմ, թե որ քա նով է խա չը կրելն առնչ վում ինձ հետ: Ես պետք 
է լի նեմ Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ և մ տո րեմ Ն րա հետ, թե ինչ է 
նշա նա կում լիո վին նման վել  Հի սուսին: 

 Հի սուսին լիո վին հանձն վե լը և  ամ բող ջո վին նվի րա բեր վե
լը հան գեց նում են Ն րան կեր պա րա նա կից լի նե լուն: «...ա ռա ջուց 
էլ սահ մա նեց Իր Որ դու պատ կե րին կեր պա րա նա կից լի նե լու...» 
(Հռոմ. 8.29), «...Ես ձեզ օ րի նակ տվե ցի, որ ինչ պես Ես ձեզ ա րի, 
դուք էլ ա նեք» ( Հովհ. 13.15):  Հետ ևա բար մնա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ: 
Ես եր կու հա մոզ մուն քի կա րիք ունեմ. (1) հստակ հաս կա ցո ղութ յուն, 
որ ես իս կա պես կանչ ված եմ կեր պա րա նա կից լի նե լու  Հիսուսին, 
և (2) հաս տատ վստա հութ յուն, որ դա հնարավոր է ինձ համար: 
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ԱՍՏՎԱԾ ՑԱՆԿԱՆՈՒՄ Է, ՈՐ ԵՍ ԼԻՆԵՄ ԱՇԱԿԵՐՏ, ՈՉ 
ԹԵ ՊԱՐԶԱՊԵՍ ՀԱՎԱՏԱՑՅԱԼ: ՆԱ ՑԱՆԿԱՆՈՒՄ Է, ՈՐ ԵՍ 
ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐ ՊԱՏՐԱՍՏԵՄ: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ 

1.	 Ի՞նչ է նշա նա կում կանչ ված լի նել լիո վին ապ րե լու  Հի սուսի 
պես:  Պատ մե՛ք դա Աստ ծուն: 

2.	  Ձեզ հա մար ի՞նչ է նշա նա կում «տրվել խա չին, հրա ժար վել 
ա մեն ին չից, ուրա նալ «ես»- ը և կ րել  Խա չը»: 

3.	 Ի՞նչ է նշա նա կում տալ սիր տը  Հի սուսին: 

4.	 Ա ղո թո՞ւմ եք, որ  Հո գին հան դի մա նի ձեզ այն մեղ քե րի հա­
մար, ո րոնք ներ կա յաց նում են ձեր ան հա վա տա րիմ սե րը  Հի­
սուսի հան դեպ: Ե թե ա նում եք այս ա ղոթ քը, պատ մե՛ք Աստ­
ծուն, թե ինչ զգա ցո ղութ յուն է դա ա ռա ջաց նում:  Հարց րե՛ք 
Աստ ծուն, թե ին չի կա րիք ունեք այս բնա գա վա ռում: 

5.	  Կա՞ սերտ փոխ հա րա բե րութ յուն Ք րիս տո սի մեջ մնա լու և 
հնազանդության խոստում տալու միջև: 

6.	 Ինչ պե՞ս կբա ցատ րեք հետև յալ պնդումը նրան, ով ցան կա­
նում է լի նել  Հի սուսի ա շա կեր տը: « Լիար ժեք նվի րա բե րումը 
նպա տակ ունի դարձ նե լու մեզ պի տա նի և  հա մա պա տաս­
խան Աստ ծո սուրբ բնա կութ յան և Ն րա ծա ռա յութ յան հա­
մար»: 

7.	  «Ես կանչ ված եմ լիո վին պատ կա նե լու Աստ ծուն և  լիո վին 
ապ րե լու  Հի սուսի նման»: Ի՞նչ նկա տի ունեք լիո վին ա սե լով: 
Ի՞նչ է նշա նա կում գործ նա կա նում պատ կա նել Աստ ծուն: 

Գ լուխ 12. Ինձ նից ո չինչ

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հինգ հիմ­ննա կան թե մա նե րի՝ 
«ինձ նից ո չինչ» պնդման նշա նա կութ յունը, ին չո՞ւ ինձ նից ո չինչ, 
հուսա հատ վել ինքս ինձ սե փա կան ջան քե րից ա զա տե լուց, լիա­
կա տար կախ վա ծութ յուն Աստ ծուց, և Աստ ված կհաս տա տի մեզ 
Ք րիս տո սի մեջ: 

 Հի սուսն ա սաց. «Ես Ինձ նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել…» ( Հովհ. 5.30):
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 Հին կտա կա րա նում իս րա յել ցի նե րը հա մա րում էին, որ կա­
րող են պա հել Աստ ծո ուխ տը: Ի րենց ուժե րով և  ի մաս տութ յամբ, 
«ես»- ի ուժով նրանք պատ րաստ էին կա տա րե լու ամ բողջ աշ խա­
տան քը և  ապ րե լու Աստ ծուն ծա ռա յե լու կյան քով: Ն րանք այն քան 
էլ չէին զգում ի րենց մե ղա վո րութ յունը կամ Աստ ծո սրբութ յունը: 
 Կա տար յալ ինք նավս տա հութ յամբ նրանք հա մա րում էին, որ կա­
րող են պա հել Աստ ծո ուխ տը: Ն րանց լիա կա տար ձա խող ման 
ար մա տը սե փա կան ջան քե րով գոր ծե լու ո գին էր, «ես»- ին գե րի 
լի նե լու ո գին (տե՛ս գլուխ 6): «Ես»- ի ո գին ներ կա է բո լոր մարդ­
կանց մեջ, այդ թվում՝ հա վա տաց յալ նե րի: Ինքնավստահության 
և  ինքնապավինության այս ոգին մարմ­ննի կյանքն է, այն գալիս է 
անմիջապես սատանայից, որպեսզի խանգարի Աստծուն և Նրա 
աշխատանքին, որ կատարվում է մեր մեջ: Ամեն մարդ ծնվում է 
այս ոգով: Այն ներկայացնում է մի բան, որ արմատապես սխալ 
է մարդու, ինչպես նաև հավատացյալի մեջ, մի բան, որի չարութ­
յունից շատ քրիստոնյաներ անտեղյակ են, մի բան, որը կարող է 
փոխվել միայն Քրիստոսի՝ մեր Փրկչի միջոցով: 

 Հին կտա կա րա նում իս րա յել ցի նե րը մտա ծում էին, որ կարևո րը 
Աստ ծո պատ վի րան նե րը լսելն է և  ի մա նա լը, և  ի րենք հաս տատ 
և բ նա կա նա բար կհնա զանդ վեն և կ հետևեն այդ պատ վի րան­
նե րին:  Շա տերս այդ պես ենք ապ րում: Ինչ պես իս րա յել ցի նե րը, 
շա տերս չգի տենք, որ միայն աստ վա ծա յին ներ կա յութ յունը և 
 սուրբ վա խը, մեզ խո նար հեց նե լով, կա րող են հաղ թել մեղ քի և 
 մարմ­ննի իշ խա նութ յա նը: Աստ ծո ան մի ջա կան ներ կա յութ յունը և 
 զո րութ յունը, մեզ խո նար հեց նե լով, կա րող են տալ հնա զանդ վե լու 
զո րութ յուն:  Հոգ ևոր կյան քում բո լոր ձա խո ղում­ննե րը պայ մա նա­
վոր ված են մեր գաղտ նի ինք նա փա ռա բան մամբ և  ինք ներս մեր, 
սե փա կան ջան քե րի նկատ մամբ գաղտ նի վստա հութ յամբ:  Մենք 
պետք է սո վո րենք Ք րիս տո սի «Ես Ինձ նից ո չինչ չեմ կա րող ա նել» 
խոս քե րի նշա նա կութ յունը և  ապ րենք այդ կյան քով: 

Ինչո՞ւ ինձնից ոչինչ

Ես կրկին տալիս եմ սիրտ քննող այս հարցը. պատրա՞ստ ենք 
հրաժարվելու ամեն չար սովորությունից, մեր հպարտությունից և  
ինքնագովասանքից, ինքնակամությունից, աշխարհի ոգուց և մեր 
կյանքը լիովին հանձնելու Հիսուսին և նվիրաբերվելու Աստծո բա­
ցառիկ գործածությանը: Գուցե մենք ցանկանում ենք դա, բայց 
արդյո՞ք պատրաստ ենք: Գուցե պատրաստակամ ենք, բայց արդ­
յո՞ք պատրաստ ենք գործողության: Եթե ոչ, ապա ոչինչ իրական 
չէ, այլ միայն երևակայություն է: Քրիստոսը շատ խոսեց անձ­



156

նուրացման մասին: «Ես»- ը (մարմինը) սիրո և  անհնազանդութ
յան բացակայության արմատն է: Մեր Տերն Իր աշակերտներին 
կանչեց ուրանալու իրենց անձը և վերցնելու խաչը, թողնելու բոլո­
րին, ատելու և կորցնելու սեփական կյանքը, խոնարհվելու և դառ­
նալու բոլորի ծառա: Ինչո՞ւ: Որովհետև «ես»- ը՝ ներառյալ  կամա­
կորությունը, ինքնավստահությունը, ինքնահաճեցումը, շահասի­
րությունը, բոլոր մեղքերի աղբյուրն է: Երբ կա մա կո րութ յա նը թույլ 
է տրվում հաս տա տել ի րեն և  պար տադ րել ի րե նը, և  մենք թույլ 
ենք տա լիս, որ նրա ցան կութ յունն ի րա կա նա նա, մենք մե ղա վոր 
ենք Աստ ծո պատ վի րա նին չհնա զանդ վե լու հա մար:  Մենք  Հո գու 
հայտ նութ յան կա րիքն ունենք, որ պես զի այս ճշմար տութ յան գի­
տութ յունը մտնի մեր սիրտ: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս են ինք նավս տա հութ յունը և  ինք նա պա վի նումը ներ­
կա յաց նում մարմ­ննի կյան քը: 

2.	 Ին չո՞ւ մեր  Տե րը Իր ա շա կերտ նե րին կոչ ա րեց ուրա նա լու 
ի րենց ան ձը, վերց նե լու խա չը, թող նե լու բո լո րին, ա տե լու և 
 կորց նե լու սե փա կան կյան քը, խո նարհ վե լու և  դառ նա լու բո­
լո րի ծա ռա: 

3.	 Ի՞նչ կա նեինք, ե թե մեր կա մա կո րութ յա նը թույլ տրվեր հաս­
տատել իրեն և պարտադրել իրենը: 

 Մենք չենք կա րող անհ նա զան դութ յունից անց նել հնա զան
դութ յան: Անհ րա ժեշտ է հե տա դարձ, շրջա դարձ, ո րո շում կամ 
ճգնա ժամ: Այդուհանդերձ, հնազանդության կարելի է հասնել 
միայն սխալը հստակ հասկանալով և  այն ամոթով ու տրտմութ­
յամբ խոստովանելով: Մեր ե սա պաշտ կյան քը՝ հիմ մար դը, 
ան հուսո րեն և  լիո վին չար է:  Մեզ խիստ անհրա ժեշտ են  Հո­
գու հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը մեր ե սա պաշտ կյան քի 
կամ մարմ­ննի մա սին: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք. «…ին ձա նում (այ­
սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա րի բան չի բնակ վում. ..» (Հ ռոմ. 7.18), 
«Ո րով հետև մար մի նը ցան կա նում է հո գուն հա կա ռակ, և  հո գին՝ 
մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք ի րար հա կա ռակ են…» ( Գաղ. 
5.17), «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն 
է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում և  չի էլ կա րող» 
(Հռոմ. 8.7):  Հի մա րութ յուն է շա րունա կել ապ րել մարմ­ննով, իմ ժա­
ռան գած մարդ կա յին էութ յամբ և  ապ րել ինքս ինձ հա մար:  Սա իմ 
մեղքն է, սա իմ մե ղա վոր և  չար վար քա գիծն է: Ապ րել Աստ ծո 
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հա մար Ք րիս տո սի մեջ իմ ե րա նութ յունն է: Ուրանալ, ատել, թող­
նել, կորցնել եսապաշտ կյանքը. սա է հավատքի կյանքի գաղտ­
նիքը: Աստ ծո ճշմար տութ յունը հռչա կում է. «Եվ կեն դա նի եմ, ոչ 
թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի ին ձա նում» ( Գաղ. 2.20), 
«ՈՉ թե ես, այլ Աստ ծո շնորհ քը, որ ինձ հետ է»: Չ կա ուրիշ ճա նա­
պարհ դե պի ճշմա րիտ կյանք, դե պի նոր էութ յամբ կյանք՝ բա ցի 
այն ճա նա պար հից, ո րով ան ցավ մեր  Տե րը մեզ նից ա ռաջ՝ մահ­
վան ճա նա պար հը: Ա ռանց դրա հնա րա վոր չէ իս կա պես մնալ 
Ք րիս տո սի մեջ:  Սա է Ք րիս տո սի ա շա կեր տի ճա նա պար հը: 

Ք րիս տո նեա կան կյան քի սկզբում հա վա տաց յա լը լցվում է իր 
ներ ման հա մար ուրա խութ յամբ, նա մղում է զգում ապ րե լու Ք րիս­
տո սի հա մար և  գոր ծադ րե լու իր լա վա գույն ջան քե րը:  Նա վստահ 
է, որ Աստ ծո օգ նութ յամբ կկա րո ղա նա ապ րել Աստ ծո հա մար: Այս 
մտադ րութ յունն այն քան փա ռա հեղ է, որ նրան հա ճույք և  ուրա­
խութ յուն է պատ ճա ռում, և  նա չի կաս կա ծում, որ դա սխալ է: 
 Նա դեռևս ան տեղ յակ է Աստ ծո դեմ մարմ­ննի սոս կա լի թշնա մութ­
յունից:  Նա չգի տի, որ իր ե սա պաշտ կյան քը լիո վին կհրա ժար վի 
Աստ ծո օ րեն քին են թարկ վե լուց:  Նա դեռևս չգի տի, որ բա ցի մա­
հից՝ ո չինչ բա վա րար կամ բա վա կան չի լի նի այս չար մարմ­
նի հար ցը լուծե լու հա մար, ե թե Աստ ծո կյան քը զո րութ յամբ պետք 
է ապ րի իր մեջ:  Հի սուսը սի րով ցույց է տա լիս Ն րան Իր խա չը 
և  ա սում, որ այն ոչ միայն Իր մահ վան վայրն է նրա մեղ քե րի և 
ն րա ներ ման հա մար, այլև այն վայ րը, որ տեղ նա ա ռա վել խո­
րութ յամբ կվե րապ րի խա չը, կմա հա նա «ես»- ին, որ պես զի վե­
րապ րի նոր կյան քը:  Հի սուսը նրան հարց նում է, թե արդ յոք իս­
կա պես պատ րաստ է խմե լու Իր բա ժա կից, այ սինքն՝ խաչ վե լու և 
 մա հա նա լու Իր հետ:  Նա սո վո րեց նում է նրան, որ Ի րե նում ա կա­
մա յից նա ար դեն խաչ ված և  մա հա ցած է:  Նա նրան հայտ նում է, 
որ դար ձի գա լիս նա դար ձավ Իր մահ վա նը մաս նա կից:  Հի սուսը 
ստի պում է նրան ա ռե րես վել կյան քի մե ծա գույն ո րոշ մա նը. հայտ­
նել լիար ժեք հա մա ձայ նութ յուն, գի տակց ված պատ րաս տա կա­
մութ յուն՝ մա հա նա լու Ք րիս տո սի հետ և  ա մեն օր ապ րե լու խաչ յալ 
կյան քով՝ նոր կյան քով, Աստ ծո փառ քի հա մար: 

 Հի սուսի այս պա հան ջը չա փա զանց լուրջ է:  Շատ հա վա տաց­
յալ ներ փախ չում են սրա նից: Ն րանք ի րա կա նում չեն հաս կա­
նում: Ն րանք այն պես են սո վո րել թույլ հոգ ևոր կյան քին՝ մշտա­
պես սայ թա քե լով, որ ի րա կա նում որ ևէ ցան կութ յուն չունեն 
ա զա տագրման: Այն պի սի բա ներ, ինչ պի սիք են սրբութ յունը, 
 Հի սուսին լիո վին կեր պա րա նա կից լի նե լը, Աստ ծո սի րո հետ ան­
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խախտ հա ղոր դակ ցութ յունը, գո լոր շու պես ան հե տա նում են 
նրանց կյան քից՝ ա ռանց նրանց վրա որևէ ազ դե ցութ յուն թող­
նե լու:  Լիա կա տար անձ նա տուր լի նե լու և Աստ ծուն պար զա պես 
վստա հե լու կյան քում մեր մե ծա գույն թշնա մին «ես»- ն  է:  Մեր 
կյան քի դա ռը փոր ձա ռութ յուն ներն ա պա ցուցում են սա: «Ես»- ը 
հրա ժար վում է Ք րիս տո սի մեջ մնա լուց, հրա ժար վում է իր կամ­
քը թող նե լուց և  խան գա րում է Աստ ծո աշ խա տան քին: «Ես»- ի այս 
կյան քը՝ իր բո լոր ցան կութ յուն նե րով և  գոր ծունեու թ յամբ, պետք է 
փո խա րին վի Ք րիս տո սի կյան քով:  Հի սուսի խաչն այն տեղն է, որ­
տեղ միա նում ենք  Հի սուսին, դառ նում մեկ Ն րա հետ Ն րա մահ­
վամբ և, հետ ևա բար, մեկ Ն րա հետ Ն րա հա րութ յան կյան քով: 
Ք րիս տո սի հետ այս միութ յունը բե րում է ա զա տագ րում եր կու բա­
նից՝ մեղ քե րից և «ես»- ից:  Մենք պետք է հա վա տանք եր կուսին 
էլ և  ըն դունենք եր կուսն էլ Ք րիս տո սից: Ես եր կուսի կա րիքն էլ 
ունեմ, որ պես զի կեն դա նի լի նեմ Աստ ծուն, ապ րեմ նոր կյան քը 
Ն րա հա րութ յան զո րութ յամբ: 

 Հի սուսը գա լիս է տա լու այս հար ցը. « Պատ րա՞ստ ես «ես»- դ 
 մահ վան մատ նե լու»:  Հի սուսը շա րունա կում է. « Դու ինքդ՝ ծնված 
Աստ ծուց, ար դեն Իմ մեջ ես. մա հա ցած՝ մեղ քին և  կեն դա­
նի՝ Աստ ծուն:  Բայց հի մա պատ րա՞ստ ես այս մահ վան զո րութ­
յամբ քո ան դամ­ննե րը սպա նե լու, «ես»- դ  լիո վին մատ նե լու խա չին՝ 
մա հա նա լու, մնա լու այն տեղ, մինչև որ այն լիո վին կոր ծան վի»: 
 Պատ րա՞ստ ես ա սե լու քո հին մար դուն՝ քո ժա ռան գած մարդ­
կա յին էութ յա նը, որ նա այլևս խոսք չունի ա սե լու, որ նրան թույլ 
չի տրվի ունե նալ որ ևէ միտք, նույ նիսկ բնա կան մտքեր:  Պատ­
րա՞ստ ես ա սե լու, որ քո հին մար դուն թույլ չի տրվի ունե նալ որ ևէ 
զգաց մունք՝ նույ նիսկ գո հա ցուցիչ, որ ևէ ցան կութ յուն կամ աշ խա­
տանք՝ նույ նիսկ ճիշտ:  Պատ րա՞ստ ես և  հո ժար: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	  Մենք չենք կա րող անհ նա զան դութ յունից անց նել հնա զան­
դութ յան: Ին չո՞ւ: Ի՞նչ է անհ րա ժեշտ: 

2.	  Լիո վին հանձն վե լու և Աստ ծուն պարզ սրտով վստա հե լու 
կյանքում ո՞րն է մեր մեծագույն թշնամին: Ինչո՞ւ: 

3.	  Հո ժա րա կա՞մ եք ա սե լու, որ ձեր հին մար դուն չի թույ լատր վի 
ունե նալ որ ևէ զգաց մունք՝ նույ նիսկ գո հա ցուցիչ, որ ևէ ցան­
կութ յուն կամ աշ խա տանք՝ նույ նիսկ ճիշտ:  Հայտ նե՛ք ձեր 
պա տաս խանն Աստ ծուն: Ի՞նչ եք զգում:  Թո՛ւյլ տվեք, որ Աստ­
ված ճա նա չի ձեզ: 
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 Մահ «ես»- ին: Արդ յո՞ք սա այն է, ինչ Աստ ված պա հան ջում է: 
Ա յո՛: Սա մի աշ խա տանք չէ, որ հա վա տաց յա լը կա րող է ա նել զուտ 
այն պատ ճա ռով, որ ցան կա նում է: Ո՛չ, նվիրաբերման զոհասե­
ղան տանող ճանապարհն անցնում է միայն մահվան միջով: Երբ 
հանձն վում ենք, մեր էութ յան բո լոր ուժե րը, յուրա քանչ յուր տա ղան­
դը, պարգ ևը, ունեց ված քը պետք է բա ժան վեն մեղ քի և «ես»- ի իշ­
խա նութ յունից և դր վեն զո հա սե ղա նին, որ պես զի այր վեն Աստ ծո 
սուրբ կրա կով: «Ես»- ը սպա նե լը կամ «ես»- ին մա հա նա լը կա րող է 
արձակել Աստծո հրաշալի ուժերը մեր մեջ, որ պես զի լիո վին հանձ­
նենք մեր տա ղանդ նե րը՝ սրբաց վե լու և  գոր ծած վե լու հա մար: Երբ 
Քրիստոսի կյանքին թույլ տրվի լիովին տիրել մեզ, «ես»- ը մահ վան 
դա տավճռով  Հո գու մի ջո ցով ամբողջովին կարող է պահվել խաչին՝ 
նույ նիսկ մեկ վայրկ յան չունե նա լով իշ խա նութ յուն կամ վե րահս­
կո ղութ յուն մեզ վրա:  Հի սուս Ք րիս տո սը դառ նում է մեր երկ րորդ 
«ես»- ը:  Բայց «ես»- ը սպա նե լը մե կան գամ յա փոր ձա ռութ յուն չէ, 
այն կյանք է, ո րին պետք է հնա զանդ վեմ և  ո րով պետք է ապ րեմ 
օ րե ցօր, վայրկ յան առ վայրկ յան:  

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, իս կա պես և  լիո վին մնա ցե՛ք  Խաչ յալ 
Ք րիս տո սի մեջ և  իս կա պես պատ րաստ վե՛ք հա վիտ յան հետևում 
թող նե լու «ես»- ին:  Պատ րա՛ստ և  հո ժա՛ր ե ղեք թույլ չտա լու, որ 
«ես»- ը (բամ բա սանք, նա խանձ, կա խար դութ յուն, ա տե լութ յուն, 
քննա դա տութ յուն և  դա տա պար տութ յուն, ան տար բեր և  սի րուց 
զուրկ վե րա բեր մունք և դրս ևո րում­ններ, կոպ տութ յուն, բիրտ խոս­
քեր, ա նըն դունե լի, ե սա սի րա կան ա րարք ներ և  այլն) նույ նիսկ 
մեկ վայրկ յան որ ևէ ա սե լիք ունե նա ձեր ներ սի կյան քում:  Հի սուսը 
պատ րաստ է հսկո ղութ յուն ստանձ նե լու ձեր նկատ մամբ, դառ նա­
լու ձեր կյան քը ձեր մեջ՝ ներշն չե լով ձեր մտքե րը, զգաց մունք նե րը 
և  գոր ծո ղութ յուն ներն ա մեն բա նում, հատ կա պես ձեր փոխ հա րա­
բե րութ յուն նե րում:  Նա կլի նի ձեր կյան քը հա զա րա վոր բա նե րում, 
ո րոնք կազ մում են ձեր կյան քը:  Սա ա նե լու հա մար  Նա ըն դա մե­
նը մեկ բան է խնդրում՝ թող նել «ես»- ը և ն րա կյան քը: Հ նա զանդ­
վե լով «չմե ղան չե լու» հրա մա նին՝ մնա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ և Ն րա 
կյան քի մեջ, և Ք րիս տո սը կլի նի ձեր կյան քը՝ փո խա րի նե լով մարմ­
նի կյան քին: Ն րա սուրբ ներ կա յութ յան զո րութ յունը կվռնդի մեղ քի 
հին կյան քին, բայց ես պետք է հա վա տամ սրան ամ բողջ սրտով: 
 Հա վա տա ցե՛ք և  գի տակ ցե՛ք, որ թեև «ես»- ը մա հա ցած չէ, դուք իս
կա պես մա հա ցած եք «ես»- ին: «Ես»- ը դեռևս ուժեղ է և  կեն դա­
նի, բայց չունի իշ խա նութ յուն ձեզ վրա: Ք րիս տոսն ա զա տել է ձեզ 
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այդ իշ խա նութ յունից:  Հա վա տա ցե՛ք և  նո րո գե՛ք ձեր հա վատն ա մեն 
օր, դուք և  ձեր նոր էութ յունը, ձեր նոր մար դը իս կա պես մա հա ցած 
եք մեղ քին և  կեն դա նի եք Աստ ծուն: Հա վա տա ցե՛ք, որ ձեր մա հը 
Ք րիս տո սի մեջ լիո վին ա զա տել է ձեզ «ես»- ի վե րահս կո ղութ
յունից: Այն չունի իշ խա նութ յուն ձեզ վրա՝ բա ցա ռութ յամբ այն  դեպ­
քե րի, երբ հա մա ձայ նեք հանձն վել նրա իշ խա նութ յա նը ձեր տգի­
տութ յամբ կամ անզգուշութ յամբ կամ ան հա վա տութ յամբ: 

Ե կե՛ք և  հա վատ քով ըն դունե՛ք ձեր փա ռա հեղ դիր քը և կ յան քը, 
որ ունեք Ք րիս տո սի մեջ: Դ րե՛ք ձեր ոտ քը ձեր և Աստ ծո թշնա­
մու՝ մարմ­ննի պա րա նո ցին:  Քա ջա ցե՛ք, միայն հա վա տա ցե՛ք և վս­
տա հե՛ք: Վս տա հե՛ք  Խաչ յալ Ք րիս տո սին, որ ձեր «ես»- ը պա
հի խա չին և  փո խա րե նը ձեր մեջ լցնի Իր օրհն յալ հա րութ յան 
կյան քը: Այժմ դուք պատ րաստ եք մնա լու  Հա րուց յալ Ք րիս տո սի 
մեջ: Այս հա վատ քով մնա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ և  ոչ թե «ես»- ի: 

Այս հա վատ քով կառ չե՛ք Ք րիս տո սից, հանձն վե՛ք Ն րան, Ն րա 
խա չին ա մեն օր, վստա հե՛ք Ն րան և  ա պա վի նե՛ք Ն րան, հուսա ցե՛ք 
Ն րան: Ա հա հա վատ քի ձեր ա մե նօր յա աշ խա տան քը. ամեն օր նո­
րոգե՛ք ձեր նվիրաբերումը խաչին: Հանձն վել  Հի սուսին նշա նա
կում է հանձ վել Ն րա խա չին: Ա մեն օր ըն դունե՛ք ձեր կյան քի դիր­
քը և  հա վա տա ցե՛ք դրան. Ք րիս տո սի մեջ՝ խա չի վրա Ն րա հետ 
միութ յան մեջ, դուք դար ձել եք հաղ թող: Եր բեք մի՛ թե րագ նա հա­
տեք ձեր թշնա մուն՝ ձեր «ես»- ին, նա չա փա զանց ուժեղ է և  խո րա­
մանկ, ա մեն օր սուրբ վա խով նա յե՛ք նրան, ո րով հետև նա մշտա­
պես պայ քա  րում է, որ ա զատ վի խա չից:  Նա մշտա պես ձգտում է 
հի մա րաց նե լու ձեզ, որ մի փոքր ա զա տութ յուն տաք ի րեն՝ Ք րիս­
տո սին ծա ռա յե լու հա մար:  Նա պատ րաստ է խա բե լու ձեզ, որ հի մա 
պատ րաստ և  հո ժար է ծա ռա յե լու Ք րիս տո սին:  Մեր ժե՛ք այս մտքե­
րը, փա խե՛ք այս խա բե բա մտքե րից և  թաքն վե՛ք Ք րիս տո սի մեջ, 
միայն Ն րա մեջ եք դուք ա պա հով: Մ նա ցե՛ք Ք րիս տո սի մեջ այս­
պես,  Նա խոս տա ցել է մնալ ձեր մեջ: Երբ մնաք,  Նա կսո վո րեց նի 
ձեզ լի նել խո նարհ և  ուշա դիր:  Նա կսո վո րեց նի ձեզ լի նել եր ջա նիկ 
և վս տա հող:  Բե րե՛ք Ք րիս տո սին ձեր կյան քի ա մեն հե տաքրք րութ­
յունը, ա մեն պարգ ևը, ձեր էութ յան զո րութ յունը, ձեր բո լոր ան դա­
դար մտքե րը, կամ քը և զ գաց մունք նե րը, այն ա մե նը, ին չը կազ մում 
է ձեր կյան քը: Վս տա հե՛ք Ն րան, որ գրա վի այն տե ղը, որ մի ժա մա­
նակ հեշ տութ յամբ և բ նա կան կեր պով զբա ղեց նում էր «ես»- ը: Ք րիս­
տո սը կտի րի ձեզ և կ փո խա րի նի ձեր ե սա պաշտ կյան քին,  Նա կապ­
րի ձեր մեջ:  Սա պետք է լի նի մեր ա մե նօր յա փոր ձա ռութ յունը, ե թե 
ոչ, կան հե տա նա ինչ պես գո լոր շի:  Սա մեր ա մե նօր յա կա րիքն է: 

Ք րիս տոն յա հա վա տաց յա լի հա մար վտան գա վոր է Ք րիս տո­
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սի օգ նութ յամբ ե սա պաշտ կյան քի (մարմ­ննի) ուժով սրբա ցում և 
սր բութ յուն փնտրե լը: Միայն Աստ ված է սուրբ:  Մենք պետք է 
փնտրենք սրբութ յուն միայն Ք րիս տո սի մեջ և  ըն դունենք դա 
Ն րա նից միայն հա վատ քով: Սր բութ յան ձգտե լու եր կու ճա նա­
պարհ կա:  Մե կը մարմ­ննա վոր ճա նա պարհն է, ո րում գոր ծադ րում 
ենք մեր լա վա գույն ջան քերն ու ո րո շում­ննե րը՝ ա ղո թե լով և վս տա­
հե լով Ք րիս տո սին, որ օգ նի մեզ այդ գոր ծում: Երկ րոր դը հոգ ևոր 
ճա նա պարհն է, ո րում մեր միակ աշ խա տան քը Ք րիս տո սին 
ա մեն օր ըն դունելն է ինչ պես մա հա ցած ներ: Հասկացե՛ք, որ 
դուք ոչինչ չեք կարող անել, և  ամեն քայլափոխի թո՛ւյլ տվեք, որ 
Քրիստոսն ապրի և գործի ձեր մեջ առանց ձեր օգնության: Ձեր 
օգնությունը Հիսուսի խաչի վրա է: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 «Ն վի րա բեր ման զո հա սե ղան տա նող ճա նա պար հը միայն 
մահվան միջոցով է»: Ի՞նչ է սա նշանակում: 

2.	 Ինչ պե՞ս կա րող եք պատ րաստ լի նել մնա լու  Հա րուց յալ Ք րիս­
տոսի մեջ: 

3.	 Ինչ պե՞ս եք դառ նում հաղ թող Ք րիս տո սի մեջ: 

 Հուսա հատ վել գոր ծե րով կամ սե փա կան ջան քե րով ինք
նա մաքր վե լուց

 Հուսա հատ վել մար մի նը կամ շնչա վոր մար դը, նրա մե ղա վոր 
ցան կութ յուն նե րը և  հա կում­ննե րը սրբե լուց, մաք րե լուց կամ զտե­
լուց: Մար մի նը հնա րա վոր չէ վե րաց նել կամ սրբել, այն գամ
ված պետք է մնա խա չին: Սա միակ լուծումն է, որ Աստ ված 
գտավ դրա հա մար:  Հուսա հատ վել սրբութ յուն գոր ծադ րե լուց, երբ 
վճռում եք ա նե լու լա վա գույ նը, որ դուք կա րող եք, և  ա ռա ջար կե լու 
ձեր ամ բողջ ուժը:  Հուսա հատ վել Աստ ծո շնորհ քին վստա հե լուց, 
որ պես զի այն օգ նի ձեզ ձեր ջան քե րում և  ո րո շում­ննե րում: Ա վե լի 
լավ է ո րո շե՛ք վստա հել միայն Ք րիս տո սին, միայն Ն րան, որ ներ
գոր ծի ձեր մեջ կա մե նալն էլ, ա նելն էլ Իր զո րութ յամբ՝ Իր սուրբ, 
բա րի հա ճութ յան պես: 

Այն շնորհ քը, որ նե րում է, նաև սրբաց նում է: Շ նորհ քը ներ կա­
յաց նում է  Հի սուսին:  Մենք պետք է ի մա նանք, որ միշտ և  միայն 
շնորհքն է, որ ա նում է ամ բողջ աշ խա տան քը մեր սրբաց ման և 
պտ ղա բե րութ յան հա մար: Այն չի պահանջում մեր ջանքերը, մեր 
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աշխատանքը: Ե թե ես չհա վա տամ սրան, չեմ հանձն վի շնորհ­
քին, որ պես զի այն ա նի ա մե նը, ինչ կա րող է: Ք րիս տո նեա կան 
կյան քի ոչ միայն սկիզ բը, այլև շա րունա կութ յունը շնորհ քի աշ­
խա տանքն է:  Շատ քրիս տոն յա ներ չեն տես նում այս ճշմար տութ­
յունը: Ե թե նա յենք մեր շուր ջը գո յութ յուն ունե ցող քրիս տո նեա կան 
կյան քի սո վո րա կան չա փա նիշ նե րին, չենք գտնի ան կեղ ծութ յուն 
կամ ի րա կան նվի րում Աստ ծուն և Ն րա ծա ռա յութ յա նը:  Փո խա­
րե նը կհայտ նա բե րենք, որ քրիս տո նեա կան կյան քում գե րիշ խող 
սկզբուն քը սա է՝ ինչ պե՞ս ստա նալ լա վա գույ նը եր կու աշ խարհ նե­
րից:  Մենք ուզում ենք ան մե ղո րեն հնա րա վո րինս վա յե լել ներ կա 
կյան քը: «Ես»- ին հա ճեց նե լը հա մար վում է օ րի նա վոր, և «ես»- ին 
չհա ճեց նե լու քրիս տո սան ման կյան քը քիչ տեղ ունի մեր մեջ, ան­
գամ ե կե ղե ցի նե րում: 

Ե սա պաշտ կյան քը գրե թե անհ նար է դարձ նում աստ վա ծա
յին ա ռաջ նոր դութ յուն ստա նա լը:  Մենք հաշ վե տու և  պա տաս­
խա նա տու ենք «ես»- ի խե լա ցի, անն կատ գոր ծե րի հա մար, 
հատ կա պես մեր ա մե նա սուրբ ժա մե րին: «Ես»- ը թունավորում է 
մեր շարժառիթները: Այն փտեցնում է մեր բարի պտուղները, մեր 
պտղաբերությունը: Այն գայ թակ ղիչ գո վեստ ներ է շշնջում մեր 
ա կան ջին:  Քա նի դեռ թույլ ենք տա լիս ե սա պաշտ կյան քի մտքե­
րը, անձ նա կան ա ռա վե լութ յան մտքե րը, մարդ կան ցից փառք 
ստա նա լու գա ղա փար նե րը, ինք նա փա ռա բան ման գաղտ նի ցան­
կութ յուն նե րը, պար զա պես անհնար է հայտ նա բե րել Աստ ծո նպա­
տա կը մեր կյան քի հա մար:  Դուռը հաս տատ և վճ ռա կա նո րեն 
պետք է փակ վի այս ա մե նի դեմ, ե թե ցան կա նում ենք լսել  Հի­
սուսի մեղմ, ցածր ձայ նը, որն ա ռաջ նոր դում է մեզ:  

Լիովին կախված լինել Աստծուց

 Շատ քրիս տոն յա ներ չեն տես նում Աստ ծո հետ ի րենց ճշմա­
րիտ հա րա բե րութ յունը, այն է՝ ա մեն ին չում Ն րա նից բա ցար ձակ 
կախ վա ծութ յունը: Ն րանց հա սա նե լի չէ Աստ ծո ա մե նա կա րող 
ներ կա յութ յունը և  զո րութ յունը, որ մշտա պես շրջա պա տում են 
մեզ: Ն րանց հա մար ի րա կան չէ այն, որ Աստ ված ա մեն վայրկ յան 
գոր ծում է մեր մեջ, և  դա վեր է նրանց հաս կա ցո ղութ յունից:  Շա­
տե րիս սրտե րը չեն կա րող հաս նել Աստ ծո ան սահ ման  Սի րո ի րո­
ղութ յա նը, ո րը մեզ մեկ է դարձ նում Ն րա հետ և բ նակ վում է մեր 
մեջ: Երբ մտա ծում ենք, որ ըն դունել ենք այն ճշմար տութ յունը, որ 
 Նա սի րում է բնակ վել մեր մեջ և  ներ գոր ծել մեր մեջ այն ամենը, 
ինչ պետք է ար վի, դա մեզ հա մար ըն դա մե նը ան ցո ղիկ միտք է: 
 Մեզ հա մար խորթ է այն գի տութ յունը, թե ինչ պի սին է ի րա կա նում 
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ԱՍՏՎԱԾ՝ ա մե նա զոր և  ա մե նա կա րող: Իր ա մե նա զո րութ յամբ 
 Նա այն ի րա կան կյանքն է, ո րով Ն րա ժո ղո վուրդն ապ րում է: 
Մենք ապ րում, շարժ վում և  գո յութ յուն ունենք ոչ միայն Ն րա նով, 
այլև Ն րա ա մե նա զո րութ յամբ: Այս կյան քը տա լու նպա տա կով էր, 
որ Որ դին դար ձավ մարդ, և  Սուրբ  Հո գին ու ղարկ վեց մեր սրտե­
րի մեջ, որ պես զի Ք րիս տո սը սի րով և  զո րութ յամբ հրա շա լի, ա մե­
նաի րա կան և  ա մե նա գործ նա կան կեր պով բնակ վի մեր մեջ: 

Քրիստոսի կյանքի ամենախոր գաղտնիքը այս երկրի վրա Հո­
րից Նրա կախված լինելն էր:  Տաս ներ կու և  ա վե լի ան գամ­ններ  Հի­
սուսը գոր ծա ծում է ոչ թե և  ո չինչ Ի րե նից ար տա հայ տութ յուն նե­
րը: Ոչ թե Իմ կամ քը: Ոչ թե Իմ խոս քե րը: Ոչ թե Իմ պա տի վը: Ոչ 
թե Իմ փառ քը: Ես Ինձ նից ո չինչ չեմ կա րող ա նել: Ես Ինձ նից չեմ 
խո սում: Ես չե կա Ինձ նից: Ես ո չինչ չեմ ա նում Ինձ նից:  Մի պահ 
մտա ծե՛ք, թե ինչ է սա նշա նա կում: «Ո րով հետև ինչ պես որ  Հայրն 
Իր Ան ձում կյանք ունի, այն պես էլ Որ դուն տվեց, որ Իր Ան ձում 
կյանք ունե նա» ( Հովհ. 5.26): «Որ ա մեն քը պատ վեն Որ դուն, ինչ­
պես որ պատ վում են  Հո րը…» (23- րդ  խոսք):  Մինչ դեռ այս Որ­
դին, որ Իր մեջ կյանք ունի, ինչ պես  Հայրն ունի, ան մի ջա պես 
ա վե լաց նում է. «Ես Ինձ նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել» (30- րդ  խոսք): 
 Մենք կմտա ծեինք, որ Ն րա նում այս կյան քով Ք րիս տո սը կունե­
նար ան կախ գոր ծե լու իշ խա նութ յուն, ինչ պես  Հայրն ունի:  Բայց 
ո՛չ: «Որ դին Ի րե նից ո չինչ չի կա րող ա նել, այլ այն, ինչ տես նում է 
 Հո րն ա նե լիս»: Այս աստ վա ծա յին կյան քի գլխա վոր նշա նը, որ 
 Հի սուսն ուներ Իր մեջ երկ րի վրա, ան դա դար կախ ված լի նելն 
էր  Հո րից՝ ա մեն վայրկ յան ստա նա լով Ն րա նից այն, ինչ պետք 
է խո սեր կամ ա ներ: 

Երբ ուշա դիր ուսում­ննա սի րում ենք Ք րիս տո սի կյան քը այս 
ճշմար տութ յան լույ սի ներ քո, հար կադր ված ենք ա սել. «Հիսուսը 
թույլ տվեց, որ Աստված անի ամենը Իրենում»: Հոր հետ Ք րիս­
տո սի փոխ հա րա բե րութ յան ա մե նա խոր ար մա տը, Ն րա այդ քան 
բա րե հաճ լի նե լու և  Հո րը փա ռա վո րե լու գաղտ նիքն այն էր, որ 
Նա թույլ տվեց, որ Հայրն աներ ամենը Իր մեջ: Նա միայն ըն
դունեց և դրս ևո րեց այն, ինչ Աստ ված դրել էր Իր մեջ: Ն րա վե­
րա բեր մունքն ար տա հայտ վում էր այն բա նում, որ  Նա ուներ բաց 
ա կանջ, ծա ռա յի հո գի, ման կա կան ա պա վի նութ յուն, ո րը սպա­
սում էր Աստ ծուն ա մեն ին չի հա մար:  Սա է այն կյան քը, որ  Հի­
սուսը բե րում է մեզ:  

Կ յան քը, որ  Հի սուսն ապ րեց  Հոր մեջ, այն կյանքն է, որ 
 Նա փո խան ցում է մեզ:  Հի սուսն ա սաց. «…Ես եմ հա րութ յունը 
և կ յան քը. Ինձ հա վա տա ցո ղը թեև մեռ նի էլ, կապ րի։ Եվ ա մե­
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նը, ով որ կեն դա նի է և Ինձ հա վա տում է, հա վիտ յան չի մեռ­
նի. հա վա տո՞ւմ ես սրան» ( Հովհ. 11.25, 26):  Մենք պետք է մնանք 
Ն րա նում, և  Նա՝ մեր մեջ, ինչ պես որ  Նա  Հոր մեջ է, և  Հայ րը՝ 
Ն րա նում:  Մենք տես նում ենք, որ Ք րիս տո սի՝  Հոր մեջ մնա լու 
գաղտ նի քը այս ան դա դար ինք նա մեր ժումն ու անձ նա զո հութ­
յունն են. «Ես Ինձ նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել»: Հիսուսի կյան­
քը Հորից լիովին և բացարձակապես կախված լինելու և Հորը 
սպասելու կյանք էր: Սա պետք է լինի նաև մեր հոգևոր կյանքի 
ամենաընդգծված հատկանիշը: Ե կե՛ք ձգտենք պահ պա նե լու այս 
վե րա բեր մուն քը. մա հա նալ «ես»- ին, որ պես զի մեր հո գում ունե­
նանք Աստ վա ծա յին սի րո ծնունդ: Ե կե՛ք ընկղմ վենք խո նար հութ­
յան, հե զութ յան, համ բե րա տա րութ յան և Աստ ծուն հնա զան դութ­
յան մեջ:  Սա այն կյանքն է, որ Ք րիս տո սը բե րում է մեր նոր 
մար դու, նոր էութ յան մեջ:  

Սիրելի՛ Քրիստոսի աշակերտ, եկե՛ք ամեն օր Քրիստոսի խոս­
քերը դարձնենք մերը. «Ես Ինձ նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել»: Ե կե՛ք 
վեր նա յենք և  տես նենք ան սահ ման Աստ ծուն, որ սպա սում է, 
որ պես զի ա նի ա մե նը, հենց որ պատ րաստ լի նենք տալու Նրան 
ամենը և ստանալու Նրանից ամենը: Ե կե՛ք ծնկի իջ նենք և  խո­
նարհ վենք երկր պա գութ յան մեջ և ս պա սենք  Սուրբ  Հո գուն, որ 
ա մեն օր մեր մեջ ներ գոր ծի Ք րիս տո սի միտ քը: Չ հիաս թափ վենք, 
ե թե ան մի ջա պես չենք սո վո րում դա սը: Սի րո Աստ ված պատ
րաստ է ա նե լու ա մեն բան այն հա վա տաց յա լի մեջ, ո րը հո ժար 
է լի նե լու ո չինչ: Սա էր Ք րիս տո սի ամ բողջ կյան քը. Ես Ինձ նից 
ո չինչ չեմ կա րող ա նել:  Նա է իմ կյան քը,  Նա կգոր ծի դա իմ մեջ, 
ե թե միայն հա վա տամ և  ըն դունեմ: Մ տո րե՛ք սրա շուրջ, մինչև 
որ հայտն վի Ք րիս տո սի հե զութ յան և  խո նար հութ յան գե ղեց կութ­
յունը:  Հա վա տա ցե՛ք, սա է այն կյան քը և բ նա վո րութ յունը, որ կա­
րիք ունեք ստա նա լու Ք րիս տո սից: Ա ռա ջար կե՛ք  Աստ ծուն ձեր դա­
տար կութ յունը՝ որ պես ձեր սրտի միակ ցան կութ յուն: Հուսացե՛ք, 
որ Աստված կընդունի, երբ հանձնեք ձեր անձը, և կպատասխա­
նի դրան Իր շնորհքով:  Նա հանձն վե լու և  դա տարկ վե լու գոր ծո­
ղութ յուն նե րը կվե րա ծի սո վո րութ յան, իսկ սո վո րութ յունը՝ բնա­
վո րութ յան: Չ կա ո չինչ, որ ձեզ ա վե լի կմո տեց նի Աստ ծուն, ո չինչ, 
որ ձեզ ա վե լի կմիա վո րի Ք րիս տո սի հետ, ո չինչ, որ կպատ րաս տի 
ձեզ ձեր մեջ գոր ծող Աստ ծո մնա յուն ներ կա յութ յա նը և  զո րութ յա­
նը՝ բա ցի «ես»- ին մա հա նա լուց:  Դա ար տա հայտ վում է մեկ պարզ 
խոս քով՝ ինձ նից ո չինչ:  

ԱՍՏՎԱԾ ԳՈՐԾՈՒՄ Է ԱՄԵՆԸ: Ուխ տի կնի քը հաս տատ է. 
«Ես՝  Տերս, խո սել եմ ԵՎ ԿԱՆԵՄ ԴԱ»: 
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ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստ ծո հետ

1.	 Սր բա ցումը և պտ ղա բե րութ յունը չեն պա հան ջում մեր ջան­
քե րը. սա մեր աշ խա տան քը չէ: Ին չո՞ւ: 

2.	 Աստ ծո ա մե նա զո րութ յան շնոր հիվ է, որ մենք ապ րում ենք, 
շարժ վում ենք և  կանք:  Բա ցատ րե՛ք սա և խնդ րե՛ք Աստ ծո 
ար ձա գան քը կամ ներդ րումը: 

3.	  Պատ րա՞ստ եք ա մե նը տա լու Աստ ծուն և  ա մե նը ստա նա լու 
Ն րա նից:  Խո սե՛ք Աստ ծո հետ: 

Աստ ված կհաս տա տի մեզ Ք րիս տո սի մեջ 

« Բայց մեզ ձեզ հետ Ք րիս տո սում հաս տա տո ղը… Աստ ված 
է» (Բ  Կորնթ. 1.21): « Տե րը կկա տա րի ինձ տեղ…» ( Սաղմ. 138.8): 
 Մենք պետք է ա մուր բռնվենք մեր վստա հութ յունից, ո րով հետև 
«… Նա, որ ձե զա նում սկսեց այս բա րի գոր ծը, կկա տա րի էլ մինչև 
 Հի սուս Ք րիս տո սի օ րը» ( Փի լիպ. 1.6):

 Շատ քրիս տոն յա ներ տխրում են կամ վշտա նում ի րենց հոգևոր 
կյան քի ան կա յունութ յան հա մար: Ն րանց հա վատ քը և  խա ղա­
ղութ յունը ա րա գո րեն ցնցվում են և  կոր չում:  Հա վատ քը և  դիր­
քը վե րա կանգ նե լու բո լոր ջան քե րը նրանց անպ տուղ են թվում: 
Ն րանց լուրջ խոս տում­ննե րը, նրանց զգո նութ յունը և  ա ղոթ քը շատ 
քիչ բան են ա նում նրանց խա ղա ղութ յունը վե րա կանգ նե լու հա­
մար: Մենք չենք հասկանում, որ հենց մեր ջանքերն են մեր ձա­
խողման պատճառը, որովհետև միայն Աստված կարող է հաս­
տատել մեզ Քրիստոս Հիսուսում: Մենք պետք է դադարենք ինք­
ներս մեր դեմ պայքարելուց և կռվելուց՝ Քրիստոսի հետ կապ 
հաստատելու և  այն ավելի ուժեղ դարձնելու համար. մենք պետք 
է թույլ տանք, որ Աստված անի դա: Ե թե մենք չհանձն վենք 
Աստ ծուն, մեր ջան քե րը կհանձն վեն մարմ­ննին, և  մենք կկենտ րո­
նա նանք շատ ա ղոթ քա ժո ղով­ննե րի մաս նակ ցե լու վրա, որ պես զի 
վե րա կանգ նենք մեր խա ղա ղութ յունը և  հա ղոր դակ ցումն Աստ ծո 
հետ:  Սա պտուղ չի բե րի:  Մեր սիրտն ուղիղ չէ Աստ ծո հետ, երբ 
մեր ջան քերն են կա ռա վա րում մեր կյան քը:  Մեզ անհրա ժեշտ են 
պարզ հա վատք և վս տա հութ յուն, որ Ք րիս տո սի մեջ հաս տատ վե­
լը, ո րը կա տար վում է օ րե ցօր, ամ բող ջո վին Աստ ծո աշ խա տանքն 
է: Աստ ված հա ճույ քով է կա տա րում այս աշ խա տան քը՝ ան կախ 
նրա նից՝ մենք տկար ենք և  ան հա վա տա րիմ, թե ոչ, մեզ միայն 
անհ րա ժեշտ է վստա հել Ն րան դրա հա մար և  մեր ժել մեր ինք­
նավս տա հութ յունն ու «ես»- ը: Մենք կարիք ունենք հավատա­
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լու Աստծուն և Նրա ճանապարհներին, սա նշանակում է չվստա­
հել մեր եսապաշտ կյանքին, որը պատկանում է խաչին:  Սա մեր 
լրջա գույն խնդիրն է, միայն թե հաս կա նանք. մենք ապ րում ենք՝ 
հույս ունե նա լով, որ «ես»- ը կա րող է կա տա րե լա գործ վել և  ըն­
դունե լի դառ նալ: Եր բե՛ք: 

Մ շա կը մշտա պես հոգ է տա նում ճյուղի հա մար ( Հովհ. 15.1, 2), 
որ պես զի այն ա վե լի ամ րա նա, և Որ թի հետ նրա միութ յունն ա վե­
լի կա տար յալ դառ նա:  Նա հետ ևում է մեր ա մեն դժվա րութ յա նը, 
խո չըն դո տին և վ տան գին:  Նա տրա մադ րում է ա մեն անհ րա ժեշտ 
օգ նութ յուն:  Սա է մեր հա վատ քի անձ նա տուր լի նե լը, սա է խա ղա­
ղութ յունը և  հան գիս տը: Ինչ որ ա նում ենք, միայն դրսևո րումն 
է նրա, ինչ Աստ ված ա նում է մեր մեջ: Ք րիս տո սի մեջ հաս տա­
տե լը Ն րա աշ խա տանքն է.  Նա ի րա կա նաց նում է դա՝ մղե լով մեզ 
դի տե լու, սպա սե լու և  աշ խա տե լու:  Բայց  Նա կա րող է ա նել սա 
իշ խա նութ յամբ միայն այն ժա մա նակ, երբ դա դա րենք մեր գոր ծե­
րով Ն րան ընդ հա տե լուց: Աշ խար հի տա րա փի, մեզ շտա պեց նող 
զբաղ վա ծութ յան մեջ, շրջա պատ ված մեղ քի և  աշ խար հի կութ յան 
անն կատ և մշ տա կան գայ թակ ղութ յուն նե րով, ա ռօր յա հոգ սե րի, 
ան հանգս տութ յուն նե րի և  փոր ձութ յուն նե րի մեջ, ո րոնք հեշ տո րեն 
տա նում են մեզ ձա խող ման, Աստ ված շա րունա կում է հաս տա տել 
մեզ Ք րիս տո սի մեջ:  Շա րունա կե՛ք մնալ միայն Ք րիս տո սի մեջ: 
Ա մեն բան ի րա կա նա նում և  ձեռք է բեր վում հա վատ քով. ինձ նից 
ո չինչ: 

Լ սենք, թե ինչ է սո վո րեց նում մեզ Աստ ծո  Խոս քը. «…Ե հո  վան 
քեզ Իր հա մար սուրբ ժո ղո վուրդ կհաստատի» (Բ Օ րին. 28.9), 
«Ո՛վ  Տեր՝ մեր հայ րե րի … Աստ ված … ն րանց սիր  տը հաստա­
տի՛ր  Քեզ վրա» (Ա Մ նաց. 29.18), «Որ ձեր սրտե  րը հաստատվեն 
ա նա րատ սրբութ յունով Աստ ծո և  մեր  Հոր ա ռաջ…» (Ա  Թես. 
3.13), « Բայց Ն րան, որ կա րող է ձեզ հաս տատ պա հել… փառք 
հա վիտ յանս» (Հ ռոմ. 16.25, 27). « Բայց  Տե րը հա վա տա րիմ է, որ 
կհաստատի ձեզ և կ պա հի այն չա րից» (Բ  Թես. 3.3), «Եվ ա մեն 
շնորհ քի Աստ վա ծը, որ մեզ կան չեց Իր հա վի տե նա կան փառ քի 
մեջ Ք րիս տոս  Հի սուսով, ձեզ, որ մի քիչ չար չար վում եք, կա տար­
յալ ա նի, հաստատի, զո րաց նի, հիմ­ննի» (Ա  Պետր. 5.10):  Կա րո՞ղ 
եք այս խոս քերն ուղ ղել ձեր կյան քին՝ ան կախ նրա նից, թե որ­
քան թույլ է ե ղել ձեր հոգ ևոր կյան քը, որ քան ան հա ջող է ե ղել ձեր 
բնա վո րութ յունը, կամ որ քան ան բա րեն պաստ կա րող են թվալ 
ձեր հան գա մանք նե րը: Ե կե՛ք ժա մա նակ հատ կաց նենք ման կա­
կան ուսանելիությամբ լսե լու այս խոս քե րը որ պես Աստ ծո ճշմար­
տութ յուն:  Հա վա տա ցե՛ք դրանց, և վստա հութ յունը կգա: Ես կհաս­
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տատ վեմ Ք րիս տո սի մեջ: Վստա հե՛ք Աստ ծուն, որ  Նա կա նի այն, 
ինչ խոս տա ցել է: 

 Հա վա նա բար դուք ա սում եք, որ կան ժա մա նակ ներ, երբ 
ա նում եք սա ամ բողջ սրտով, բայց, չգի տես ին չու, դա եր կար 
չի տևում:  Դուք մո ռա նո՞ւմ եք ա մեն ա ռա վոտ ձեր հոգևոր կյան­
քի բո լոր կա րիք ներն ու հոգ սե րը հանձ նել  Հոր խնամ քին, որ պես­
զի  Նա պա տաս խա նատվութ յուն ստանձ նի դրանց հա մար:  Դուք 
շա րունա կո՞ւմ եք ան հան գիստ, ծան րա բեռն ված և  ա նօգ նա կան 
զգալ: Հ նա րա վո՞ր է, որ  Հոր հո գա տա րութ յա նը չեք հանձ նել հի­
շե լու այս հար ցը:  Ձեր հի շո ղութ յունը նույն պես պետք է սրբաց­
վի, որ պես զի հի շեք, որ նո րո գեք ձեր լիար ժեք անձ նա տուր լի­
նելն Աստ ծուն: Աստ ված ար դեն ա պա հո վել է հրա շա լի լուծում 
հի շո ղութ յան հա մար. դա  Սուրբ  Հո գին է:  Հի սուսն ա սաց. «… Նա  
… կ հի շեց նի ձեզ ա մեն ինչ, որ ձեզ ա սա ցի» ( Հովհ. 14.26): « Բայց 
մեզ ձեզ հետ Ք րիս տո սում հաս տա տո ղը և  մեզ օ ծո ղը Աստ ված 
է, որ մեզ կնքեց էլ և  Հո գու գրա վը մեր սրտե րի մեջ տվեց»  
(Բ  Կորնթ. 1.21, 22):  Հենց այս հաս տատ ման հա մար է տրվել 
 Սուրբ  Հի շե ցումը:  Սուրբ  Հո գին ձեզ կա րո ղութ յուն կտա հի շե լու 
Աստ ծո ե րա նե լի խոս տում նե րը, հա վատ քի ձեր շա րունա կական 
գոր ծե րը, ձեր մշտա կան անձ նա տուր լի նե լը:  Սուրբ  Հո գին նոր 
մար դու հի շո ղութ յունն է: Ապ րե՛ք նոր մար դու՝ նոր էութ յան մեջ:

Ուրա ցե՛ք ձեր մար մի նը և  ա պա վի նե՛ք Աստ ծուն, որ կկա տա
րի Իր աշ խա տան քը ա մեն օր և  ա մեն վայրկ յան:

 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 «Ինչ որ մենք ա նում ենք, միայն դրսևո րումն է նրա, ինչ 
Աստ ված ա նում է մեր մեջ»: Ո՞րն է այս պնդման նշա նա կութ­
յունը: 

2.	 « Բայց մեզ ձեզ հետ Ք րիս տո սում հաս տա տո ղը և  մեզ օ ծո ղը 
Աստված է, որ մեզ կնքեց էլ և Հոգու գրավը մեր սրտերի մեջ 
տվեց» (Բ Կորնթ. 1.21, 22): Ի՞նչ է այս խոսքն ասում ձեզ հի­
մա: 
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Գլուխ 13. Հոգին և խաչը

Այս գլուխն անդրադառնում է երեք հիմ­նական թեմաների՝ Հո­
գին մշտապես առաջնորդում է մեզ դեպի խաչը, հավատացե՛ք և 
վստահե՛ք Սուրբ Հոգուն, և խաչն ու Քրիստոսի մեջ ապրելը: 

Սուրբ Հոգին մշտապես առաջնորդում է մեզ դեպի խաչը 

Այս պես էր  Հի սուսի կյան քում:  Հո գին սո վո րեց րեց և  կա րո­
ղութ յուն տվեց Ն րան ա ռանց որ ևէ ա րա տի Ի րեն ներ կա յաց նե­
լու Աստ ծուն: Երբ Ք րիս տո սը կրեց խա չը,  Հո րից ստա ցավ  Հո գին, 
որ պես զի կա րո ղա նար հե ղել այն: Երբ ե րեք հա զա րը խո նարհ վե­
ցին  Խաչ յալ Ք րիս տո սի առջև, ստա ցան  Սուրբ  Հո գու խոս տումը: 
Երբ ա շա կերտ ներն ուրա խա ցան խա չի հա ղոր դութ յան փոր ձա­
ռութ յամբ, նո րից ա ռան  Սուրբ  Հո գուն:  Հո գու և  խա չի միութ յունն 
անհնար է քան դել. նրանք ան քակ տե լիո րեն ի րար են պատ կա նում: 
 Մենք սա տես նում ենք հատ կա պես  Պո ղո սի թղթե րում. «…աչ քե րի 
ա ռաջ նկա րագր վեց  Հի սուս Ք րիս տո սը՝ խաչ ված ձեր մեջ… օ րեն­
քի գոր ծե րի՞ց ըն դունե ցիք  Հո գին, թե՞ հա վատ քի լսե լուց» ( Գաղ. 3.1, 
2): «Ք րիս տո սը գնեց մեզ օ րեն քի ա նեծ քից… որ մենք  Սուրբ  Հո­
գու խոստ մունքն ըն դունենք հա վատ քով» ( Գաղ. 3.13, 14): «Աստ­
ված ուղար կեց Իր Որ դին… որ օ րեն քի տակ լի նող նե րին փրկի… 
և…  իր Որ դու  Հո գին ուղար կեց ձեր սրտե րի մեջ…» ( Գաղ. 4.4- 6): 
« Բայց նրանք, որ Ք րիս տո սինն են, ի րենց մար մի նը խաչ հա նե­
ցին… Ե թե  Հո գով ենք ապ րում,  Հո գով վար վենք» ( Գաղ. 5.24, 25): 
«Այս պէս էլ… դուք Ք րիս տո սի մարմննով մե ռաք օ րեն քին… որ պես­
զի հո գու նո րո գութ յունով ծա ռա յենք… » (Հ ռոմ. 7.4- 6): «Ո րով հետև 
կյան քի հո գու օ րեն քը  Հի սուս Ք րիս տո սում ա զա տեց ինձ մեղ քի և 
 մա հի օ րեն քից։ Ո րով հետև…Աստ ված… մեղ քին դա տա պար տեց 
այն մարմննում, որ օ րեն քի ար դա րութ յունը կա տար վի մե զա նում, որ 
մարմննա վո րա պես չենք վար վում, այլ հոգ ևո րա պես» (Հ ռոմ. 8.2- 4):


Հո գին ու խաչն ան բա ժա նե լի են ա մեն ին չում և մշ տա պես: 

Ինչ պի սի՜ հի մա րութ յուն է ա ղո թել  Հո գու լիութ յան հա մար, ե թե 
նախ ևա ռաջ մեզ չենք դնում խա չի լիա կա տար իշ խա նութ յան 
ներ քո: Քրիստոսն Իր անձը լիովին մատնեց խաչին: Նույնն արե­
ցին աշակերտները: Նույնը խաչը պահանջում է մեզնից. մեր ամ­
բողջ կյանքը պետք է պատկանի խաչին: 

Ին չո՞ւ չկան ա վե լի շատ տղա մար դիկ և  կա նայք, ո րոնք սրտի 
ուրա խութ յամբ կա րող են վկա յել, որ Աստ ծո  Հո գին տի րել է ի րենց 
և տ վել է նոր զո րութ յուն Ի րեն վկա յե լու հա մար: Ի՞նչն է խան գա­



169

րում:  Հայ րը երկ րա յին հո րից ա վե լի է կա մե նում հաց տալ իր զա­
վա կին, սա կայն բարձ րա նում է այս ա ղա ղա կը. « Մի՞ թե  Հո գուն 
կա րե լի է խան գա րել»:  Շա տերն ըն դունում են, որ ար գելքն ան­
կաս կած այն է, որ ե կե ղե ցին չա փա զանց շատ է աշ խար հի իշ խա­
նութ յան ներ քո:  Մենք շատ քիչ ենք հաս կա նում Ք րիս տո սի խա չի՝ 
սիրտ թա փան ցող զո րութ յունը:  Հո գին չունի ա նոթ ներ, ո րոնց 
մեջ կա րող է հեղել Իր լիությունը: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ես ձեզ ուրա խութ յան ուղերձ եմ 
բե րում:  Հո գին, որ ձեր մեջ է, նույ նիսկ ե թե սահ մա նա փակ չա փով 
է գոր ծում, պատ րաստ է սո վո րեց նե լու և  ա ռաջ նոր դե լու ձեզ դե­
պի խա չը:  Նա ձեզ կսո վո րեց նի, թե ինչ է կա մե նում ա նել  Խաչ յալ 
Ք րիս տո սը ձեզ հա մար և  ձեր մեջ:  Նա ցան կա նում է, որ սպա սեք 
 Տի րո ջը, որ պես զի կա րո ղա նա հայտ նել ձեզ հոգ ևոր գաղտ նիք­
ներ: Հոգին ցանկանում է օգնել, որ տեսնեք, թե ինչպես են աղոթ­
քի ներքին սենյակի անտեսումը և մակերեսային հաղորդությունը 
խանգարել Քրիստոսի հետ ձեր հաղորդակցությանը: Ն րան դուք 
եք սահ մա նա փա կել, սահ մա նա փա կել եք խա չի վե րա բեր յալ 
սրտի գի տութ յուն բե րե լու և  ձեր ներ սում  Հո գու հզոր գոր ծո ղութ­
յուն ներ ի րա կա նաց նե լու մեջ: Հոգին ձեզ կսովորեցնի, թե ինչ է 
նշանակում «ես»- ը ուրանալով վերցնել խաչը, կորցնել կյանքը և 
հետևել Իրեն: Ս պա սո՞ւմ եք այս ա մե նը  Սուրբ  Հո գուց: Արդ յո՞ք ձեր 
սպա սե լիք նե րը սահ մա նա փա կում են ձեր հա վատ քը: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ
1.	 Ի՞նչ է  Հո գին փոր ձում ցույց տալ ինձ, ո րը խան գա րում է 

Աստծո հետ իմ հաղորդակցությանը: 
2.	 Ինչ պե՞ս է ա ղոթ քի ան տե սումն ազ դում Աստ ծո հետ իմ կյան­

քի վրա: 

 Հա վա տա ցե՛ք 

 Թեև դուք կա րող եք ան տեղ յակ լի նել և  չունե նալ հոգ ևոր հաս կա­
ցո ղութ յուն և  հա ղոր դութ յուն խա չի հետ, Աստ ված կա րող է և  կա մե­
նում է ձեզ սո վո րեց նել և  հայտ նել հոգ ևոր կյան քի գաղտ նի քը: Աստ­
ված կգե րա զան ցի ձեր բո լոր սպա սե լիք նե րը: Գնացե՛ք Նրա մոտ 
դատարկված սրտով և սկսե՛ք սկզբից:  Հա վա տա րի՛մ ե ղեք ա ղոթ քի 
և  հա ղոր դութ յան ներ քին սեն յա կում:  Գո հա ցե՛ք  Հո րից, որ կա րող եք 
ա պա վի նել Ն րան, որ հան դի պի ձեզ այն տեղ:  Գո հա ցե՛ք  Հո րից, որ 
տվել է ձեզ  Սուրբ  Հո գուն:  Հա վա տա ցե՛ք և  հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ դուք 
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դեռևս չգի տեք ա մեն բան «մարմննի» և «աշ խար հի» և  խա չի մա­
սին. Ք րիս տո սի  Հո գին, որ ձեր մեջ է, կհայտ նի դա ձեզ:  Հա վա տա­
ցե՛ք սրան, վստա հե՛ք Աստ ծուն սրա հա մար:  Հա վա տա ցե՛ք, որ այս 
օրհ նութ յունն ան ձամբ ձեզ հա մար է: Հա վա տա ցե՛ք: Ք րիս տոսն ամ
բող ջո վին  ձերն է:  Նա փա փա գում է ամ բող ջո վին տի րել ձեզ:  Նա 
կա րող է և կ տի րի ձեզ  Սուրբ  Հո գու մի ջո ցով:  Հարկ չկա, որ դուք 
որ ևէ աշ խա տանք կա տա րեք, որ պես զի հա մա պա տաս խա նեք դրան: 
Աստ ծո շնորհ քը կկա տա րի սա ձեր ներ սում, միայն թե հանձն վեք: 
 Սա կայն սա ժա մա նակ կպա հան ջի, Աստ ված « Գուգլ» ծա ռա յութ յուն 
չէ, և  ժա մա նակ է անհ րա ժեշտ: Օ՜, ե ղե՛ք մե նակ Աստ ծո հետ և տ վե՛ք 
Ն րան ժա մա նակ ձեր ներ սի սեն յա կում ա մեն օր:  Նա կի րա կա նաց նի 
Իր խոս տումը ձեր մեջ: «Ով որ Իմ պատ վի րան ներն ունի և ն րանց 
պա հում է, նա է Ինձ սի րո ղը, և Ինձ սի րողն Իմ  Հո րից կսիր վի, և 
Ես կսի րեմ նրան և Ինձ կհայտնեմ նրան» ( Հովհ. 14.21):

 Հա վա տա ցե՛ք և  ա ղո թե՛ք, որ Աստ ված զո րաց նի ձեզ Իր  Հո
գով, որ պես զի Ք րիս տո սը հա վատ քով բնակ վի ձեր սրտե րում 
(Ե փես. 3.16):  Հաս տա տա կա՛մ ե ղեք և  շա րունա կե՛ք ա ղո թել:  Հո­
գին կհայտ նի և կ փա ռա վո րի Ք րիս տո սին և Ն րա սե րը: Ք րիս տո­
սը ձեր կյանքն է, և  Սուրբ  Հո գու զո րութ յունը ձերն է: Հո գին կա­
ռաջ նոր դի ձեզ մաս նա կից լի նե լու  Հի սուսի խա չի մահ վա նը:

Խաչը

 Խա չը և  մար մի նը եր կու մա հա ցու թշնա մի ներ են:  Խա չը ցան­
կա նում է դա տա պար տել և  մահ վան մատ նել «մար մի նը»: « Մար մի­
նը» ցան կա նում է մի կողմ նե տել և  հաղ թել խա չին: Խա չը  Սուրբ 
 Հո գու լեցունության ան փո խա րի նե լի նա խա պատ րաս տումն է, 
սրտանց հա վա տա ցե՛ք սրան, ան հա վա տութ յունը հե ռու կպա
հի սա ձեզ նից: Շա տե րը փնտրում են  Հո գու լեցունությունը, սա­
կայն չեն ձգտում ապ րե լու խա չի մի ջո ցով: Այս տգի տութ յունը կա­
րող է մա հա ցու լի նել: Հանձն ված և  անձ նա տուր ե ղած սրտին է 
տրվում  Հո գու այն հայտ նութ յունը, որ մեր ամ բողջ էութ յունը 
դա տա պարտ ված է մահ վան: Հո գին բե րում է սրտի հաս կա ցո­
ղութ յուն:  Մենք պետք է մա հա նանք խա չի մի ջո ցով, որ պես զի նոր 
կյան քը Ք րիս տո սի մեջ կեն դա նա նա և  տի րի մեր մեջ: Մենք պետք 
է ձեռք բերենք խոր հասկացողություն մեր էության մեղանչած վի­
ճակի և Աստծո դեմ նրա թշնամության մասին: Այս հայտ նութ յան 
մի ջո ցով մենք դառ նում ենք հո ժա րա կամ և  ցան կա նում ենք լիո վին 
ա զատ վել դրա նից:  Մարմ­ննից ա զա տագ րումն ար դեն տրվել է այն 
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փրկագն մամբ, որ Ք րիս տո սը բե րում է մեզ, բայց այդ ա զա տագ­
րումը հա վատ քով պետք է ըն դունել և  ապ րել:

Փր կութ յունը բե րում է ա զա տագ րում թե՛ մեղ քից, թե՛ մարմ­
նից:  Մենք պետք է հա վա տանք Աստ ծո փրկութ յան լիութ յա նը, 
հա վա տանք ա զա տագր մա նը և՛ մեղ քից, և՛ մարմ­ննից: Հա վա տա
լը հան գեց նում է փա փա գի: Երբ հա վա տաց յա լը փա փա գում է 
ա զա տագր վել մարմ­ննից, սո վո րում է սի րել խա չը որ պես մարմ­
նի՝ իր թշնա մու իշ խա նութ յունից ա զա տագ րո ղի: « Մեր հին մար դը 
խաչ ված է» Ք րիս տո սի հետ, և  մեր միակ հույ սը հա վատ քով սա 
ըն դունելն է և ս րա նից ա մուր կառ չե լը: « Բայց նրանք, որ Ք րիս տո­
սինն են, ի րենց մար մի նը խաչ հա նե ցին…» ( Գաղ. 5.24): Ա մեն օր 
հա վա տա ցե՛ք և  հա մա րե՛ք, որ «մար մի նը», որ ձեր մեջ է, Աստ ծո 
թշնա մին է, Ք րիս տո սի թշնա մին և  ձեր հո գու փրկութ յան թշնա­
մին:  Գամ ված լի նե լով խա չին՝ ինք ներդ ձեզ մարմ­ննին մա հա ցա՛ծ 
հա մա րեք և  որ պես մա հա ցա ծի՛ վե րա բեր վեք: 

Ա զա տագ րումը մարմ­ննից ինչ- որ բան չէ, որ կա րող ենք ըմբռ­
նել մեր հաս կա ցո ղութ յամբ կամ ի րա կա նաց նել մեր ուժով: Դա մի 
բան է, որ  Տեր  Հի սուսն Ին քը կտա մեզ, ե թե պատ րաստ լի նենք 
օր օ րի մնա լու Ն րա խա չի հա ղոր դութ յան մեջ և Ն րա նից ստա­
նա լու ա մե նը: Սա մի բան է, որ  Սուրբ  Հո գին կսո վո րեց նի և կ փո­
խան ցի մեզ որ պես փոր ձա ռութ յուն:  Սա մի բան է, որ պետք է 
ըն դունել Ք րիս տո սից և Ն րա մեջ:  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ մնա լու 
կյան քը (տե՛ս գլուխ 9) Ք րիս տո սի կյանքն է ձեր մեջ ա ռանց «ես»- 
ի: Այն կտա հաղ թա նակ խա չի զո րութ յամբ այն ա մե նի նկատ­
մամբ, ին չը մարմ­ննից է կամ ե սա պաշտ կյան քից: 

« Մար մի նը» և «աշ խար հը» «այս աշ խար հի աստ ծո» դրսևո րում­
ներն են, ո րին ծա ռա յում են եր կուսն էլ: Երբ խա չը գործ է ունե նում 
«մարմ­ննի հետ»՝ որ պես ա նիծ ված թշնա մու, մենք ան մի ջա պես բա­
ցա հայ տում ենք, թե ո րոնք են աշ խար հի բնույ թը և  զո րութ յունը: 
«…ա տե ցին Ինձ էլ և Իմ  Հորն էլ» ( Հովհ. 15.24): Ս րա ա պա ցույցն 
այն է, որ նրանք խա չե ցին Ք րիս տո սին:  Բայց Ք րիս տո սը խա չի 
վրա հաղ թա նակ տա րավ և  ա զա տեց մեզ «աշ խար հի» իշ խա նութ­
յունից: Այժմ մենք կա րող ենք ա սել. « Սա կայն ինձ քա՛վ լի ցի պար­
ծե նալ, բայց միայն մեր  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի խա չով, որ Ն րա նով 
աշ խարհն ինձ հա մար խաչ ված է, և  ես էլ՝ աշ խար հին» ( Գաղ. 6.14), 
«…բո լոր աշ խար հը չա րութ յան մեջ է կե նում» (Ա  Հովհ. 5.19), և «Եվ 
ո՞վ է, որ հաղ թում է աշ խար հին, ե թե ոչ նա, որ հա վա տում է, թե 
 Հի սուսն Աստ ծո Որ դին է։  Սա է, որ ե կավ ջրով և  ար յունով՝  Հի սուս 
Ք րիս տո սը…Եվ  Հո գին է վկա յո ղը, ո րով հետև  Հո գին է ճշմար տութ­
յունը» (Ա  Հովհ. 5.5, 6):
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 Կա մա կո րութ յունը պետք է մա հա նա և  պահ վի Ք րիս տո
սի խա չին:  Հաս կա նա լը և  հա մա ձայ նե լը բա վա կան չեն: Անհ
րա ժեշտ է հա վա տալ ամ բողջ սրտով:  Մար մինն ար ժա նի է 
միայն մահ վան: Ես ո րո շում եմ և  բա ցում ի  ան ձը  Հո գու ներ
քին ուսուցում­ննե րի և  հայտ նութ յուն նե րի հա մար: Ես պետք է 
զգամ, որ իմ ե սա պաշտ կյան քը դա տա պարտ ված է մահ վան, 
և  այս դա տավճ ռի գի տակց մամբ իմ մար մի նը, իմ մե ղա վոր 
էութ յունը շա րունակ պետք է մատ նեմ մահ վան: « Վերց րո՛ւ քո 
խա չը և  ե՛կ Իմ հետ ևից» (տե՛ս Մատթ. 16.24, Մարկ. 8.34, 10.21, 
Ղուկ. 9.23): «Ով որ իր ան ձը գտնում է, կկորց նի նրան» (Մատթ. 
10.39):  Պո ղոսն ա սում է. «Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված եմ», « Սա­
կայն ինձ քավ լի ցի պար ծե նալ, բայց միայն մեր  Տեր  Հի սուս Ք րիս­
տո սի խա չով, որ Ն րա նով աշ խարհն ինձ հա մար խաչ ված է, և  
ես էլ՝ աշ խար հին» ( Գաղ. 2.19, 6.14):  Պո ղո սը ցան կա նում էր, որ 
յուրա քանչ յուր հա վա տաց յալ ապ րի այն պես, որ ա պա ցուցի, որ 
խաչ ված է Ք րիս տո սի հետ:  Նա մեզ ա սում է, որ « Մեր հին մար­
դը Ն րա հետ խաչ վեց» (Հ ռոմ. 6.6), « Բայց նրանք, որ Ք րիս տո­
սինն են, ի րենց մար մի նը խաչ հա նե ցին…» (Գաղ. 5.24): Երբ 
հավատքով ընդունում ենք Խաչյալ Քրիստոսին, մարմինը հանձ­
նում ենք մահվան դատավճռին, որը լիովին իրագործվեց Գողգո­
թայում: Պո ղոսն ա սաց. «…Ն րա մա հի նմա նութ յունով Ն րա հետ 
տնկվե ցինք…» (Հռոմ. 6.5), հետ ևա բար մենք պետք է հա մա­
րենք, որ մա հա ցած ենք մեղ քին և  մարմ­ննին Ք րիս տոս  Հի սուսում: 
Չ պետք է թույլ տալ, որ կա մա կո րութ յունն ապ րի, նույ նիսկ մեկ 
վայրկ յան: Ես կա րիք ունեմ և  պետք է ըն դունեմ սա Ք րիս տո սից 
Ն րա հետ միութ յան մեջ, հետ ևա բար ես կա րիք ունեմ մտնե լու 
սրտի հա ղոր դութ յան մեջ իմ  Խաչ յալ  Տի րոջ հետ: Ս պա սե լով  
Տի րո ջը և Ն րա ներ կա յութ յա նը՝ ես պատ րաստ եմ մշտա պես ապ­
րե լու խա չի հա ղոր դութ յան, խաչ յալ և  կեն դա նի  Տեր  Հի սուսի հետ  
հա ղոր դութ յան մեջ: 

 Շա տե րը հուսա ցած են ի րենց փրկութ յա նը խա չի 
փրկագնմամբ, բայց քիչ պատ կե րա ցում ունեն խա չի հա ղոր դութ­
յան մա սին: Ն րանք չգի տեն, թե ինչ է նշա նա կում ամեն օր ձգտել 
Խաչյալ Տիրոջ հետ սրտի հաղորդության:  Խա չի այս հա ղոր­
դութ յան տե սիլ քը իր հոգ ևոր զո րութ յունը պետք է գոր ծադ րի մեզ 
վրա: Արդ յո՞ք ձեր սրտում որ ևէ ձգո ղութ յուն եք զգում սրա հան­
դեպ:  Մենք պետք է ձգտենք ըն դունե լու  Հո գուն այս ներ քին աշ­
խա տան քի հա մար, որ պես զի ճա նա չենք և ն ման վենք փա ռա վոր­
ված Ք րիս տո սին Ն րա խա չի հա ղոր դութ յան մեջ:  Մենք պետք է 
ձգտենք, որ  Հո գին փո խան ցի մեզ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի կյան քը, 
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որ պես զի իս կա պես կա րո ղա նանք ա սել. «…Ես Ք րիս տո սի հետ 
խաչ ված եմ։ Եվ կեն դա նի եմ, ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է 
կեն դա նի ին ձա նում…» (Գաղ. 2.19, 20), որ պես զի կա րո ղա նանք 
ապ րել ան վե րա պահ, ան շա հախն դիր ա գա պե սի րով և Ք րիս­
տո սի խո նար հութ յամբ՝ ծա ռա յե լով ուրիշ նե րին և  հոգ տա նե լով 
նրանց հա մար: 

Ք րիս տոսն այն ա մե նով, որ էր, մեզ հա մար էր և ցան կա նում 
է, որ այդ ա մե նը լի նի մեր մեջ: Խա չի հո գին Ն րա ե րա նութ յունն ու 
փառքն էր:  Հո գու մի ջո ցով ա ռա վել ևս  մեզ հա մար այս պես պետք է 
լի նի: «Ինչ պես Ես ձեզ սի րե ցի, այն պես էլ դուք սի րեք», « Ձեր ա մեն 
մե կը թող այն մտա ծի, որ էլ Ք րիս տոս  Հի սուսում էր» (Փի լիպ. 2.5), 
« …մենք Ք րիս տո սի միտքն ունենք» (Ա  Կորնթ. 2.16): «…Ի մից կառ­
նի և կ պատ մի ձեզ» (Հովհ. 16.15), « Նա Ինձ կփա ռա վո րի…» (Հովհ. 
16.14):  Սուրբ  Հո գին դրեց այս վե րա բեր մուն քը մեր մեջ Ք րիս տո­
սում և  նաև կշա րունա կի Իր սե րը և սր բութ յունը ներ գոր ծել մեր 
մեջ: 

Մ տո րում Աստ ծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս եք ա մեն օր հա վա տում հոգ ևոր ճշմար տութ յուն նե­
րին:

2.	 Ո՞րն է այն մար դու նշա նը, որ ապ րում է  Խաչ յալ Ք րիս տո սի 
կյանքով: Բացատրե՛ք: Մտորե՛ք դրա շուրջ: 

Գ լուխ 14.  Խո նար հութ յուն և  մա հա նալ «ես»- ին

Այս գլուխը կանդ րա դառ նա հետև յալ թե մա նե րին՝ խո նար հութ­
յուն, ե սա պաշտ կյանք և  խո նար հութ յուն, ո՞վ է ա նե լու այս աշ խա­
տան քը, ինչ պե՞ս ենք հաս նում դրան: 

«Ի րեն խո նար հեց րեց և հ նա զանդ ե ղավ մինչև մահ և  այն էլ 
խա չի մահ» ( Փի լիպ. 2.8):

 Խո նար հութ յուն

Ա մե նա կա րող Աստ ված հա վերժ կեն դա նի, հա վերժ ներ կա և 
 հա վերժ գոր ծող Աստ ված է, որ պա հում է ա մեն բան Իր զո րութ­
յան խոս քով (Եբր. 1.3): Աստ ծով է ա մեն բան (Եբր. 2.10), հետևա­
բար ա րա րա ծի հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ ան դա դար, բա­
ցար ձակ, լիո վին կախ վա ծութ յունն է մի միայն Ն րա նից: Խո նար
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հութ յունը Աստ ծուց լիար ժեք կախ վա ծութ յան վայրն է: Ուս տի 
այս խո նար հութ յան կո րուս տը կամ հպար տութ յունը ա մեն 
մեղ քի և  չա րի քի ար մատն է: Ո չինչ չի կա րող լի նել մեզ հա մար 
փրկութ յուն՝ բա ցի կորց րած խո նար հութ յան վե րա կանգ նումից՝ 
Աստ ծո հետ մար դու սկզբնա կան և  միակ ճշմա րիտ հա րա բե րութ­
յունից:  Հի սուսը ե կավ, որ խո նար հութ յունը վե րա դարձ նի եր կիր, 
մեզ մաս նա կից դարձ նի խո նար հութ յա նը Իր կյան քով՝ մեր մեջ Իր 
կյան քով: 

 Մար դու բարձ րա գույն ա ռա քի նութ յունը, հա վա տաց յա լի ա ռա­
ջին պար տա կա նութ յունը և  յուրա քանչ յուր ա ռա քի նութ յան ար մա­
տը լիար ժեք կախ վա ծութ յունն է Աստ ծուց՝ խո նար հութ յունը: Այժմ 
և  ամբողջ հավիտենություն մարդն ամեն ինչի՝ իր կյանքի կարևո­
րագույն խնամքի, իր բարձրագույն առաքինության և  իր միակ եր­
ջանկության համար պարտական է իր Արարիչ Աստծուն: Մար դու 
փառքն է ներ կա յաց նել ի րեն որ պես դա տարկ ա նո թի, ո րում 
Աստ ված կա րող է բնակ վել և դրս ևո րել Իր զո րութ  ունը, Իր բա­
րութ յունը, Իր սե րը և Իր խո նար հութ յունը:  Խո նար հութ յունը 
միակ անհ րա ժեշ տութ յունն է, որ թույլ է տա լիս, որ  Սուրբ Աստ ծո 
կյան քը բնակ վի հա վա տաց յա լի մեջ և  լուսա վո րի նրա մի ջո ցով: 
 Մեր սրբութ յան միակ անս խա լա կան քննութ յունը կլի նի խո նար­
հութ յունն Աստ ծո և  մարդ կանց առջև: 	  

Այս տեղ՝ երկ րի վրա,  Հի սուսը «խո նար հեց րեց Ի րեն և հ նա­
զանդ վեց մինչև մահ», Ն րա խո նար հութ յունը, որ տա րավ Ն րան 
դե պի խա չը, դար ձավ մեր փրկութ յունը: Այժմ փրկութ յունը, որ 
 Նա փո խան ցում է, ոչ այլ ինչ է, ե թե ոչ Ն րա կյան քի և  մահ վան, 
Ն րա բնա վո րութ յան և  հո գու, Ն րա խո նար հութ յան փո խան ցում: 
Միայն թե կա րո ղա նա յինք տես նել սա մեր սրտով:  Տե՛ր, օգ նի՛ր 
մեզ տես նե լու մեր հպար տութ յունը և  տես նե լու այն որ պես մե­
ղա վոր և  չար:  Հետ ևա բար Ք րիս տո սի ա շա կեր տի կյան քը պետք 
է կրի իր հպար տութ յունից և  ե սա սի րութ յունից, մեղ քից ու ե սա­
պաշտ կյան քից ա զա տագր ման և  նոր մար դու՝ նոր ա րար չութ­
յան կյան քում իր լիար ժեք մաս նակ ցութ յան կնի քը:  Սա Աստ ծուց 
բա ցար ձակ կախ վա ծութ յան վե րա կանգ նումն է մեր  մեջ Աստ ծո և 
 մարդ կանց հետ մեր հա րա բե րութ յուն նե րում ամ բող ջա կան խո­
նար հութ յամբ: Ա ռանց միմիայն Աստծուց այս բա ցար ձակ կախ­
վա ծութ յան չի կա րող լի նել իս կա կան բնա կութ յուն Աստ ծո ներ կա­
յութ յան մեջ կամ Ն րա օրհ նութ յուն նե րի և  Հո գու զո րութ յան վե­
րապ րում, ա ռանց սրա չկա մնա յուն հա վատք կամ սեր կամ ուրա­
խութ յուն կամ զո րութ յուն: Չ կա ան վե րա պահ, անձ նա տուր սեր 
ա ռանց խո նար հութ յան: 
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 Խո նար հութ յունն ինչ- որ բան չէ, որ բե րում ենք Աստ ծուն կամ 
զար գաց նում ենք: Խո նար հութ յունն ա ռա ջա նում է լիար ժեք 
հոգ ևոր անն շա նութ յան և  դա տար կութ յան զգա ցումից, որ սիր
տը վե րապ րում է: Այս խո նար հութ յունն ինչ- որ բան չէ, որ ա ռա­
ջա նում է ինք նի րեն, այն պետք է դառ նա ո րո շա կի ցան կութ յան և  
ա ղոթ քի, հա վատ քի ու գոր ծունեութ յան ա ռար կա: Ե կե՛ք ուսում­
նա սի րենք Ք րիս տո սի բնա վո րութ յունը, մինչև մեր հո գի նե րը լցվեն 
Ն րա սի րով և  հե զութ յան հիաց մուն քով: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ո՞րն է Աստ ծո հետ մար դու իս կա կան հա րա բե րութ յունը: 
 Բա ցատ րե՛ք:

2.	 Ո՞րն է մար դու փառ քը:

3.	 Ի՞նչ է փո խան ցում Ք րիս տո սի փրկութ յունը: 

4.	 Ին չի՞ց է ա ռա ջա նում  խո նար հութ յունը:  Բա ցատ րե՛ք:



Մահ ե սա պաշտ կյան քին և  խո նար հութ յուն

 Խո նար հութ յունն այն ծա ղիկն է, ո րի կա տար յալ պտուղն է 
մա հը «ես»- ին: Հի սուսը խո նար հեց րեց Ի րեն մինչև խա չի մահ և 
 բա ցեց ճա նա պարհ, ո րով պետք է անց նենք նաև մենք:  Խո նար­
հութ յունը պետք է ա ռաջ նոր դի մեզ մա հա նա լու «ես»- ին՝ մարմ­
նին:  Սա է ա պա ցույ ցը այն բա նի, թե ինչ պես ենք լիո վին հանձն վել 
Աստ ծուն: Այս պես ենք գտնում ուղին, որ տա նում է դե պի կյանք 
Աստ ծո մեջ՝ նոր էութ յան կյանք:  Խո նար հութ յունն այս նոր էութ­
յան կյան քի շունչն է և  ուրա խութ յունը: Ճշ մա րիտ խո նար հութ յունը 
Ք րիս տոսն է, որ բնակ վում է իմ մեջ: Ն րա կյան քի զո րութ յունը 
կա րե լի է ճա նա չել միայն այն ժա մա նակ, երբ  Խաչ յալ Ք րիս տո սի 
 Հո գին՝ խո նար հութ յան  Հո գին, բնակ վի և  գոր ծի ան ձի մեջ: 

 Խո նար հութ յունն ա ռաջ նոր դում է դե պի կա տար յալ մահ:  Խո
նար հութ յուն նշա նա կում է «ես»- ից կամ ե սա պաշտ կյան քից 
հրա ժա րում և Աստ ծո առջև կա տար յալ հոգ ևոր անն շա նութ յան 
ըն դունում: Հի սուսը խո նար հեց րեց Ի րեն և հ նա զանդ ե ղավ մինչև 
մահ:  Սա Աստ ծո կամ քին Իր կամ քը հնա զան դեց նե լու Ն րա մե ծա­
գույն և  կա տար յալ ա պա ցույցն էր:  Մահ վամբ  Նա հրա ժար վեց Իր 
ե սա պաշտ կյան քից՝ բա ժա կը խմե լու նրա բնա կան դժկա մութ­



176

յամբ կամ վա րան մամբ.  Նա հրա ժար վեց այն կյան քից, ո րը միութ­
յան մեջ էր մեր մարդ կա յին էութ յան հետ,  Նա մա հա ցավ «ես»- ին 
և  մեղ քին, որ փոր ձում էր Ն րան:  Սա ա նե լով, որ պես մարդ,  Նա 
մտավ Աստ ծո կա տար յալ կյան քի մեջ: Ե թե չլի նեին Ն րա ան սահ­
ման խո նար հութ յունը, Ի րեն ո չինչ հա մա րե լը, Աստ ծո կամքն ա նե լը 
և դ րա հա մար չար չար վե լը,  Հի սուսը եր բեք չէր մա հա նա խա չին: 

Ինչ պե՞ս կա րող եմ մա հա նալ «ես»- ին, ե սա պաշտ կյան քին: 
«Ես»- ին մա հա նա լը ձեր աշ խա տան քը չէ, այն Աստ ծո աշ խա տանքն 
է: Ք րիս տո սի մեջ դուք մե ռած եք մեղ քին և  մեղ քի էութ յա նը, այն 
կյան քը, որ ձեր մեջ է, ան ցել է Ք րիս տո սի մեջ մահ վան  հա րութ յան 
մի ջով:  Գուցե դուք հա մոզ ված եք, որ իս կա պես մա հա ցած եք մեղ­
քին, սա կայն միայն հա վատ քով կա րե լի է ըն դունել սա: Բայց այս 
մահ վան զո րութ յան լիար ժեք դրսևո րումը ձեր բնա վո րութ յան 
մեջ և  վար քում կախ ված է նրա նից, թե ինչ չա փով է  Սուրբ  Հո գին 
փո խան ցում ձեզ Ք րիս տո սի մահ վան զո րութ յունը, և  սա կախ
ված է ձեր կամ քից ու հա մա ձայ նութ յունից: Այս տեղ է անհ րա ժեշտ 
ուսուցումը. ե թե ցան կա նում եք մտնել Ք րիս տո սի հետ լիար ժեք հա­
ղոր դակ ցութ յան մեջ՝ Ն րա մահ վամբ, և  վե րապ րել լիա կա տար ա զա­
տագ րում «ես»- ից, խո նարհ վե՛ք և  ձեր ինք նավս տա հութ յունն ու 
սե փա կան ջան քե րը հանձ նե՛ք խա չի մահ վան: Սե փա կան ջան­
քե րը ներ կա յաց նում են մեղ քի էութ յունը, մար մի նը, դրանք պետք է 
ուրա նալ, չպետք է թույլ տալ, որ կյանք ունե նան, դրանք պետք է 
մեր ժել ա մեն ան գամ, երբ գոր ծի են դրվում: Դ րանք լիո վին մե ղա­
վոր և  չար են, լի հպար տութ յամբ և  ե սա սի րութ յամբ, և  սա այն է, 
ինչ մար դիկ չեն ըն դունում ի րենց էութ յան վե րա բեր յալ:  Դուք ո չինչ 
չեք կա րող ա նել ձեզ հոգ ևոր դարձ նե լու կամ ձեր ե սա պաշտ կյան­
քը բա րե լա վե լու հա մար:  Ձեր «ես»- ը լիո վին և  հիմ­ննո վին դա տարկ 
է և  ո չինչ է ձեզ հոգ ևո րա պես օգ նե լու հար ցում: Եթե հավատաք ձեր 
հոգևոր դատարկության և  աննշանության մասին այս ճշմարտութ­
յանը, թույլ կտաք, որ Հոգին ձեր կյանքում գործադրի Քրիստոսի 
մահվան զորությունը: Այս տեղ ենք մենք ձա խող վում:  Սա է ձեր միակ 
պար տա կա նութ յունը:  Ներ կա յա ցե՛ք Աստ ծուն ձեր ծայ րա հեղ ա նօգ­
նա կա նութ յամբ, սրտանց հա մա ձայ նե՛ք, որ դուք լիո վին ա նօգ նա կան 
եք ձեր ջան քե րով ձեր մար մի նը սպա նե լու կամ ձեզ կեն դա նաց նե­
լու գոր ծում, և  ընկղմ վե՛ք ձեր անն շա նութ յան մեջ:  Հանձն վե՛ք Աստ­
ծուն վստա հութ յամբ և  համ բե րութ յամբ, հե զութ յան հո գով:  Հանձն­
վել Աստ ծուն նշա նա կում է հանձն վել Ն րա խա չին:  Խո նար հութ յան 
ուղին է, որ տա նում է դե պի կա տար յալ մահ, Ք րիս տո սի մեջ մա հա­
ցած լի նե լու լիար ժեք և  կա տար յալ փոր ձա ռութ յուն:  
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 Միայն այս մահն է հան գեց նում կա տար յալ խո նար հութ յան: 
Խո նարհ վե՛ք մինչև մահ: «Ես»- ի մահ վան մեջ է խո նար հութ
յունը կա տար յալ դառ նում:  Հա մոզ վե՛ք, որ մա հա ցած եք «ես»- 
ին (չկան սե փա կան ջան քեր, չկա ինք նա պա վի նում), ինչն 
ա վե լի շատ շնորհ քի ի րա կան փոր ձա ռութ յան և ն վիր ման մեջ 
ճշմա րիտ ա ռաջ խա ղաց ման ար մատն է: Հի սուսին ի րա պես և  
ա վե լի ու ա վե լի կեր պա րա նա կից լի նե լու հա մար մա հա ցած պետք 
է լի նենք «ես»- ին: Մեր բնա վո րութ յունը և  սո վո րութ յուն նե րը 
պետք է վկայեն դա Աստ ծո և  մարդ կանց առջև: «Աստ ծո  Գա ռը» 
եր կու բան է նշա նա կում՝ հե զութ յուն և  մահ: Ե կե՛ք ձգտենք ըն­
դունե լու Ն րան եր կու կեր պա րան քում էլ: Ն րա մեջ դրանք ան բա­
ժա նե լի են. մեր մեջ նույն պես ան բա ժա նե լի պետք է լի նեն: 

Ո՞վ է անելու այս աշխատանքը: Ինչպե՞ս ենք հասնում դրան: 

Ի՜նչ ան հուսա լի ա ռա ջադ րանք, ե թե մենք ստիպ ված լի նեինք 
կա տա րել այն: Մեր էութ յունը եր բեք չի կա րող հաղ թել ինքն ի րեն, 
նույ նիսկ շնորհ քի մի ջո ցով: «Ես»- ը եր բեք չի կա րող հա նել «ես»- 
ին, նույ նիսկ հա վա տաց յա լի կյան քում:  Փառք Աստ ծուն: Աշ խա­
տանքն ար վել է, ա վարտ վել է և  կա տար վել է հա վիտ յան: Հի սուսի 
մա հը մե կընդ միշտ մեր մահն է ե սա պաշտ կյան քին: Ք րիս տո սի 
մահն ա զա տում է ինձ իմ մեղ քե րից, նաև իմ ե սա պաշտ կյան քից: 
Աստ ված տվել է մեզ  Սուրբ  Հո գուն, որ պես զի զո րութ յամբ հա ղոր­
դակց վի մեզ հետ և Ք րիս տո սի մահ վան և կ յան քի զո րութ յունը 
դարձ նի մե րը:  Խո նար հութ յան ո րո նում­ննե րում և  կի րա ռութ յան 
մեջ հա վա տաց յա լը հետ ևում է  Հի սուսին, սո վո րում է վեր նա յել, 
պա հան ջել և  ըն դունել  Հի սուսի  Հո գու իս կա կան լիութ յունը:  Հո­
գին հայտ նում է Ք րիս տո սին և Ն րա լիութ յունը մեր մեջ: Հո գին 
կա րող է ա մեն օր պահ պա նել Ք րիս տո սի մա հը «ես»- ին և  մեղ­
քին: Այս աստ վա ծա յին կյանքն ապ րում է իր լիար ժեք զո րութ յամբ 
և  խո նար հութ յունը դարձ նում մեր կյան քի ա մե նոււր թա փան ցող 
հո գին: Համ բե րութ յան, հե զութ յան, խո նար հութ յան և Աստ ծուն 
հնա զան դութ յան մեջ ընկղմ վե լու ձեր սրտի այս հակ վա ծութ
յունը նե րա ռում է հրաժարում այն ա մե նից, որ եք և  ունեք ձեր 
հին էութ յունից: Ք րիս տո սը համ բե րութ յան, հե զութ յան, խո նար­
հութ յան և  ա գա պես սի րո այս ա ռա քի նութ յուն նե րի մեջ է: Երբ 
դրանք առ կա են, Աստ ված Իր թա գա վո րութ յան մեջ է, Իր տա ճա­
րում:  Թող սա լի նի այն Ք րիս տո սը, ո րին հետ ևում եք: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, այս «ամեն ինչից հրաժարվելը» 
ձեր հա մա ձայ նութ յունն ու պատ րաս տա կա մութ յունն է պա հան­
ջում՝ ոչ թե մեկ ան գամ, այլ շուր ջօր յա:  Դուք թողնում եք ամենը, 
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ինչ ունեք, որ պես զի հետ ևեք Ք րիս տո սին, և  սա ներ կա յաց նում 
է Ն րան հանձն վե լու և Ն րա հան դեպ հա վատ քի ձեր բարձ րա­
գույն գոր ծո ղութ յունը: Այս «ամենը թողնելը» պետք է լի նի ա մեն 
բա նում և  ամ բողջ օ րը, բայց մենք խո րա մուխ չենք լի նում այս 
ճշմար տութ յան մեջ: Ա մեն բան թող նե լու զո րութ յունը միայն կա­
րող է գալ Աստ ծուց, դա Ն րա շնորհ քի աշ խա տանքն է հանձն­
ված սրտում:  Հո գին սպա սում է մեր հա մա ձայ նութ յա նը և  պատ­
րաս տա կա մութ յա նը՝ կի րա ռե լու Ք րիս տո սի մա հը մեր «ես»- ի և 
 մեր մեղ քե րի հա մար:  Հա վա տաց յա՛լ, հա վատ քով պնդե՛ք, որ  Հի­
սուսի մա հը և կ յան քը ձերն են:  Մա հա ցե՛ք Ն րա մահ վամբ, որ պես­
զի մտնեք հանգստի մեջ «ես»- ից և «ես»- ի գոր ծե րից, մտնեք 
Աստ ծո հանգս տի մեջ: Ք րիս տո սով, որն Իր  Հո գին հանձ նեց  Հոր 
ձեռ քե րի մեջ, խո նարհ վե՛ք և  ա մեն օր ընկղմ վե՛ք Աստ ծուց այդ կա­
տար յալ, ա նօգ նա կան կախ վա ծութ յան մեջ: Աստ ված կբարձ րաց­
նի և կ վե հաց նի ձեզ: Ա մեն ա ռա վոտ ընկղմ վե՛ք հոգ ևոր խոր դա­
տար կութ յան և  անն շա նութ յան մեջ՝  Հի սուսի գե րեզ մա նի մեջ, և  
ա մեն օր  Հի սուսի կյան քը կդրսևոր վի ձեր մեջ:  Թո՛ղ հո ժա րա կամ, 
սի րա ռատ, հան գիստ, եր ջա նիկ խո նար հութ յունը լի նի նշան, որ 
դուք իս կա պես պա հան ջել եք ձեր անդ րան կութ յան ի րա վուն քը՝ 
Ք րիս տո սի մահ վան մեջ մկրտութ յունը: «…մեկ պա տա րա գով հա­
վիտ յան կա տա րեց սրբվող նե րին»: 

Այն ան ձը, որ մտնում է Ք րիս տո սի խո նար հութ յան մեջ, 
Ն րա նում կգտնի զո րութ յուն՝ իր ե սա պաշտ կյան քը մա հա ցած 
տես նե լու և  հա մա րե լու: Ն րա նից նա սո վո րել և  ըն դունել է քայ լել 
հե զութ յամբ և  խո նար հութ յամբ՝ սի րով համ բե րե լով միմ յանց:  Մա­
հին մատն ված կյան քը, ինչ պի սին Ք րիս տո սի կյանքն էր, եր ևում է 
հե զութ յան և  խո նար հութ յան մեջ: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ո՞րն է ա պա ցույցն այն բա նի, թե որ քան լիար ժեք եք հանձն­
վել Աստծուն: 

2.	 « Ձեր «ես»- ը լիո վին և  հիմ­ննո վին դա տարկ է և  ո չինչ՝ ձեզ 
հոգ ևո րա պես օգ նե լու հա մար»:  Հա վա տո՞ւմ եք այս պնդմա­
նը: Ին չո՞ւ: 

3.	 Ի՞նչ է նշա նա կում խո նար հութ յուն: 

4.	 « Հի սուսի մա հը մե կընդ միշտ մեր մահն է ե սա պաշտ կյան­
քին»:  Հա վա տո՞ւմ եք սրան: Ինչ պե՞ս եք ապ րում դա: 

5.	 Ինչ պե՞ս եք մտնում Ք րիս տո սի խո նար հութ յան մեջ: 
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 Մաս 4. Սր բութ յունը կյանք է

Չոր րորդ մա սը բաղ կա ցած է չորս գլխից:  Տասն հին գե րորդ 

գլուխը սուրբ լի նե լու Աստ ծո կո չի մա սին է, տասն վե ցե րորդ 
գլուխը նվիր ված է Ք րիս տո սի բնա կութ յա նը մեր ներ սում՝ որ պես 
մեր սրբութ յան, տասն յո թե րորդ գլուխը նվիր ված է սրբութ յան ճա­
նա պար հին՝ մեղ քից և  աշ խար հի կութ յունից բա ժան մա նը, և հ նա­
զան դութ յա նը, և  տաս նութե րորդ գլուխը ցույց է տա լիս, որ ա շա­
կեր տի կյան քի փառ քը հիմ­ննա կա նում նե րա ռում է խո նար հութ յուն 
և սր բութ յուն: 


Մենք կդի տար կենք այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք են՝ ի՞նչն է 

մեզ սուրբ դարձ նում մեր ա ռօր յա կյան քում, ո՞րն է մեղ քի խոս­
տո վա նութ յան և սր բութ յան կա պը, ինչ պե՞ս է «ես»- ի ուրա ցումը 
կապ ված սրբութ յան հետ, ո՞րն է սրբութ յան էութ յունը և  զո րութ­
յունը, ո՞րն է մար դու դե րը սրբութ յան մեջ և Աստ ծո դե րը սրբութ­
յան մեջ, որ քա նո՞վ է սրբութ յունը իմ ընտ րութ յունը և  իմ պա տաս­
խա նատ վութ յունը, ո՞րն է սրբութ յան և  ուրիշ նե րին ա գա պե սի­
րով սի րե լու կա պը, ինչ պե՞ս է սրտի խո նար հութ յունը կապ ված 
սրբութ յան հետ, որ պես սրբութ յուն տա նող ուղի՝ բա ժա նումը ի՞նչ 
է են թադ րում, ո՞րն է բա ժան ման և  ուրիշ նե րին ա գա պե սի րով սի­
րե լու կա պը, ի՞նչն է կար ևո րութ յուն կամ փառք տա լիս ա շա կեր տի 
կյան քին, ո՞րն է Աստ ծո շնորհ քի և  խո նար հութ յան կա պը, ի՞նչ է 
են թադ րում  Հի սուսին կեր պա րա նա կից լի նե լը: 

Գ լուխ 15. Աստ ծո կո չը. « Սո՛ւրբ ե ղեք»

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է ե րեք թե մա յի՝ ին չո՞ւ սրբութ յուն, 
սրբութ յան էութ յունը և սր բութ յուն և սրբ վել:

«Այլ ձեզ կանչող Սուրբի պես դուք էլ սո՛ւրբ եղեք ձեր բոլոր 
վարքերում, որովհետև գրված է. «Սո՛ւրբ եղեք, որ Ես սուրբ 
եմ»» (Ա Պետր. 1.15, 16): 

Ինչո՞ւ սրբություն

Սր բութ յան Իր կո չում Աստ ված մեզ հայտ նում է Իր մտքերն ու 
կամ քը մեր վե րա բեր յալ, և  ցույց է տա լիս այն կյան քը, ո րի մեջ 
հրա վի րում է մեզ: Երբ  Պո ղո սը գրում է. «…խա ղա ղութ յան Աստ վա­
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ծը ձեզ սուրբ ա նի բո լո րո վին», նաև ա վե լաց նում է. « Հա վա տա րիմ 
է  Նա, որ կան չեց ձեզ, որ կանի էլ» (Ա  Թես. 5.24):  Կո չի նպա տա­
կը հստակ նշված է այս տեղ. «Ինչ պես որ ընտ րեց մեզ Ն րա նով… 
որ մենք սուրբ և  ա նա րատ լի նենք Ն րա ա ռաջ սի րով» (Ե փես. 1.4), 
«…որ Աստ ված սկզբից ընտ րեց ձեզ փրկութ յան հա մար…սր բութ­
յան… մեջ» (Բ  Թես. 2.12):  Կոչն այն նպա տա կի բա ցա հայ տումն է, 
որ  Հայ րը հա վի տե նից դրել էր Իր սրտում, որ մենք սուրբ լի նենք: 
Աստ ված Իր կո չին ա վե լաց նում է՝ «որ կա նի էլ»: Ք րիս տո սը ձեր 
սրբա ցումն է, «որ կա նի էլ»: Այս պի սով՝ Ք րիս տո սի կյան քը ձեր 
մեջ ձեր սրբութ յունն է ձեր ա ռօր յա կյան քում: Դուք ըն դունո՞ւմ եք 
Աստ ծո՝ սրբութ յան կո չը: Արդ յո՞ք դուք և Աստ ված հա մա ձայ նութ յան 
եք ե կել այս կո չի հար ցում: Դժ բախ տա բար մեր հա սա րա կութ յունը 
սրբութ յունը դի տում է որ պես զուտ բա րո յա կա նութ յուն: 

 Կան բազ մա թիվ պատ ճառ ներ, որ շատ քրիս տոն յա ներ իրա­
կանում չեն տեսնում սրբության իրենց կարիքը: Դ րանք են մե­
ղանչ ման վե րա բեր յալ հոգ ևոր հաս կա ցո ղութ յան բա ցա կա յութ­
յունը, մեղ քի վե րա բեր յալ բա վա րար ի մա ցութ յան բա ցա կա յութ­
յունը և  մար դու էութ յան չար մե ղա վո րութ յան մա սին ան տեղ յա­
կութ յունը. մեղ քի վե րա բեր յալ ի մա ցութ յունը չի հա մար վում անհ­
րա ժեշ տութ յուն, և դ րա վատ հետ ևանք նե րը չեն եր ևում, հոգ ևոր 
կյան քում հնա զան դութ յան տե ղը հստակ չէ,  Տի րոջ առջև ինք­
նազննման և  սիր տը քննե լու անհ րա ժեշ տութ յունը վե րա ցել է և 
 դար ձել ան ծա նոթ, փրկութ յան հաս կա ցո ղութ յունն ան բա վա րար 
է, հետ ևա բար և  թե րի, և  վեր ջա պես, բայց ոչ պա կաս կար ևոր, 
չկա պատ շաճ պատ կե րա ցում  Տի րոջ երկ յուղի մա սին:  

Սրբության վերաբերյալ հատկապես ի՞նչ պետք է սովորեմ 
և ճանաչեմ: Ես դեռևս մեծ մե ղա վոր եմ: Որ պես հա վա տաց յալ 
Ք րիս տո սի մեջ՝ իմ մեղ քե րը դեռևս նույն քան սոս կա լի, չար և  լիո­
վին մե ղա վոր են, ինչ պես նախ կի նում, և  նույ նիսկ ա վե լի: Մենք 
հա ճախ զգում ենք, որ այս ա մե նը ճշմա րիտ է, բայց մեր սրտում 
չենք զգում կամ տես նում դրանք, մենք զգում ենք, որ մեր սրտե­
րին քող կա գցված:  Մենք փոր ձում ենք տես նել այդ ա մե նը և 
 չենք կա րո ղա նում: 

Ես կա րիք ունեմ ի մա նա լու իմ մեղ քե րի և  իմ էութ յան չա փա­
զանց մե ղա վո րութ յան մա սին, որ ժա ռան գել եմ Ա դա մից: Ես կա­
րիք ունեմ անձ նա տուր լի նե լու քննող  Հո գուն և  իմ սրտի վի ճա կի 
հա մար հանձն վե լու Ն րա հան դի մա նութ յա նը և  հայտ նութ յա նը: 
Աստ ված նե րում է, ե թե խոս տո վա նում ենք, և Ն րա կամքն է, որ 
աստ վա ծա յին տրտմութ յամբ ող բանք և վշ տա նանք մեր մեղ քե­
րի հա մար (տե՛ս գլուխ ներ 1- 3):  Մենք պետք է հանձն վենք  Հի­
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սուս Ք րիս տո սի խա չին: Միայն  Հի սուսի խա չին հանձն ված սիր
տը կա րող է նվի րա բեր վել սրբութ յա նը:  Հետ ևա բար ե սա պաշտ 
կյան քը կամ մար մի նը պետք է ուրա նալ և ս պա նել, որ պես զի նոր 
կյան քը՝ Ք րիս տո ս  սուրբ կյան քը, ա զատ և  լիար ժեք իշ խա նութ յուն 
ունե նա մեզ վրա: Աստ ված կան չել է մեզ սրբութ յան կյան քի, չմե­
ղան չե լու կյան քի, հնա զան դութ յան կյան քի մեջ, ո րը մեզ նից պա­
հան ջում է Ք րիս տո սի մեջ մնալ: Ե թե չենք հա վա տում, որ մեղ
քը և  մե ղա վոր էութ յունը լիո վին և  հիմ­ննո վին չար են և  ա նի րավ 
և  մեր մա հա ցու թշնա մի ներն են, ուրեմն մենք չենք գիտակցում, 
որ «ես»- ի ուրացումը պետք է լինի ամբողջական, լիարժեք և 
բացարձակ: Մենք չենք աղոթի ողորմության համար և չենք ունե­
նա սրբվելու, սուրբ կյանքով ապրելու իրական ցանկություն. չի լի­
նի Աստծուն իրապես հնազանդվելու ձգտում: 

Սրբության տանող ուղիղ ճանապարհը՝ մեզ համար Աստծո 
նշանակած ուղին, սպասում է մեզ: Ահա թե ինչ է այդ ուղին մեզ 
ցույց տալիս. «Որ դուք գնաք ինչպես արժանի է Տիրոջը՝ ամեն 
բանի մեջ հա ճո լի նե լով Ն րան…» ( Կող. 1.10), և « Փոր ձե՛ք, թե ինչ 
է հա ճո  Տի րո ջը» (Ե փես. 5.10): Լ սենք մեզ ուղղ ված Աստ ծո ձայ նը. 
« Դո ղա ցե՛ք և  մի՛ մե ղան չեք. խո սե՛ք ձեր սրտե րի հետ ձեր ան կո­
ղին նե րում և  լո՛ւռ կա ցեք» ( Սաղմ. 4.4): Արդ յո՞ք իմ սիր տը լսում 
է Աստ ծո այս խոս քե րը:  Հո գին սպա սում է , որ ցույց տա ինձ այն 
մեղ քե րի ա մո թը և  չա րութ յունը, որ գի տակ ցա բար գոր ծում եմ: «…
Ե թե մե կ ը կա մե նում է Իմ հետ ևից գալ, թող իր անձն ուրա նա և  
իր խաչն առ նի և Իմ հետևից գա» ( Մատթ. 16.24): Ինչո՞ւ է Աստ­
ված ցանկանում, որ ուրանամ իմ անձը կամ «ես»- ը: Այն չափա­
զանց մեղավոր է, չար (Հ ռոմ. 8.7, 7.18):

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ

1.	 Ո՞րն է մեղ քի խոս տո վա նութ յան և սր բութ յան կա պը:

2.	 Ինչ պե՞ս է «ես»- ի ուրա ցումը կապ ված սրբութ յան հետ: 

Սր բութ յան էութ յունը 

Երբ լսում ենք այս կո չը, այն ցույց է տա լիս սրբութ յան էութ­
յունը: «Ինչ պես  Նա է սուրբ, այն պես էլ դուք ե ղեք սուրբ»: Լի նել 
սուրբ նշա նա կում է լի նել Աստ ծո նման, ունե նալ Աստ ծո նման 
բնա վո րութ յուն, կամք, հատ կա նիշ ներ, այլ ոչ թե բա րե լավ
ված մարդ կա յին էութ յուն:  Լի նել Ք րիս տո սի նման նշա նա կում 
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է լի նել Աստ ծո նման, լի նել Ք րիս տո սի նման նշա նա կում է լի նել 
սուրբ, ինչ պես Աստ ված է սուրբ:  Կո չը նաև հայտ նում է սրբութ­
յան զո րութ յունը: Սրբությունն ինչ- որ բան չէ, որ անում ենք կամ 
ձեռ բերում: Սրբույունը Աստվածային կյանքի հաղորդումն է, 
Աստվածային էության ներշնչումը, հետևաբար մեզ վրա հանգչող 
Աստվածային Ներկայության զորությունը: Աստ ված է սուրբ ապ­
րե լա կեր պի զո րութ յունը, հետ ևա բար սուրբ լի նե լու մեր զո րութ­
յունը Աստ ծո կո չի մեջ է:  Նա կան չում է մեզ Իր մոտ, որ պես զի 
մեզ սրբաց նի՝ մեզ տի րե լով:  Նա ոչ միայն ա սում է՝ «Ես սուրբ եմ», 
այլև՝ «Ես եմ  Տե րը, որ սրբում եմ»:  Քա նի որ սրբութ յան կո չը գա­
լիս է Ա մե նա կա րող  Զո րութ յան և  Սի րո Աստ ծուց, մենք կա րող ենք 
ունե նալ վստա հութ յուն, որ կա րող ենք սուրբ լի նել կյան քում:  Կո­
չը նաև հայտ նում է սրբութ յան չա փա նի շը: «Ինչ պես  Նա է սուրբ, 
այն պես էլ՝ դուք»: Ք րիս տոսն ապ րեց երկ րի վրա ան մեղ կյան­
քով: Այն փրկութ յունը, որ Ք րիս տո սը բե րում է, փրկութ յուն է մե­
ղան չումից: Չ կա սրբութ յան մեկ չա փա նիշ Աստ ծո հա մար և  մեկ 
այլ չա փա նիշ՝ մար դու հա մար:  Տեր  Հի սուսն ա սաց և  ո՛չ պա կաս 
ակն կա լում է. «Արդ դուք կա տար յա՛լ ե ղեք, ինչ պես ձեր  Հայ րը, որ 
երկն քում է, կա տար յալ է»: Երբ Աստ ված կան չում է մեզ սրբութ­
յան, կան չում է Իր մոտ և Իր կյան քի մեջ, որն է՝ Ք րիս տո սը մեզ­
նում՝ փառ քի հույ սը: Սր բութ յունը մարդ կա յին չէ, այլ բա ցա ռա պես 
և  բա ցար ձա կա պես աստ վա ծա յին:  

 Կո չը նույն պես ցույց է տա լիս մեզ սրբութ յան տա նող ճա նա­
պար հը: Ե կե՛ք լսենք Աստ ծուն, ո րով հետև կո չը աստ վա ծա յին զո
րութ յամբ գոր ծում է այն, ինչ ա ռա ջար կում է: Նա կան չում է մեզ 
դե պի Ք րիս տո սը՝ տես նե լու և  հիա նա լու Ն րա  Սուրբ կյան քով, ցան­
կա նա լու և  ըն դունե լու այն ա մե նը, ինչ մեզ հա մար է Ն րա նում:  Նա 
մեզ կան չում է դե պի Սր բութ յան  Հո գու բնա կա րա նը և  ուսուցումը: 
Նա կոչ է ա նում անձ նա տուր լի նե լու, որ պես զի հա մո զի և  ներշն չի 
մեր մեջ այն, ինչ մերն է Ք րիս տո սի մեջ՝ մեղ քի նկատ մամբ հաղ
թա նա կի կյան քը: Հա վա տաց յա՛լ, լսե՛ք Աստ ծուն, որ կան չում է ձեզ 
սրբութ յան: Ե կե՛ք և  սո վո րե՛ք Ք րիս տո սից, թե ինչ է Ն րա սրբութ­
յունը, և  ինչ է ու ինչ պետք է լի նի ձեր սրբութ յունը: Ա յո՛, լռե՛ք և լ սե՛ք: 
Աստ ված կան չում է ձեզ սրբութ յան, կան չում է Իր մոտ:  Թող ձեր 
հո գին պա տաս խա նի. «Ա հա ես,  Տե՛ր:  Խո սի՛ր,  Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր  Քեզ, 
 Տե՛ր: Ա հա ես»: Երբ ա կանջ դնեք,  Գող գո թա յից ձայն կլսեք, մեղմ 
ձայնն ա վե լի ուժ գին կհնչի. « Սո՛ւրբ ե ղեք, ինչ պես Ես եմ սուրբ: 
 Սո՛ւրբ ե ղեք, ո րով հետև Ես սուրբ եմ»:  

Աստ ծո՛ զա վակ, երբ ևէ գի տակ ցե՞լ եք, որ մեր Հայ րը կան չում է 
մեզ Իր մոտ, որ պես զի սուրբ լի նենք, ինչ պես Ինքն է սուրբ:  Մի՞թե 
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չպետք է խոս տո վա նենք, որ մեզ հա մար եր ջան կո ւթ յունն ա վե լին 
 է ե ղել, քան սրբութ յունը, որ ա զա տագ րում ներն ու բժշկութ յուն­
ներն ա վե լին են ե ղել, քան սրբա ցումը:  Չա փա զանց ուշ չէ սխալն 
ուղ ղե լու հա մար: Այժմ ե կե՛ք միա նանք և լ սենք այն ձայ նը, որ 
կոչ է ա նում մո տե նա լու և  հայտ նա բե րե լու ու ի մա նա լու,  թե ինչ է 
սրբութ յունը, կամ, ա վե լի շուտ, պար զե լու, հայտ նա բե րե լու և  ապ
րե լու Ի րեն՝ Ք րիս տո սին՝ որ պես մեր սրբութ յան:  Հա ճա խա կի՛ 
մե նակ մնա ցեք Աստ ծո հետ: Երբ սրտի խոր լռութ յամբ անձ նա­
տուր լի նենք՝  Սուրբ  Ձայ նը լսե լու, այն մեր ներ սում կարթ նաց նի 
նոր ցան կութ յուն և  ուժեղ հա վատք, որ Աստ ված կի րա կա նաց նի 
Իր կո չումը և ն պա տա կը մեզ հա մար: « Հա վա տա րիմ է  Նա, որ 
կան չեց ձեզ, որ կա նի էլ»: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ո՞րն է սրբութ յան էութ յունը:

2.	 Ո՞րն է սրբութ յան զո րութ յունը: 

3.	 Ի՞նչ է սրբութ յունը: 

4.	 Լ սե՞լ եք Աստ ծո ձայ նը, որ կոչ է ա նում ձեզ. « Սո՛ւրբ ե ղեք, 
ինչպես Ես եմ սուրբ: Սո՛ւրբ եղեք, որովհետև Ես սուրբ եմ»: 
Ինչպե՞ս եք վերաբերվում սրան: Հավատո՞ւմ եք, որ սա հա­
սանելի է ձեզ: 

Սր բութ յուն և սրբ վել

«Արդ այս պի սի խոս տում­ններ ունե նա լով, սի րե լի նե՛ր, մեր 
ան ձե րը սրբենք հո գու և  մարմ­ննի ա մեն պղծութ յունից, սրբութ
յունը կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 7.1):

Մեղքից սրբվելը միշտ պետք է պատրաստի ճանապարհ, 
որը տանում է դեպի սրբություն: 

 Պո ղոս ա ռաք յա լը խո սում է եր կա կի՝ մարմ­ննի և  հո գու պղծութ­
յան մա սին, ո րից պետք է մաքր վենք: « Մեր ան ձե րը սրբենք» ար­
տա հայ տութ յունը ցույց է տա լիս մեր պա տաս խա նատ վութ յունն այս 
հար ցում, այն վե րա բե րում է սրբվե լու գոր ծում մաս նա կից լի նե լու 
մեր պատ րաս տա կա մութ յա նը: Այս եր կուսի՝ մարմ­ննի և  հո գու կապն 
այն քան սերտ է, որ յուրա քանչ յուր մեղ քի մեջ եր կու պղծութ յունն էլ 
կա: Մարմ­ննի ա մեն պղծութ յան աղբ յուրը կա մա յա կա նութ յունն է 



184

և  ինք նա հա ճե ցումը, իսկ հո գու ա մեն պղծութ յան ար մա տը շա
հա սի րութ յունն է: Ինչ վե րա բե րում է Աստ ծուն, դա ար տա հայտ­
վում է կռա պաշ տութ յամբ, ո րը կա րող է դրսևոր վել ուրիշ աստ ված­
նե րի պաշ տե լով, աշ խարհն Աստ ծուց ա վե լի շատ սի րե լով կամ ոչ 
թե Ն րա, այլ մեր կամ քը կա տա րե լով: Ինչ վե րա բե րում է մեր մեր­
ձա վոր նե րին, դա ար տա հայտ վում է նա խան ձով, ա տե լութ յամբ 
և  սի րո պա կա սով, ուրիշ նե րին չըն դունե լով, խստո րեն դա տե լով 
կամ սառն ար հա մար հան քով: Ինչ վե րա բե րում է մեզ, դա ար տա­
հայտ վում է հպար տութ յամբ, փա ռա սի րութ յամբ կամ նա խան ձով, 
ինք նա կենտ րո նաց մամբ, այն պի սի բնա վո րութ յամբ, ո րը «ես»- ը 
դարձ նում է կենտ րոն, ո րի շուր ջը պետք է պտտվեն բո լո րը, և  ո րով 
պետք է դատ վեն բո լո րը:  

 Միայն մեկ ճա նա պարհ կա մեղ քը սրբե լու հա մար՝ խոս տո­
վա նութ յուն և  ա պաշ խա րութ յուն Աստ ծո առջև:  Սի րե լի՛ հա վա­
տաց յալ, ձեր սրտի խոր քից հա նե՛ք ա մեն ան մաք րութ յուն, բե­
րե՛ք այն Աստ ծո լույ սի մեջ, խոս տո վա նե՛ք, ա պաշ խա րե՛ք և  նե­
տե՛ք այն Ն րա ոտ քե րի մոտ.  Նա հե ռաց նում է դա և  մաք րում 
է ձեզ Իր ար յունով:  Հա վատ քով, Ք րիս տո սի զո րութ յամբ՝ որ­
պես ձեր զո րութ յան, անձ նա տո՛ւր ե ղեք կա տար յալ դարձ նե լու 
սրբութ յունը, ո րին կանչ ված եք: Ինչ պես ձեր  Հայ րը երկնքում 
կա տար յալ է, հանձն վե՛ք Ն րան որ պես փոք րիկ ե րե խա՝ կա տար­
յալ լի նե լու նաև ձեր ա ռօր յա դա սե րում և  ա ռօր յա կյան քում:  Հա­
վա տա ցե՛ք, որ ձեր անձ նա տուր լի նելն ըն դուն ված է, ձեր հսկո­
ղութ յունը հանձն ված է Աստ ծուն:  Փա՛ռք տվեք Ն րան, որ կա րող 
է ա նել ա մեն բա նից ա վե լի, քան կա րող եք խնդրել կամ մտա ծել: 
« Սո՛ւրբ ե ղեք, ինչ պես Ես եմ սուրբ»:  

Աստ ծո բնա կութ յունն է մեր մեջ սրբաց նում մեզ: Այն տա լիս 
է մեզ ոչ միայն շար ժա ռիթ, այլև քա ջութ յուն և  ուժ՝ սրբութ յունը 
կա տար յալ դարձ նե լու հա մար: Ինչ պե՞ս: Ն րան անձ նա տուր լի նե
լով, որ պես զի  Նա տի րի մեզ կա տա րե լա պես, լիո վին և  բա ցա­
ռա պես: Մենք պետք է հա վա տանք, որ մեր երկ նա յին  Հայ րը, 
Ք րիս տո սի կյան քը դնե լով մեր ներ սում, Ք րիս տո սին ձևա վո րե լով 
մեր մեջ և Ք րիս տո սին բնա կեց նե լով մեր մեջ, ա վար տին կհասց­
նի սրբութ յունը: Այս ա մե նին հա վա տա լը կհայտ նի մեզ սրբութ յա­
նը հաս նե լու գաղտ նի քը: «Արդ այս պի սի խոս տում­ններ ունե նա լով, 
սի րե լի նե՛ր», այ սինքն՝ ի մա նա լով և  հա վա տա լով դրանց, ապ րե­
լով դրան ցով, հա վատ քով պա հան ջե լով և  ձեռք բե րե լով դրանք, 
ե կե՛ք «սրբութ յունը կա տա րենք» (կա տար յալ դարձ նենք):  

Այս հա վատ քը սրբութ յան ներ քին կյան քի ա ճի զո րութ յան 
գաղտ նիքն է:  Բայց կան ար գելք ներ, ո րոնք սահ մա նա փա կում և 
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 կան խում են այս ա ճը: Դ րանց նկատ մամբ պետք է ուշա դիր լի նել, 
և դ րանք պետք է հե ռաց նել: «Արդ այս պի սի խոս տում­ններ ունե­
նա լով, սի րե լի նե՛ր, մեր ան ձե րը սրբենք հո գու և  մարմ­ննի ա մեն 
պղծութ յունից, սրբութ յունը կա տա րենք Աստ ծո ա հով»: Ա մեն 
պղծութ յուն՝ ար տա քին թե ներ քին, վար քում թե հա կում­ննե րում, 
ֆի զի կա կան թե հոգ ևոր կյան քում, պետք է խոս տո վան վի և 
 մաքր վի, հանձն վի խա չին և  հե ռաց վի: Հետ ևո՞ւմ եք այս ճշմար­
տութ յա նը գոր ծո ղութ յան մեջ: Ամ բողջ օրն ապ րո՞ւմ եք  Հի սուսի 
խա չին հանձն ված: Սրբ վել ար յունով, սրբվել խոս քով, ուրա նալ 
ե սա պաշտ կյան քը, խա չել մար մի նը. մենք պետք է սրբվենք և 
սր բաց վենք և  մա հա նանք մեղ քին: Տի րոջ երկ յուղով ա մեն մեղք 
պետք է կտրվի և  դուրս նետ վի. ա մեն կաս կա ծե լի կամ պիղծ 
բան պետք է հե ռաց վի. շուն չը, մար մի նը և  հո գին պետք է պահ
պան վեն ամ բող ջա կան և  ան բիծ: Այս պես ա մեն պղծութ յունից 
սրբվե լով կա տար յալ կդարձ նենք սրբութ յունը. սրբութ յան  Հո գին 
կլցնի Աստ ծո տա ճա րը Իր սուրբ ներ կա յութ յամբ և  զո րութ յամբ: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս է պղծութ յունը դրսևոր վում Աստ ծո և  մարդ կանց 
հետ հա րա բե րութ յուն նե րում: 

2.	 Ինչ պե՞ս է պղծութ յունը դրսևոր վում մեր բնա վո րութ յան և 
մ տա ծե լա կեր պի մեջ: 

3.	 Ի՞նչն է մեզ սուրբ դարձ նում:  Բա ցատ րե՛ք: 

Ա ղոթք. « Տե՛ր, ինչ պե՞ս կա րող ենք ճա նա չել  Քո սրբութ յունը, 
մինչև չհայտ նես մեզ: Ա ղո թում ենք, որ ցույց տաս, թե որ քան 
 Սուրբ ես  Դու, որն է  Քո սրբութ յունը, որ պես զի մենք էլ ի մա նանք, 
թե ինչ պես պետք է լի նենք սուրբ, որ քան սուրբ պետք է լի նենք: 
 Տե՛ր, թող մեր կյան քը լի նի այն պի սին, ինչ պի սին  Դու կա րող ես 
դարձ նել այն:  Սո՛ւրբ  Հայր, ծնկի եմ իջ նում  Քո առջև խո նարհ 
երկր պա գութ յամբ և լ ռութ յամբ: Այժմ թող  Քո ձայ նը հնչի իմ սրտի 
խոր քում՝ կոչ ա նե լով. « Սո՛ւրբ ե ղեք, ինչ պես Ես եմ սուրբ»:  Հատ­
կա պես ա ղո թում եմ, ո՛վ իմ Աստ ված, որ զո րութ յամբ կա տար յալ 
դարձ նես «ես»- ից բա ժա նումը:  Թող  Քո ներ կա յութ յունն իմ  Տեր 
 Հի սուսի բնա կութ յամբ լի նի այն զո րութ յունը, որ «ես»- ին վտա­
րում է գա հից: Ես նող կան քով շրջվել եմ դրա նից, ո՛վ իմ  Հայր, 
հայտ նի՛ր  Քո Որ դուն ամ բող ջութ յամբ իմ մեջ:  Միայն Ն րա գա­
հա կա լութ յունն իմ սրտում կա րող է պահ պա նել ինձ որ պես  Քո 
սե փա կա նութ յուն, քա նի որ  Նա է զբա ղեց նում իմ «ես»- ի տե ղը: 
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 Տե՛ր, տո՛ւր ինձ շնորհք իմ ա ռեր ևույթ կյան քում, որ պես զի սպա­
սեմ Աստ վա ծա յին ի մաս տութ յան, որ կա րո ղա նամ վկա յել  Քո 
փառ քի և  այն ա մե նի մա սին, ին չի կա րի քը մար դիկ ունեն:  Տե՛ր, 
թո՛ղ ճա նա չեմ  Քեզ հա մար ա մեն բա նից լիո վին հրա ժար վե լու 
ե րա նութ յունը, այն բա ժա նումը, ո րը չի պա հում ո չինչ՝  Քո նը և  մի­
միայն  Քո նը լի նե լու հա մար»: 

Գ լուխ 16. Սր բութ յունը և Ք րիս տո սի ներբ նա կութ յունը 

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հետև յալ թե մա նե րին՝ մար դու դե­
րը սրբութ յան մեջ, Աստ ծո դե րը սրբութ յան մեջ, Ք րիս տո սի լիութ­
յունից ստա նա լը և Աստ ծո ներ կա յութ յունը, որ սրբաց նում է: 

Սր բութ յունն ար տա հայ տում է Աստ ծո բուն էութ յունը 

Սր բութ յունը հենց Աստ ծո կա տա րե լութ յունն է: Սր բութ յունը 
միայն Ն րանն է. « Տի րոջ պես սուրբ չկա...» (Ա  Թագ. 2.2): « Տերն 
է թա գա վոր. ժո ղո վուրդ նե րը թո՛ղ շփոթ վեն.  Նա նստում է քե­
րով բե նե րի վրա, թո՛ղ եր կի րը շարժ վի։  Տե րը մեծ է  Սիո նում, և 
 Նա բարձր է ա մեն ժո ղո վուրդ նե րի վրա։  Թո՛ղ օրհ նեն  Քո մեծ և  
ա հա վոր ա նունը, որ սուրբ է» ( Սաղմ. 99.1- 3): «…տե սա  Տի րո ջը՝ 
բարձր և  վե րա ցած ա թո ռի վրա նստած…  Սե րով բե նե րը կանգ­
նած էին Ն րա նից վերև… Եվ մե կը կան չում էր մյուսին և  ա սում. 
« Սո՜ւրբ,  Սո՜ւրբ,  Սո՜ւրբ է  Զո րաց  Տե րը. բո լոր եր կի րը լիքն է Ն րա 
փառ քով»» (Ես. 6.1–3): Այսպիսով՝ մեր սրբությունը ընկղմվում է 
Նրա անշոշափելի, բայց մեզ անձնապես հասանելի սրբության 
մեջ: «…Աստ ված սկզբից ընտ րեց ձեզ փրկութ յան հա մար  Հո գու 
սրբութ յան և ճշ մա րիտ հա վատ քի մեջ» (Բ  Թես. 2.12): 

Փրկությունը պարունակում է սրբություն: Աստ ված պատ վի­
րում է. « Սո՛ւրբ ե ղեք, որ Ես սուրբ եմ» (Ա  Պետր. 1.15, 16): «Եվ 
դուք Ն րա նից եք  Հի սուս Ք րիս տո սում, որ Աստ ծուց մեզ հա մար 
ե ղավ… սրբութ յուն (անգ լե րե նում՝ սրբա ցում)…» (Ա  Կորնթ. 1.30): 
Հի սուսը մեր սրբա ցումն է: Աստ ված ընտ րել և  կան չել է մեզ ոչ 
միայն փրկութ յան, այլև սրբաց ման և սրբութ յան:  Սա պետք է լի­
նի քրիս տո նեա կան կյան քի նպա տա կը, հատ կա պես  Հի սուս 
Ք րիս տո սի ա շա կեր տի հա մար: Աստ ծո՝ սրբութ յան ծրա գիրն ունի 
ա ռան ձին մաս մար դու հա մար և  ա ռան ձին մաս՝ Աստ ծո հա մար: 
 Մեր մա սը նե րա ռում է ա մե նօր յա մեղ քե րից սրբվե լը և  Հի սուսին 
կեր պա րա նա կից լի նե լը: 
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 Մար դու դե րը սրբութ յան մեջ 

Ամենօրյա մեղքերից սրբվելը տանում է սրբության: «...մեր 
ան ձե րը սրբենք հո գու և  մարմ­ննի ա մեն պղծութ յունից, սրբութ
յունը կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 7.1), «Եվ Իմ կա նոն
նե րը պա հե՛ք ու ա րե՛ք նրանց. Ես եմ Ե հո վան, որ ձեզ սրբում 
եմ» (Ղևտ. 20.8): «Սր բել» և «պա հել» բա ռերն ուղղ ված են մեզ: 
Աստծո կանոնները պահելը և սրբվելու համար Նրա մոտ գնա­
լը իմ ընտրությունն են և  իմ պատասխանատվությունը: Սրբ վե լը 
բե րում է մաք րութ յուն:  Մաք րութ յունը հան գեց նում է սրբութ յան: 
Աստ ծո սրբութ յունը բոր բոք վում է կրա կով և  նա խան ձախնդ
րութ յամբ ա մեն մեղ քի դեմ, իմ բո լոր չխոս տո վա նած և  չա պաշ
խա րած մեղ քե րի դեմ (տե՛ս գլուխ 1): «Ե թե մեկն իր ան ձը մաք րի 
այդ պի սի նե րից, նա պատ վա կան ա նոթ կլի նի՝ սրբված և  իր  Տի­
րոջն օգ տա կար՝ ա մեն բա րի գոր ծե րի հա մար պատ րաստ ված» 
(Բ  Տիմ. 2.21): Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք. «օգ տա կար՝ ա մեն բա րի 
գոր ծե րի հա մար պատ րաստ ված» ար տա հայ տութ յունը գրված է 
սրբվե լուց և  ա ռանձ նաց վե լուց հե տո: Մեղ քն այլևս իշ խա նութ յուն 
չունի իմ կյան քի վրա, աշ խար հն այլևս իշ խա նութ յուն չունի ինձ 
վրա: « Նույն պես էլ դուք ձեր ան ձե րը մեղ քին մե ռա՛ծ հա մա րեք և 
Աստ ծուն՝ կեն դա նի՝ մեր  Տեր Ք րիս տոս  Հի սուսի ձեռ քով» (Հ ռոմ. 
6.11): «…Ք րիս տո սի հետ մե ռաք այս աշ խար հի սկզբունք նե րից…» 
( Կող. 2.20) (այս թե մա յին անդ րա դար ձանք նա խորդ գլխում): 
Մենք պետք է սրբենք մեր անձերը մարմ­ննի և հոգու բոլոր աղտո­
տում­ններից՝ խոստովանելով դրանք: Սրբ վե լու գոր ծում մեր դերն է 
մեղ քերն Աստ ծուն հանձ նե լը և դ րանք  Հի սուսի ար յունով սրբե լը: 
Ա ռանց խոս տո վա նութ յան չենք կա րող մաքր վել մեղ քից: Շ ատ 
քրիս տոն յա ներ հա մոզ ված չեն այս ճշմար տութ յան մեջ:  Մեր դերն է 
նաև չմե ղան չե լը. մե ռած մեղ քին, մե ռած աշ խար հին՝ «սրբութ յունը 
կա տա րենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 7.1): Չ մե ղան չե լու կյան քը 
տրված է նոր մար դուն, նոր էութ յա նը, որ ըն դունում ենք Ք րիս տո­
սի մեջ՝ դար ձի գա լու ժա մա նակ: Երբ ճշմար տա պես ըն դունում ենք 
այդ կյան քը, ճշմար տա պես հա ճեց նում ենք Աստ ծուն: 

Կերպարանակից լինել Հիսուսին: Սա նե րա ռում է բա ժա նում 
աշ խար հի ո գուց և ճշ մա րիտ հնա զան դութ յուն: Ք րիս տո սի մեջ 
մենք մե ռած ենք աշ խար հին և ն րա իշ խա նութ յա նը: «Արդ ե թե 
Ք րիս տո սի հետ մե ռաք այս աշ խար հի սկզբունք նե րից, էլ ին չո՞ւ 
եք այս աշ խար հի մեջ կեն դա նի նե րի պես այս պի սի կա նոն նե­
րով կապ վում» ( Կող. 2.20):  Հի սուսին կեր պա րա նա կից լի նե լը 
տե ղի է ունե նում հա վատ քով նոր մար դուն կամ նոր էութ յա նը 
ա մեն օր յուրաց նե լու մի ջո ցով: Սա պետք է ա նենք ա մեն վայրկ­
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յան և  ա մեն օր:  Շա տերն ըն դունում են  Հի սուսին կեր պա րա նա­
կից լի նե լը, բայց գոր ծի չեն դնում այն ամ բողջ օ րը՝ վայրկ յան առ 
վայրկ յան:  Սա ա պա ցուցում է, որ նրանք չեն հաս կա նում Ք րիս­
տո սին կեր պա րա նա կից լի նե լու անհ րա ժեշ տութ յունը: Շնորհքի 
աստվածային զորությունը պետք է յուրացվի ամեն օր Քրիստո­
սին կերպարանակից լինելու համար: Զորությունը չի կարող պահ­
վել ապագա գործածության համար. այն չի տրվում մեկ ան գամ 
և  ընդ միշտ:  Հի սուսին կեր պա րա նա կից լի նե լը կախ ված է սրբա­
ցումից կամ բա ժա նումից՝ մեղ քից, աշ խար հից և  մարմ­ննից բա ժա­
նումից: «...Ես եմ Ե հո վան՝ ձեր Աստ վա ծը, որ ո րո շե ցի ձեզ ազ գե­
րից: Եվ դուք սուրբ պի տի լի նեք Ինձ հա մար, ո րով հետև Ես՝ Ե հո­
վաս, սուրբ եմ և  ձեզ ո րո շե ցի ազ գե րից, որ Ի մը լի նեք» (Ղևտ. 20. 
24, 26): «Ք րիս տոսն էլ սի րեց ե կե ղե ցուն և Իր ան ձը մատ նեց Ն րա 
հա մար, որ Ն րան սրբաց նի՝ մաք րե լով…» (Ե փես. 5.25, 26) (բա­
ժան ման թե ման կուսում­ննա սի րենք հա ջորդ գլխում): 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս է սրբութ յունն իմ ընտ րութ յունը և  պա տաս խա­
նատվութ յունը:

2.	 Ինչ պե՞ս ենք սրբում մեր ան ձե րը: 

3.	 Ի՞նչ է նշա նա կում կեր պա րա նա կից լի նել  Հի սուսին: Ի՞նչ է դա 
են թադ րում: 

Աստծո դերը սրբության մեջ 

Այն կենտ րո նա նում է Ք րիս տո սի հետ հա վա տաց յա լի հոգևոր 
միութ յան վրա: Աստ ծո  Խոս քը վկա յա կո չում է հա վա տաց յա լին՝ 
որ պես « Հի սուս Ք րիս տո սում սրբվա ծի» (Ա  Կորնթ. 1.2), և «սուր­
բե րի Ք րիս տոս  Հի սուսում» ( Փի լիպ. 1.1):  Խոս քը հռչա կում է, որ 
« Հի սուսն է մեր (սրբա ցումը և) սրբութ յունը» (Ա  Կորնթ. 1.30): Ի՞նչ 
է սա նշանակում գործնականում: Ինչպե՞ս է սա գործում: Ք րիս
տո սի սրբութ յունը դառ նում է մե րը Ն րա հետ միութ յամբ, 
հա վատ քով և  ա մեն օր դրա նով ապ րե լով:  Սո վո րա բար մենք 
այս ճշմար տութ յունը հաս կա նում և  ապ րում ենք աս տի ճա նա­
բար:  Մենք խո սե ցինք Ք րիս տո սի հետ միութ յան մա սին նա խորդ 
գլուխ նե րում: Այս տեղ այն կմիաց նենք սրբութ յան հետ:  Նախ ևա­
ռաջ պետք է լի նի սուրբ կյան քով ապ րե լու ի րա կան ցան կութ յուն: 
Ք րիս տո սի մեջ մնա լը բե րում է այս ցան կութ յունը: Ե թե դուք իս­
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կա պես հո ժա րա կամ լի նեք (ուրա նա լու կա մա յա կա նութ յունը) և 
 պատ րաստ լի նեք գին վճա րե լու (սպա նե լու ե սա պաշտ կյան քը), 
 Հո գին կպատ րաս տի ձեզ դրա հա մար: 

Ակ տի վո րեն և  ա մեն օր հա վա տա ցե՛ք, որ Ք րիս տոսն Ին քը ձեր 
սրբութ յունն է, որ Ք րիս տո սի մեջ դուք ստա նում եք Ն րա լիութ­
յունից: «Եվ Ն րա լիութ յունից մենք ա մենքս ա ռանք շնորհք շնորհ­
քի տեղ» ( Հովհ. 1.16): Այս սուրբ կյան քը նոր էութ յան մեջ է, որ 
ունենք Ք րիս տո սի մեջ, մենք այն ստա նում ենք Ք րիս տո սի հետ 
միութ յան մի ջո ցով խա չի վրա Ն րա մահ վամբ: Որ պես զի ստա­
նամ այն, ինչ պատ րաստ ված է ինձ հա մար Ն րա լիութ յան մեջ, 
ինձ անհ րա ժեշտ է հա վատք՝ խա չի վրա իմ միութ յուն ն ըն դունե­
լու հա մար:  Մենք խո րա պես պետք է հա մոզ վենք, որ Ք րիս տոսն է 
ամ բող ջո վին և  միայն մեր սրբութ յունը (ինչ պես որ  Նա է մեր ար­
դա րա ցումը), և  որ  Նա ի րա պես և  զո րա վոր կեր պով կգոր ծի մեր 
մեջ այն, ինչ հա ճե լի է Աստ ծուն, երբ հնա զանդ վենք և մ­ննանք 
Ն րա մեջ: Մեր գործն է հա վա տալ: Ք րիս տոսն ի րա պես և  զո րա­
վոր կեր պով կներ գոր ծի սրբութ յունը մեր մեջ, ե թե միայն չսահ մա­
նա փա կենք Ն րան սուրբ լի նե լու մեր ջան քե րով:  Սե փա կան ջան­
քե րով գոր ծե լու ո գին մարմ­ննի ո գին է, որ լիո վին չար է: Սուրբ  Հո
գին մեզ է հա ղոր դում  Հի սուսի սուրբ կյան քը՝ կի րա ռե լով մա հը 
մեր հին էութ յան մեջ: Ք րիս տո սը բե րում է սրբութ յուն իմ կյան քի 
մեջ Իր խա չի վրա միութ յան մի ջո ցով:  Սա կայն այն ըն դունե լը և 
ն րա նով ապ րե լը եր կու տար բեր բա ներ են: Ես Աստ ծո շնորհ քի 
կա րիքն ունեմ եր կուսի հա մար էլ. իմ կա րի քը չա փա զանց մեծ է: 

 Ս տա նալ Ք րիս տո սի լիութ յունից

Ի՞նչն է, որ կա րիք ունեմ ստա նա լու Ն րա լիութ յունից: «…և 
 դուք սի րով ար մատ գցած և  հաս տատ ված լի նեք (անգ լե րե նում՝ 
նաև ունե նաք զո րութ յուն)։ Որ ա մեն սուր բե րի հետ ի մա նաք, թե 
ինչ է լայ նութ յունը և  եր կայ նութ յունը և  բարձ րութ յունը և  խո րութ­
յունը: Որ ճա նա չեք Ք րիս տո սի սե րը, որ ա մեն գի տութ յունից 
գե րա զանց է, և  որ Աստ ծո ա մեն լիութ յունով լցվեք» (Եփես. 3.17- 
19): Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ սկզբում աս վում է, որ սի րով 
ար մատ գցած և  հաս տատ ված լի նեք, այ նուհետև՝ ստա նաք զո­
րութ յուն: Դ րա նից հե տո գրված է, որ հաս կա նաք ա գա պե սի­
րո խո րութ յունը: Ո՞րն է ագապե սիրո խորությունը ճանաչելու 
արդյունքը. «որ Աստ ծո ա մեն լիութ յունով լցվեք»:  Լիութ յունը 
պետք է նե րա ռի սրբութ յուն, ո րով հետև Աստ ված ա սում է, որ 
ա ռանց սրբութ յան ոչ ոք չի կա րող տես նել Ի րեն: Ա հա մի կար­
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ևոր կետ. մեզ աս վում է հաս կա նալ միայն ՍԻՐՈ (ո՛չ զո րութ յան 
կամ ի մաս տութ յան կամ որ ևէ այլ բա նի) եր կա րութ յունը, լայ­
նութ յունը, բարձ րութ յունը և  խո րութ յունը: Ին չո՞ւ Աստ ված ընտ­
րեց միայն  Սե րը: Հ նա րա վո՞ր է, որ Ն րա լիութ յան վե րա բեր յալ 
հիմ­ննա կան կամ գլխա վոր բա նը ա գա պե սերն է, և մ­ննա ցած 
ա մեն բան բխում է դրա նից: Ես այդ պես եմ կար ծում, ո րով հետև 
«Ե թե մարդ կանց և հ րեշ տակ նե րի լե զունե րով խո սեմ, բայց սեր 
չունեմ, ես ե ղա ձայն հա նող պղինձ (նյար դայ նաց նող շե ղում) 
կամ հնչող ծնծղա։ Եվ ե թե մար գա րեութ յուն ունե նամ և  գի տե­
նա մ ա մեն խոր հուրդ նե րը և  ա մեն գի տութ յունը և  ե թե ա մեն 
հա վատքն ունե նամ՝ մինչև սա րերն էլ տե ղա փո խե լու, բայց սեր 
չունեմ, ո չինչ եմ» (Ա  Կորնթ. 13.1, 2):

Այս պի սով՝ ո՞րն է ա գա պես սի րո և սր բութ յան կա պը: Սրբութ
յունն ա ռա ջա նում է իմ մեջ ապ րող ա գա պե սի րուց: Ե թե կա 
ա գա պե սեր, կա ճշմա րիտ սրբութ յուն: Ե թե չկա ա գա պե սեր, չկա 
ճշմա րիտ սրբութ յուն:  Սուրբ կյանքն ան կեղ ծո րեն ցան կա նա լու և 
 կա մե նա լու կա րո ղութ յունն ա ռա ջա նում է Աստ ծո սի րո լիութ յունն 
ա վե լի ու ա վե լի շատ հաս կա նա լուց, և  սա առն չութ յուն պետք 
է ունե նա իմ երկ րա յին կյան քի հետ: Արդ յո՞ք տես նում եմ սա որ­
պես ի րա կան կա րիք իմ սրտում և կ յան քում: Որ քա՞ն հա մոզ ված 
եմ իմ կա րի քի հար ցում: Ո րով հետև սա կո րո շի, թե որ քան կըն­
դունեմ նրա նից, ինչ լիո վին տրված է ինձ Ք րիս տո սի լիութ յան 
մեջ: Ճշմա րիտ ըն դունումը հան գեց նում է Աստ ծուն ճշմա րիտ հա­
ճեց նե լու՝ ճշմա րիտ սի րով և սր բութ յամբ ապ րե լու: 

Ես պետք է հա վա տամ, հետ ևա բար և  խո րա պես հա մոզ վեմ, 
որ Քրիստոսն է ամբողջովին և միայն իմ սրբությունը և  ոչ թե ես 
կամ իմ հոգևոր էությունը: Ք րիս տոսն ի րա պես և հ զոր կեր պով 
կգոր ծի իմ մեջ այն, ինչ հա ճե լի է Աստ ծուն՝ սրբութ յուն և  սեր: 
Այս հա վատ քով և  մի միայն հա վա տա լով ես պետք է ի մա նամ, որ 
ունեմ բա վա կա նա չափ զո րութ յուն սրբութ յան հա մար (որ գա լիս է 
Ք րիս տո սի հա րատև  Սի րուց), և  իմ գործն է ա մեն օր հա վատ քով 
խնդրել և  ըն դունել Ն րա նից այս սրբութ յան զո րութ յունը: Ս րան 
հա վա տա լը հեշտ չէ, ո րով հետև դա նշա նա կում է չհա վա տալ 
«ես»- ին: Ես պետք է ստա նամ սի րո և հ նա զան դութ յան զո րութ­
յուն ա մեն վայրկ յան և  ա մեն օր: «…Ես Ք րիս տո սի հետ խաչ ված 
եմ։ Եվ կեն դա նի եմ, ոչ թե այլևս ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա նի 
ին ձա նում, և  ինչ որ հի մա կեն դա նի եմ մարմ­ննով, Աստ ծո Որ դու 
հա վատ քով եմ կեն դա նի…» ( Գաղ. 2.19, 20): «Ա մեն բան կա րող 
եմ ինձ զո րաց նող Ք րիս տո սով» ( Փի լիպ. 4.13):  Պատ րա՞ստ եք այս 
խոս քե րը՝ «Ք րիս տոսն է ապ րում իմ մեջ» և «Ա մեն բան կա րող եմ 
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Ն րա նով», կի րա ռե  լու սրբութ յան մեջ: Այլևս ես չեմ ապ րում, այլ 
Ք րիս տո սի սրբութ յունն է ապ րում իմ մեջ, բայց սա կա տար վում 
է ա մեն օր ե սա պաշտ կյան քի նկատ մամբ մահ կի րա ռե լով: Ե կե՛ք 
վա խե նանք սե փա կան մտքե րից և  խա չենք սե փա կան ի մաս­
տութ յունը: Ե կե՛ք հրա ժար վենք մեզ նից, որ պես զի զո րութ յամբ ըն­
դունենք Ք րիս տո սին՝ որ պես մեր սրբութ յան, որ պես մեր սի րո: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ 

1.	 Ունե՞ք ի րա կան ցան կութ յուն սրբութ յան հա մար:  Հայտ նե՛ք 
այն Աստ ծուն: 

2.	 Ո՞րն է Աստ ծո դե րը սրբութ յան մեջ: Ի՞նչ եք կար ծում: 

3.	 Ո՞րն է ա գա պե սի րո խո րութ յունը ճա նա չե լու արդ յուն քը: 

4.	 Ո՞րն է ա գա պե սի րո և սր բութ յան կա պը:  Բա ցատ րե՛ք: 

Ա վե լի շատ հայտ նութ յուն ներ սրբութ յան մա սին 

 Մենք կքննար կենք ե րեք խո շոր հայտ նութ յուն ներ Աստ ծո 
մա սին: 1) Աստ ված ա սում է. «Ես սուրբ եմ», 2) « Սո՛ւրբ ե ղեք», և  
3) « Դուք սուրբ եք Ք րիս տո սում»: 

1) Հայտնություն Աստծո մասին - «Ես սուրբ եմ»: Ինչ պես 
քննար կե ցինք վեր ևում, սրբութ յունն ար տա հայ տոմ է Աստ ծո բուն 
էութ յունը՝ Ն րա կա տա րե լութ յունը: Սր բութ յունը միայն Ն րանն 
է. « Տի րոջ պես սուրբ չկա»: Ե թե կա սուրբ Աստ ված, կա սրբութ­
յուն: Ե թե կա ճշմա րիտ սրբութ յուն, կա Աստ ված: Ե թե ես պետք է 
ի մա նամ, թե ինչ է նշա նա կում « Սուրբ», Աստ ված պետք է հայտ­
նի Ի րեն, ո րով հետև միայն Աստ ված է սուրբ: Ես ինքս չեմ կա րող 
ի մա նալ, թե ինչ է ճշմա րիտ սրբութ յունը: Ե թե հե տա մուտ լի նեմ 
դրան, Աստ ծո հայտ նութ յունը ցույց կտա իմ էութ յան խոր անսր­
բութ յունը: Ես չեմ կա րող հաս կա նալ Աստ ծո սրբութ յունը, մինչև 
ա ռա ջին հեր թին չհաս կա նամ իմ հին էութ յան (ե սա պաշտ կյան­
քի) չա փա զանց չար մե ղա վո րութ յունը: «…մեղքն ավելի ևս մե
ղավոր լինի պատ վի րան քի ձեռ քով» (Հ ռոմ. 7.13): Սկզբ նա կան 
ի մա ցութ յունը մե ղա վո րութ յան մա սին պետք է ա ճի և  զար գա նա 
և  դառ նա չա փա զանց մե ղա վոր ինձ հա մար: Ես կա րիք ունեմ և 
 հայտ նութ յան մի ջո ցով պետք է հաս կա նամ իմ «ես»- ի չա փա­
զանց մե ղա վո րութ յունը և  ըն դունեմ, որ այն ի րա կան է և  գո յութ­
յուն ունի իմ եսապաշտ կյանքում: Ես կա րիք ունեմ փնտրե լու այս 
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հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը  Հո գուց: Ե թե սա ըն դուն­
վի և  տե սա նե լի լի նի ոչ թե այն մար դու սրտում, ո րը ա պաշ խա­
րութ յուն է վե րապ րում (վերս տին ծնվում), այլ հա վա տաց յա լի, ո րը 
փնտրում է սրբութ յուն, ա պա նրա ար ձա գան քը նման կլի նի Ե սա­
յիի ար ձա գան քին. «Եվ ես ա սա ցի. « Վա՜յ ինձ, ո րով հետև կո րած 
եմ, ո րով հետև ես պիղծ շրթուն քով մարդ եմ, և  ես պիղծ շրթուն­
քով ժո ղովրդի մեջ եմ բնակ վում, և  իմ աչ քե րը տե սան  Զո րաց  Տեր 
( Սուրբ)  Թա գա վո րին» (Ես. 6.5): 

 Հան դի մա նութ յան ն եր քո ես պետք է խոս տո վա նեմ, թե ինչ է 
իմ սիր տը բա ցա հայ տել:  Խոս տո վա նեմ, թե որ քան անհամապա­
տասխան եմ Աստ ծո հայտ նութ յուն նե րի հա մար, որ քան անհա­
մապատասխան եմ Ն րա  Սուրբ հա ղոր դակ ցութ յան հա մար: Ես 
ունեմ հուսա հատ կա րիք, և  ես պետք է հե տա մուտ լի նեմ դրա բա­
վա րար մա նը: Փնտ րե՛ք սուրբ հա ղոր դակ ցութ յուն Աստ ծո մա շող 
կրա կով սրբվե լու և  խա չի վրա ա մեն օր մա հա նա լու կյան քի մի­
ջո ցով, ո րը հա սա նե լի է դառ նում Ք րիս տո սի հետ միութ յան շնոր­
հիվ: Աստ ծո ա վե լի խոր հայտ նութ յուն նե րը սրբութ յան կյան քի 
մա սին կապ ված են այս ճշմար տութ յան հետ: Ես չեմ կա րող հաս­
կա նալ Աստ ծո սրբութ յունը, մինչև ա ռա ջին հեր թին չհաս կա նամ 
իմ էութ յան (ե սա պաշտ կյան քի) չա փա զանց չար մե ղա վո րութ­
յունը:  Սա այն քայլն է, ո րից խուսա փում ենք: Սր բութ յունը բա րո­
յա կան կա տա րե լա գոր ծում չէ, որ ա վե լաց նում եմ իմ կյան քին:  Դա 
Աստ ծո կյանքն է, ո րով պետք է ապ րեմ: 

2) Պատվիրան. «Սո՛ւրբ եղեք, որ Ես սուրբ եմ»: Ե թե իմ կյան­
քում տես նում եմ սրբութ յան կա րի քը, այս պատ վի րա նը պետք է 
զբա ղեց նի ա ռա ջին տե ղը իմ սրտում և կ յան քում: Արդ յո՞ք իմ կյան­
քում տես նում եմ սրբութ յան, այլ ոչ թե բա րո յա կան կա տա րե լա­
գործ ման կա րիք: Արդ յո՞ք այս կա րի քը դիպ չում է իմ սրտին և  իմ 
մտքին:  Հա մա ձայն Աստ ծո՝ սուրբ կյան քով ապ րե լու ճա նա պարհն 
ունի եր կու պա հանջ. (1) մենք կա րիք ունենք տես նե լու մեր հոգ­
ևոր աղ քա տութ յունը և  այն, որ սրբութ յան հաս նե լու մեր փոր ձե­
րը կեղ տոտ լա թեր են, (2) մենք պետք է վերջ տանք մեր ի մաս­
տութ յա նը և  բա րութ յա նը սուրբ կյան քով ապ րե լու հար ցում:  Հի­
շե՛ք, որ սրբութ յունն Աստ ծո ա գա պե սի րո՝ ան վե րա պահ, անձ նա­
տուր սի րո կյան քի ար տա հայ տումն է, որն ապ րում է մեր մեջ՝ ոչ 
միայն ուրիշ նե րին վկա յե լու, այլև նրանց ծա ռա յե լու, աստ վա ծա յին 
խո նար հութ յամբ անձ նա տուր լի նե լու հա մար:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի 
ա շա կերտ, սա է այն կո չումը, որ դուք ստա ցել եք. Ա շա կերտ նե՛ր 
պատ րաս տեք: 

Ե կե՛ք մո տե նանք Աստ ծուն, և  թող  Սուրբ  Հո գին ցույց տա, թե 
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մարդ կա յին գի տութ յունից կամ զո րութ յունից որ քան բարձր է այն 
սրբութ յունը, որ Աստ ված պա հան ջում է մեզ նից. դա մի կյանք է, 
որ Աստ ված պատ րաս տեց մեզ հա մար Ք րիս տո սի մեջ: Աստ ված 
մեզ նից խե լա միտ ար ձա գանք է սպա սում: Երբ մեր սրտերն ան­
ջատ վեն «ես»- ից և  չունե նան վստա հութ յուն մարմ­ննի նկատ մամբ, 
Աստ ված ցույց կտա այն սրբութ յունը, ո րին  Նա կան չում է մեզ, և 
կշ նոր հի այն մեզ: Սր բութ յունը նոր էութ յունն է՝ Ք րիս տոսն իմ մեջ: 

3) «Դուք սուրբ եք Քրիստոսում»: Խոս քը հռչա կում է, որ « Հի­
սուսն է մեր սրբա ցումը և սր բութ յունը» (Ա  Կորնթ. 1.30): Ք րիս­
տոսն Ինքն է ձեր սրբութ յունը: Ք րիս տո սի սրբութ յունը դառ նում 
է մե րը հա վատ քով՝ Ն րա հետ միութ յամբ: Ես օ րե ցօր հա վատ քի 
կա րիք ունեմ, որ պես զի ըն դունեմ իմ միութ յունը խա չի վրա: Ն վի­
րա բե րե՛ք ձեր ան ձը, որ պես զի լի նեք Աստ ծո մեջ: Մ նա ցե՛ք Ք րիս­
տո սի մեջ: Աստ ծո պատ կե րով և ն մա նութ յամբ լի նելն ա ռա ջին 
հեր թին վե րա բե րում է սրբութ յա նը: Ո րով հետև Աստ ված սուրբ 
է, այն վայ րը, որ տեղ  Նա բնակ վում է, նույն պես սուրբ է (դառ­
նում): Աստ ծո բնա կութ յունը կամ ներ կա յութ յունը սրբաց նում է, 
ինչ պես վառ վող մո րե նին:  Մենք պետք է նվի րա բե րենք մեր ան­
ձե րը Ն րա լիար ժեք ներբնա կութ յան հա մար, ա ռանձ նա հա տուկ 
կեր պով հանձն վենք և  լիո վին ներ կա յա նանք որ պես Աստ ծո բնա­
կա րան: Աստ ված պետք է տի րի ինձ ամբողջությամբ, այ լա
պես սրբութ յուն չի կա րող լի նել: Իմ ի րա կան խնդի րը «պետք 
է» և «ամ բող ջութ յամբ» բա ռերն են, դրանք չեն մտնում իմ սրտի 
մեջ, ո րով հետև ես դեռևս բա րիք եմ տես նում իմ ե սա պաշտ կյան­
քի մեջ, ուս տի դեռևս տեղ եմ տա լիս ե սա պաշտ կյան քին, որ պես­
զի այն գո յատ ևի և  ուղ ղոր դի ինձ: Ե սա պաշտ կյան քը լի է ե սա­
սի րութ յամբ և հ պար տութ յամբ, ո րոնք մենք չենք տես նում, բայց 
Աստ ված տես նում է: «Այլ ձեզ կան չող  Սուր բի պես դուք էլ սո՛ւրբ 
ե ղեք ձեր բոլոր վար քե րում, ո րով հետև գրված է. « Սո՛ւրբ ե ղեք, որ 
Ես սուրբ եմ»» (Ա  Պետր. 1.15, 16): «Ո րով հետև այս պես է ա սում 
 Բարձ րը և  Բարձր յա լը, հա վի տե նա կա նութ յան մեջ բնակ վո ղը, ո րի 
ա նունը  Սուրբ է. «Ես բնակ վում եմ բարձ րում և  սուրբ տե ղը, բայց 
լի նում եմ կոտրած և խոնարհ հո գի ունե ցո ղի հետ…»» (Ես. 57.15): 
Ե սա սի րութ յունը, հպար տութ յունը և  ե սա կենտ րո նա ցումն ա վե լա­
նում են մեր էութ յան մեջ և  ցույց են տա լիս ի րա կան հոգ ևոր աղ­
քա տութ յունը:  Հոգ ևոր աղ քա տութ յունը և  անն շա նութ յունը կա ցա­
րան են գտնում կոտ րած և  խո նարհ սրտում (տե՛ս 12- րդ և 14- րդ 
գ լուխ ներ):  Գործ նա կա նում «ոչ թե ես, այլ Ք րիս տոսն է ապ րում իմ 
մեջ» ճշմար տութ յան փոր ձա ռութ յունը կախ ված է նրա նից, թե որ 
էութ յունն է տի րում ինձ ա մեն վայրկ յան՝ հի՞ն, թե՞ նոր: 
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Աստ ծո ձայ նը դեռ ար ձա գան քում է և կ շա րունա կի ար ձա գան­
քել մինչև ժա մա նակ նե րի վախ ճա նը՝ « Սո՛ւրբ ե ղեք, ո րով հետև Ես 
սուրբ եմ», և  Նա խոս տա նում է. «…և  դուք սուրբ լի նեք, ո րով հետև 
Ես սուրբ եմ: ...Ես՝ Ե հո վաս, որ ձեզ սրբում եմ, սուրբ եմ» (Ղևտ. 
11.45, 21.8):

Աստ ծո ներ կա յութ յունը սրբաց նում է

«Եվ Ինձ հա մար մի սրբա րան շի նեն, որ ի րենց մեջ բնակ­
վեմ» (Ե լից 25.8): «…խո րա նը Իմ փառ քով սուրբ կլի նի։ Եվ Իս­
րա յե լի որ դի նե րի մեջ կբնակ վեմ և ն րանց Աստ ված կլի նեմ» (Ելից 
29.43, 45):  Քա նի որ Աստ ված սուրբ է, այն տունը, որ տեղ  Նա 
բնակ վում է, նույն պես սուրբ է: Որ տեղ  Նա բնակ վում է, պետք է 
լի նի սրբութ յուն, Ն րա բնա կութ յունը սրբաց նում է: 

 Միայն Աստ ծո՝ մեր մեջ բնակ վող ներ կա յութ յունն է մեզ սրբաց­
նում: Որ քան մոտ է ներ կա յութ յունը, այն քան մեծ է սրբութ յան աս­
տի ճա նը:  Ներ կա յութ յա նը մոտ լի նե լը կախ ված է նրա նից, թե որ­
քան հե ռու է մար մի նը մեր կյան քից:  Մար մի նը պետք է մնա խա­
չին, սա կա տար վում է ա մեն վայրկ յան, ոչ թե մե կընդ միշտ: Ա մեն 
ան մաք րութ յուն պետք է հե ռաց վի մեր կյան քից, և  սա պետք է 
կա տար վի ա մեն վայրկ յան՝ ըստ անհրա ժեշ տութ յան:  Մենք չենք 
հանձն վում այս սրբման գոր ծըն թա ցին, որ պետք է տե ղի ունե նա 
ա մեն վայրկ յան, ո րով հետև չենք ճա նա չում և  չենք ա տում մեր մեղ­
քե րը, մեր մար մի նը: Որ քան շատ է Աստ ծո ներ կա յութ յունը, այն­
քան շատ է ճշմա րիտ սրբութ յունը. կա տար յալ բնա կութ յունը կբե րի 
կա տար յալ սրբութ յուն:  Մենք ունենք միայն այն քան սրբութ յուն, որ­
քան Աստ ծուն ունենք: Բայց Ն րան իս կա պես և  լիո վին ունե նա
լու հա մար պետք է Ն րան ունե նանք որ պես Մշտա կան բնակ չի: 
Մենք մշտա պես կգտնենք Ն րան այն նոր էութ յան մեջ, որ ունենք 
Ք րիս տո սի մեջ: Աստ ծո բնա կութ յունը մեր մեջ  Հո գով պետք է լի
նի մեր սրտի գի տակ ցա կան ուժ գին փա փա գը: Երբ այս գի տակ­
ցա կան փա փա գը և  հա վատ քը առ կա են, սիր տը հնա զանդ վում է 
այս պատ վի րա նին. «Եվ Ինձ հա մար մի սրբա րան շի նեն, որ ի րենց 
մեջ բնակ վեմ»:  Հին մար դը՝ մար մի նը, պետք է ուրա նալ ա մեն օր, 
ա մեն վայրկ յան և  փո խա րե նը պետք է թույլ տալ, որ ապրի և  իշ­
խի նոր մարդը՝ ստեղծված Քրիստոս Հիսուսում: Նոր մար դը Աստ­
ծո բնա կա րանն է:  Հո գու մի ջո ցով է սիր տը պատ րաստ վում Աստ ծո 
ներբնա կութ յան հա մար, և  այս ներբ նա կութ յունը պետք է ակ տիվ 
լի նի և  պահ պան վի:  Սա մեր աշ խա տան քը չէ:  Մեր ջան քե րը հե ռու 
են պա հում  Հո գուն: Ուս տի կան Աստ ծո ներ կա յութ յա նը մոտ լի նե­
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լու տար բեր աս տի ճան ներ: Ն րա ներբ նա կութ յան չա փը կամ, ա վե­
լի ճիշտ, այն չա փը, ո րով  Նա  հայտ նում է ներբ նակ Ք րիս տո սին, 
ո րոշ վում է սրբութ յան չա փով: 

Որ պես հա վա տաց յալ՝ ձեր կո չումն է լի նել Աստ ծո  Սուրբ  Տա ճար: 
 Հանձն վե՛ք Ն րա լիա կա տար բնա կութ յա նը: Փնտրե՛ք սրբութ յուն 
Աստ ծո մեջ, ոչ թե այն բա նում, թե ով եք դուք կամ ինչ եք ա նում: 
Փնտ րե՛ք այն ո՛չ որ պես պարգև Աստ ծուց, փնտրե՛ք այն հենց Աստ­
ծո, Ն րա ներբնակ ներ կա յութ յան մեջ: Երկր պա գե՛ք Ն րան սրբութ­
յան գե ղեց կութ յան մեջ. «Ես բնակվում եմ բարձ րում և  սուրբ տե­
ղը, բայց լի նում եմ կոտ րած և  խո նարհ հո գի ունե ցո ղի հետ»:  Խո­
նար հութ յան կյան քը երկր պա գութ յան կյանք է, խո նար հութ յունը 
սրբութ յան գե ղեց կութ յունն է: Ե կե՛ք սրտի իս կա կան նվի րումով 
լիո վին հանձն վենք Աստ ծուն, որ պես զի լի նենք  Բարձր յա լի բնա­
կա րան, Ն րա սրբութ յան կա ցա րան: Ե կե՛ք լի նենք Ն րա բա ցա ռիկ 
ա նո թը: Աստ ծո փառ քով լցված տունը, Աստ ծո ամ բողջ լիութ յամբ 
լցված սիր տը Աստ ծո խոս տումն է մեզ:  Դա մեր բա ժինն է: 

Ա ղոթք

Ե կե՛ք հա վատ քով պա հան ջենք, ըն դունենք և  ա մուր բռնենք 
օրհ նութ յունը: «Ք րիս տոս, Աստ ծո  Սո՛ւրբ, ա ղո թում եմ, որ  Հոր 
Ա նունով գաս և  լիո վին տի րես իմ սրտին և կ յան քին:  Հա՛յր, 
ես խնդրում եմ այն, ին չի մա սին խո սեց Ք րիս տո սը. «Ն րա 
մոտ կգանք և բ նա կութ յուն կա նենք նրա մոտ, և Ինձ կհայտ­
նեմ նրան»:  Տե՛ր, շնոր հի՛ր ինձ Ք րիս տո սի այս բնա կութ յունը իմ 
սրտում հա վատ քով: Ս րա հա մար ա ղա չում եմ, որ օժ տես ինձ 
զո րա նալ  Քո  Հո գու զո րութ յամբ ներ սի մար դու մեջ: Ա տ վա՛ծ, 
թող   ո աստ վա ծա յին զո րութ յան հո գին զո րա վոր կեր պով գոր­
ծի իմ մեջ՝ նո րո գե լով իմ միտ քը և  կամ քը և  ցան կութ յուն նե րը, 
որ պես զի իմ սիր տը լիո վին պատ րաստ վի և  ներ կա յաց վի որ  ես 
տա ճար, որ պես տուն  Հի սուսի հա մար:  Թող Ե րա նե լի  Հո գին զո­
րաց նի իմ հա վատ քը՝ ըն դունե լու Ք րիս տո սին և Ն րա ներբ նակ 
ներ կա յութ յունը որ պես իմ սրբա ցում և սր բութ յուն: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ 

1.	 «Ե կե՛ք հանձ նենք մեր ան ձե րը, որ պես զի զո րութ յամբ Ք րիս­
տո սին ըն դունենք որ պես մեր սրբութ յուն, որ պես մեր սեր»: 
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Ի՞նչ է այս պնդումը նշա նա կում: 

2.	 «Ես չեմ կա րող հաս կա նալ Աստ ծո սրբութ յունը, մինչև ա ռա­
ջին հեր թին չհաս կա նամ իմ էութ յան չա փա զանց չար մե ղա­
վո րութ յունը»: Ին չո՞ւ:  Հայտ նե՛ք Աստ ծուն, թե ինչ եք մտա ծում: 

3.	 « Հա մա ձայն Աստ ծո՝ սուրբ կյան քով ապ րե լու ճա նա պարհն 
ունի եր կու պա հանջ»: Ո րո՞նք են դրանք: 

4.	 Արդ յո՞ք սրտի խո նար հութ յունը կապ ված է սրբութ յան հետ: 
 Բա ցատ րե՛ք: 

5.	 Արդ յո՞ք սրբութ յունը ձեր ան ձի գի տակ ցա կան ուժ գին փա­
փագն է:  Հայտ նե՛ք դա Աստ ծուն: 

Գ լուխ 17. Սր բութ յուն. բա ժա նում և հ նա զան դութ յուն

«…Ես եմ Ե հո վան՝ ձեր Աստ վա ծը, որ ո րո շե ցի ձեզ ազ գե
րից: Եվ դուք սուրբ պի տի լի նեք Ինձ հա մար, ո րով հետև Ես՝ 
Ե հո վաս, սուրբ եմ և  ձեզ ո րո շե ցի ազ գե րից, որ Ի մը լի նեք» 
(Ղևտ. 20.24, 26):



Բա ժա նում

Ո՞րն է այս սրբութ յունը, որ ես պետք է ունե նամ: Ք րիս տոսն իմ 
սրբա ցումն է. Ք րիս տո սի կյանքն իմ մեջ իմ սրբութ յունն է: «Որ Իր 
ա ռաջ փա ռա վոր կանգ նեց նի ե կե ղե ցին, որ չունե նա մի ա րատ կամ 
խոր շո մութ յուն կամ ուրիշ բա ներ, որ սուրբ և  ա նա րատ լի նի» (Ե­
փես. 5.27): Քրիստոսի մեջ դուք սրբված եք. դուք սուրբ եք: Քրիս­
տոսի մեջ դուք դեռ պիտի սրբվեք. Քրիստոսի փառքը պետք է թա­
փանցի ձեր առօրյա կյանք: 

Սր բա ցումը կամ զա տումը Աստ ծո կող մից բա ցա ռիկ գոր ծա­
ծութ յան հա մար գերբ նա կան աշ խա տանք է, շնորհ քի աշ խա տանք. 
«Եվ Ին քը՝ խա ղա ղութ յան Աստ վա ծը, ձեզ սուրբ ա նի բո լո րո վին…» 
(Ա  Թես. 5.23):  Սա զուտ բա րո յա կան բա րե փո խում չէ: Սր բա ցումը 
նաև չպետք է շփո թել բա րո յա կան մշա կույ թի կամ կար գա պա հութ­
յան ներ գոր ծութ յուն նե րի հետ:  Բա րո յա կա նութ յունը չի կա րող փո­
խել մար դու էութ յունը և  չի կա րող կյանք հա ղոր դել: Մարդիկ իրենք 
իրենց սուրբ չեն դարձնում, և նրանց սրբությունը և  աճը շնորհքի 
մեջ պայմանավորված չեն նրանց հոգևոր վիճակով կամ նպա­
տակի ուժով կամ զգոնությամբ և  աշխատասիրությամբ, թեև այս 
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ամենն անհրաժեշտ է: Աստ ծո բնա կութ յունն է մեր մեջ սրբաց
նում մեզ:  Դա տա լիս է մեզ ոչ միայն շար ժա ռիթ, այլև քա ջութ յուն 
և  ուժ՝ սրբութ յունը կա տա րե լու: Ինչ պե՞ս:  Մեր ան ձե րը հանձ նե լով 
Ն րան, որ պես զի  Նա տի րի մեզ կա տա րե լա պես, լիո վին և  բա ցա­
ռա պես: Ի՞նչ չա փով եմ թույլ տա լիս, որ սա տե ղի ունե նա իմ մեջ: 
 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, մտո րե՛ք այս հար ցի շուրջ:  Մենք 
 Սուրբ  Հո գու լույ սի կա րիքն ունենք մեր աստ վա ծա յին ինք նա բա ցա­
հայտ ման հա մար: 

 Բա ժա նումը սրբութ յուն չէ, բայց սրբութ յան տա նող ճա նա­
պարհն է:  Թեև ա ռանց բա ժան ման չի կա րող լի նել սրբութ յուն, 
սա կայն  կա րող է լի նել բա ժա նում, ո րը չի տա նում սրբութ յան: 
 Թեև սուրբ լի նե լու գա ղա փա րը միշտ են թադ րում է բա ժա նում, 
սրբութ յունն ինք նին ան սահ մա նո րեն ա վե լի բարձր է, ինչ պես տե­
սանք նա խորդ գլխում:  Շատ կար ևոր է լավ հաս կա նալ սա, ո րով­
հետև Աստ ծո հա մար ա ռանձ նաց ված լի նե լը, Ն րան հանձն վե լը 
սուրբ լի նե լու հա մար, Ն րա ծա ռա յութ յա նը նվիր վե լը կամ նվի­
րա բեր վե լը հա ճախ շա տե րը վկա յա կո չում են որ պես սրբութ յուն: 
 Սա ըն դա մե նը սկիզբն է: Սր բութ յունն ինք նին շատ ա վե լին է. 
սրբութ յունն այն չէ, թե ով եմ ես, կամ ինչ եմ ես ա նում, կամ 
ինչ եմ ես տա լիս, այլ թե Ով է Աստ ված, և  ինչ է  Նա տա լիս և  
ա նում իմ մեջ: Ինձ սրբաց նում է այն, որ Աստ ված տի րում է ինձ, 
ի րա կա նում Աստ ծո ներ կա յութ յունն ու փառքն են, որ ինչ- որ մե­
կին սուրբ են դարձ նում: 

 Բա ժա նումը միայն այն ա նո թի ա ռանձ նա ցումն է և  տի րա
պե տումը, ո րը պետք է մաքր վի և  գոր ծած վի: Բա ժա նումը ա նո­
թը լցնելն է այն թան կար ժեք պա րունա կութ յամբ, ո րը տա լիս է 
նրան իր ի րա կան ար ժե քը: Սրբությունը Աստվածային հեղումն 
է, առանց որի բաժանումը մեզ դատարկ է թողնում: Բա ժա նումն 
էա կան է սրբութ յան հա մար: «Ես ձեզ բա ժա նե ցի մյուս ազ գե րից, 
և  դուք սուրբ պի տի լի նեք»:  Մինչև շրջա պա տից չընտ րեմ և  չա­
ռանձ նաց նեմ ա նոթ և  անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում չմաք րեմ այն, 
չեմ կա րող լցնել կամ գոր ծա ծել այն: Այն պետք է լի նի իմ ձեռ քե րի 
մեջ, ես պետք է լիո վին և  բա ցա ռա պես տի րա պե տեմ դրան տվյալ 
պա հին, այ լա պես դրա մեջ չեմ լցնի ցան կա լի թան կար ժեք պա­
րունա կութ յունը: 

Բաժանումը ներառում է հրաժարում մեղքից և  աշխարհիկութ­
յունից: Բա ժան ման հո գին դրսևոր վում է այն ա մե նի ուրաց ման 
մեջ, ին չը կա րող է խան գա րել Աստ ծո ձեռ քե րի մեջ մեր լիա կա­
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տար հանձն վե լուն՝ մեզ սրբաց նե լու նպա տա կով:  Մենք պետք է 
ի մա նանք բա ժան ման անհ րա ժեշ տութ յունը: Այն Աստ ծո կա մա­
յա կան պա հան ջը չէ: Ինչ- որ բան բա ժա նել նշա նա կում է զա տել 
այն հա տուկ գոր ծա ծութ յան կամ նպա տա կի հա մար, որ պես զի 
այն հա մակ զո րութ յամբ կա տա րի ի րեն ընտ րո ղի կամ քը և դ րա­
նով իսկ ի րա կա նաց  նի իր նա խա սահ մա նութ յունը: Աստ ված ցան­
կա նում է, որ լիո վին Ի րե նը լի նենք, որ պես զի կա րո ղա նա լիո վին 
տալ Ի րեն:  Մենք պետք է ի մա նանք բաժանման նպատակը: Դա 
այն է, որ Նա դարձնի մեզ սուրբ, ինչպիսին Ինքն է: Աստ ված բա­
ժա նում է մեզ այն ա մե նից, ին չը չի ա ռաջ նոր դում մեզ դե պի Իր 
սրբութ յունը և  հա ղոր դակ ցութ յունը:  Մենք նաև պետք է ի մա նանք 
բա ժան ման զո րութ յունը: «Ես բա ժա նել եմ ձեզ ազ գե րից, որ Ի մը 
լի նեք»: «Ի մը լի նե լու» հետ է կապ ված ա գա պե սի րո կա րող զո­
րութ յան գոր ծադ րումը՝ այդ Ա մե նա կա րող  Սե րը հաս կա նա լու և 
 ձեռք բե րե լու հա մար: Աստ վա ծա յին  Սե րը կա տա րում է մեղ քից 
բա ժա նե լու աշ խա տան քը: 

Աստվածային Սերն է, որ պատվիրում է. «Դո՛ւրս եկեք և բա­
ժանվե՛ք»: Այս սե րը մար դուն մղում է գոր ծո ղութ յան: Այս սերն 
է, որ փայ լում է խոս տում­ննե րի վրա՝ « Ձեր Աստ վա ծը կլի նեմ», այն 
ա ռա ջաց նում է ցան կութ յուն և  ուժե ղաց նում է հա վատ քը:  Սուրբ 
 Հո գու՝ Սր բութ յան  Հո գու զո րութ յամբ այս սե րը կնքում է բա ժա­
նումը ներբ նակ Ք րիս տո սի ներ կա յութ յամբ: Աստ ծո ան վե րա
պահ, անձ նա զոհ սերն է ի րա կա նում ա մեն մեղ քից, աշ խար հի
կութ յունից և  մարմ­ննից բա ժան ման զո րութ յունը: Ա գա պե սի րո 
բա ժա նող զո րութ յունն է, որ պետք է ճա նա չենք: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 «Սր բութ յունը Աստ վա ծա յին հե ղումն է, ա ռանց ո րի բա ժա­
նումը մեզ դա տարկ է թող նում»: Ի՞նչ է սա նշա նա կում: 

2.	 Ի՞նչ է բա ժա նումը են թադ րում:

3.	 Ո՞րն է բա ժան ման և  ա գա պե սի րո կա պը: 

Իս կա կան բա ժա նումը կա տար վում է Աստծո սիրո ներբնակ 
ներկայության գիտակցությամբ, ո րը մեզ դարձ նում և  պա հում է 
Ի րե նը: Սա բա ժա նում է աշ խար հից և ն րա ո գուց, ինք ներս մեզ­
նից և  մեր կամ քից: Աստ ծո սրբութ յունը կմտնի մեր մեջ և կ տի րի 
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մեզ միայն այն ժա մա նակ, երբ այս բա ժա նումն ըն դունենք, արժ­
ևո րենք և  պահ պա նենք: Երբ փնտրենք այս բա ժա նումը և  ապ­
րենք դրա նով, կհաս կա նանք, որ Աստ ծո սե փա կա նութ յունը լի նե լը, 
Ն րա նը լի նե լը շատ ա վե լին է, քան Ն րա նը հա մար վե լը կամ Ն րա­
նը ճա նաչ վե լը: Դա նշա նա կում է ա վե լին, քան այն, որ Աստ ված 
լցնում է մեր էութ յունը: Սուրբ  Հո գու զո րութ յամբ և  ներբ նա կութ­
յամբ Նա լցնում է մեր հույզերը և մեր կամքը Իր կյանքով և սրբութ­
յամբ: Նա բա ժա նում է մեզ Իր հա մար և սր բաց նում է մեզ Իր 
բնա կա րա նը լի նե լու հա մար: Նա Ինքն է գա լիս, որ ան ձամբ տի­
րի մեր սրտին Ք րիս տո սի ներբ նա կութ յամբ: Այժմ մենք իս կա պես 
բա ժան ված ենք և  բա ժան ված ենք պահ վում մեր ներ սում Աստ ծո 
ներ կա յութ յամբ:  Մենք չենք կա րող ունե նալ եր կու տեր՝ ներբ նակ 
Ք րիս տո սը և  մար մի նը:  Թույլտ վութ յուն կա րող է ունե նալ միայն մե­
կը: «Ո՛վ իմ Աստ ված, զո րութ յամբ կա տար յա՛լ դարձ րու բա ժա նումը 
իմ մարմ­ննից, իմ «ես»- ից»: 

 Բա ժա նումը սկսվում է սի րով և  ա վարտ վում է սի րով: Բա ժան­
ման հո գին անձ նա զո հութ յան, Աստ ծո սի րուն հանձն վե լու հո գին 
է. իս կա պես բա ժան վա ծը կլի նի ա մե նա սի րա ռատ և  սի րա շահ մե­
կը, ով կնվիր վի Աստ ծուն և  մարդ կանց խո նար հութ յամբ ծա ռա­
յութ յա նը: 

Աղոթք

«Ո՛վ իմ Աստ ված, որ զա տել ես ինձ  Քեզ հա մար, ա ղա չում եմ, 
 Քո կա րող զո րութ յամբ այս Աստ վա ծա յին զա տումը ճշմար տութ­
յո՛ւն դարձ րու ինձ հա մար իմ կյան քում:  Թո՛ղ իմ Աստ ծո այս բա­
ժա նումն ի րա կան լի նի իմ հո գու խոր քում և  մարդ կանց հետ իմ 
բո լոր փո խազ դե ցութ յուն նե րում:  Հատ կա պես ա ղո թում եմ, ո՛վ իմ 
Աստ ված, որ զո րութ յամբ կա տար յալ դարձ նես բա ժա նումը «ես»- 
ից:  Թո՛ղ իմ  Տեր  Հի սուսի ներբնակ ներ կա յութ յունը լի նի այն զո­
րութ յունը, որ «ես»- ին վտա րում է գա հից: Իմ  Հա՛յր, հայտ նի՛ր 
 Քո Որ դուն ամ բող ջութ յամբ իմ մեջ: Ն րա գա հա կա լութ յունն է իմ 
սրտում, որ կա րող է պա հել ինձ որ պես  Քո նը, քա նի որ Ք րիս­
տոսն է զբա ղեց նում «ես»- ի տե ղը: Ա մեն»: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 « Բա ժա նումը սկսվում է սի րով և  ա վարտ վում է սի րով»: Ի՞նչ է 
սա նշա նա կում:  Հա մա ձա՞յն եք դրան: 
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2.	 Ինչ պե՞ս է Աստ ծո սի րո ներբ նակ ներ կա յութ յունը կապ ված 
բա ժան ման հետ:  Հայտ նե՛ք Աստ ծուն, թե ինչ պե ս է կա տար­
վում այս բա ժա նումը ձեր կյան քում: 

Հ նա զան դութ յուն

 «Եվ հի մա ե թե ի րավ Իմ ձայ նին լսեք և Իմ ուխ տը պա հեք, այն 
ժա մա նակ դուք Ինձ հա մար սե փա կան ժո ղո վուրդ կլի նեք ա մեն 
ազ գե րից, ո րով հետև Իմն է բո լոր եր կի րը։ Եվ դուք Ինձ հա մար 
քա հա նա նե րի թա գա վո րութ յուն և  սուրբ ազգ կլի նեք…» (Ե լից 
19.5, 6): Այս տեղ Աստ ված խո սում է սրբութ յան մա սին՝ որ պես 
փրկագն ման Իր նպա տա կի. «Ինձ հա մար սուրբ ազգ կլի նեք»: 
Աստ ված միաց նում է եր կուսը՝ մեջ տե ղում դնե լով հնա զան դութ­
յունը. «Ե թե ի րավ Իմ ձայ նին լսեք, այն ժա մա նակ դուք Ինձ 
հա մար սե փա կան ժո ղո վուրդ կլի նեք, սուրբ ազգ կլի նեք, քա
հա նա նե րի թա գա վո րութ յուն»: Աստ ծո կամ քը Ն րա սրբութ­
յան ար տա հայ տումն է. երբ հնա զանդ վում և  կա տա րում ենք 
Ն րա կամ քը, կապ ենք հաս տա տում Ն րա սրբութ յան հետ: 
Աստծո կամքը կատարելով՝ Աստծո ձայնը մոտեցնում ենք մեզ: 
Փր կագնման և սր բութ յան կա պը հնա զան դութ յունն է: Հ նա զան
դութ յունը սրբութ յան տա նող ուղին է, որովհետև այն Աստծո 
սուրբ կամքին միանալու միջոցն է: 

Հ նա զան դութ յունը ոչ թե Աստ ծո կամ քը գի տե նալն է, ոչ թե այն 
հա վա նե լը կամ ըն դունելն է, ոչ թե այն կա տա րե լու կամք ունե­
նալն է, այլ այն կա տա րելն է: Գի տե լի քը և  հա վա նութ յունը պետք 
է հան գեց նեն գոր ծո ղութ յան. Աստ ծո կամ քը պետք է կա տար վի: 
«Ե թե ի րավ հնա զանդ վեք Իմ ձայ նին, Ինձ հա մար սուրբ ազգ կլի­
նեք»: Այս տեղ Աստ ված չի խնդրում Իր ժո ղովրդից ո՛չ հա վատք, ո՛չ 
երկր պա գութ յուն և  ո՛չ էլ առ Աստ ված հա վատ քի դա վա նութ յուն՝ 
կապ ված սրբութ յան հետ:  Նա հնա զան դութ յուն է խնդրում: Աստ­
ծո կամ քը պետք է կա տար վի երկ րի վրա, ինչ պես որ երկնքում է: 

  Մար դու աշ խա տան քի մեջ է դրսևոր վում նրա ով լի նե լը: Ես 
կա րող եմ ի մա նալ, թե ինչն է լավ, սա կայն չհա վա նեմ դա: Ես կա­
րող եմ հա վա նել, սա կայն չկա մե նալ ա նել դա: Ինչ- որ ա ռումով ես 
կա րող եմ կա մե նալ ա նել դա, սա կայն կա րող եմ չունե նալ ե ռանդ 
կամ անձ նա զո հութ յուն կամ ուժ՝ դա ա նե լու հա մար: Մ տա ծելն 
ա վե լի հեշտ է, քան կա մե նա լը, իսկ կա մե նալն ա վե լի հեշտ է, քան 
կա տա րե լը:  Միայն գոր ծո ղութ յունն է ա պա ցուցում, թե արդ յոք իմ 
հե տաքրք րութ յան ա ռար կան լիո վին հափշ տա կել է ինձ: Աստ
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ված ցան կա նում է, որ Իր կամ քը կա տար վի: Հ նա զան դութ յունը 
միայն սա է: Միայն գոր ծո ղութ յան մեջ է եր ևում, թե արդ յոք սիրտն 
իր ամ բողջ ուժով և  կամ քով հանձն վել է Աստ ծո կամ քին: Միայն 
գործողության մեջ ենք տեսնում, թե արդյոք ապրում ենք Աստծո 
կամքով և  արդ յոք պատ րաստ ենք ցան կա ցած զո հա բե րութ յան՝ 
այն կա տա րե լու և  մե րը դարձ նե լու հա մար: Աստ ված չունի ուրիշ 
ճա նա պարհ՝ մեզ սուրբ դարձ նե լու հա մար: «Եվ Իմ կա նոն նե րը 
պա հե՛ք ու կա տա րե՛ք դրանք. Ես եմ Ե հո վան, որ ձեզ սրբում եմ»: 

Հ նա զան դութ յունը կամ Աստ ծո կամ քը կա տա րե լը ա նո րոշ և  
ընդ հա նուր չէ: Այն մշտա պես ո րո շա կի է: Անհ նա զան դութ յունը թույ­
լատ րե լի չէ, այն պա հան ջում է Աստ ծո վե րա բեր մուն քը: Աստ ծո 
կամ քը չկա տա րե լը միշտ մեղք է, որ պա հան ջում է խոս տո վա­
նութ յուն և  ա պաշ խա րութ յուն: Ա հա մեզ հա մար Աստ ծո կամ քի 
մի կարճ ցանկ. «…Ս պա նութ յուն մի՛ ա րա։ Շ նութ յուն մի՛ ա րա։  Գո­
ղութ յուն մի՛ ա րա։  Քո դրա ցու դեմ սուտ վկա յութ յուն մի՛ ա րա…» 
(Ե լից 20.12- 17), «…հա գե ՛ք …  ո ղոր մա սիրտ գթա ծութ յուն, քաղց­
րութ յուն, խո նար հութ յուն, հե զութ յուն, եր կայնմ տութ յուն. ի րար 
համ բե րե լով և  ի րար նե րե լով, ե թե մե կը մյուսի դեմ տրտունջ ունե­
նա, ինչ պես Ք րիս տոսն էլ ձեզ նե րեց, այն պես էլ դուք» ( Կող. 3.12, 
13), « Սե րը եր կայ նա միտ է՝ քաղցր է. սե րը չի նա խան ձում, չի գո­
ռո զա նում, չի հպար տա նում։  Չի լրբա նում, ի րե նը չի ո րո նում, չի 
գրգռվում, չա րը չի մտա ծում...» (Ա  Կորնթ. 13.4, 5): Հ նա զան դութ
յունը, այ սինքն՝ կա տա րե լը, անհ րա ժեշտ է սրբութ յան հա մար: 

Հ նա զան դութ յունը սրբութ յուն չէ: Սր բութ յունը շատ ա վե լի 
բարձր է, այն մի բան է, որ Աստ ծուց է տրվում մեզ, կամ, ա վե լի 
ճիշտ, մի բան, որ Աստ ծո՛ւց է մեր մեջ: Հ նա զան դութ յունն ան
բա ժա նե լի է սրբութ յունից. այն չի կա րող գո յութ յուն ունե նալ 
ա ռանց սրբութ յան: Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, եր բե՛ք, ոչ մի վայրկ յան 
մի՛ մո ռա ցեք հնա զանդ լի նել Աստ ծուն: Սկ սե՛ք ան մի ջա պես ա նել 
այն, ինչ այս պա հին ճիշտ է թվում: Ան մի ջա պես հրա ժար  ե՛ք այն 
ա մե նից, ինչ ձեր խղճմտանքն ա սում է, որ պետք է ուրա նաք՝ ըստ 
Աստ ծո կամ քի: Ոչ միայն ա ղո թեք լույ սի և  զո րութ յան հա մար, այլև 
գոր ծե՛ք. արե՛ք այն, ինչ Աստված ասում է. «Ով որ կա տա րի Աստ ծո 
կամ քը, նա է իմ եղ բայ րը»,- ա սում է  Հի սուսը:  Հոր կամ քը կա տա­
րե լը Աստ ծո յուրա քանչ յուր զա վա կի կե րա կուրն է, ուժը և ն շա նը: 
 Տես նո՞ւմ եք այս ճշմար տութ յունը: Դառնալ քրիստոնյա նշանա­
կում է հնազանդվել Աստծուն: Փր կութ յունը և  հա վատ քը տա նում 
են հնա զան դութ յան, ո րով հետև միայն դրա մի ջո ցով է անց նում 
Աստ ծո  Սի րո հա ղո րակ ցութ յան և Ն մա նութ յան ճա նա պար հը:  
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 Բո լորս զգա ցել ենք ար գելք ներ Աստ ծո օրհ նութ յուն նե րի հա­
մար:  Կա տար յալ խա ղա ղութ յան և  հա վատ քի հանգստութ յան հա­
մար մեր ա ղոթք նե րում և  ջան քե րում գուցե եր բեմն հոգ ևոր վնաս­
ներ ենք կրել:  Հոգ ևոր կյան քում վե րապ րած մնա յուն ուրա խութ­
յունից և  ուժգ նա ցող զո րութ յունից հե տո եր բմն ունե նում ենք այն­
պի սի զգա ցո ղութ յուն, որ ինչ- որ գաղտ նի բան խան գա րում է մեր 
օրհ նութ յուն նե րին կամ պատ ճառ դառ նում, որ ա րա գո րեն կորց­
նենք այն, ինչ ձեռք ենք բե րել:  Պատ ճա ռը հա վա նա բար սխալ 
տպա վո րութ յունը կամ սխալ պատ կե րա ցումն է Աստ ծո ամբողջ 
կամ քին հնա զանդ վե լու բա ցար ձակ անհ րա ժեշ տութ յան մա սին: 
Աստ ծո կամ քին հնա զանդ վե լը բե րում է Աստ ծո ձայ նը մեր մեջ: 
Հ նա զան դութ յունը տա նում է Աստ ծո մոտ և  դե պի Ն րա Սրբութ
յունը: Հ նա զան դութ յան մեջ են ձևա վոր վում մեր կամ քը և  մեր 
բնա վո րութ յունը: Հ նա զ նդ ներ սի մար դուն Աստ ված հագց նում է 
և  զար դա րում սրբութ յան գե ղեց կութ յամբ:     

Երբ քրիս տոն յան բա ցա հայ տում է, որ հնա զան դութ յունն 
Աստ ծո կամ քին ե ղել է իր կյան քի բա ցա կա յող օ ղա կը, ան հա ջո­
ղութ յան և  խա վա րի պատ ճա ռը,  Հո գին նրան ցույց է տա լիս, որ 
միակ ել քը հանձն վե լու գոր ծո ղութ յունն է, ո րով նա նպա տա կուղղ­
ված ընտ րում է հնա զան դութ յունը: Նորովի հանձնվելու այս գոր­
ծողությունը ենթադրում է հանձնվել խաչին՝ խաչին մատնելով 
անհնազանդության արմատը՝ մարմինը:  Նո րոգ ված հնա զան­
դութ յունը  Սուրբ  Հո գու զո րութ յամբ դառ նում է նրա կյան քի օ րեն­
քը՝ ամ բող ջա կան, սրտանց հնա զան դութ յուն:  Դա դա րե՛ք հնա­
զան դութ յա նը որ պես գոր ծըն թա ցի նա յե լուց, նա յե՛ք դրան որ պես 
ո րոշ ման, որ պետք է կա յաց նեք հի մա և, որ ա վե լի կար ևոր է, 
ա մեն վայրկ յան: Սր տի այս նոր հնա զան դութ յունը Ք րիս տո սի մեջ 
նոր մար դու՝ նոր էութ յան մեջ է: Այն  Նոր ուխ տի պարգևն է: 

Այն, ինչ օ րեն քը չկա րո ղա ցավ ա նել մարմ­ննի տկար լի նե լու 
պատ ճա ռով, Աստ ված ա րեց Իր Որ դու և  Հո գու պարգ ևի մի ջո ցով: 
Սուրբ  Հո գին է հնա զան դութ յան և  հանձն վե լու զո րութ յունը, ոչ 
թե կա մա կո րութ յունը կամ ինք նա կար գա պա հութ յունը: Սր բութ­
յան  Հո գին, բե րե լով հնա զան դութ յան զո րութ յուն, պատ րաս տում է 
մեր սրտե րը  Բարձր յա լի բնա կա րան լի նե լու հա մար: Հո գու այս զո
րութ յունը պետք է յուրաց վի ա մեն վայրկ յան՝ հա վատ քով կի րա
ռե լով մա հը ե սա պաշտ կյան քի նկատ մամբ: Շա տե րը հրա ժար­
վում են հենց այս ճշմար տութ յունից՝ ա մեն վայրկ յան մա հը կի րա­
ռե լուց: Ն րանք ցան կա նում են ա նել դա տա րին մեկ ան գամ, բայց 
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ո՛չ ա մեն օր, նրանք հանձն վում են ոչ թե խա չին, այլ ի րենք ի րենց: 
Այս հա վատ քով ե կե՛ք հանձն վենք խա չին, որ տեղ հնա զան դութ յան 
կյան քը հնա րա վոր է՝ կյան քի կո չե լով խոս տումը. «Ե թե ի րավ հնա­
զանդ վեք Իմ ձայ նին, Ինձ հա մար կլի նեք սուրբ ազգ»: 

 Միայն ներբ նակ ներ կա յութ յունն է մեզ սրբում: Որ պես զի իս կա­
պես և  լիո վին ունե նանք Աստ ծուն, պետք է ունե նանք Ն րան՝ որ պես 
բնակ չի, ներ սում բնակ վո ղի: Աստ ծո այս անձ նա կան ներբնա կութ­
յունը  Հո գով պետք է լի նի իմ սրտի ուժգին գիտակցական փափա­
գը: Անձ նա տո՛ւր ե ղեք Ն րա անձ նա կան լիա կա տար ներբնա կութ յա­
նը, որ պես զի անձ նա պես լսեք Ն րա ձայ նը: Սր բութ յունը Ն րա անձ­
նա կան ներբ նակ ներ կա յութ յունն է, մեր հաս տա տուն անձ նա կան 
հա ղոր դակ ցութ յունը պահ պա նում է այն: Երբ հաս կա նանք այս անձ­
նական մաս նի կը և  կառ չենք դրա նից, հնա զան դութ յունը հնա րա­
վոր կդառ նա և կ տա նի դե պի սրբութ յուն: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք 
Աստ ծո խոս քե րին. «Ե թե հնա զանդ վեք Իմ ձայ նին և  պա հեք Իմ ուխ­
տը»: Ձայնն ավելին է, քան օրենքը կամ գիրքը. այն մշտապես վե­
րաբերում է կենդանի անձին և Նրա հետ հաղորդակցությանը:  Սա 
է ա վե տա րա նի հնա զան դութ յան գաղտ նի քը՝ լսել ձայ նին և  հետ ևել 
 Հի սուսի ա ռաջ նոր դութ յա նը՝ որ պես անձ նա կան ըն կե րոջ, կեն դա նի 
հա ղոր դակց վող Փրկ չի: Հնազանդությունը կապ ունի Ձայնը լսելու 
հետ:  Մի՛ կար ծեք, որ գի տեք Աստ ծո կամ քը: Ա ղո թե՛ք և սպասե՛ք Հո­
գու ներքին ուսուցմանը: Հ նա զան դութ յունը Աստ ծուն հա ճեց նե լու 
բա նա լին է: Այն սկսվում է Աստ ծո  Հո գով ա ռաջ նորդ վե լուց, երբ թույլ 
եք տա լիս, որ  Հո գին հայտ նի  Հոր  Ներ կա յութ յունը և  Կամ քը և  Սե­
րը:  Սա է, որ մեր մեջ կներ գոր ծի այն անձնական հա րա բե րութ յունը 
և  անձնական հա ղոր դակ ցութ յունը, ո րոնք կմղեն մեզ ա նե լու ա մեն 
բան ինչ պես  Տի րո ջը՝ հա ճե լի լի նե լով Նրան: 

Այս պի սի հնա զան դութ յունը, որ բխում է  Հոր հետ խոր անձ
նական հա ղոր դութ յունից, սրբութ յան ուղին է: Դ րա յուրա քանչ­
յուր գոր ծո ղութ յունը կա պող օ ղակ է կեն դա նի Աստ ծո հետ՝ խաչ յալ 
Ք րիս տո սի հետ կեն դա նի հա ղոր դակ ցութ յան հա մար: Հ նա զան­
դութ յան յուրա քանչ յուր գոր ծո ղութ յուն են թադ րում է ամ բողջ էութ­
յամբ անձնապես հանձն վել Աստ ծո կամ քին, որ պես զի Աստ ված 
Ին քը տի րի մեր էութ յա նը:  Քա նի որ մար դու նա խա պատ րաս տումն 
աս տի ճա նա կան է, սրբութ յան հայտ նութ յունն ու փո խան ցումը 
պետք է լի նեն աս տի ճա նա կան, ինչ պես որ մար դը պատ րաստ է 
ըն դունե լու: Աստ ծո սրբաց նող աշ խա տան քը յուրա քանչ յուրիս հետ 
ժա մա նակ է պա հան ջում:  Ժա մա նա կը, որ այն պա հան ջում է և 
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փնտրում, հնա զան դութ յան կյանքն է ա մեն օր, ա մեն ժամ և  ա մեն 
վայրկ յան: Այն ա մե նը, ինչ հատ կաց վում է կա մա կո րութ յա նը, ինք­
նավս տա հութ յա նը, սե փա կան ջան քե րին, կո րած է:  Բայց երբ սիր­
տը ձգտում է օր օ րի ա կանջ դնե լու և հ նա զանդ վե լու  Ձայ նին,  Սուրբ 
Աստ ված Ին քը հսկում է Իր խոս քե րը՝ դրանք կա տա րե լու հա մար: 
Աստ ված բնակ վում է խո նարհ սրտում: 

Եթե երբևէ շփոթություն եք զգացել սրբության հարցում, պար­
զապես կրկի՛ն հանձնվեք Աստծո կամքը կատարելու կոչին և 
գնացե՛ք ու կատարե՛ք այն: Մեր գործն է հնազանդվել, Աստծո 
գործն է սրբացնել: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս է Աստ ծո կամ քը կա տա րե լը կապ ված սրբութ յան 
հետ: 

2.	 Արդ յո՞ք Աստ ծուն հնա զան դութ յունն ան փո խա րի նե լի է 
սրբության համար: Ի՞նչ եք մտածում: 

3.	 Ե թե շփոթ ված եք զգում սրբութ յան հար ցում, հայտ նե՛ք դա 
Աստ ծուն:  Դուք Ն րա կա րիքն ունեք: 

Գ լուխ 18.  Խո նար հութ յուն և սր բութ յուն. ա շա կեր տի  
փառ քը 

Մ տո րե՛ք այս հայտ նութ յան շուրջ:  Մար դու հիմ­ննա կան հոգ սը՝ 
նրա կյան քի բարձ րա գույն ա ռա քի նութ յունը, նրա միակ եր ջան
կութ յունը այժմ և  հա վիտ յան ի րեն որ պես դա տարկ ա նոթ ներ
կա յաց նելն է, ո րում  Սուրբ Աստ ված կա րող է բնակ վել և դրս
ևո րել Իր սի րո զո րութ յունն ու բա րութ յունը: Հիսուսի աշակեր­
տի փառքը դատարկ լինելն է Աստծո բնակության համար: Այն 
կյան քը, որ Աստ ված շնոր հում է, փո խանց վում է ոչ թե մե կընդ
միշտ, այլ շա րունակ և  ա մեն վայրկ յան՝ Իր կա րող  Սուրբ  Հո
գու ան դա դար գոր ծունեութ յամբ: Ինչ պես ա վե լի վաղ տե սանք, 
խո նար հութ յունը Աստ ծուց լիո վին կախ վա ծութ յան վայրն է: Կր
կին մտո րե՛ք այս հայտ նութ յան շուրջ: Խո նար հութ յունն ինչ- որ 
բան չէ, որ բե րում ենք Աստ ծուն: Այն պար զա պես լիա կա տար 
հոգևոր անն շա նութ յան զգա ցում է, որն ա ռա ջա նում է այն ժա­
մա նակ, երբ տես նում ենք, որ իս կա պես Աստ ված ա մենն է, և 
դ րա նով ճա նա պարհ ենք հար թում, որ Աստ ված լի նի ա մե նը: 



205

Ես հա մոզ ված եմ, որ կան շատ քրիս տոն յա ներ, ո րոնք կխոս տո­
վա նեն, որ ի րենց փոր ձա ռութ յունը սրա նում շատ նման է ե ղել իմ 
փոր ձա ռութ յա նը, որ մենք եր կար ժա մա նակ ճա նա չել ենք  Տի րո­
ջը՝ ա ռանց գի տակ ցե լու, որ սրտի հեզությունն ու խոնարհությունը 
պետք է լինեն աշակերտի տարբերակիչ հատկանիշները, որոնք 
բնորոշ էին նաև Տիրոջը: Ե կե՛ք հա վա տանք, որ երբ կոտր վենք՝ 
զգա լով մեր հպար տութ յունը և  այն հե ռաց նե լու մեր ան կա րո ղութ­
յունը,  Հի սուս Ք րիս տոսն Ին քը կգա, որ փո խան ցի այս շնորհ քը 
որ պես մեր ներ սում Իր հրա շա լի կյան քի մաս: 

Կ յան քը, որ  Հի սուսը փո խան ցում է մեզ, Իր խո նար հութ յունն 
է, ո րը սրբութ յան և  ե րա նութ յան էութ յունն է: Խոնարհությունը 
Քրիստոսի կյանքն է, որն ակտիվորեն ապրում է մեր մեջ: Խո
նար հութ յունը ճա նա չում է մեղ քը և  գի տի մարմ­ննի կամ ե սա
պաշտ կյան քի չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  չա րութ յունը: 
Այն «ես»- ի փո խա րի նումն է Աստ ծո գա հա կա լութ յամբ (տե՛ս 
14- րդ գ լուխ): Որ տեղ Աստ ված ա մենն է, «ես»- ը ո չինչ է: 

 Մեղք, շնորհք և  խո նար հութ յուն

«…մե ղա վոր նե րը …  ո րոնց ա ռա ջի նը ես եմ» (Ա  Տիմ. 1.15): Ե թե 
այս ի րո ղութ յունը զգանք սրտում, այն կտևի հա վիտ յան: Մենք 
փրկագն ված մե ղա վոր ներ ենք, ո րոնք մշտա պես շնորհ քի 
հուսա հատ կա րի քի մեջ են: Երբ Աստ ծո զա վակն ապ րում է Ն րա 
սի րո լիար ժեք լույ սի մեջ, զգում է, որ մեղ քը իր միակ ի րա վունքն 
է և  ի րա վուն քը հաս տա տող փաս տա թուղ թը այն ա մե նի նկատ­
մամբ, որ Աստ ծո շնորհ քը խոս տա ցել է ա նել:  Դուք ըն դունե՞լ եք այս 
ճշմար տութ յունը:  Մեղ քի թաքն ված զո րութ յունը մշտա պես պատ­
րաստ է ի հայտ գա լու. այն միայն ճնշված է պահ վում ներբնակ 
Ք րիս տո սի ներ կա յութ յամբ և  զո րութ յամբ: Կ յան քի  Հո գու օ րեն­
քը Ք րիս տոս  Հի սուսում ա պա հո վում է մշտա կան հաղ թա նակ, որ 
տրվում է  Հո գուց, երբ  Նա սպա նում է մարմ­ննի գոր ծե րը (Հ ռոմ  8.2): 
Լի նել ան տար բեր մեր գոր ծած մեղ քե րի նկատ մամբ նշա նա
կում է լի նել ա նըն կա լունակ  Սուրբ  Հո գու հան դեպ: Իմ մեղ քե րի 
նկատ մամբ ան տար բե րութ յունը հար ձա կում է սա տա նա յից, և  այն 
ստի պում է ինձ մո ռա նալ, որ ես դեռևս մե ղա վոր եմ: Երբ ան տար­
բեր եմ մեղ քի նկատ մամբ, ան տար բեր եմ նաև մեղ քի հանդեպ  Հի­
սուսի հաղ թա նա կը յուրաց նե լու նկատ մամբ: Ե թե մենք ան տար բեր 
չենք մեր մեղ քե րի նկատ մամբ և փնտ րում ենք խո սոտ վա նութ յուն և  
ա պաշ խա րութ յուն, Հիսուսի կյանքը խաչի միջոցով մեզ փոխան­
ցում է մեղքից և մարմ­ննից ազատ ապրելակերպ: Որպես Քրիստո­
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սի աշակերտ՝ ես հավատքով և  անկեղծ սրտով պետք է յուրացնեմ 
Քրիստոսի հաղթանակը իմ մեղքերի նկատմամբ. այ լա պես սրբութ­
յան մեջ ապ րելն անհնա րին կդառ նա ինձ հա մար: 

 Հի սուսի կյան քը փո խան ցում է մեզ Ն րա խո նար հութ յան 
կյան քը՝ սրբութ յան և  սի րո բուն էութ յունը: Այս խո նար հութ յունը 
գո յութ յուն ունի միայն Աստ ծո շնորհ քով: Այս շնորհքն էր, որ չա­
փա զանց ա ռատ էր Ք րիս տոս  Հի սուսում հա վատ քի և  սի րո հետ 
միա սին: «…ուր որ ա վե լի ե ղավ մեղ քը, այն տեղ ա վե լի ևս  շա տա­
ցավ շնորհ քը» (Հ ռոմ. 5.20):  Տես նո՞ւմ եք շնորհ քի և  խո նար հութ­
յան ու սրբութ յան կա պը: Որ քան շատ է շնորհ քի վե րապ րումը, 
այն քան ուժ գին է մե ղա վոր լի նե լու գի տակ ցումը: Ոչ թե մեղքը, 
այլ Աստծո շնորհքն է մարդուն ցույց տալիս և մշտապես հիշեց­
նում, թե ինչպիսի մեղսագործ է ինքը, և պահում է նրան իսկա­
պես խոնարհ: Ոչ թե մեղքը, այլ հայտնված շնորհքն է, որ իսկա­
պես կստիպի, որ ինձ մեղավոր ճանաչեմ, և  իմ ամենախոր խո­
նարհության (ինքնանվաստացման) վայրը կդարձնի այն տեղը, 
որտեղից երբեք չեմ հեռանա: Արդ յո՞ք ա մեն օր փո խազ դե ցութ յան 
մեջ եք Աստ ծո շնորհ քի հետ: Շ նորհ քը զուտ աստ վա ծա բա նա կան 
ուս մունք չէ, այն անձ նա կան փոր ձա ռութ յուն է, որ կա րիք ունեք 
ունե նա լու Աստ ծո հետ ա մեն ան գամ, երբ մե ղան չում եք: 

Ինք նա դա տա պար տումը և  ինք նա մե ղադ րան քը չեն բե րում խո­
նար հութ յուն:  Նույ նիսկ ա մե նա խոր ինք նա նող կան քը եր բեք չի 
կա րող ա զա տել մեզ «ես»- ից: Մեղքերը դատապարտող Աստծո 
օրենքի հայտնությունը, որ տեսնում ենք մեր սրտում, և դրանից 
մեզ ազատող Նրա շնորհքն են մեզ խոնարհեցնում: «Ես»- ի հա­
մար տեղ չի ունենա այն սիրտը, որ իր հոգևոր դատարկությամբ 
և  աննշանությամբ սպասում է, վստահում է, երկրպագում է և լց­
ված է Աստծո ներկայությամբ: Միայն այն մարդը, որ ապրում է 
այնտեղ, կարող է լինել ճշմարիտ աշակերտ և ծառայել ուրիշնե­
րին Հիսուսի անձնազոհ սիրով և խոնարհությամբ:  Միայն այս­
պես կա րող է խոս տումն ի րա կա նա նալ: «Եվ մար դու ամ բար տա­
վա նութ յունը պի տի խո նարհ վի… և  միայն  Տե րը բարձր կլի նի այն 
օ րը» (Ես. 2.17): Ե թե մարմ­ննի՝ հին մար դու չա փա զանց մե ղա վո­
րութ յունը և  չա րութ յունը զգաց վի և  ըն դուն վի սրտում, ի րա կան 
կլի նի նաև ճշմա րիտ խո նար հութ յունը: Եսապաշտ կյանքի չափա­
զանց մեղավորության և մեղքի չարության գիտությունը ինքնա­
բերաբար չի տրվում հավատացյալին: Այն պետք է դառնա Աստծո 
հետ լուրջ և խոր մտորման և Նրա առջև բարեխոսելու առարկա: 
Հա վա տաց յա լը պատ րաստ չէ  Հո գու այս հայտ նութ յա նը:  Հա վա­
տաց յա լի սիր տը պետք է պատ րաստ վի տես նե լու Աստ ծո ո ղոր­
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մութ յան և շ նորհ քի իր ուժ գին կա րի քը, իր էութ յան մե ղա վո րութ­
յան և  իր մեղ քի չա րութ յան խո րութ յունը Ճշ մար տութ յան  Հո գու 
լույ սի ներ քո:  Նա պետք է տես նի, որ դեռ ունի և  միշտ կունե նա 
հույս, և  դա իր փրկագ նող Աստ ծո ո ղոր մութ յունն ու շնորհքն է: 
« Տես նե լու» այս կա րո ղութ յունը նրա վի րա վոր սիր տը, կոտր ված 
հո գին ա ռաջ նոր դում է դե պի  Հոր սրտի հետ հա ղոր դութ յուն: Եր­
կու սրտե րի այս հա ղոր դութ յունը մղում է մեզ  նո րո վի պաշ տե լու 
և  երկր պա գե լու  Հո րը: Ընդունելի երկրպագությունն այն է, երբ 
գիտենք, որ չունենք ոչինչ՝ բացի նրանից, ինչ ստանում ենք, և ծն­
կի ենք իջնում խորին խոնարհությամբ, որպեսզի սպասենք Աստ­
ծուն այդ ամենի համար: Ք րիս տո սի հա րութ յան կյան քով ա մեն 
օր ապ րել կա րող է միայն այն սիր տը, ո րը խորամուխ է եղել իր 
հոգ ևոր դա տար կութ յան ու անն շա նութ յան մեջ: Աստ ծո թա գա­
վո րութ յունը աստ վա ծա յին խո նարհ սրտի հա մար է: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	  Հի սուսի ա շա կեր տի փառ քը դա տարկ լի նելն է: Ինչ պե՞ս է սա 
Ն րա փառ քը: 

2.	 Ո՞րն է մեղ քի նկատ մամբ ան տար բեր լի նե լու հետ ևան քը: 

3.	 Ո՞րն է Աստ ծո շնորհ քի և  խո նար հութ յան կա պը: 

4.	 Ի՞նչն է մեզ խո նար հեց նում: 

5.	 Ի՞նչն է հան գեց նե լու այն բա նին, որ տեղ չունե նանք «ես»- ի 
հա մար: Ի՞նչ եք մտա ծում: 



Հա վա տա լը և  խո նար հութ յունը

«Ինչպե՞ս կարող եք դուք հավատալ, որ իրարից եք փառք առ­
նում, և այն փառքը, որ միայն Աստծուց է, չեք որոնում» (Հովհ. 5.44):

 Շատ քրիս տոն յա ներ Աստ ծո  Խոս քում տես նում են կա տար­
յալ խա ղա ղութ յան և  հանգս տի, հոր դա հոս սի րո և  ուրա խութ յան, 
մնա յուն հա ղոր դութ յան և պտ ղա բե րութ յան ե րա նե լի խոս տում­
ներ, սա կայն զգում են, որ ինչ- որ բան խան գա րում է այս խոս­
տում­ններն իս կա պես ստա նա լուն: Այս զգացմունքները գալիս են 
ժամանակ առ ժամանակ, բայց գոլորշու պես արագ անհետանում 
են: Ի՞նչը կարող է պատճառ լինել. ոչինչ՝ բացի հպարտությունից՝ 
խոնարհության բացակայությունից: 
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Այն, ին չը խան գա րում է հա վատ քին, կա րող է խան գա րել նաև, 
որ օրհ նութ յունը դառ նա մե րը:  Վե րո հիշ յալ խոս քում ( Հովհ. 5.44) 
Հիսուսը մեզ հայտնում է, որ իրականում հպարտությունն է, որ 
հավատքն անհնարին է դարձնում. «Ինչ պե՞ս կա րող եք դուք հա­
վա տալ, որ ի րա րից եք փառք առ նում»: Հավատքը և խոնարհութ­
յունը նույն արմատն ունեն: Ի՞նչ է հավատքը: Մի՞թե այն աննշա­
նության և  անօգնականության մասին խոստովանությունը չէ, 
մի՞թե հանձնվելը և սպասելը չէ, մինչև որ Աստված գործի: Մի՞թե 
հավատքն ինքնին ամենախոնարհեցնող բանը չէ. այն, որ ըն­
դունում ենք մեզ՝ որպես լիարժեք կախյալների, որոնք կարող են 
պահանջել, ստանալ կամ չանել ոչինչ՝ բացի նրանից, ինչ Աստ­
ծո շնորհքը կարող է տալ: Խո նար հութ յունը այն հատ կա նիշն է, 
որ պատ րաս տում է սիր տը՝ վստա հութ յամբ ապ րե լու հա մար: 
Հպարտության յուրաքանչյուր գործողություն, նույնիսկ ամենա­
գաղտնի, ներշնչում է շահասիրություն, կամակորություն, ինք­
նավստահություն կամ ինքնամեծարում և  ամրապնդում է «ես»- 
ը: «Ես»- ը եր բեք չի կա րող մտնել  Թա գա վո րութ յուն կամ տի րել 
 Թա գա վո րութ յան բա նե րին, ո րով հետև հրա ժար վում է թույլ տա­
լուց, որ Աստ ված լի նի այն, ինչ կա և  պետք է լի նի, այ սինքն՝ ա մե­
նը ա մե նում: 

 Խո նար հութ յունն է մար դու ան ձը դարձ նում անն շան Աստ ծո 
առջև: Խո նար հութ յունն է, որ հե ռաց նում է հա վատ քի յուրա քանչ­
յուր ար գել քը:  Խո նար հութ յունն է ստի պում մար դուն վա խե նալ 
Աստ ծուն ա նար գե լուց՝ Ն րան լիո վին չվստա հե լով: Խո նար հութ
յունը թույլ չի տա լիս, որ չխոս տո վա նած մեղ քե րը և  ան տես ված 
ա պաշ խա րութ յունը շա րունակ վեն և  կուտակ վեն: Մի՞թե այստեղ 
չենք տեսնում սրբությանը հետամուտ լինելու մեր անհաջողութ­
յան պատճառը: Մի՞թե չենք տեսնում այն, ինչը, առանց գիտակ­
ցելու, մեր նվիրաբերումն ու հավատքը դարձրեց այսքան մակե­
րեսային և կարճատև: Մենք գաղափար չունեինք, թե ինչ աս­
տիճանի էին հպարտությունը (այդ թվում՝ ամենօրյա խոստովա­
նության և  ապաշխարության բացակայությունը) և «ես»- ը գաղտ­
նի գործում մեր մեջ, և  ինչպես միայն Աստված Իր ներխուժող և 
կարող զորությամբ կարող էր հեռացնել դրանք: Հպարտությունը 
չափազանց մեղավոր և չար է, մենք հակված ենք անտեսելու այս 
ճշմարտությունը: Մենք չենք հասկացել, որ ոչինչ՝ բացի նոր և  
աստվածային էությունից, որ լիովին գրավում է հին մարդու տե­
ղը, չէր կարող իսկապես խոնարհեցնել մեզ, դարձնել հոգևոր: 
Մենք չենք ի մա ցել, որ բա ցար ձակ, ան դա դար, ամ բող ջա կան խո­
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նար հութ յունը պետք է լի նի յուրա քանչ յուր ա ղոթ քի և Աստ ծուն 
ա մեն ան գամ մո տե նա լու, ինչ պես նաև մարդ կանց հետ ա մեն ան­
գամ հա րա բեր վե լու ար մա տա կան վե րա բեր մուն քը:  Մենք չենք 
կա րող շա րունա կել մեր հոգ ևոր կյան քը՝ ա ռանց հե տա մուտ լի­
նե լու սրտի ամ բող ջա կան խո նար հութ յան և  հե զութ յան, ինչ պես 
չենք կա րող տես նել ա ռանց աչ քե րի կամ ապ րել ա ռանց շնչա­
ռութ յան: Որպես հավատացյալներ՝ մենք չենք կարող մոտենալ 
Աստծուն կամ բնակվել Նրա սիրո մեջ առանց սրտի ամբողջա­
կան խոնարհության և հեզության:  Հի սուսը խո նար հեց րեց Ի րեն 
մինչև մահ և  բա ցեց ճա նա պարհ, ո րով պետք է անց նենք նաև 
մենք: Ճշմարիտ խոնարհությունն առաջնորդում է մեզ մահանա­
լու «ես»- ին: Իմ եսապաշտ կյանքը պետք է պահվի խաչին իմ հո­
ժարությամբ և  իմ հավատքով, և սա կախված է իմ որոշումից, իմ 
հա աձայնությունից, այլապես ճշմարիտ խոնարհության մասին 
խոսք լինել չի կարող: Ա ռանց ճշմա րիտ խո նար հութ յան ճշմա րիտ 
հա վատ քը մնում է ան հա սա նե լի պատ կե րա ցում, անհ նա րին ե րա­
զանք հա վա տաց յա լի հա մար: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ

1.	 Ի՞նչն է անհ նա րին դարձ նում հա վատ քը: Ինչ պե՞ս:

2.	 Ո՞րն է «ես»- ի մահ վան և  խո նար հութ յան կա պը:

Ինչ պե՞ս է խո նար հութ յունը կա տար յալ դառ նում

 Մենք պետք է ա պա ցուցենք, թե որ քա նով ենք հանձն վել խա­
չին, խո նար հութ յա նը և Աստ ծուն: 

«Ես»- ի մահ վամբ է, որ խո նար հութ յունը կա տար յալ է դառ
նում: Հա մոզ վե՛ք, որ ա վե լի շատ շնորհ քի, նվիր ման մեջ իս կա կան 
ա ռաջ խա ղաց ման,  Հի սուսին ա վե լի ու ա վե լի կեր պա րա նա կից լի­
նե լու ի րա կան փոր ձա ռութ յան հիմ քում պետք է լինի «ես»- ին մա­
հացած լինելը, որն արտահայտվում է Աստծո և մարդկանց առջև 
մեր վերաբերմունքով և սովորություններով: «Ես»- ին մա հա ցած 
լի նե լը չունի մահ վան ա վե լի հաս տատ նշան, քան խո նար հութ­
յունը, ո րը խա չի վրա է պա հում հպար տութ յունը ա մեն վայրկ յան 
և  ա մեն օր:  Խո նար հութ յունն իր համ բա վը չի ստեղ ծում, այլ ինքն 
ի րեն ունայ նաց նում է և  ծա ռա յի կեր պա րանք ըն դունում: «Աստ
ծո  Գա ռը» եր կու բան է նշա նա կում՝ հե զութ յուն և  մահ:  Մենք 
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եր կուսի կա րիքն էլ ունենք: Ե կե՛ք փնտրենք Ն րան եր կու կեր
պա րան քում էլ: Ն րա մեջ դրանք ան բա ժա նե լի են. ան բա ժա նե
լի պետք է լի նեն նաև մեր մեջ: «Ինչ պե՞ս կա րող եք հա վա տալ, 
երբ փառքն ի րա րից եք առ նում»: Եղ բա՛յր և  քո՛ւյր, ո չինչ չի կա­
րող բուժել ձեզ հպար տութ յունից՝ մարդ կան ցից փառք ստա նա լու 
ցան կութ յունից, կամ այն զգա ցո ղութ յունից, ցա վից և  բար կութ­
յունից, որ ունե նում եք, երբ այն չի տրվում:  Միակ դե ղա մի ջոցն 
այն է, որ նվիր վեք և փնտ րեք միայն այն փառ քը, ո րը Աստ ծուց 
է: Աստ ծո փառ քը փնտրե լը նշա նա կում է փնտրել «ես»- ի մա
հը: Ե ղե՛ք սրտի անձ նա կան հա ղոր դութ յան մեջ  Հոր հետ և  միշտ 
մնա ցե՛ք  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ, և Ա մե նա փա ռա հեղ Աստ ծո 
փառ քը կդառ նա ա մե նը ձեր սրտի հա մար:  Դուք կա զատ վեք 
մարդ կանց և «ես»- ի փառ քից ու գոհ և  ուրախ կլի նեք հոգ ևո րա­
պես ո չինչ լի նե լուց: Այս աննշա ն ութ յունից կզո րա նաք հա վատ քով՝ 
Աստ ծուն փառք տա լով:  Դուք կհայտ նա բե րեք, որ որ քան խորն 
եք մխրճվում Աստ ծո առջև խո նար հութ յան մեջ, այն քան ա վե լի 
եք ապ րում խաչ յալ կյան քով՝ հպար տութ յունը պա հե լով խա չին և  
ուրա նա լով ձեր մար մի նը ա մեն օր և  ա մեն վայրկ յան: Ե թե ա մեն 
վայրկ յան չեք ուրա նում ձեր մար մի նը, փրկութ յան մա սին ձեր 
հաս կա ցո ղութ յունն ան բա վա րար է, հետ ևա բար և  թե րի: Մենք՝ 
որպես Քրիստոսի աշակերտներ, հուսահատորեն հայտնության 
աստվածային լույսի կարիքն ունենք մեր սրտերում: Մենք կա րիք 
ունենք, որ Աստ ված ա վե լի շատ լի նի մեր մեջ:

 Ծա ռա յութ յուն.  Հի սուսի կյան քը

« …բայց Ես ձեր մեջ ծառայողի պես եմ» (Ղուկ. 22.27):

Լ սենք այն խոս քե րը, ո րոն ցով մեր  Տե րը հայտ նում է Իր հա­
րա բե րութ յունը  Հոր հետ, և  տես նենք, թե ինչ պես է  Նա մշտա պես 
գոր ծա ծում «ոչ թե» և «ո չինչ» Ի րե նից և ն ման այլ ար տա հայ­
տութ յուն ներ: 

1.	 «…Որ դին Ի րե նից չի կա րող ո չինչ ա նել» ( Հովհ. 5.19): 

2.	 «Ես Ինձ նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել... Իմ դա տաս տանն  
ար դար է. ո րով հետև Իմ կամ քը չեմ ո րո նում» ( Հովհ. 5.30): 

3.	 «Ես մարդ կան ցից փառք չեմ առ նում» ( Հովհ. 5.41): 

4.	 «...Ես ի ջա երկն քից, որ ոչ թե Իմ կամքն ա նեմ…» ( Հովհ. 6.38): 



211

5.	 «...Իմ վար դա պե տութ յունն ի մը չէ…» ( Հովհ. 7.16): 

6.	 «…Ես Իմ ան ձից չեմ ե կել…» ( Հովհ. 7.28): 

7.	 «…Եվ Իմ ան ձից ո չինչ չեմ ա նում…» ( Հովհ. 8.28): 

8.	 «…ոչ թե Իմ ան ձից ե կա, այլ  Նա ուղար կեց Ինձ»  
( Հովհ. 8.42): 

9.	 «Ես Իմ փառ քը չեմ ո րո նում» ( Հովհ. 8.50): 

10.	 «…Այն բա նը, որ Ես խո սում եմ ձեզ հետ, Իմ ան ձից չեմ խո­
սում…» (Հովհ. 14.10): 

11.	 «…այն խոս քը, որ լսում եք, Ի մը չէ…» ( Հովհ. 14.24):

Այս խոս քե րը մեզ հայտ նում են Ք րիս տո սի կյան քի և  գոր
ծի ա մե նա խոր ար մատ նե րը: Ք րիս տո սը «ո չինչ»ե ղավ, որ պես
զի Աստ ված կա րո ղա նար լի նել ա մեն ինչ: Նա ամ բող ջո վին 
հրա ժար վեց Իր կամ քից և Իր ուժե րից, որ պես զի  Հայ րը գոր ծեր 
Իր մեջ: Իր ամ բողջ զո րութ յունից, Իր ամ բողջ կամ քից, Իր ամ­
բողջ փառ քից, Իր ամ բողջ ա ռա քե լութ յունից (Իր բո լոր գոր ծե­
րով և  վար դա պե տութ յամբ)՝ այս ա մե նից  Հի սուսն ա սաց. «Ես 
չեմ: Ես ո չինչ եմ: Ես տվել եմ Իմ ան ձը  Հո րը, որ գոր ծի, Ես ո չինչ 
եմ,  Հայրն է ա մե նը»: Ք րիս տո սը խո նարհ վեց Աստ ծո առջև, և  դա 
հնա րա վոր դարձ րեց, որ  Նա խո նարհ վեր մարդ կանց առջև և 
 դառ նար բո լո րի  Ծա ռա: 

 Մենք դառ նում ենք Ք րիս տո սի հետ բաժ նե կից ներ, որ
պես զի հաս նենք սրտի այս դիր քին՝ խո նար հութ յա նը: Միայն 
թե մեր սրտերն ըն դունեն այս ճշմար տութ յունը: Սա է ճշմարիտ 
անձնուրացությունը, որին կանչում է մեր Փրկիչը, որպեսզի ըն­
դունենք, որ «ես»- ի մեջ բարի ոչինչ չկա: «Իմ մեջ բա րի ո չինչ 
չկա» ճշմար տութ յան հայտ նութ յունն է, որ պետք է փնտրեմ, ինչ­
պես նաև պետք է տես նեմ դրա առ կա յութ յունն իմ սրտում՝ որ­
պես հա վա տաց յա լի: Ես պետք է լի նեմ դա տարկ ա նոթ, որն 
Աստ ված պետք է լցնի, իմ էութ յա նը չպետք է թույլ տամ լի նել 
կամ ա նել որ ևէ բան: Ա հա թե ին չու ա մեն ին չից վեր և  ա ռա վել 
պետք է կեր պա րա նա կից լի նենք Ք րիս տո սին. ինք ներս մեզ նից 
ո չինչ չլի նենք և  չա նենք, որ պես զի Աստ ված լի նի ա մե նը:  Ծա­
ռա յի կյանքն ա ռա ջա նում է դա տար կութ յան և  անն շա նութ յան այս 
կյան քից: Որ պես Ք րիս տո սի ա շա կերտ ներ՝ մենք հուսա հա տո րեն 
հայտ նութ յան աստ վա ծա յին լույ սի կա րիքն ունենք մեր սրտե րում: 
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 Ծա ռա յութ յունը խո նար հութ յուն է:  Խո նարհ ծա ռա յութ յան 
կյանքն է, որ  Հի սուսը ե կավ հայտ նե լու և  փո խան ցե լու. կյանք 
Աստ ծո հա մար, որ ստա նում ենք մեղ քին և «ես»- ին մա հա նա­
լու մի ջո ցով:  Ներբ նակ Ք րիս տոսն է, որ կապ րի մեր մեջ խո նար­
հութ յան և  հե զութ յան այս կյան քով:  Մենք չենք կա րող ինք ներս 
մեզ վար ժեց նել խո նարհ լի նե լու, դա անհնար է: Աստ ծո զա վա կը 
ո չինչ է՝ բա ցի ա նոթ, կա պուղի լի նե լուց, ո րի մի ջո ցով կեն դա նի 
Աստ ված կա րող է դրսևո րել Իր ի մաս տութ յան, զո րութ յան և  սի րո 
հարս տութ յուն նե րը: Ա մեն ա ռա քի նութ յան և  ըն դունե լի երկրպա
գութ յան ար մատն այն գի տութ յունն է, որ չունենք ո չինչ՝ բա ցի 
նրա նից, ինչ ստա նում ենք, հետ ևա բար և ծն կի ենք իջ նում խո­
նար հութ յամբ՝ սպա սե լով Աստ ծուն այդ ա մե նի հա մար: Ք րիս տո­
սը եր բեք ոչ մի վայրկ յան չմտա ծեց Իր պա տի վը ո րո նե լու կամ Իր 
զո րութ յունը հաս տա տե լու մա սին՝ Ի րեն ար դա րաց նե լու նպա տա­
կով: Ն րա հո գին խո նարհ ծա ռա յութ յան կյան քի հո գի էր՝ հանձն­
ված Աստ ծուն Իր մեջ գոր ծե լու հա մար:  Խո նար հութ յունն այն 
կյան քի էութ յունն է, որ Ք րիս տո սի մեջ է. «Ես ե կել եմ, որ ծա ռա­
յեմ, ոչ թե Ինձ ծա ռա յեն»: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ին չո՞ւ մենք մաս նա կից ե ղանք Ք րիս տո սին: Ի՞նչ է Աստ ված 
փորձում անել մեզ համար: 

2.	  Մենք տես նում ենք սա Ք րիս տո սի կյան քում. «Ք րիս տո սը 
ոչինչ էր, որպեսզի Աստված լիներ ամեն ինչ»: Ի՞նչ է սա նշա­
նակում: 

3.	 Ին չո՞ւմ պետք է կեր պա րա նա կից լի նենք Ք րիս տո սին: 

4.	  Հի սուսը միշտ գոր ծա ծում է ոչ մի, ո չինչ Ի րե նից և ն ման ար­
տա հայ տութ յուն ներ: Արդ յո՞ք  ա է այն ծա ռա յութ յունը, որ  Նա 
վկա յա կո չում է: 
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 Մաս 5. Ա ռան ձին ժա մա նակ  
Աստծո հետ. Աստծուն սպասելը՝  

որպես կենսակերպ

 Հին գե րորդ մա սը բաղ կա ցած է 5 գլխից:  Տաս նին նե րորդ 
գլուխը վե րա բե րում է այն ժա մա նա կին, որ անց կաց նում ենք 
Աստ ծո հետ, այդ թվում՝ ա ռա վոտ  յան ա ղոթք- հա ղոր դակ ցութ յա­
նը, Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նա կին և Աստ ծուն նվիր ված կյան­
քին: Ք սա նե րորդ գլուխն անդ րա դառ նում է Աստ ծուն սպա սե­
լուն, և  թե ինչ պես է այն կապ ված ա մե նօր յա փրկութ յան հետ: 
Ք սան մե կե րորդ գլուխն Աստ ծուն սպա սե լու կյան քի մա սին է: 
Ք սա նե  կոււե րորդ գլուխն Աստ ծուն սպա սե լու վե րա բեր յալ մտո­
րում­ննե րի և  դի տար կում­ննե րի մա սին է: Ք սա նե րե քե րորդ գլուխն 
անդ րա դառ նում է Աստ ծուն սպա սե լուն և  այն բա նին, թե ինչ պես 
է Աստ ված կա տա րում Իր աշ խա տան քը: 

Այս մասն անդ րա դառ նում է այն պի սի հար ցե րի, ինչ պի սիք են՝ 
ո րո՞նք են այն քայ լե րը, որ անհ րա ժեշտ են ա ռա վոտ յան ա ղոթ­
քում և Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յան ժա մա նակ, ի՞նչ է Աստ ծուն 
նվիր ված կյան քը, ինչ պե՞ս եմ հան դարտ վում Աստ ծո առջև, ո՞րն է 
Աստ ծուն սպա սե լու նպա տա կը, ին չո՞ւ է լռութ յունն անհ րա ժեշտ, և  
ո՞րն է դրա նպա տա կը Աստ ծուն սպա սե լիս, ին չո՞ւ է Աստ ծուն սպա­
սե լը պար տա դիր, ո՞րն է Աստ ծուն սպա սե լու և  ե սա պաշտ կյանքն 
ուրա նա լու կա պը, ո՞րն է մտքի հա վատ քի և սր տի հա վատ քի 
տար բե րութ յունը, ին չո՞ւ հենց սիր տը պետք է սպա սի Աստ ծո ներ­
կա յութ յա նը, ժա մա նակ հատ կաց նո՞ւմ եք Աստ ծո սիր տը լսե լու հա­
մար, ի՞նչ է Աստված ցան կա նում տես նել իմ մեջ Ի րեն սպա սե լիս: 

Գ լուխ 19. Ա ռան ձին ժա մա նակ Աստ ծո հետ

Աստ ծո հետ մեր ժա մա նա կը պետք է լի նի կա նո նա վոր և ն պա­
տա կային, ոչ թե ան կա նոն կամ պա տա հա կան: Աստ ծո հետ այս 
նպա տա կային ժա մա նա կը պետք է նե րա ռի այն պի սի բա ներ, ինչ­
պի սիք են ա ռա վոտ յան ա ղոթ քը, Աստ վա ծաշն չի ըն թեր ցա նութ յունը 
և  հոգ ևոր հա ղոր դակ ցութ յունը, Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նա կը, 
Աստ ծուն նվիր ված կյան քը, Աստ ծուն սպա սե լը և  հա ղոր դութ յունը, 
Աստ ծո առջև լռե լը, Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նա կի ըն թաց քում գործ­
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նա կան խնդիր նե րը լուծե լը և դժ վա րութ յուն նե րը հաղ թա հա րե լը: Այս 
տար բեր, բայց կա նո նա վոր ժա մա նակ ներն Աստ ծո հետ մեր կյան­
քում ի րա կա նաց նում են տար բեր նպա տակ ներ: Աստ ված գոր ծում է 
այս ա մե նում՝ ան կախ նրա նից, թե որ քան կար ճատև են դրանք: 

Առավոտյան աղոթք, Աստվածաշնչի ընթերցանություն և 
հոգևոր հաղորդակցություն

 Սա 10- րո պեա նոց դա սըն թաց չէ, որ պետք է ա վե լաց նեք 
ձեր կյան քին:  Սա Ք րիս տո սի մեջ կյան քի մաս է:  Նախ քան ձեր 
ա ղոթ քը սկսե լը հան դարտ վե՛ք Աստ ծո առջև, բայց մի՛ շտա պեք 
այս կար ևոր քայլն ա նե լիս:  Շատ քրիս տոն յա նե րի հա մար ա ռա­
վոտ յան ա ղոթ քը և  հա ղոր դակ ցութ յունը Աստ ծո ներ կա յութ յունը 
փնտրե լու, Ն րա բա րութ յան և  հո գա տա րութ յան հա մար Ն րան 
փա ռա բա նե լու և  երկր պա գե լու, ա մեն բա նում Ն րա նից ա ռաջ­
նորդ վե լու և  ուղ ղորդ վե լու, այդ օրն ի րենց և  ի րենց սի րե լի նե րին 
չա րից պաշտ պա նե լու հա մար ի րենց սիր տը Ն րան տա լու ժա մա­
նակ է:  Սա այն ժա մա նակն է, երբ շա տե րը խոս տա նում են Աստ­
ծուն կա տա րել Ն րա կամ քը: 

 Գործ նա կան քայ լեր. սրտի լռությամբ փնտրե՛ք Աստծո ներկա­
յությունը, որովհետև այն մոտեցնում է ձեզ Նրա սիրտը:  Թող սա 
դառ նա ա ռա վոտ յան հա ղոր դակ ցութ յան ձեր ցան կութ յունը. դուք 
ցան կա նում եք, որ Ն րա սիր տը միա նա ձեր սրտին: Ա սե՛ք Ն րան, 
թե որ քան շատ եք սի րում Ի րեն, և խնդ րե՛ք, որ  Նա խո րաց նի Իր 
սի րո ձեր վե րապ րումը և  է՛լ ա վե լի լցնի ձեզ Իր խա ղա ղութ յամբ 
և  խո նար հութ յամբ, որ պես զի ծա ռա յեք ուրիշ նե րին Իր սի րով:  Սա 
Աստ ծո հետ մե նակ լի նե լու և Ն րան ձեր կյան քի մեջ հրա վի րե­
լու ժա մա նակ է. այ դուհան դերձ, ար թո՛ւն ե ղեք Աստ ծո հետ,  Նա 
նույն պես ցան կա նում է հա ղոր դութ յուն ունե նալ ձեզ հետ, ո րով­
հետև  Նա սպա սել է ձեզ: Կր կին լռե՛ք և  հան դարտ վե՛ք և լ սե՛ք 
Ն րա սիր տը: Ն րա սիրտն ուզում է, որ դուք հա ղոր դութ յան մեջ 
մտնեք Իր հետ: Ս պա սե՛ք անձ նա կան հայտ նութ յուն նե րի:  Թող 
 Հո գին ա ռաջ նոր դի ձեզ, բայց Ն րա նից ակն կա լութ յուն մի՛ ունե­
ցեք:  Մի՛ մտա հոգ վեք, երբ սպա սե լու ժա մա նա կը եր կա րի, դուք 
կա րող եք վստահ լի նել, որ  Նա գի տի, թե ինչ է ա նում, և  գի տի, 
թե երբ եք դուք պատ րաստ ըն դունե լու Ի րե նից: 

Աստ վա ծաշն չում չկա հաս տատ ված կա նոն ա ռա վոտ յան 
ա ղոթք- հա ղոր դակ ցութ յան հա մար:  Սա կայն մենք էա կա նո րեն 
դրա կա րիքն ունենք:  Շա տերն ան տար բեր են և  տար բեր պատ­
ճառ նե րով ան տե սում են ա ռա վոտ յան ա ղոթ  քը և Աստ ծուն ըստ 
ար ժան վույն չեն գնա հա տում: Ան տես ման ձեր պատ ճառ(ներ)
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ը կա րող է(են) օ րի նա վոր լի նել ձեզ հա մար, բայց դուք վնաս եք 
հասց նում ձեր հոգ ևոր կյան քին, ո րից դժվար է ա պա քին վել: Ան­
տար բե րութ յունը և  ա ղոթ քի ու Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յան 
ան տե սումը դուռ են բա ցում մեր կյան քում դի վա յին ազ դե ցութ­
յուն նե րի հա մար: 

Աստ վա ծաշն չի ա ռա վոտ յան ըն թեր ցա նութ յան և  հա յե ցո ղա
կան ա ղոթ քի ժա մա նակ:  Շա տե րը Աստ ծո հետ ի րենց ա ռա վոտ­
յան հա ղոր դակ ցութ յան մեջ ցան կա նում են նաև նե րա ռել Աստ վա­
ծաշն չի կարճ ըն թեր ցա նութ յուն և  մի փոքր սեր տո ղութ յուն: Ե թե 
ձեր նպա տակն է ա ռան ձին ժա մա նակ անց կաց նել Աստ ծո  Խոս քի 
մեջ և  այս պես փնտրել Ն րա ներ կա յութ յունը, խոր հուրդ կտամ հետ­
ևել այս չորս քայ լե րին: Այս քայ լե րը հրա հանգ ներ կամ ըն թա ցա­
կար գեր չեն, ո րոնց պետք է հետ ևել, այլ կեն սա կերպ, ո րով պետք 
է ապ րել:  Քայ լե րը դարձ րե՛ք ճկուն ձեր կյան քի հա մար: Ինչ ևէ, 
խուսա փե՛ք ան կա նոն ըն թեր ցա նութ յունից և  սեր տո ղութ յունից:  Սա 
Աստ վա ծաշն չի սեր տո ղութ յան ժամ չէ, երբ շեշ տը դրվում է սո վո­
րե լու և  հաս կա նա լու վրա, այլ ա ռա վոտ յան ա ղոթ քի և  հա ղոր դակ­
ցութ յան ժամ, ո րին ա վե լաց վում է նաև  Խոս քի ըն թեր ցումը՝ որ պես 
Աստ ծո ներ կա յութ յունը փնտրե լու մի ջոց: Հի շե՛ք, դուք փնտրում եք 
Աստ ծո ներ կա յութ յունը և Ն րա ձայ նը այդ օր վա հա մար: Նաև, և  
որ ա ռա վել կար ևոր է, դուք ցան կա նում եք տալ ձեր սիր տը Ն րան, 
ցան կա նում եք, որ ձեր սիր տը միա նա Ն րա սրտին:  Սի րե լի՛ Ք րիս­
տո սի ա շա կերտ, դուք տեղ յա՞կ եք, որ Աստ ված ձեր կա րիքն ունի: 
Նա սպա սում է ձեր սրտի հա ղոր դութ յա նը Իր հետ,  Նա ցան կա­
նում է, որ եր կու սրտե րը՝ ձե րը և Ի րե նը, դիպ չեն, գրկա խառն վեն և 
 հա ղոր դութ յուն ունե նան միմ յանց հետ: Աստ ված ցան կա նում է Իր 
սիր տը հե ղել ձեր մեջ: Կ ցան կա նա յի ա ռա ջար կել այս չորս քայ լե րը 
Աստ վա ծաշն չի ըն թեր ցա նութ յան և  ա ղոթ քի մի ջո ցով Ն րա ներ կա­
յութ յունը փնտրե լու հա մար: 

1. Ծ րագ րե՛ք, ընտ րե՛ք և  կար դա ցե՛ք աստ վա ծաշնչ յան որևէ 
հատ ված ինք ներդ ձեզ հա մար, այ նուհետև մի քա նի րո պե հատ­
կաց րե՛ք դրա շուրջ խոր հե լու հա մար: Ս պա սե՛ք  Սուրբ  Հո գուն, որ 
լուսա վո րի ձեզ:  Հոգս մի՛ ա րեք ժա մա նա կի հա մար:  Հի շե՛ք, որ 
հար ցը ոչ թե ժա մա նակն է, այլ սիր տը: 

2.  Մի քա նի րո պե մտա ծե ք և մ տո րե՛ք Աստ ծո հետ, թե ինչ է այդ 
հատ վա ծը նշա նա կում, և  ինչ էր Աստ ված նա խա տե սել, բայց կանգ 
մի՛ ա ռեք դրա վրա: Աստ ված ցան կա նում է ձեզ հետ շարժ վել ձեր 
մտքից դե պի ձեր սիր տը:  Դուք կա րող եք անձ նա պես հան դի պել 
Աստ ծո սրտին միայն ձեր սրտում: Փնտ րե՛ք  Հո գու լույ սը, ո րով­
հետև միայն այս աստ վա ծա յին լույսն է ձեր սրտին հայտ նում այդ 
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հատ վա ծի հոգևոր նշա ակությունը: Աստ ված կպարգ ևի ձեզ այս 
աստ վա ծա յին լույ սի գի տակ ցումը, սպա սե՛ք դրան:  Հոգ ևոր նշա նա­
կութ յունը հա մա րե՛ք ձեզ հա մար էա կան կա րիք: Աստ ված է ո րո շում 
սպա սե լու ժա մա նա կի տևո ղութ յունը,  Նա ծա ծուկ կեր պով աշ խա­
տում է ձեր մեջ սպա սե լու ըն թաց քում: Աստ ված կա րող է ստուգել 
ձեր սրտի ան կեղ ծութ յունը:  Շա տե րը չեն փնտրում կամ չեն սպա­
սում  Սուրբ  Հո գու աստ վա ծա յին լույ սին: Ն րանք նվիր ված չեն Աստ­
ծուն, այլ ձգտում են ա ղոթ քին և  հա ղոր դակ ցութ յա նը՝ որ պես ա ռա­
վել հոգ ևոր դառ նա լու մի ջո ցի:  Դուք Աստ ծո ներ կա յութ յան կամ 
Ն րա ներ կա յութ յան գի տակց ման կա րիքն ունեք ա ռա վոտ յան:  Սո­
վո րե՛ք համ բե րա տար լի նել Աստ ծո հետ: 

3.  Հո գու լույ սի ներ քո մտո րե՛ք Աստ ծո հետ, թե ինչ պես կա րե­
լի է ըն թեր ցա նութ յան հատ վա ծը կի րա ռել ձեր կյան քում:  Շա տերն 
ա մեն ևին չեն ա նում սա, նրանք հակ ված չեն դա ա նե լու:  Խոս քի կի­
րա ռումը կյան քում հրա վեր չէ մտա վոր վեր լուծութ յան հա մար:  Դուք 
կա րող եք շա րունա կել  Խոս քի շուրջ մտո րումն ա վե լի ուշ, դա բնա­
կան է, պար զա պես բա՛ց ե ղեք Աստ ծո հա մար, որ պես զի  Նա ո րո­
շի, թե ինչ պես շա րունա կի Իր աշ խա տան քը:  Բա ցե՛ք ձեր սիր տը և 
վս տա հե՛ք Աստ ծուն այն ա մե նը, ինչ այդ ա ռա վոտ կա ձեր սրտում: 
 Նա ցան կա նում է, որ հստակ և  ան կեղծ լի նեք Իր հետ, մի՛ հե ռա­
ցեք ա ռանց ա պա վի նե լու և վս տա հե լու Ն րա սրտին: Երբ անհ րա­
ժեշտ լի նի, հե տա գա յում կա րող եք շա րունա կել ձեր գաղտ նիք նե­
րը վստա հել Ն րան: Հիշե՛ք, դուք ձգտում եք միանալու Նրա սրտին, 
և  սա չի կա րող լի նել ընդ հա նուր և  ա նո րոշ: Կ յան քի գործ նա կան 
ուղե ցույց նե րը ստա նում եք Ն րա ներ կա յութ յունից, Ն րա սրտից, և 
դ րանք կլի նեն խիստ անձ նա կան և  ո րո շա կի և  ուղղ ված կլի նեն ձեր 
սրտին: Այս հայտ նութ յուն ներն ինք նա բե րա բար չեն գա լիս,  Հո գին 
պատ րաս տում է մեզ դրանց հա մար:  Սա ժա մա նակ է պա հան ջում, 
ո րով հետև Աստ ծուն սպա սե լը սրտի գործն է, իսկ մենք չենք կա րող 
շտա պեց նել մեր սրտին:  Սա ոչ թե մեր, այլ Աստ ծո աշ խա տանքն է: 
Ինք ներդ ձեզ մի՛ ա ռաջ նոր դեք, սո վո րե՛ք չա ռաջ նոր դել Աստ ծուն: 
 Դուք սո վո րում եք, թե ինչ պես ապ րեք ձեր կյան քը. դուք Աստ ծո 
անձ նա կան ներ կա յութ յան և  լույ սի կա րիքն ունեք: 

4. Ա ղոթ քով զննե՛ք Աստ ծո հայտ նութ յուն նե րը և մ տա ծե՛ք, թե 
ինչ դա սեր կա րող եք քա ղել: Մ տո րե լուց հե տո ա ղո թե՛ք և  հարց­
րե՛ք Աստ ծուն, թե ինչ փո փո խութ յուն ներ են անհ րա ժեշտ ձեր վար­
քագծում:  Շա տե րը չեն փնտրում այս փո փո խութ յուն նե րը, նրանք 
գոհ են ի րենց հոգ ևոր վի ճա կից: Փնտ րե՛ք Աստ ծո հայտ նութ յուն­
նե րը և  հան դի մա նութ յուն նե րը ձեր կյան քի հա մար: Աստ ված ար­
ձա գան քում է Իր ձևով և Իր ժա մա նա կին: Աստ ված չի փո խում 
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մեր վար քա գի ծը կամ վար վե լա կեր պը՝ ա ռանց մեր սիր տը փո խե­
լու: Ա հա թե ին չու Աստ ծուն սպա սե լը պա հան ջում է համ բե րութ յուն 
և  քա ջութ յուն՝ նպա տա կին հաս նե լու հա մար: Աստ ված սպա սում է 
մեր ո րոշ մա նը և  պատ րաս տա կա մութ յա նը Իր փո փո խութ յուն նե­
րը կա տա րե լու հ  մար,  Նա չի իշ խում մեր ա զատ կամ քին: Այս վեր­
ջին քայ լում հնա րա վոր է, որ անհ րա ժեշտ լի նի նոր և  ա ռա վել խոր 
անձն վի րում:  Փո փո խութ յունը Աստ ծո աստ վա ծա յին ան մի ջա կան 
աշ խա տանքն է ձեր կյան քում:  Բա ցի ձեր հա վատ քից՝ ձեր հա մա­
ձայ նութ յունն ու պատ րաս տա կա մութ յունն են, որ շար ժում են Աստ­
ծո ձեռ քը, որ պես զի մտնեք Ն րա հետ անձն վեր կյան քի մեջ:  

Աստծուն նվիրված ժամանակ

Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նա կի նպա տա կը կախ ված է այն նշա­
նա կութ յունից, որ տա լիս ենք «նվի րում» կամ «նվիր ված» բա ռին: 
Եվ այս պես, ի՞նչ է նշա նա կում «նվիր ված»: «Ն վիր ված» ընդ հա­
նուր առ մամբ նշա նա կում է «հատ կաց ված, ըն ծայ ված»: Աստ վա­
ծաշն չում «նվիր ված» նշա նա կում է «ջեր մո րեն կապ ված և  խան դա­
կաթ սի րով լցված», օ րի նակ՝ «...ի րար հան դեպ գթա՛ծ ե ղեք (անգ­
լե րե նում՝ ի րար նվիր վա՛ծ ե ղեք...)» (Հ ռոմ. 12.10) և «միշտ հետ ևում 
էին (անգ լե րե նում՝ նվիրված էին) ա ռաք յալ նե րի վար դա պե տութ­
յա նը և  հա ղոր դութ յա նը և  հա ցի կտրե լուն և  ա ղոթք նե րին: Եվ բո­
լոր հա վա տաց յալ ներն ի րար հետ մեկ տեղ էին, և  ա մեն բան հա­
սա րա կաց ունեին...» ( Գործք 2.42, 44):  Հա ճախ մենք ըն ծա յումը 
կար ևոր ենք հա մա րում ե կե ղե ցու հա մար: Բայց ո՞րն է ըն ծայ ման 
նա խադրյա լը: Ն վի րումը, նվ ր վա ծութ յունը՝ «ջերմ կապ վա ծութ
յունը և  խան դա կաթ սե րը»: Հետ ևա բար Աստ ծո հետ ա ռան ձին 
ժա մա նա կը են թադ րում է շատ ա վե լին, քան Աստ ծուն ըն ծայ ված 
կամ հատ կաց ված ժա մա նակն է: Աստ ծուն նվիր ված ա ռան ձին 
ժա մա նա կը Աստ ծո հետ սրտի հա ղոր դութ յան ժա մա նակ է, երբ 
իմ խան դա կաթ սերն ու կապ վա ծութ յունն եմ ար տա հայ տում Ն րա 
հան դեպ՝ մտնե լով Ն րա ներ կա յութ յան մեջ: Սր տի հա ղոր դութ յան 
ժա մա նակ Աստ ված է՛լ ա վե լի է տա լիս Ի րեն և  իմ սիր տը դարձ նում 
է Իր տունը: Սր տի այս միութ յունը հնա րա վոր է զգալ, և  մենք կա­
րող ենք գի տակ ցել դա: Իմ հոգ ևոր կյան քը՝ ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ 
և դ րա յուրա քանչ յուր մաս նի կը, Աստ ծուց է: Ե թե կա սրտի հա ղոր­
դութ յուն, այն սրտում հաս տա տում է Աստ ծուց լիո վին կախ ված լի­
նե լու փոխ հա րա բե րութ յուն:

Իմ հոգ ևոր կյան քի ա ռա ջին և գլ խա վոր կա րի քը իմ ամ բողջ 
կյանքն Աստ ծուց ստա նալն է. այդ կյանքն ամ բող ջո վին և  բա
ցար ձա կա պես կախ ված է Աստ ծուց: Աստ ծո հետ ան կա նոն հա­
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ղոր դութ յունը կամ խա թար ված հա ղոր դակ ցութ յունը Ն րա նից լիո­
վին կախ ված լի նե լու հար ցում ան հա վա տութ յան, Աստ ծուն չճա­
նա չե լու և  մեր էութ յունը չճա նա չե լու հետ ևանք է: Աստ ված է, որ 
ա մեն բան գոր ծում է իմ մեջ: Ես ո չինչ չունեմ ներդ նե լու իմ էութ­
յունից կամ գո յութ յունից, ո րով հետև այն լի է ե սա սի րութ յամբ և 
հ պար տութ յամբ: Ես կարիք ունեմ Աստծուն ԱՄԲՈՂՋՈՒԹՅԱՄԲ 
ամեն վայրկյան, որպեսզի Նա տա ինձ հոգևոր կյանք ամեն բա­
նում և մշտապես: Հետ ևա բար Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նա
կի նպա տա կը Աստ ծո հետ սրտի հա ղոր դութ յան մեջ մտնելն 
է: Սա են թադ րում է սպա սել Աստ ծուն, որ պես զի  Նա հայտ նի 
Ի րեն և  թա փան ցի իմ մեջ: 

Իմ սիր տը կա րող է զո րա նալ միայն Աստ ծո հետ սրտի ան մի­
ջա կան կեն դա նի հա ղոր դութ յան ժա մա նակ:  Հարցն այն չէ, թե 
ինչ պետք է ա նել: Ժամանա՛կ հատկացրեք հանդիպելու Աստ
ծուն, դուք կարիք ունեք փնտրելու Նրա սուրբ ներկայության 
գիտակցումը: Շատ ե կե ղե ցի ներ մո ռա ցել են այս ճշմար տութ յունը: 
 Հան դարտ վե՛ք Աստ ծո առջև ( Նա « Գուգլ» ծա ռա յութ յուն չէ):  Թող 
 Նա գրա վի ա ռա ջին և գլ խա վոր՝ պատ վա վոր տե ղը ձեր կյան քում: 
 Սա մտքի հա մա ձայ նութ յուն չէ, այլ ան կեղծ սրտի ար ձա գանք Աստ­
ծուն:  Լուռ ծնկի՛ ի ջեք Ն րա առջև խո նարհ սրտով՝ լցված հա վատ քով 
և  երկր պա գութ յամբ: Աստ ծուն պատ վե լը սկսվում է այս տե ղից՝ իմ 
սրտից, դա ժա մա նա կի հարց չէ: 

 Ձեր սիր տը նվիր ման վայրն է: Խո սե՛ք սա ձեր սրտում. «Աստ­
ված այս տեղ է: Աստ ված մոտ է: Աստ ված սեր է,  Նա փա փա գում է 
քայ լել ինձ հետ և նվիրել Ի րեն»: Երկր պա գե՛ք Աստ ծուն մե ծա րան­
քով:  Մեր մշա կույ թում վա ղուց մո ռաց վել է մե ծա րան քի նշա նա­
կութ յունը: Ժամանա՛կ հատկացրեք, մինչև որ իմանաք, որ Աստ­
ված շատ մոտ է: Աստ ծո ներ կա յութ յան գի տակ ցումը լցված է սի­
րով, որ հաս նում է ձեր սրտին:  Թո՛ղ Աստ ծո սե րը պարուրի ձեզ, և 
 խո նարհ վե՛ք: Ըն կե՛ք Ն րա առջև խո նար հութ յամբ, համ բե րութ յամբ 
և  անձ նա տո՛ւր ե ղեք: Ն րա բա րութ յան և  ո ղոր մութ յան չա փա զանց 
մե ծութ յունն այժմ հայտն վում է ձեր սրտին ա վե լի մեծ չա փով: Ժա­
մա նա՛կ հատ կաց րեք շատ ցած րա նա լու Աստ ծո առջև: Լ ռե՛ք Ն րա 
առջև և  թո՛ւյլ տվեք, որ  Նա օրհ նի ձեզ:  Դա դա րե՛ք Ն րան ա սե լուց, 
թե ինչ պես օրհ նի ձեզ: Սիրելի՛ Քրիստոսի աշակերտ, լռե՛ք Աստ­
ծո առջև, Նա փնտրում է մեր սիրո անկեղծ արձագանքը. «ջերմ 
կապ վա ծութ յուն և  խան դա կաթ սեր»: Աստ ծուն նվիր ված ժա մա­
նա կը դրա հա մար է:  Նա յե՛ք Ն րա ե րե սին վստա հութ յամբ, մինչև 
որ Ն րա սերն իս կա պես շո ղա ձեր սրտում: Ուրա խաց րե՛ք Ն րա 
սիր տը՝ ա սե լով, որ իս կա պես սի րում եք Ի րեն:  Հեն վե՛ք Ք րիս տո­
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սի վրա, որ պես զի ա վե լաց նի ձեր մեջ Իր  Հո գու ներ հոս քը:  Մինչ 
սպա սում եք Ն րա ներ կա յութ յա նը, հի շե՛ք, որ  Հո գին ձեր մեջ է, 
որ պես զի հայտ նի ձեզ Աստ ծո բա նե րը:  Մենք եր բեք բա վա կա նա­
չափ չենք ճա նա չում այն Աստ ծուն, ո րին, կար ծում ենք, թե ճա­
նա չում ենք: 

Մ տո րե՛ք ձեր հիաս քանչ փրկութ յան շուրջ: Աստ ծուն սպա սե լը 
կեն սա կերպ է, ո րով ապ րում եմ, և  ո րում Ք րիս տո սը հայտ նում է 
Ի րեն որ պես իմ լիար ժեք փրկութ յուն: Երբ ա վե լի ու ա վե լի զգաք 
Ն րա ներ կա յութ յունը, կհաս կա նաք, թե որ քան անհ րա ժեշտ է ձեր 
ա մե նը հանձ նե լը, որ պես զի ստա նաք Ն րա ա մե նը: Երբ սպա սում 
եք Աստ ծո առջև, թող դա լի նի խոր, հան գիստ հա վատ քով, որ երկ­
նա յին կյան քի բո լոր օրհ նութ յուն նե րը և  զո րութ յուն նե րը ձեր շուրջն 
են և  ձեր մեջ:  Պար զա պես հանձն վե՛ք կա տար յալ վստա հութ յան 
հա վատ քով, որ Աստ ծո ամ բողջ նպա տա կը կի րա կա նա նա ձեր մեջ: 

«Ո՛վ իմ անձ, մե նակ լուռ մտի՛կ տուր Աստ ծուն, ո րով
հետև Ն րա նից է իմ հույ սը։  Հի րա վի, որ  Նա է իմ վե մը, իմ 
փրկությունը...» ( Սաղմ. 62.5,6): 

Աստծուն նվիրված կյանք

Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նակ նե րը ձևա վո րում են Աստ ծուն 
նվիր ված կյանք: Աստ ծուն նվիր ված կյանքի բուն էությունը Աստ­
ծո ներկայությունն է և Աստ ծո ներ կա յութ յան ու զո րութ յան վե րա­
փո խող ազ դե ցութ յան վե րապ րումը մեր  րտում:  Հո գին ցան կա նում 
է սո վո րեց նել ձեզ փնտրել Աստ ծո ներ կա յութ յունը:  Հետ  ա բար  Տի­
րոջ հետ մեր լռութ յան ժա մա նա կի նպա տա կը Ն րա ներ կա յութ­
յան մեջ մտնելն է և  այն տե ղից ա վե լի ուժեղ ու բա րե լավ ված դուրս 
գա լը: Աստ ծուն նվիր ված կյան քը լի է Աստ ծո երկր պա գութ յամբ 
և  մե ծա րան քով: Այն գործ նա կա նում տնկում է մեզ կեն դա նի ջրե­
րի մոտ, այն Աստ ծո խո նար հութ յամբ անձ նա տուր ե ղած սրտից 
«կեն դա նի ջրե րով» ուրիշ նե րին ծա ռա յե լու կյանք է: 

Աստ ծուն նվիր ված կյան քը Աստ ծո հետ ջա նա սի րա բար և  հե­
տևո  ղա կա նո րեն ժա մա նակ անց կաց նե լու սուրբ սո վո րութ յուն է. 
մենք ապ րում ենք Ն րա կյան քը՝ միա ժա մա նակ խաչ ված պա հե­
լով մար մի նը, որ պես զի Ն րա  Սի րով ու Ն րա խո նար հութ յամբ հոգ 
տա նենք ու ծա ռա յենք ուրիշ նե րին:  Հոգ ևոր այս սո վո րութ յունը պա­
հան ջում է հետ ևո ղա կա նութ յուն, նվի րում և  ըն ծա յում, այն ձևա վոր­
վում է  Հո գու մի ջո ցով հանձն ված և  ո րո նող սրտում: Այն մի միայն 
Ք րիս տո սի և Ն րա խա չի մեջ մնա լու կյան քի արդ յունքն է: 
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Սպասել Աստծուն և հաղորդություն

 « Դա դա րե՛ք և  ճա նա չե՛ք, որ Ես եմ Աստ ված» ( Սաղմ. 46.10): 
Աստ ված ցան կա նում է հայտ նել Ի րեն իմ սրտին շատ ա վե լի խոր 
մա կար դակ նե րում, հայտ նել Իր ա մե նա զո րութ յունը, ա մե նա գի­
տութ յունը և մշ տա կան ներ կա յութ յունը:  Նա ցան կա նում է հայտ­
նել Իր բնա վո րութ յունը իմ սրտին շատ ա վե լի խոր մա կար դակ նե­
րում, հայտ նել Իր բա րութ յունը, քաղց րութ յունը, խո նար հութ յունը, 
սե րը և  ո ղոր մութ յունը: Այս գի տութ յունը, որ հայտ նութ յունը բե­
րում է, պետք է մտնի սիրտ, մեր սիր տը պետք է հա վա տա դրան: 
 Հա մո զումը կա տար վում է մտքում:  Հա մոզ մուն քը, որ հայտ նութ­
յունը պա րունա կում է, գոր ծում է սրտու : 

 Սիրտն է, որ պետք է «ի մա նա» այս ա ճող, խոր հայտ նութ յուն­
նե րը: Դ րանք կա րող ենք վե րապ րել որ պես անձական հայտնութ­
յուն միայն Ն րա ներ կա յութ յան մեջ: Ս պա սումը և  հա ղոր դութ յունը 
կբե րեն  Ն րա ներ կա յու թ յունը, իսկ Ն րա ներ կա յութ յունը հենց 
Ինքն է ան ձամբ:  Միայն մեր սիր տը կա րող է անձ նա պես վե րապ­
րել Աստ ծուն:  Շա տերս չենք կա մե նում սպա սել Աստ ծուն, դա ցույց 
է տա լիս Աստ ծո հան դեպ թույլ փա փա գը, ո րով հետև դեռևս աշ­
խար հի կութ յան ձգտում ունենք:  Մենք խաբ ված ենք՝ մտա ծե լով, 
թե ա մեն բան գի տենք Աստ ծո սի րո, ո ղոր մութ յան, բա րութ յան 
և  քաղց րութ յան մա սին:  Մենք ի րա կա նում պետք է «սի րով ար­
մատ գցած և  հաս տատ ված լի նենք... որ Աստ ծո ա մեն լիութ յունով 
լցվենք» (Ե փես. 3.17- 19):  Սա ձևա վոր վում է այն ժա մա նակ, երբ 
 Հոր հետ սրտի հա ղոր դութ յունը դառ նում է մեր կյան քը: 

Աստ ված ցան կա նում է ա վե լի ու ա վե լի խո րութ յամբ հայտ նել 
Ի րեն մեզ և  մեր մի ջո ցով ուրիշ նե րին: 

 Որքանո՞վ եմ հավատում, որ իմ հոգևոր կյանքն ամբողջովին 
կախված է Աստծուց: Պատասխանը կախված է իմ էության մա­
սին ճշմարտությունն իմանալուց և դրա համար Աստծո դեղամի­
ջոցը՝ խաչը, գործածելուց (Գաղ. 2.20): 

Լռել Աստծո առջև

Աստ ծուն նվիր ված ժա մա նա կի նկատ մամբ ճիշտ մո տե ցում 
գտնելն անհ րա ժեշտ է մեր հոգ ևոր կյան քի պտղա բե րութ յան հա­
մար: Ա ռա ջին՝ մենք պետք է հան դարտ վենք Աստ ծո առջև, լռեց­
նենք մեր մտքե րը և սր տե րը:  Սա հեշ տաց նում է Սուրբ Հոգու 
լուսավորումը և լուսաբանումը ստանալը: Սր տում ինքս ինձ լռեց նե­
լը իմ աշ խա տան քը չէ: Աստ ված նա խա պատ րաս տում է մեզ, ե թե 
փնտրում ենք այն: Ե թե հե տա մուտ չենք սրան, մեր միտ քը զբաղ­
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ված կլի նի այն պի սի բա նե րով, ինչ պի սիք են աշ խա տան քը, դպրո­
ցը, ըն տա նի քը, և  մենք կշա րունա կենք ինչ- որ գոր ծո ղութ յուն ներ 
կա տա րել՝ փոր ձե լով գո հաց նել Աստ ծուն Ն րա հետ ա ռան ձին ժա­
մա նակ անց կաց նե լիս: Ո րով հետև մենք զգում ենք, որ ինչ- որ բան 
պետք է ա նենք: 

Ք րիս տո սի առջև լռե լը կամ հան դարտ վե լը ներբ նակ Ք րիս­
տո սի հոգ ևոր աշ խա տանքն է, ո րը կա տար վում է այն դեպ քում, 
ե թե իմ սիր տը հանձն ված է Ն րա խա չին. սա իմ աշ խա տան քը չէ: 
 Հան դարտ վե լը այն ժա մա նակն է, երբ ներ քուստ մի կողմ դնե լով 
մարդ կանց, ի րա դար ձութ յուն նե րը և  ի րե րը՝ խնդրում եմ և  հա վա­
տում, որ Աստ ված կգոր ծի:  Դա են թադ րում է հանգս տաց նել իմ 
սիր տը և լ ռեց նել ինձ Աստ ծո առջև: Ես կա րիք ունեմ սպա սե լու 
Աստ ծուն, ո րով հետև  Նա փո խում է իմ սիր տը:  Սա կար գա պա­
հութ յան կամ ժա մա նակն ու ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րը հա մա տե­
ղե լու հարց չէ:  Սա  Հի սուսի ա նունով իշ խա նութ յուն վերց նելն է 
հին մար դու զո րութ յան նկատ մամբ, ուրա նալն ու մեր ժելն է նրա 
կյան քը և  հանձն վելն է նոր մար դուն: Նո րո վի հանձն վե՛ք Ք րիս­
տո սին և Ն րա խա չին, որ պես զի հան դարտ վեք Աստ ծո առջև:  Հա­
վա տա ցե՛ք, որ  Նա ա նում է այդ աշ խա տան քը, հա վատ քով հռչա­
կե՛ք սրտի այն հան դար տութ յունը, որ Ք րիս տոսն ա ռա ջաց նում է 
ձեր մեջ:  Դուք կունե նաք հան դար տութ յան գի տակ ցում: Եր բեմն 
գուցե հարկ լի նի սպա սել դրան, պար զա պես ուշա դի՛ր ե ղեք  Հո­
գու նկատ մամբ:  Ձեր օ րը չի պատ կա նում ձեզ, այն պատ կա նում 
է Ն րան:  Դուք սո վո րում եք հան դար տեց նել ձեր կյան քը, ոչ թե 
ա ղոթ քին կամ հա ղոր դակ ցութ յա նը հատ կաց ված ժա մա նա կը: 

Կ յան քը հան դար տեց նել սո վո րե լը խո րա պես հոգ ևոր, ինչ­
պես նաև պա հանջ կոտ աշ խա տանք է:  Դուք կանց նեք փուլե րով: 
Ե թե կա րո ղա նաք ա մեն օր մեկ ժամ կամ ա վե լի նվի րել իս կա­
կան հոգևոր կյան քին, ձեր կյանքն այդ օ րը կհարս տա նա, և  ձեր 
սիր տը լուսա վոր և  մա քուր կլի նի: Ե թե ա մեն օր ապ րեք այս պի սի 
հոգ ևոր կյան քով, ձեր սիր տը կկա րո ղա նա ա վե լի շատ լի նել Աստ­
ծո տի րա պե տութ յան ներ քո, ձեր հո գին ա վե լի ու ա վե լի կզո րա­
նա, ձեր վի ճա կը շա րունակ կբա րե լավ վի, դուք ա վե լի ըն դունակ 
կդառ նաք քայ լե լու այն ճա նա պար հով, ո րով  Սուրբ  Հո գին ա ռաջ­
նոր դում է, և Աստ ված ա ռա տորեն կօրհ նի ձեզ: 

 Հան դարտ վե լու գոր ծըն թա ցը են թադ րում է նվա ճել մար մի­
նը, ոչ թե այս տեղ և  այն տեղ, այլ ա մեն օր, և  մահ կի րա ռել նրա 
նկատ մամբ, իսկ սա այն է, ինչ սո վոր չենք ա նե լու: Հ նա րա վոր 
է՝ մենք բա ցա հայ տենք, որ շատ քիչ ցան կութ յուն ունենք հոգ ևոր 
կյան քի կամ Աստ ծո հետ մտեր մութ յան հա մար:  Սա աստ վա ծա­
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յին բա ցա հայ տում է, որ տա նում է մեզ դե պի խա չը՝ սո վո րեց նե լով 
անձ նա տուր լի նել նոր կյան քին:  Ձեր հոգ ևոր կյան քի նպա տա կը 
 Սուրբ  Հո գու ներ կա յութ յունը գի տակ ցա բար ձեռք բե րելն է:  Սա 
են թադ րում է ոչ թե հետևել կա նոն նե րի կամ անց նել կրո նա կան 
ա րա րո ղա կար գե րի մի ջով, այլ իս կա պես ներ դաշ նա կութ յամբ 
գոր ծել նոր մար դու, Աստ ծո կյան քի հետ:  Սա մեղք գոր ծե լը մեր­
ժելն է, մեղ քին հաղ թելն է և  ուրիշ նե րին անձ նա զոհ Ք րիս տո սի 
խո նար հութ յամբ սի րելն ու ծա ռա յելն է: 

 Նախ քան Աստ ծո հետ ա ռան ձին ժա մա նակ անց կաց նե լը մենք 
գի տակ ցա բար պետք է թող նենք այն ա մե նը, ին չը կա րող է խան­
գա րել մեզ, հե ռու լի նենք մարդ կան ցից, բջջա յին հե ռա խոս նե րից, 
ի րա դար ձութ յուն նե րից և  այն ա մե նից, ին չը կա րող է հե ռաց նել մեր 
սիրտն Աստ ծուց: Որ պես կա նոն՝ մեր սրտերն ա ռա վել խա ղաղ են 
ա ռա վոտ յան, նախ քան գործ ենք ունե նում ան թիվ փոքր բա նե­
րի հետ, ո րոնք ի հայտ են գա լիս մեր ա ռօր յա յում և  աշ խա տան քի 
մեջ:  Մենք կա րող ենք ա ղո թել Աստ ծուն այդ ժա մա նակ՝ պատ մե լով 
Ն րան մեր բո լոր դժվա րութ յուն նե րը և  թե րա ցում­ննե րը, մենք կա րող 
ենք ուշադիր կար դալ Աստ ծո  Խոս քը՝ խոր հե լով և փնտ րե լով Ն րա 
կամ քը և  գոր ծե լու ճա նա պար հը: Որքան հանդարտեցնենք մեր ան­
ձերն Աստծո առջև այս կերպ, այնքան ավելի հավանական է, որ 
կվերապրենք Սուրբ Հոգու աշխատանքը և լուսավորումը: Մեր հոգ­
ևոր վի ճա կը կբա րե լավ վի  Հո գու մի ջո ցով: 

Խորհել Աստծո Խոսքի շուրջ Աստծո հետ առանձին 
ժամանակ անցկացնելիս

 Շատ մար դիկ կար դում են Աստ ծո խոս քե րը Ն րա հետ ա ռան­
ձին ժա մա նակ անց կաց նե լիս, բայց ի րա կա նում հաշ վի չեն առ­
նում դրանք. նրանք պար զա պես անց նում են դրանց մի ջով և 
 բա վա րար վում դրանց մա կե րե սա յին նշա նա կութ յունը հաս կա­
նա լով: Ն րանք չեն ստա նում ճշմա րիտ հաս կա ցո ղութ յուն Աստ ծո 
կամ քի կամ պա հանջ նե րի մա սին: Ն րանց քննար կում­ննե րը տվյալ 
հատ վա ծի վե րա բեր յալ ցույց են տա լիս այս թե րութ յունը: Մենք 
ա ղոթ քով պետք է կար դանք և  խոր հենք  Խոս քի շուրջ կրկին 
ու կրկին՝ փա փա գե լով ձեռք բե րել լուսա վո րում և  լուսա բա
նում  Սուրբ  Հո գուց: Հո գին ա ռաջ նոր դում է մեզ հար ցեր տա լու և 
մ տա ծե լու և  բա ցա հայ տե լու պա տաս խան նե րը:  Միայն այս կերպ 
ենք հաս կա նում Աստ ծո  Խոս քի ճշմար տութ յուն նե րը, և  թե ինչ են 
դրանք ի րա կա նում մեզ հայտ նում: Անհնար է հասնել այս նպա­
տակին՝ առանց խնդրելու և սպասելու, որ Հոգու լույսը գործի մեր 
սրտում:  Մենք ա վե լի լավ պետք է հաս կա նանք և փնտ րենք  Սուրբ 
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 Հո գու ա ռա վել խոր ներ կա յութ յունը մեր սրտում, երբ կար դում և  
ուսում­ննա սի րում ենք  Խոս քը: 

Աստ ծո  Խոս քի սեր տո ղութ յունը հիմ նա կա նում նե րա ռում 
է ճշմար տութ յունը փնտրե լը, հար ցեր տա լը, Աստ ծո խոս քե
րի մեջ Ն րա մտադ րութ յուն նե րը փնտրե լը,  Խոս քի մեջ Աստ ծո 
կամ քը հաս կա նա լու վրա կենտ րո նա նա լը և Աստ ծո  Խոս քից 
հաս կա ցո ղութ յուն փնտրե լը և  ա վե լի շատ ճշմար տութ յուն ներ 
ձեռք բե րե լը:  Լավ հար ցը հան գեց նում է լավ պա տաս խան նե
րի:  Թո՛ւյլ տվեք  Հո գուն սո վո րեց նել ձեզ, թե ինչ պես հար ցեր 
տաք: Սա Սուրբ Հոգու աշխատանքն է մտքում և սրտում: Պետք է 
ձգտել, որ Սուրբ Հոգին բնակվի երկուսի մեջ էլ՝ առանց տեղ տա­
լու վախին:  Շատ ե կե ղե ցի ներ չեն սո վո րեց նում այս մո տե ցումը 
Աստ ծո  Խոս քի սեր տո ղութ յան նկատ մամբ:

 Մենք պետք է կար դանք և  ուսում­ննա սի րենք  Խոս քը  Սուրբ  Հո
գու հետ:  Կար դա լիս պետք է դի տար կենք Աստ ծո նպա տա կը, երբ 
ա սում ենք, թե ին չի մա սին է տվյալ հատ վա ծը, պար զենք, թե որն է 
Աստ ծո կամ քը, ինչ կա րող է կա տա րել այն մեր մեջ, ինչ պես է ար­
տա հայտ վում մեր ապս տամբ կամ ան կա տար լի նե լը, ինչ պես կի­
րա ռենք ճշմար տութ յունը այս խնդիր նե րը լուծե լու հա մար: Ա հա թե 
ին չու ենք մենք սկսում  Հո գու հետ:  Մենք պետք է փնտրենք և  խոր­
հենք այս պես  Հո գու հետ: Երբ այսպես վարվենք և լինենք Աստծո 
ներկայության մեջ, նախ քան դա գի տակ ցե լը կունե նանք  Հո գու լույ­
սը և  լուսա վո րումը, ո րոնք թույլ կտան մեզ հաս կա նա լ, թե ինչ են 
ի րա կա նում ա սում Աստ ծո խոս քե րը, և  ո րոնք են Աստ ծո նպա տա կը 
և մ տադ րութ յուն նե րը: Դ րա նից հե տո, երբ վար վենք Աստ ծո  Խոս­
քի պա հանջ նե րի հա մե մատ, կկա րո ղա նանք աս տի ճա նա բար հաս­
կանալ ճշմարտությունը և թափանցել դրա իրողության մեջ մեր 
սրտում, ուր էլ Աստ ված ա ռաջ նոր դում է մեզ: 

Օ րի նակ՝  Տեր  Հի սուսն ա սում է. «…Ճշ մա րիտ ա սում եմ ձեզ. 
ե թե դար ձի չգաք և չ լի նեք ե րե խա նե րի նման, չեք մտնի երկն
քի ար քա յութ յունը» ( Մատթ. 18.3):  Բո լորս կա րող ենք հաս կա­
նալ այս պնդման մա կե րե սա յին նշա նա կութ յունը, այ սինքն՝ Աստ­
ված ցան կա նում է, որ լի նենք այն քան մա քուր և  ազ նիվ, որ քան 
փոքր ե րե խա նե րը:  Միայն Աստ ծո պա հանջ նե րի հա մա ձայն ազ­
նիվ մար դիկ դառ նա լով կա րող ենք ա ռաջ նորդ վել Աստ ծուց դե­
պի Ն րա ար քա յութ յուն:  Բայց կան հար ցեր, ո րոնք պետք է տանք 
 Սուրբ  Հո գուն և  ո րոնց շուրջ ա ռա վել խո րութ յամբ պետք է 
մտո րենք  Հո գու հետ: Այդ հար ցե րից են՝ ո՞րն է ազ նիվ մարդ լի նե­
լու կար ևո րութ յունը, ին չո՞ւ է Աստ ված սի րում ազ նիվ մարդ կանց, 
ա նազն վութ յան և  խա բեութ յան ի՞նչ դրսևո րում­ններ ունենք, և  ինչ­
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պե՞ս պետք է սո վո րենք լի նել ազ նիվ: 
Օ րի նակ, երբ Աստ ծո  Հո գով խոր հենք, թե խա բեութ յան ինչ 

դրսևո րուներ ունենք, Ն րա նից կբա ցա հայ տենք այս պի սի բա ներ. 
երբ հա րա բեր վում ենք այլ մարդ կանց հետ, հա ճախ չենք կա րո ղա­
նում դա դա րել ստե լուց կամ խա բե լուց՝ մեր շա հե րը, հե ղի նա կութ­
յունը և  կար գա վի ճա կը պաշտ պա նե լու հա մար:  Մեկ այլ օ րի նակ. 
երբ հանձն վում ենք Աստ ծո ծա ռա յութ յա նը, կա րող ենք ա ղոթ քում 
ա սել, որ ցան կա նում ենք սի րել և  գո հաց նել Աստ ծուն, բայց երբ 
մեր ե րե խան հի վան դա նում է, կամ ըն տա նի քի ան դա մը կորց նում 
է աշ խա տան քը, սկսում ենք ա նընդ հատ բո ղո քել Աստ ծուն և  հիաս­
թափ վում ենք ու ցան կա նում հրա ժար վել  Տի րոջ հա մար գոր ծե լուց: 
 Մենք կա րող ենք տես նել, որ մեր նվի րումն Աստ ծո ծա ռա յութ յա նը 
ան կա տար է և  թույլ է տա լիս, որ գոր ծարք ներ կնքենք Աստ ծո հետ: 
 Մենք ծա ռա յում ենք ե կե ղե ցուն կամ Աստ ծուն, որ պես զի օ գուտ քա­
ղենք Աստ ծուց, այլ ոչ թե գո հաց նենք Ն րան: Ս րանք խա բեութ յան 
մեր դրսևո րում­ննե րից մի քա նի օ րի նակ ներ են: 

Այս դրսևո րում­ննե րից  Հո գու օգ նութ յամբ կա րող ենք տես նել, որ 
մենք ի րա կա նում ազ նիվ չենք: Երբ  Հո գու հայտ նութ յուն նե րի մի­
ջո ցով հստա կո րեն տես նում ենք մեր թե րութ յուն ներն ու ա րատ­
նե րը, Ն րա նից մեր ներ սում ստա նում ենք ծա րավ ճշմար տութ յան 
հա մար և ձգ տում ենք ա վե լի շատ կի րա ռե լու Աստ ծո խոս քե րը 
մեր կյան քում, որ պես զի կա րո ղա նանք աս տի ճա նա բար ազ նիվ 
դառ նալ:  Սա է այն արդ յուն քը, ո րին հաս նում ենք Աստծո հետ 
Նրա ներկայության մեջ Նրա խոսքերի շուրջ խորհրդածելով: 

Գործնական խնդիրներ և դժվարություններ Աստծո հետ 
առանձին ժամանակ անցկացնելիս

 Մեր հոգ ևոր կյան քում աստ վա ծա յին արդ յունք նե րի հաս նե­
լու հա մար պետք է կրենք պա տաս խա նատ վութ յուն Աստ ծո  Խոս­
քը «ուտե լու» և «խմե լու» հա մար, պետք է սո վո րենք կա պել դա մեր 
ի րա կան վի ճա կի հետ և փնտ րել ճշմար տութ յունը: 

Երբ ուտում և խ մում եք Աստ ծո  Խոս քը, պետք է գնա հա տեք 
ձեր ի րա կան վի ճա կը  Խոս քի հա մա ձայն: Այ սինքն՝ երբ  Խոս քից 
բա ցա հայ տում եք ձեր թե րութ յուն նե րը կյան քում և  փոր ձա ռութ
յան մեջ, հոգ ևո րա պես ունակ պետք է լի նեք գտնե լու ճա նա
պարհ՝ շրջվե լու ձեր սխալ շար ժա ռիթ նե րից և մ ղում նե րից: Ե թե 
մշտա պես սրտանց ո րո նեք այս բա նե րը և  թա փեք ձեր սիր տը 
Աստ ծո առջև, որ պես զի  Նա ձեզ ունակ դարձ նի դրանց հաս
նե լու, կգտնեք ճա նա պարհ, ո րով պետք է գնաք:  Դուք դա տար
կութ յուն չեք զգա և կ կա րո ղա նաք պահ պա նել հոգ ևո րա պես 
ա ռողջ վի ճակ:  Միայն այդ ժա մա նակ կլի նեք մե կը, ով իր կյան
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քում հա վատ քով բեռ կկրի:  Դուք ի րա վա սու կլի նեք ըն դունե լու 
Աստ ծո  Խոս քի լուսա վո րումը և  շարժ վե լու Աստ ծո  Հո գով: 

Օ րի նակ, ե թե հայտ նա բե րում ենք, որ այլ հա վա տաց յալ նե րի 
հետ շփվե լիս կամ մեր պար տա կա նութ յուն նե րի շրջա նակ նե րում 
ինչ- որ մե կի հետ հա մա գոր ծակ ցե լիս մշտա պես ցուցա բե րում ենք 
մե ծամ տութ յուն (զգում ենք նա խանձ կամ խանդ, կառ չում ենք 
մեր կար ծի քից, ստի պում, որ մյուս նե րը լսեն մեզ, և  գուցե նույ­
նիսկ դա սա խո սութ յուն ներ կար դում և ճն շում ուրիշ նե րին), հան­
գամանալից պետք է մտածենք այս խնդրի մասին, երբ առանձին 
ժամանակ ենք անցկացնում Աստծո հետ: Ին չո՞ւ ենք մշտա պես 
այս պի սի այ լա սեր վա ծութ յուն ցուցա բե րում և  կար ծես եր բեք չենք 
կա րո ղա նում փոխ վել: Ին չո՞ւ չենք կա րո ղա նում ա զատ վել մեղ քի 
կա պանք նե րից և  դա դա րել մե ղան չե լուց: Եվ հա ճախ չենք կա րո­
ղա նում չստել և չ խա բել մեր դեմ քը և  կար գա վի ճա կը պահ պա նե­
լու հա մար. ին չո՞ւ է այս պես: Ին չո՞ւ է այս քան դժվար ազ նիվ լի նել: 
 Տեր  Հի սուսը նե րել է մեր մեղ քե րը, ին չո՞ւ ենք շա րունակ մե ղան­
չում ամ բար տա վա նութ յան այս մեղ քով: Աստ ծո հետ մտո րե լիս 
տվե՛ք այս և  ավելի շատ հարցեր ինքներդ ձեզ և Աստծուն: Սպա­
սե՛ք Աստծո ներկայությանը և հանգի՛ստ մնացեք Նրա առջև: Ձեր 
հոգ ևոր պա տաս խա նատ վութ յունն է տալ այս հար ցե րը Աստ ծուն: 
Հո գին կուղ ղոր դի և  կա ռաջ նոր դի ձեզ, երբ բախ վեք Ն րա հետ 
այս հար ցե րին հե տա մուտ լի նե լու պա տաս խա նատ վութ յա նը: 
Ե թե չա ռե րես վեք ինք նա բա ցա հայտ ման ձեր պա տաս խա նատ­
վութ յա նը,  Հո գին չի ա նի դա ձեզ հա մար, դուք անհ նա զանդ եք 
Աստ ծուն՝ Ն րա հետ ձեր մե ղա վոր ա րարք նե րի բա ցա հայտ մա նը 
հե տա մուտ չլի նե լով: Ես պետք է ընտրեմ դեմառդեմ կանգնել իմ 
մեղքերին և ճանաչել դրանք Աստծո առջև ու սպասել Նրա ներ­
կայությանը: Ե թե չեմ ա նում սա  Հո գու մի ջո ցով անձ նա տուր լի նե­
լով, ես անհ նա զանդ եմ Աստ ծուն:  Դուք Ն րա սրտի հետ հա ղոր­
դութ յան գոր ծըն թա ցի մեջ եք: Տ գի տութ յունը և  ան տար բե րութ­
յունը Աստ ծուց չեն: 

Գ լուխ 20. Ս պա սել Աստ ծուն և  ա մե նօր յա փրկութ յուն

Այս գլխում կանդրադառնանք հետևյալ թեմաներին՝ ի՞նչ է իրա­
կանում նշանակում սպասել Աստծուն, ո՞րն է փրկության, Աստծուց 
կախված լինելու և Աստծուն սպասելու կապը, սպասել Աստծուն և 
պահել Նրա ճանապարհները և սպասել Աստծուն սրտով: 
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Ի՞նչ է իրականում նշանակում սպասել Աստծուն

Աստ ծուն սպա սե լը և Աստ ծուց սպա սե լը նույ նը չեն:  Մենք Աստ­
ծուց սպա սում ենք ա ղոթ քի պա տաս խան ներ և  բազ մա թիվ այլ 
բա ներ, օ րի նակ՝ կե րա կուր, ա զա տագ րում, բժշկութ յուն, ուղ ղոր­
դում, ի մաս տութ յուն, զո րութ յուն, Աստ ծո կամ քի ճա նա չում, հա­
ջո ղութ յուն և  այլն:  Սա կայն Աստ ծուն սպա սե լը պար զա պես ինչ- 
որ բա նե րի կամ օրհ նութ յուն նե րի սպա սե լը չէ, ո րոնց կա րիքն 
ունենք: Աստ ված հո գում է մեր ա մե նօր յա կա րիք նե րը, և  մենք 
վստա հում ենք Ն րան: Աստ ծուն վստա հե լը են թադ րում է սպա սե­
լը: Այ դուհան դերձ, Աստ ծուն սպա սե լը (Ն րա բա րե հա ճութ յա
նը սպա սե լը) ունի ա ռա վել բարձր նպա տակ, և  դա Ն րա ներ
կա յութ յունը և Ն րա կյան քը ըն դունելն է որ պես մեր ա մե նօր
յա հաց, ա մե նօր յա կյանք, ո րով պետք է ապ րել: Կ յան քի հա ցը 
միայն մեր երկ րա յին կյան քի կե րա կուրի, կա րիք նե րի կամ օրհ­
նութ յուն նե րի հա մար չէ, այդ  Հա ցը հենց մեր կյանքն է: Ա ռանց 
 Հա ցի չկա կյանք: Մենք Աստ ծո ներ կա յութ յունը գի տակ ցե լու 
կա րիք ունենք: Ն րա ներ կա յութ յունը բե րում է Ն րա գո յութ յունը: 
Աստված տալիս է Իրեն, Իր գոյությունը մեզ կյանքի Հացով:  Մեր 
ա ռա ջին նպա տա կը մշտա պես պետք է լի նի լուռ և  հան գիստ լի­
նե լը և Ն րան, Ն րա ներ կա յութ յա նը և Ն րա կյան քին սպա սե լը: 
Այս սպա սումը կբե րի մեզ Ն րա գի տակ ցութ յունը և Ն րա խոր հուր­
դը: Նրա կամքի խորհուրդը բաժանված չէ Նրա մտքից, դա Նրա 
էության և Նրա ներկայության անբաժանելի մասն է: Ն րա ներ­
կա յութ յունը, Ն րա զո րութ յունը, Ն րա խոր հուր դը և Ն րա միտ քը, 
սրանք բո լո րը մեկ են: Մենք պետք է սպա սենք Աստ ծո ներ կա­
յութ յա նը և  ունե նանք այդ ներ կա յութ յան գի տակ ցումը: Ե կե՛ք ժա­
մա նակ հատ կաց նենք և ձ ևա վո րենք Աստ ծո ներ կա յութ յա նը սպա­
սե լու սո վո րութ յուն: 

Փրկություն, Աստծուց բացարձակ կախվածություն և 
Աստծուն սպասում 

« Հի րա վի, որ իմ ան ձը լուռումունջ սպա սում է Աստ ծուն, Ն րա­
նից է իմ փրկութ յունը» ( Սաղմ. 62.1): 

«Քո փրկությանն եմ սպասում, Եհո՛վա» (Ծննդ. 49.18):

 Մենք ա վե լի ու ա վե լի շատ ունենք Աստ ծո կա րի քը:  Սա բազ­
մա թիվ հա վա տաց յալ նե րի ա ղա ղակն է:  Մենք պետք է զար­
գաց նենք Ն րա ներ կա յութ յան ա ռա վել խոր զգա ցում, փնտրենք 
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ա ռա վել ան մի ջա կան կապ Ն րա հետ և  հանգս տա նանք՝ լիո վին 
ա պա վի նե լով Ն րան՝ որպես մեր միակ կյանքի:  Մենք պետք է սո­
վո րենք գործ նա կա նում և  փոր ձա ռութ յամբ ե րա նութ յամբ սպա սել 
մի միայն Աստ ծուն, ո րով հետև միայն Ն րա կյանքն է մեր կյան քը: 

Փր կութ յունը, ա զա տագ րումը և բժշ կութ յունը իս կա պես գա­
լիս են Աստ ծուց, և չ նա յած մեր ա ղոթք նե րի անհ րա ժեշ տութ յա նը՝ 
այս ա մենն ամ բող ջո վին Ն րա աշ խա տանքն է, ինչ պի սին ա րար­
չա գոր ծութ յունն էր:  Հետ ևա բար մեր ա ռա ջին և  բարձ րա գույն 
պար տա կա նութ յունն է սպա սել Ն րան, որ պես զի  Նա ա նի այն 
աշ խա տան քը, ո րը հա ճե լի է Ի րեն: Այ նուհետև Աստ ծուն սպա­
սե լը դառ նում է փրկութ յան լիութ յունը վե րապ րե լու միակ մի ջո­
ցը: Իս կա պես, դա միակ մի ջոցն է ճա նա չե լու Աստ ծուն՝ որ պես 
մեր փրկության՝ իր ամբողջ լիությամբ:  Բո լոր դժվա րութ յուն նե­
րը, ո րոնց բախ վում ենք, և  ո րոնք հետ են պա հում մեզ լիար ժեք 
փրկութ յունից, ունեն մեկ պատ ճառ՝ Աստ ծուն սպա սե լու ոչ լիար­
ժեք, հետ ևա բար և  ան կա տար գի տութ յունը և  սո վո րութ յունը: Այն 
ա մե նը, ին չի կա րի քը ե կե ղե ցին ունի աշ խար հում Աստ ծո կա րող 
զո րութ յան դրսևոր ման հա մար, վե րա դառ նալն է դե պի մեր իս­
կա կան տե ղը՝ Աստ ծուց՝ կյան քի և  օրհ նութ յուն նե րի մեր միակ 
աղբ յուրից, բա ցար ձակ և  ան դա դար կախ ված լի նե լու վայ րը: 
Շատ ե կե ղե ցի նե րում մենք ան տե սել և  մո ռա ցել ենք կա տա րել 
սա և  փո խա րե նը հի մա կենտ րո նա նում ենք հիմ­ննա կա նում Աստ­
ծո ար քա յութ յան հա մար ինչ- որ բա ներ ա նե լու վրա:  Մեր հոգ ևոր 
կյան քը լի է սե փա կան ջան քե րով, ինք նա պա վի նութ յամբ և  ինք­
նա հա ճեց մամբ: Աստ վա՛ծ, տո՛ւր մեզ հաս կա ցո ղութ յուն: Աստ վա՛ծ, 
մղի՛ր մեզ ա պաշ խա րութ յան: 

Մարդու իսկական դիրքը՝ լիարժեք կախվածություն  
Աստծուց 

Աստված՝ որպես Արարիչ, ձևավորեց մարդուն, որպեսզի լինի 
անոթ, որի միջոցով կկարողանար ցուցադրել Իր զորությունը, սե­
րը և բարությունը:  Մար դը ինքն իր մեջ չպետք է ունե նար կյան քի 
կամ զո րութ յան կամ եր ջան կութ յան աղբ յուր:  Հա վի տե նա կան և 
 միակ կեն դա նի Աստ ված պետք է լի ներ այն ա մե նը Տ վո ղը և  Հա­
ղոր դո ղը, ին չի կա րի քը մարդն ուներ իր կյան քի յուրա քանչ յուր 
վայրկ յա նին:  Մար դու փառ քը և  ե րա նութ յունը ան կախ կամ ի րե­
նից կախ ված չպետք է լի նեին, այլ պետք է կախ ված լի նեին Աստ­
ծուց՝ ամ բողջ կյան քի և  սի րո և  ան սահ ման հարս տութ յան Աստ­
ծուց: Մարդը պետք է ունենար Աստծո լիությունից ամեն վայրկյան 
ստանալու ուրախությունը: Ն րա՝ որ պես չմե ղան չած ա րա րա ծի 
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ե րա նութ յունն էր բա ցար ձակ կախ վա ծութ յունն Աստ ծուց: 
Երբ մար դը մե ղան չեց Աստ ծո դեմ, է՛լ ա վե լի բա ցար ձակ կախ­

վա ծութ յուն ձեռք բե րեց Ն րա նից: Ն րա հա մար իր ըն կած վի ճա­
կից վե րա կանգն վե լու հույս չկար. դա հնա րա վոր էր միայն Աստ­
ծով, Ն րա զո րութ յամբ և  ո ղոր մութ յամբ: Աստ ված էր միայն, որ 
սկսեց փրկութ յան գոր ծը, և  Նա շա րունա կում է այն ա մեն վայրկ­
յան յուրա քանչ յուր հա վա տաց յա լի մեջ:  Նույ նիսկ վե րածն ված 
մար դու մեջ բա րութ յ ն ոչ մի զո րութ յուն չկա, ո րով հետև նրա 
էութ յունը լիո վին մե ղա վոր է, հպարտ, ե սա սեր և  ե սա կենտ րոն: 
 Շա տե րը մեր ժում են մար դու էութ յան մա սին այս ճշմար տութ­
յունը: Աստ վա ծաշնչ յան այս ճշմար տութ յունը կորս վել է: Մարդն 
ունի և  կա րող է ունե նալ միայն այն, ինչ ա մեն վայրկ յան ստա­
նում է Աստ ծուց:  Հետևա բար Աստ ծուն սպա սե լը պարտադիր 
է: Այն պետք է լի նի շա րունա կա կան և  ան խա փան, ինչ պես օ դը 
շնչե լը, որ պահ պա նում է մար դու բնա կան կյան քը: 

 Սա է մար դու իս կա կան դիր քը. բա ցար ձակ և  ան դա դար կախ­
վա ծութ յուն Աստ ծուց ամեն ինչում: Ե թե չտես նենք մեր մարդ­
կա յին էութ յունն այն պի սին, ինչ պի սին այն ի րա կա նում է՝ դրա 
հոգ ևոր աղ քա տութ յունը և  դա տար կութ յունը և  աննշա նութ յունը 
և  լիա կա տար ա նօգ նա կա նութ յունը, չենք ունե նա Աստ ծուց բա­
ցար ձակ և  ան դա դար կախ վա ծութ յան կա րիք, չենք գի տակ ցի 
Աստ ծուն շա րունակ սպա սե լու անհ րա ժեշ տութ յունը: Հավատաց­
յալը հավատքով պետք է հանձնվի այս ճշմարտությանը և սկսի 
Սուրբ Հոգով տեսնել, որ ամեն վայրկյան պետք է ստանա այն, 
ինչ Աստված ամեն վայրկյան գործում է իր համար:  Նա պետք է 
հա մա ձայ նի «ես»- ն  ուրա նալ սո վո րե լու այս աշ խա տան քին:  Նա 
հո ժա րութ յամբ պետք է ըն դունի, որ Աստ ված գոր ծում է ա մեն 
բան, և  որ իր ջանքն ու օգ նութ յունը կխան գա րեն Աստ ծո աշ խա­
տան քին: Ե թե նա ըն դունի սա, Աստ ծուն սպա սե լը կդառ նա նրա 
ա մե նա պայ ծառ հույսն ու ուրա խութ յունը: Ն րա հաս կա ցո ղութ­
յունը կա ճի Աստ ծո սի րո մեջ: Աստ ված հա ճույք է ստա նում, երբ 
Իր սի րով Իր էութ յունը և Իր կյան քը փո խան ցում է Իր զա վա
կին լիո վին և  չի հոգ նում նրա կյան քը և  ուժե րը վե րահս կե լուց, և 
 Նա ա նում է դա ա մեն վայրկ յան: Աստ ված ան դա դար տա լիս է և 
 գոր ծում. Ն րա զա վակն ան դա դար սպա սում է և  ըն դունում:  Սա է 
այն ե րա նե լի կյան քը, որ կյան քի  Հա ցը բե րում է:  Սա է Աստ ծուն 
ԱՄԵՆԸ լի նե լու փառ քը վե րագ րե լը. սա այն վե րապ րումն է, որ 
Նա ԱՄԵՆՆ է մեզ  ա մար:  Թող Աստ ված սո վո րեց նի մեզ Ի րեն 
սպա սե լու ե րա նութ յունը: 
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Աստ ծո փա ռա վոր փրկութ յունը

Ե կե՛ք մտա ծենք Աստ ծո փա ռա վոր փրկութ յան մա սին, այժմ 
 Նա նպա տակ ունի գոր ծե լու և  կա տար յալ դարձ նե լու այն մեր 
մեջ Իր  Հո գով: Ե կե՛ք մտո րենք, մինչև ո րոշ չա փով գի տակ ցենք, 
որ այս փա ռա հեղ փրկութ յան մեջ ա մեն գոր ծո ղութ յուն՝ կապ­
ված ար դա րութ յան, սրբաց ման և սր բութ յան հետ, պետք է լի­
նի Աստ ծո աշ խա տան քը, որ ա մեն վայրկ յան ի րա կա նա նում է 
մեր մեջ: Աստ ված չի կա րող պարգևել Իր շնորհ քը, բա րութ յունը 
կամ զո րութ յունը որ պես որ ևէ ար տա քին բան, ինչ պես երկն քից 
անձր ևը: Ո՛չ:  Նա կարող է միայն տալ դրանք, և մենք կարող ենք 
միայն վայելել դրանք, երբ Նա անմիջականորեն և  անդադար 
գործի դրանք մեր մեջ: Հետ ևա բար միակ պատ ճա ռը, որ  Նա չի 
գոր ծում մեր սրբա ցումն ա ռա վել արդ յունա վետ և  շա րունա կա
բար, այն է, որ մենք թույլ չենք տա լիս Ն րան:  Մենք խան գա րում 
ենք Ն րան մեր ան տար բե րութ յամբ կամ մեր ջան քե րով, այն պես 
որ  Նա չի կա րո ղա նում ա նել այն, ինչ պետք է ա նի: Անձ նա տուր 
լի նե լը, հնա զան դութ յունը, ցան կութ յունը և վս տա հութ յունը Աստ­
ծուն սպա սե լու, Ն րա փրկութ յա նը սպա սե լու բաղ կա ցուցիչ մասն 
են: Այս ա մե նին միա նում են մեր ուժե րով աստ վա ծա յին բա րիք 
գոր ծե լու մեր լիա կա տար ա նօգ նա կա նութ յան խոր զգա ցումը և 
 կա տար յալ վստա հութ յունը, որ մեր Աստ ված կգոր ծի ա մե նը Իր 
աստ վա ծա յին զո րութ յամբ: 

 Մենք պետք է մտո րենք այն փրկութ յան շուրջ, որ Աստ ված ցան­
կա նում է գոր ծել մեր մեջ, մինչև որ ճա նա չենք դրա նում պա րունակ­
վող ճշ մար տութ յուն նե րը: Փր կութ յունը փրկութ յուն է մե ղան չումից 
և  մարմ­ննի իշ խա նութ յունից. սա Աստծո անձնազոհ ագապե սիրո 
կյանքն է, որ հարատևում է Աստծո շնորհքով և խոնարհությամբ՝ 
ուրիշներին անշահախնդրորեն ծառայելու համար: Սա է փրկութ յան 
նպա տա կը:  Մեր սիր տը աստ վա ծա յին ուժգ նա ցող գոր ծո ղութ յան 
տե սա րան է:  Մենք կա րող ենք շատ քիչ բան ա նել սրբաց ման և սր­
բութ յան այս աշ խա տան քի ուղ ղութ յամբ, ո րով հետև Աստ ված է, որ 
գոր ծում է մեր մեջ կա մե նալն էլ, ա նելն էլ ( Փի լիպ. 2.13): Աստված 
միայն խնդրում է, որ անձնատուր լինենք, համաձայնենք և սպա­
սենք Իրեն, և Ինքը կանի ամենը: Սա է այն հայտ նութ յունը, ո րի 
կա րիքն ունենք.  Նա կա նի ա մե նը: Ե կե՛ք մտո րենք և լ ռենք Ն րա 
ներ կա յութ յան մեջ, մինչև որ  Հո գով տես նենք, թե որ քան ճիշտ և  
ե րա նե լի է, որ Աստ ված է ա մենն ա նում: Այ լա պես մենք կշա րունա­
կենք գոր ծել թաքն ված մարմ­ննից, ո րը ե սա սեր է, ե սա կենտ րոն և 
հ պարտ:  Մեր աշ խա տան քը կտա երկ րա յին, ոչ երկ նա յին արդ­
յունք ներ: Ե թե հա վա տանք, որ Աստ ված կա նի ա մե նը, մեր սիրտն 
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ինք նին կմխրճվի խո նար հութ յան մեջ և  կա սի. «Ես սպա սել եմ  Քո 
փրկութ յա նը, ո՛վ  Տեր»:  Մեր ա ղոթ քը և  մեր ար ձա գան քը կլի նեն. «Իմ 
ան ձը ի րավ Աստ ծուն է սպա սում»: Չի կա րող լի նել որ ևէ բա րիք՝ 
բա ցի նրա նից, ինչ Աստ ված գոր ծում է. ո չինչ «ես»- ից, սե փա
կան ջան քե րից, կամքից և  ինք նա պա վի նութ յունից: Ե կե՛ք սպա­
սենք Աստ ծուն՝ սրտանց հա վա տա լով Ն րա աշ խա տան քին, և  այդ 
հա վատ քով ա ղո թենք, որ Ն րա կա րող զո րութ յունը գա: Բա ցար ձակ 
կախ վա ծութ յուն Աստ ծուց. սա է մար դու դիր քը և ն րա ի մաս տութ
յան միակ աղբ յուրը:  Թող մեր սրտի աչ քե րը բաց վեն՝ տես նե լու 
Աստ ծուն, որ գոր ծում է մեր և  ուրիշ նե րի մեջ, և  տես նե լու, թե որ­
քան ե րա նե լի է երկր պա գել և  պար զա պես սպա սել Ն րա փրկութ յա­
նը, որ պես զի Ն րա կյան քը և Ն րա աշ խա տան քը փո խա րի նեն իմ 
կյան քին և  իմ աշ խա տան քին: 

Աստված կավարտի Իր աշխատանքը 

 Մեր ա ղոթք նե րը և  հա ղոր դութ յունը Աստ ծո հետ մեր հա րա­
բե րութ յան հիմ­ննա կան ար տա հայ տութ յունն են:  Հիմ­ննա կա նում 
դրանց մեջ պետք է փնտրենք և ս պա սենք Աստ ծուն:  Սա մտա­
վոր վար ժութ յուն կամ եր ևա կա յութ յուն չէ: Աստ ծուն փնտրե լը և 
ս պա սե լը խոր հոգ ևոր աշ խա տանք է և  ինք նի րեն չի կա տար վում 
զուտ այն պատ ճա ռով, որ ունենք ցան կութ յուն դրա հա մար:  Սա 
նե րա ռում է ամ բողջ կյան քը: Ե կե՛ք սկսենք սպա սել Աստ ծուն՝ դա­
դա րեց նե լով մեր գոր ծունեութ յունը և լ ռե լով Աստ ծո առջև, ծնկի 
իջ նե լով և ձգ տե լով տես նե լու Աստ ծուն Իր ա մե նա կա րող գոր­
ծունեութ յան մեջ: Սիր տը պետք է սո վո րի ա նել սա. անհ րա ժեշտ 
է հանձն վել խա չին:  Սիր տը պետք է հանձն վի Աստ ծուն ոչ թե 
պար զա պես խոս քե րով, այլ Ն րա ներ կա յութ յունը գի տակ ցե լով և 
հա վա տա լով, որ միայն  Նա է ունակ և  միշտ պատ րաստ գոր
ծե լու ա մեն բա րիք: Ե կե՛ք անձ նա տուր լի նենք Աստ ծուն այն հա­
մոզ վա ծութ յամբ, որ  Նա գոր ծում և  գոր ծե լու է մեր մեջ, և  պահ­
պա նենք խո նար հութ յուն և  հան դար տութ յուն:  Շա րունա կենք 
հանձն ված մնալ Ն րան և Ն րա խա չին, մինչև որ  Սուրբ  Հո գին 
բոր բո քի մեր հա վատ քը, որ Աստ ված կա վար տի Իր աշ խա տան­
քը: Այ նուհետև սա իս կա պես կդառ նա մեր սրտի զո րութ յունն ու 
ուրա խութ յունը: Կ յան քը կդառ նա մեկ ե րա նե լի ուժ գին ա ղա ղակ. 
«Ս պա սե ցի  Քո փրկութ յա նը, ո՛վ ՏԵՐ», «Իմ ան ձը միայն Աստ­
ծուն է սպա սում»: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ե կե՛ք դի տար կենք սա. միակ 
նպա տա կը, ո րի հա մար Աստ ված մար դուն կյանք տվեց, այն էր, 
որ նրա մեջ կա րո ղա նար հաս տա տել և  ցուցադ րել Իր կյան քը, 
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Իր ի մաս տութ յունը, զո րութ յունը և  բա րութ յունը: Ինչ պե՞ս: Ա մեն 
վայրկ յան լի նե լով նրա կյան քը և  եր ջան կութ յունը և ն րա վրա հե­
ղե լով Իր կյան քը, Իր բա րութ յան և  զո րութ յան հարս տութ յունը 
այն չա փով, ինչ չա փով նա կա րող է ըն դունել: Աստ ծո դե րը և  
էութ յունը կյան քի մա տա կա րար և  մար դու ա մեն կա րո տութ յուն 
լրաց նող լի նելն է: Մարդու դերը և  էությունը ոչ այլ ինչ են, քան 
սպասել Աստծուն և ստանալ Նրանից այն, ինչ միայն Նա կարող է 
տալ, ինչ Նա տալիս է հաճույքով՝ Իր կյանքը՝ կյանքի Հացը: 

Ե թե մենք ուզում ենք հաս կա նալ, թե ինչ է նշա նա կում սպա­
սել Աստ ծուն, սո վո րել սպասել և  վե րապ րել դրա ե րա նութ յունը, 
պետք է սկսենք հենց սկզբից: Պետք է փնտրենք և տեսնենք այն 
կանչի խոր ողջամտությունը, որ գալիս է մեզ Աստծուց:  Մենք 
պետք է պատ րաստ վենք դրան  Սուրբ  Հո գով, ո րը սպա սում է 
մեր հա մա ձայ նութ յա նը՝ Իր աշ խա տան քը սկսե լու հա մար: Աստ­
ծուն սպա սե լը ևս  մեկ բան չէ, որ պետք է ա նենք, այն կա մա յա­
կան հրա ման չէ:  Հայտ նութ յան մի ջո ցով մենք կտես նենք, որ դա 
Ք րիս տո սի կյան քով ապ րե լու անհ րա ժեշտ մասն է, անհ րա ժեշտ 
մեր մեղ քի էութ յան, մեր հոգ ևոր աղ քա տութ յան և  ա նօգ նա կա­
նութ յան պատ ճա ռով: 

Աստ ված է, որ տա լիս է ա մե նը: Թող այս հա վատ քը խո րա­
պես մխրճվի մեր սրտում, թող միշտ հա վա տանք սրան:  Թեև 
լիո վին չենք հաս կա նում, թե ինչ է նշա նա կում սպա սել Աստ ծուն, 
և  չենք կա րո ղա ցել զար գաց նել այս սո վո րութ յունը, ե կե՛ք հա վա­
տանք: Հա վա տալն օգ նում է, որ ճշմար տութ յունը մտնի մեր 
սիրտ: Ե կե՛ք ան մի ջա պես վճռենք, որ սա կլինի մեր կյանքի և  
երկրպագության կարևորագույն առանձնահատկությունը՝ շա­
րունակ, խո նար հութ յամբ և ճշ մար տութ յամբ սպա սել Աստ ծուն: 
Ե կե՛ք հանգս տա նանք՝ հա մոզ ված լի նե լով, որ  Նա, ով ստեղ ծեց 
մեզ Իր հա մար, որ պես զի տա Ի րեն և  լի նի մեր մեջ, եր բեք չի 
հիաս թա փեց նի մեզ: Նրան սպասելիս կգտնենք հանգստություն, 
ուրախություն, ուժ և  ամեն կարիքի բավարարում: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 Ո՞րն է Աստ ծուն սպա սե լու նպա տա կը:

2.	 Ին չո՞ւ է Աստ ծուն սպա սե լը պար տա դիր: 

3.	 Ո՞րն է Աստ ծուն սպա սե լու և  ե սա պաշտ կյանքն ուրա նա լու 
կա պը: 
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Ս պա սել Աստ ծուն և  պա հել Ն րա ճա նա պարհ նե րը

 «Սպասի՛ր Տիրոջը և պահի՛ր Նրա ճանապարհը, և Նա 
կբարձրացնի քեզ, որ երկիրը ժառանգես...» (Սաղմ. 37.34):

Սիրելի՛ Քրիստոսի աշակերտ, խոստացե՞լ եք լիովին հնազանդ­
վել Աստծուն, լիովին հնազանդվել Նրա ամբողջ կամքին: Սա է 
Նրա հետ հաղորդության բոլոր օրհնություններին լիովին հասնե­
լու գաղտնիքը: 

 Մեր ան հա ջո ղութ յունը, մեր ան պատ րաս տա կա մութ յունը, ան­
զգու շութ յունը և  ան հա վա տար մութ յունը պայ մա նա վոր ված են միայն 
մեկ բա նով. մենք ձգտել ենք հաղ թե լու և հ նա զանդ վե լու սե փա կան 
ուժե րով, սե փա կան ջան քե րով: Ե կե՛ք և ծն կի՛ ի ջեք Աստ ծո առջև, 
սպա սե՛ք Ն րան և  հաս տա տա կա՛մ ե ղեք՝ ուրա նա լով ձեր ե սա պաշտ 
կյան քը, մինչև սո վո րեք, որ  Նա է Աստ ված, որ  Նա է միայն բա րի և  
ո՛չ եր բեք դուք: Այս ճշմար տութ յունն ան հե տա ցել է ե կե ղե ցում, բայց 
սա է հոգ ևոր կյան քի գաղտ նի քը:  Նույ նիսկ վե րածն ված մար դը բա­
րի չէ, նրա էութ յունը բա րի չէ:  Միայն Աստ ված կա րող է գոր ծել որ ևէ 
բա րիք: Մար դու բա րութ յունը լի է ե սա սի րութ յամբ և հ պար տութ
յամբ, և  դա է պատ ճա ռը, որ  Հի սուսն ա սաց, որ «ես»- ը պետք է 
ուրա նալ: Հա վա տա ցե՛ք, որ ձեր մեջ և  այն ա մե նում, ինչ ձեր էութ­
յունը կա րող է ա նել, չկա ճշմա րիտ զո րութ յուն բա րութ յան հա մար. 
«Ին ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա րի բան չի բնակ վում...» 
(Հ ռոմ. 7.18), «Ո րով հետև մար մի նը ցան կա նում է հո գուն հա կա­
ռակ, և  հո գին՝ մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք ի րար հա կա ռակ են…» 
( Գաղ. 5.17), «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ­
յուն է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում և  չի էլ կա րող» 
(Հ ռոմ. 8.7): Գո հա ցե՛ք, որ Աստ ծուց ա մեն վայրկ յան ըն դունում եք 
Ն րա կա րող շնորհ քի և կ յան քի ներ գոր ծութ յունը ձեր մեջ: Հի սուսը 
շա րունա կում է ա սել. « Կա ցե՛ք ին ձա նում: Ա ռանց Ինձ ո չինչ չեք կա­
րող ա նել» ( Հովհ. 15):  Շա րունա կե՛ք հա վա տալ, որ Աստ ված հայտ­
նում է Իր ներ կա յութ յունը, և Ն րան սպա սե լը կնո րո գի ձեր ուժը՝ վա­
զե լու Ն րա ճա նա պարհ նե րով և չ հոգ նե լու, քայ լե լու Ն րա ուղի նե րով և  
ուժաս պառ չլի նե լու: 

 Հան դարտ վե՛ք, սի րով և  ո  րա խութ յամբ հա մա ձայ նե՛ք լի նել ձեր 
ե րա նե լի  Հոր ձեռ քե րում: Աստ ծուն սպա սե լը կա րող է ա ռաջ նոր դել 
 Հոր հետ սրտի հա ղոր դութ յան: Հանգս տա ցե՛ք ձեր հա վատ քում 
և  հան դարտ վե՛ք Ն րա ներ կա յութ յան մեջ, ին չը գա լիս է Ն րան 
սպա սե լուց:  Հա վատ քով և վս տա հա բար հանգս տա ցե՛ք Ն րա 
բա րութ յան և  հա վա տար մութ յան մեջ, հանգս տա ցե՛ք այն հա մոզ­
վա ծութ յամբ, որ Աստ ված ի րա կա նաց նում է Իր աշ խա տան քը ձեր 
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մեջ: « Բայց մեզ ձեզ հետ Ք րիս տո սում հաս տա տո ղը և  մեզ օ ծո ղը 
Աստ ված է» (Բ  Կորնթ. 1.21): « Տե րը կկա տա րի ինձ տեղ…» ( Սաղմ. 
138.8):  Մենք պետք է կառ չենք մեր վստա հութ յունից, ո րով հետև 
«… Նա, որ ձեզա նում սկսեց այս բա րի գոր ծը, կկա տա րի էլ մինչև 
 Հի սուս Ք րիս տո սի օ րը» ( Փի լիպ. 1.6): Հան գի՛ստ ե ղեք Աստ ծո 
առջև: Աստ ծո առջև հո գու հան դար տութ յամբ, Ն րա հետ սրտի 
հա ղոր դութ յամբ խորամո՛ւխ եղեք ձեր իսկ հոգևոր ա նօգ նա­
կա նութ յան և  աղ քա տութ յան մեջ և ս պա սե՛ք Ն րան, որ հայտ­
նի Ի րեն: Խո րին խո նար հութ յամբ վա խե ցե՛ք թույլ տա լուց, որ ձեր 
մտքե րը և  կամ քը կամ հենց ձեր ուժե րը գոր ծեն որ ևէ բան, ե թե 
Աստ ված չի ներ գոր ծում կա մե նա լը և  ա նե լը:  Հե զութ յամբ գո հունա՛կ 
ե ղեք, որ լի նեք ո չինչ, մինչև որ Աստ ված տա Իր լույ սը, և  լիո վին 
հրա ժար վե՛ք ձեր կամ քից և  միայն ցան կա ցե՛ք լի նել ա նոթ, ո րի մեջ 
Ն րա սրբութ յունը կա րող է շարժ վել և բ նա վո րութ յուն ձևա վո րել: 
Սր տի այս վե րա բեր մուն քը միան գա մից չի դրսևոր վում: Այն ձևա­
վոր վում է աս տի ճա նա բար, երբ ձեր սիր տը պահ պա նում է Աստ­
ծուց բա ցար ձակ կախ վա ծութ յան իր դիր քը և  միշտ ա սում է. « Հի­
րա վի իմ ան ձը սպա սում է Աստ ծուն, Ն րա նից է իմ փրկութ յունը: 
 Նա է իմ միակ ժայ ռը և  իմ փրկութ յունը»: 

Հոգու հայտնությունների և հանդիմանությունների միջոցով է, 
որ Աստված հայտնում է Իրեն մեր մեջ որպես մեր կյանք և զո­
րություն, ինչը հնարավորություն կտա մեզ կատարյալ համբե­
րությամբ ամեն բան թողնելու Նրա ձեռքերի մեջ: Աստված Ինքը 
նոր երգ կդնի ձեր շուրթերին: 

Սպասել սրտով

« Քա ջա ցե՛ք, և  ձեր սրտե րը թող զո րա նան, դուք ա մենքդ, 
որ  Տի րոջն եք հույս դրել» ( Սաղմ. 31.24): « Թող ա նա րա տութ­
յունն ու ուղ ղութ յունը պա հեն ինձ, ո րով հետև  Քեզ եմ սպա սու մ»  
( Սաղմ. 25.21):

Այս տե ղից քա ղում ենք այս դա սը. Աստ ծուն պետք է սպա
սենք սրտով: Հար ցը ժա մա նա կը կամ զբաղ վա ծութ յունը չէ: 
Ե թե մո տե նում ենք Աստ ծուն, դա պետք է լի նի ճշմա րիտ սրտով: 
«Ձեր սրտե րը թող զո րա նան»: Մեր սպա սե լու ամ բողջ ըն թաց
քը կախ ված է սրտի դրութ յունից և  վի ճա կից: Ինչ պես մար դու 
սիրտն է, այն պես էլ ինքն է Աստ ծո առջև:  Մենք Աստ ծուն սպա­
սե լու հա մար Ն րա սուրբ ներ կա յութ յան մեջ ա վե լի ա ռաջ կամ 
ա վե լի խոր չենք կա րող գնալ, քան այն քան, որ քան մեր սիր­
տը պատ րաստ է դրան  Սուրբ  Հո գու մի ջո ցով: Աստ ծո հետ մեր 
հա րա բե րութ յան մեջ պետք է լի նի ազն վութ յուն, ան կեղ ծութ­
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յուն: Աստ ծո առջև պետք է լի նի կա տար  ալ ուղ ղամ տութ յուն կամ 
պար զասրտութ յուն:  Մենք ամ բողջ սրտով և ն պա տա կաուղղ ված 
պետք է հանձն վենք Ն րա կամ քին: Աստ ծուն սպա սե լիս սկսում 
ենք բա ցա հայ տել, թե որ քան շատ ունենք ազն վութ յան պա կաս:  

« Քա ջա ցե՛ք, և  ձեր սրտե րը թող զո րա նան, դուք ա մենքդ, որ 
ՏԻՐՈՋՆ եք հույս դրել» ( Սաղմ. 31.24): Ճշ մար տութ յունն այն­
քան պարզ է թվում, որ շա տե րը հարց նում են. « Մի՞ թե բո լո րը չեն 
ըն դունում սա»: Ին չո՞ւ ենք հա տուկ պնդում սա: Ո րով հետև շատ 
քրիս տոն յա ներ չեն զգում, թե ինչ մեծ տար բե րութ յուն կա մտքի 
հա վատ քի և սր տի հա վատ քի միջև, և մտ քի հա վատ քը շատ ա վե­
լի ջա նա սի րա բար են զար գաց նում, քան սրտի հա վատ քը: Ն րանք 
չգի տեն, թե որ քան ահ ռե լիո րեն մեծ է սիր տը մտքից:  Սա մեր 
հոգ ևոր կյան քի սաս տիկ տկա րութ յան հիմ­ննա կան պատ ճառ նե­
րից է: Միայն սա հաս կա նա լու դեպ քում Աստ ծուն սպա սե լը կբե րի 
լիար ժեք օրհ նութ յուն: Ո՛վ  Տեր, տո՛ւր մեզ հաս կա ցո ղութ յուն: 

Իմ միտ քը ծայ րա հեղ ան զոր է իմ ներ սում հոգ ևոր կյանք 
ստեղ ծե լու կամ պահ պա նե լու հա մար. սիր տը պետք է սպա
սի Աստ ծուն, որ պես զի  Նա ներ գոր ծի հոգ ևոր կյան քը իմ մեջ: 
Միտ քը կամ բա նա կա նութ յունը կա րող է ա սել, թե ինչ է ա սում 
Աստ ծո  Խոս քը, բայց ո չինչ չի կա րող ա նել հո գին կյան քի  Հա ցով 
կե րակ րե լու հա մար. սա կա րող է ա նել միայն սիր տը Աստ ծո հան­
դեպ հա վատ քով և վս տա հութ յամբ: Երբ քրիս տոն յան ուսումննա­
սի րում կամ լսում է Աստ ծո  Խոս քը, պետք է թող նի իր մտքե րը, 
չվստա հի դրանց և  արթ նաց նի իր սիր տը Աստ ծո առջև բաց լի­
նե լու հա մար և փնտ րի կեն դա նի հա ղոր դակ ցութ յուն Ն րա հետ: 
Սա է Աստ ծուն սպա սե լու ե րա նութ յունը. ես խոստովանում եմ 
իմ բոլոր մտքերի և ջանքերի անզորությունը իմ սիրտը կյանքի 
Հացով կերակրելու գործում և  հան դարտ վե լով սիրտս խո նար
հում եմ Ն րա առջև սուրբ լռութ յամբ և վստահում եմ Նրան, 
որպեսզի նորոգի և զորացնի Իր կյանքը և  աշխատանքը իմ 
մեջ: Սա պետք է լի նի Աստ ծուն սպա սե լու մեր հե ռան կա րը: 

 Հի շե՛ք տար բե րութ յունը մտքով իմանալու և սրտով հավատա­
լու միջև: Զ գուշա ցե՛ք ձեր հաս կա ցո ղութ յա նը՝ իր հստակ հա մո զիչ 
մտ քե րով, ա պա վի նե լու գայ թակ ղութ յունից: Այդ մտքերը միայն 
օգնում են ձեզ իմանալու, թե ինչ պետք է ստանա սիրտը Աստ­
ծուց հավատքի միջոցով. ի րենք ի րեն ցով դրանք միայն պատ կեր­
ներ են և ստ վեր ներ:  Բայց ա հա սոս կա լի վտան գը. մենք ա պա վի­
նում ենք մեր հաս կա ցո ղութ յա նը և  աստ վա ծա յին բա ներ վստա­
հում նրան: Մար դիկ պատ կե րաց նում են, որ ե թե ի րենց միտ քը 
զբաղ ված է ճշմար տութ յամբ, հոգ ևոր կյանքն ինք նա բե րա բար 
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կզո րա նա: Այս պես չի կա րող լի նել: Մտ քի հաս կա ցո ղութ յունը 
գործ ունի աստ վա ծա յին բա նե րին վե րա բե րող գա ղա փար նե րի 
և  պատ կեր նե րի հետ, ո րոնք անհ րա ժեշտ են ճշմար տութ յունը 
գի տե նա լու հա մար, բայց այս ճա նա պար հով չենք կա րող դիպ չել 
սրտի ի րա կան կյան քին:  Դա է պատ ճա ռը, որ մենք ունենք այս 
պատ վի րա նը. « Տի րոջն ա պա վի նի՛ր քո ամ բողջ սրտով, և  քո հաս­
կա ցո ղութ յա նը մի՛ վստա հիր»: Սր տով է մար դը հա վա տում և 
 կապ հաս տա տում Աստ ծո հետ: Սր տում է Աստ ված դնում Իր  Հո­
գին, ո րը ներ կա յաց նում է մեր մեջ գոր ծող Աստ ծո ներ կա յութ յունը 
և  զո րութ յունը: Ամ րապն դե՛ք այս մեծ վստա հութ յունը, որ թեև 
չեք կա րող տես նել ձեր սիր տը, Աստ ված գոր ծում է այն տեղ Իր 
 Սուրբ  Հո գով:  Թող սիր տը եր բեմն սպա սի կա տար յալ լռութ յամբ և 
 հանգս տութ յամբ, նրա թաքն ված խոր քե րում է Աստ ված գոր ծե լու: 
 Հա մոզ վե՛ք սրա նում և  պար զա պես սպա սե՛ք Ն րան: 

« Թո՛ղ ա նա րա տութ յունն ու ուղ ղութ յունը պա հեն ինձ, ո րով­
հետև  Քեզ եմ սպա սում» ( Սաղմ. 25.21): Աստ ծո առջև սպա սե լը, 
Աստ ծուց սպա սե լը և Աստ ծուն սպա սե լը Աստ ծո պայ ման ներն 
են Իր ներ կա յութ յունը դրսևորելու հա մար: 

«Իմ ա՛նձ, միայն սպա սի՛ր Աստ ծուն»:

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	  Մեր ան հա ջո ղութ յունը, մեր ան պատ րաս տա կա մութ յունը, 
մեր անզ գուշութ յունը և  ան հա վա տար մութ յունը պայ մա նա­
վոր ված են մեկ բա նով: Ո՞րն է դա: 

2.	  Մար դու բա րութ յան մեջ ի՞նչն է սխալ:  Բա ցատ րե՛ք: 

3.	  Կա րո ղա ցե՞լ եք վե րապ րել հո գու հանգս տութ յուն Աստ ծո 
առջև Նրա հետ սրտի հաղորդության ժամանակ: Հայտնե՛ք 
ձեր մտքերն ու զգացմունքներն Աստծուն: 

4.	 Ո՞րն է մտքի հա վատ քի և սր տի հա վատ քի տար բե րութ յունը: 

5.	  Պատ րա՞ստ եք խոս տո վա նե լու ձեր բո լոր մտքե րի և  ջան քե­
րի ան զո րութ յունը կյան քի  Հա ցով ձեր սիր տը  կե րակ րե լու 
գոր ծում: 

6.	 Այժմ խորամուխ կլինե՞ք ձեր ա նօգ նա կա նութ յան և  հոգևոր 
աղքատության մեջ և ձեր սրտով կսպասե՞ք Աստծուն, որ 
հայտնի Իրեն: 
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Գլուխ 21. Ապրել՝ Աստծու սպասելով

Այս գլխում կանդ րա դառ նանք հետև յալ թե մա ն  րին՝ Աստ ծուն 
սպա սե լու մո ռաց ված սո վո րութ յունը, Աստ ված Ինքն է գոր ծում, երբ 
սպա սում ենք Ի րեն, սպա սել Ն րա սուրբ ներ կա յութ յա նը, սիր տը 
սո վո րում է, Աստ ծուն սպա սե լու գործ նա կան կող մե րը, հայտ նութ­
յուն ներ Ն րա ներ կա յութ յունից, սրբութ յուն և ս պա սել Աստ ծուն: 

Մոռացված սովորություն

Հոգևոր կյանքով ապրելու մեր առաջին նպատակը միշտ 
պետք է լինի Աստծո ներկայությանը հոգու լռությամբ և հանդար­
տությամբ սպասելը, որովհետև սա կբերի Աստծո միտքն ու խոր­
հուրդը: Մենք մոռացել ենք Աստծուն սպասելու մեր իսկական կա­
րիքը, Աստծուն սպասելը դարձրել ենք մեր կյանքում երկրային 
օրհնություններ ստանալու նպատակ: Աստծուն սպասելը և Աստ­
ծուց սպասելը նույնը չեն:

 Մենք Աստ ծուց սպա սում ենք բազ մա թիվ բա ներ, ինչ պի սիք են 
կե րա կուրը, ա զա տագ րումը, բժշկութ յունը, ուղ ղոր դումը, ի մաս­
տութ յունը, զո րութ յունը, Աստ ծո կամ քի գի տութ յունը, մեր ա ղոթք­
նե րի պա տաս խա նը, հա ջո ղութ յունը և  շատ ու շատ այլ բա ներ: 
Աստ ված խոս տա ցել է Իր կամ քը հայտ նի դարձ նել մեզ Իր  Հո­
գով, ո րը Ուղե ցույցն է ճշմար տութ յան մեջ: Մեր դիրքն է սպա
սել Ն րա խորհր դին՝ որ պես մեր մտքե րի և  գոր ծո ղութ յուն նե
րի միակ ուղե ցույ ցի: Այս պի սով՝ Աստծուց սպասելը պարզապես 
սպասելն է այն բաներին, որոնք խնդրել ենք: Աստծուն սպասե­
լը Նրա ներկայությանը սպասելն է: Ն րա ներ կա յութ յունը Ն րա 
էութ յունն է, Ն րա կյան քը: Սիր տը պետք է սպա սի Աստ ծո ներ­
կա յութ յա նը:  Սիրտն է, որ կապ է հաս տա տում Աստ ծո հետ: Աստ­
ծուն սպա սե լիս խնդի րը, ո րին բախ վում ենք, ոչ թե ժա մա նակն 
է, որ անհ րա ժեշտ է սպա սե լու հա մար, այլ սրտի հա սա նե լիութ­
յունը և  պատ րաս տա կա մութ յունը: Ս պա սել Աստ ծուն նշա նա կում է 
սպա սել Ն րա ներ կա յութ յա նը: Ն րա ներ կա յութ յունը մեր մեջ կբե­
րի ոչ միայն Ն րա խոր հուր դը և  օրհ նութ յուն նե րը, այլև Ն րա լիութ­
յունը և Ն րա էութ յունը:  Մենք մո ռա ցել ենք, թե որ քան անհրա­
ժեշտ և  կար ևոր է Աստ ծուն սպա սե լը:  Մեր առջև ծա ռա ցած մեծ 
վտանգն այն է, որ մեր վստա հութ յունը հիմնված է այն բա նի վրա, 
որ ունենք Աստ վա ծա շունչ, Աստ ծո ա ռաջ նոր դութ յան անց յա­
լի փոր ձա ռութ յուն, ա ռողջ ուս մունք և Աստ ծո կամ քը կա տա րե լու 
ազ նիվ ցան կութ յուն:  Մենք շտա պում ենք ա մեն ին չում և  չենք գի­
տակ ցում դրա հոգ ևոր վտան գը:  Մենք չենք գի տակ ցում, որ ա մեն 
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քայ լա փո խի պետք է և կարող ենք ու﻿նենալ երկնային առաջնոր­
դություն Նրա ներկայությունից, հենց Նրանից:  Սա է այն կա րի քը, 
ո րը չենք գի տակ ցում: Հոգ ևոր կյան քով ապ րե լու մեր ա ռա ջին 
գոր ծը պետք է լի նի լռել, հան դարտ վել և ս պա սել Ն րա ներ
կա յութ յա նը. սա կբե րի Աստ ծո միտ քը և  խոր հուր դը: Աստ ված 
միշտ գոր ծում է Իր կամ քի խորհր դի հա մա ձայն: Ն րա կամ քի 
խոր հուրդն ա ռանձ նաց ված չէ Ն րա մտքից, դա Ն րա գո յութ յան և 
Ն րա ներ կա յութ յան ան բա ժա նե լի մասն է: Ն րա ներ կա յութ յունը 
կյանք է: Ե կե՛ք ժա մա նակ հատ կաց նենք և ձ ևա վո րենք Ն րա ներ­
կա յութ յա նը սպա սե լու սո վո րութ յուն: Ն րա ներ կա յութ յունը կհե­
ռաց նի մեր մե ղա վոր ե սա պաշտ կյան քը:

 Սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, մտե՛ք Աստ ծո հետ սրտի հա ղոր­
դութ յան մեջ, ժա մա նա՛կ հատ կաց րեք և լ ռութ յամբ խո նարհ վե՛ք 
Ն րա առջև:  Լուռ ծնկի՛ ի ջեք Ն րա առջև խո նարհ հա վատ քով, մե­
ծա րան քով և  երկր պա գութ յամբ:  Ժա մա նա՛կ հատ կաց րեք և լ ռե՛ք 
ու հան դարտ վե՛ք, մինչև որ իմանաք, որ Աստ ված շատ մոտ է: 
Թո՛ղ  Նա լսի ձեր սիր տը: Ս պա սե՛ք, մինչև լսեք Ն րա սիր տը: 
Ժա մա նա՛կ հատ կաց րեք խո նարհ վե լու Աստ ծո առջև: Լ ռե՛ք և  թո՛ւյլ 
տվեք, որ  Նա օրհ նի ձեզ Իր ներ կա յութ յամբ: « Քա ջա ցե՛ք, և  ձեր 
սրտե րը թող զո րա նան, դուք ա մենքդ, որ ՏԻՐՈՋՆ եք հույս դրել» 
( Սաղմ. 31.24): « Մեր ան ձը մտիկ է տա լիս  Տի րո ջը.  Նա է մեր օգ­
նութ յունն ու պա հա պա նը» ( Սաղմ. 33.18): «Եվ դրա հա մար  Տե­
րը սպա սե լու է, որ ձեզ ո ղոր մի, և դ րա հա մար բարձ րա նա լու է, 
որ ձեզ գթա, ո րով հետև  Տե րը ի րա վուն քի Աստ ված է. ե րա նի՜ այն 
ա մե նին, որ սպա սում են Ն րան» (Ես. 30.18): 

 Մենք պետք է սո վո րենք սպա սել  Տի րո ջը ա վե լի, քան ա ռա­
վոտ վան սպա սող նե րը (Սաղմ. 130.5, 6): Երբ սկսում ենք սպա­
սել Աստծուն, Նրա լույսը կարող է բավական լինել մեր ներսի խա­
վարը բացահայտելու և մեղքի պատճառով մեզ խոնարհեցնելու 
համար: Պարզապես խոնարհվե՛ք, նույնիսկ հիմա, լռության մեջ 
Աստծո առջև և սպասե՛ք Նրան, որ լուսավորի ձեր ներսը: Աստ­
ված լույս է և  հի մա լուսա վո րում է ձեր սիր տը:  Ձեզ զբա ղեց րել են 
ձեր մտքե րի և  ծա ռա յութ յան ջան քե րի թույլ լույ սե րը:  Դուք եր բեք 
չեք բա ցել ձեր սրտի փեղ կե րը՝ Ն րա լույ սը ներս թող նե լու հա մար: 
Ան հա վա տութ յունը պա հել է այն: Խոնարհվե՛ք հավատքով. Աստ­
ված լուսավորում է ձեր սիրտը: Աստծո սերն անդադար փայլում 
է մեզ վրա: Լուռ և համբերատար սպասե՛ք Նրա ներկայությանը:

Ո մանք կհարց նեն. «Արդ յո՞ք սպա սե լը հիմ­ննա կա նում ժա մա նակ 
է են թադ րում»: Ո՛չ: «…ե թե բե րա նովդ  Հի սուսին  Տեր դա վա նես և 
սր տումդ հա վա տաս, թե Աստ ված հա րութ յուն տվեց Ն րան մե ռել­
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նե րից, կապ րես։  Քան զի սրտով հա վա տում ենք...» (Հ ռոմ. 10.9,10): 
Սիրտն է կապ հաստատում Աստծո հետ: Սիրտը պետք է սպասի 
Աստծո ներկայությանը և Նրա հետ սրտի հաղորդությանը:  Միտ քը 
չի կա րող հաս նել սրտի ի րա կան կյան քին:  Մենք չենք սպա սում, որ 
« Գուգլ» ծա ռա յութ յունը պա տաս խա նի մեզ: Ա յո՛, սպա սե լը ժա մա­
նակ է պա հան ջում, բայց այն պա հան ջում է նաև լռել Աստծո առջև՝ 
հավատալով, վստահելով և  ապավինելով Նրան: Մենք պետք 
է սո վո րենք լիո վին հանձն վել Աստ ծուն սպա սե լու ըն թաց քին: 
Աստ ված կստուգի մեր ան կեղ ծութ յունը: Ս պա սե լը պարգև կամ 
կար գա պա հութ յուն չէ, այլ սրտի վե րա բեր մունք, ո րը  պետք է ձևա­
վո րել, և  ո րը կախված է ամեն օր «ես»- ն  ուրանալուց:  Սա է Ք րիս­
տո սի մեջ մնա լու կյան քը:  Մենք սո վո րում ենք ապ րել այն կյան քով, 
ո րը տրվել է մեզ Ք րիս տո սի մեջ:

 Բո լոր դժվա րութ յուն նե րը, որ ունենք լիար ժեք փրկութ յան փոր­
ձա ռութ յան մեջ, ունեն մեկ պատ ճառ՝ Աստ ծուն սպա սե լու թե րի 
գի տութ յուն և գոր ծե լա կերպ: Մար դու փառ քը և  ե րա նութ յունը 
մի միայն լիո վին պետք է կախ ված լի նեն Աստ ծուց:  Շա տե րը 
բաց են թող նում այս ճշմար տութ յունը, և  դա պա կա սում է նրանց 
կյան քում: Մար դը պետք է ուրա խա նա ա մեն ակն թարթ Աստ­
ծո լիութ յունից իր կյան քը ստա նա լու հա մար:  Սա նրա ե րա նութ­
յունն է: Աստ ծո կա րող զո րութ յան դրսևո րումը աշ խար հում տես­
նե լու հա մար Ե կե ղե ցին կա րիք ունի վե րա դառ նա լու իր իս կա­
կան տե ղը՝ խա չի վրա: Խա չը Աստ ծուց բա ցար ձակ և  ան դա դար 
կախ ված լի նե լու վայրն է, «ես»- ը մշտա պես ուրա նա լու վայ րը: 
 Հետևա բար Ն րա խա չը կրե լը և  ա մեն բա նի հա մար Աստ ծուն 
սպա սե լը պետք է սկիզբ առ նեն ե սա պաշտ կյան քի գե րեզ մա նից: 
Եր կուսը չեն կա րող բա ժան վել ի րա րից: «… Դու ես իմ փրկութ յան 
Աստ վա ծը.  Քեզ եմ հույս դրել ա մեն օր» ( Սաղմ. 25.5):

 Մենք կա րիք ունենք, որ մեր ա նօգ նա կա նութ յան խոր 
զգացումը ներ գոր ծի մեր մեջ այն, ինչ աստ վա ծա յին բա
րիք է (սա բա ցատր վել է 12- 14- րդ գ լուխ նե րում):  Հի շե՛ք այս ուս­
մունք նե րը. «…ին ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի բա րի բան 
չի բնակ վում…» (Հ ռոմ. 7.18), «Ո րով հետև մար մի նը ցան կա նում է 
հո գուն հա կա ռակ, և  հո գին՝ մարմ­ննին հա կա ռակ, և ս րանք ի րար 
հա կա ռակ են…» ( Գաղ. 5.17), «Ո րով հետև մարմ­ննի խոր հուր դը 
Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա­
զանդ վում և  չի էլ կա րող» (Հռոմ. 8.7): Ե կե՛ք ապ րենք կա տար յալ 
վստա հութ յամբ, որ Աստ ված կգոր ծի ա մե նը Իր աստ վա ծա յին զո­
րութ յամբ. « Բայց մեզ ձեզ հետ Ք րիս տո սում հաս տա տո ղը և  մեզ 
օ ծո ղը Աստ ված է» (Բ  Կորնթ. 1.21) և « Տե րը կկա տա րի ինձ տեղ» 
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( Սաղմ. 138.8):  Մենք պետք է կառ չենք մեր վստա հութ յունից, ո րով­
հետև «… Նա, որ ձե զա նում սկսեց այս բա րի գոր ծը, կկա տա րի էլ 
մինչև  Հի սուս Ք րիս տո սի օ րը» ( Փի լիպ. 1.6): Մեր առջև ծա ռա ցած 
հիմ­ննա կան խնդի րը սա է. քա նի դեռ չգի տենք և  չենք սո վո րել, 
որ Աստ ծո հետ մեր հա րա բե րութ յունը հոգ ևոր աղ քա տու թ յան 
և  լիար ժեք ա նօգ նա կա նութ յան հա րա բե րութ յուն է, մենք չենք 
զգում, որ Աստ ծուց բա ցար ձակ և  ան դա դար կախ ման մեջ լի
նե լու կա րիք ունենք, որ Ն րան շա րունակ սպա սե լու թան կա գին 
ե րա նութ յան կա րիքն ունենք: Ես պետք է սկսեմ տես նել սա  Հո­
գու հայտ նութ յամբ և  պետք է հա մա ձայ նեմ ա մեն վա յրկ յան  Սուրբ 
 Հո գուց ըն դունե լու այն, ինչ Աստ ված ա մեն վայրկ յան գոր ծում է: 
Ե թե այս պես վար վեմ, Աստ ծուն սպա սե լը կդառ նա իմ ա մե նա պայ­
ծառ հույսն ու ուրա խութ յունը: Աստ ծո գոր ծե րը տես նե լը և  ըն դունե­
լը բե րում են  Տի րոջ ուրա խութ յունը: 

Ի՞նչ է Աստ ված տա լիս ինձ ա մեն վայրկ յան:  Հիմ­ննա կա նում 
Իր սե րը, խա ղա ղութ յունը, խո նար հութ յունը, ար դա րութ յունը և 
սրբութ յունը:  Մենք կա րող ենք վա յե լել այս ա մե նը միայն այն ժա­
մա նակ, երբ կրենք անձ նուրա ցութ յան խա չը, երբ  Նա գոր ծի մեր 
մեջ ան մի ջա կա նո րեն և  ան դա դար՝ վայրկ յան առ վայրկ յան:  Սի­
րե լի՛ Ք րիս տո  սի ա շա կերտ, հա վա տո՞ւմ եք սրան ձեր սրտով:  Նա 
չի տա լիս մեզ որ ևէ ար տա քին բան, ինչ պի սին անձրևն է. Նա 
Իր կյանքն է փո խան ցում մեզ: Միակ պատ ճա ռը, որ  Նա ա ռա­
վել արդ յունա վետ և  շա րունա կա բար չի գոր ծում մեր սրբա ցումը, 
այն է, որ մենք թույլ չենք տա լիս Ն րան: Մենք խանգարում ենք 
Նրան կա՛մ մեր անտարբերությամբ, կա՛մ մեր ջանքերով (գլուխ 
6): Աստ ծուն սպա սե լը, Ն րա փրկութ յա նը սպա սե լը նե րա ռում են 
անձ նա տուր լի նե լը Ն րա խա չին, հնա զան դութ յունը, ցան կութ յունը 
և վստա հութ յունը: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 Ին չո՞ւ  Աստ ծո ներ կա յութ յա նը պետք է սպա սի սիր տը: 

2.	  Տա լի՞ս եք Աստ ծուն ժա մա նակ, որ պես զի լսի ձեր սիր տը: 

3.	  Տա լի՞ս եք ինք ներդ ձեզ ժա մա նակ, որ պես զի լսեք Աստ ծո 
սիրտը: 

4.	  « Խա չը կրե լը և Աստ ծուն ա մեն բա նի հա մար սպա սե լը 
պետք է սկիզբ առնեն եսապաշտ կյանքի գերեզմանից»: Ի՞նչ 
է սա նշանակում: 
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Աստված Ինքն է գործում, երբ սպասում ենք Իրեն

Երբ ըն դունում ենք Աստ ծո կամ քը և  հա վա տում ենք դրան, 
այն ունի զո րութ յուն ի րա կա նա նա լու: Ք րիս տո սի ներ կա յութ յունն 
ի րա կան աշ խա տանք է կա տա րում անձ նա տուր ե ղած, հանձն ված 
սրտում: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք այդ ճշմար տութ յա նը հետև յալ 
խոս քե րում. «…որ ա մեն բան հա ջո ղում է Իր կամ քի խոր հուրդ­
նե րի պես» (Ե փես. 1.11), «…Աստ ված նույնն է, որ ա մե նը ա մեն քի 
մեջ ներ գոր ծում է» (Ա  Կորնթ. 12.6), «Որի հա մար էլ աշ խա տում 
եմ՝ ճիգ թա փե լով Ն րա ներ գոր ծութ յան չա փով, որ ին ձա նում ներ­
գոր ծում է զո րութ յունով» ( Կող. 1.29), «Եվ խա ղա ղութ յան Աստ վա­
ծը ... հաս տա տի ձեզ ա մեն բա րի գոր ծի մեջ Ն րա կամքն ա նե լու 
և  գոր ծի ձե զա նում, ինչ որ հա ճո է Ն րա առջև  Հի սուս Ք րիս տո սի 
ձեռ քով, ո րին լի նի փառք հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն» (Եբր. 
13.20, 21), « Քան զի Աստ ված է, որ ներ գոր ծում է ձե զա նում կա
մե նալն էլ, ա նելն էլ Իր հա ճութ յան պես» ( Փի լիպ. 2.13): Որ պես­
զի Աստ ված կա տա րի Իր աշ խա տան քը, մենք պետք է անձ նա­
տուր լի նենք Ն րան, մի բան, որ շատ ար տա սո վոր է մեր էութ յան 
հա մար, սա կայն շատ էա կան է  Հո գու մեջ մեր կյան քի հա մար: 
 Մենք  Հո գու հան դի մա նութ յան կա րիքն ունենք: Որ պես զի վե­
րապ րենք Աստ ծո աշ խա տան քը մեր մեջ, պետք է իս կա պես հա­
վա տանք և հ նա զանդ վենք: 

Սպասել Նրա սուրբ ներկայությանը

« Քա ջա ցե՛ք, և  ձեր սրտե րը թող զո րա նան, դուք ա մենքդ, որ 
ՏԻՐՈՋՆ եք հույս դրել» ( Սաղմ. 31.24): « Մեր ան ձը մտիկ է տա լիս 
ՏԻՐՈՋԸ.  Նա է մեր օգ նութ յունն ու պա հա պա նը: Ո րով հետև Ն րա­
նով է ուրա խա նում մեր սիր տը. որ մենք Ն րա սուրբ ա նունին ենք 
հուսա ցած:  Տե՛ր,  Քո ո ղոր մութ յունը լի նի մեզ վրա, ինչ պես որ սպա­
սում ենք  Քեզ» ( Սաղմ. 33.20- 22): «Եվ դրա հա մար ՏԵՐԸ սպա­
սե լու է, որ ձեզ ո ղոր մի, և դ րա հա մար բարձ րա նա լու է, որ ձեզ 
գթա, ո րով հետև  Տե րը ի րա վուն քի Աստ ված է. ե րա նի՜ այն ա մե նին, 
որ սպա սում են Ն րան» (Ես. 30.18): « Ցո՛ւյց տուր ինձ, ո՛վ  Տեր,  Քո 
ճա նա պարհ նե րը, սո վո րեց րո՛ւ ինձ  Քո գնա լու ճա նա պարհ նե րը։ 
Ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ  Քո ճշմար տութ յունում և  սո վո րեց րո՛ւ ինձ, թե  Դու 
ես իմ փրկութ յան Աստ վա ծը.  Քեզ եմ հույս դրել ա մեն օր» ( Սաղմ. 
25.4, 5): «Ո՛վ իմ անձ, մե նակ լուռ մտի՛կ տուր Աստ ծուն, ո րով հետև 
Ն րա նից է իմ հույ սը։  Հի րա վի, որ  Նա է իմ վե մը, իմ փրկութ յունը...» 
( Սաղմ. 62.5,6): « Բայց ՏԻՐՈՋՆ ա պա վի նող նե րը կնո րոգ վեն 
ուժով, թևե րով վեր կսլա նան ար ծիվ­ննե րի պես, կվա զեն և  չեն վաս­
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տա կի, կգնան և  չեն հոգ նի» (Ես. 40.31): «Եվ դու քո Աստ ծո՛ւն դար­
ձիր, ո ղոր մութ յուն և  ի րա վո՛ւնք պա հիր և  քո Աստ ծո՛ւն հուսա միշտ» 
(Օվս. 12.7): « Հի րա վի որ իմ ան ձը լուռ ու մունջ սպա սում է Աստ­
ծուն, Ն րա նից է իմ փրկութ յունը» ( Սաղմ. 62.1): Եթե իմ փրկութ­
յունը և դրա ամենօրյա շարունակական աշխատանքը կախված են 
միայն Աստծուց, այդ դեպքում Աստծուն սպասելը դառնում է այդ 
փրկության լիությունը վերապրելու միակ միջոցը: Սի րե լի՛ Ք րիս տո­
սի ա շա կերտ, ի՞նչ եք մտա ծում սրա մա սին: 

 Սիր տը պետք է սպա սի Աստ ծուն՝ Ն րա սուրբ ներ կա յութ յունը և 
մ տեր մութ յունը ստա նա լու հա մար:  Միտ քը գործ ունի աստ վա ծա­
յին բա նե րին վե րա բե րող գա ղա փար նե րի և  պատ կեր նե րի հետ, 
բայց չի կա րող դիպ չել սրտին:  Սա փոս տա յին ծա ռա յութ յուն չէ, 
այլ հոգ ևոր կյան քի անձ նա կան փո խան ցում հենց Աստ ծուց: Ի՞նչ 
է Աստված ակնկալում սպա սե լու այս ժա մա նա կից:  Նա ցան կա­
նում է տալ Ի րեն ա վե լի ու ա վե լի մեծ չա փով, որ պես զի լի նի իմ 
կյան քը և  իմ փրկութ յունը ( Գաղ.1.4, 2.20):  Տալ Ի րեն ինձ ա վե լի 
ու ա վե լի: «Եվ սա ա ղոթք եմ ա նում, որ ձեր սերն էլ ա վե լի և  ա վե­
լի հարս տա նա գիտությունով և  ա մեն հասկացողությունով» ( Փի­
լիպ. 1.9): «...դուք սի րով արմատ գցած և հաստատված լի նեք։ 
Որ ա մեն սուր բե րի հետ իմանաք, թե ինչ է լայնությունը և  երկայ­
նությունը և բարձրությունը և խորությունը. որ ճա նա չեք Ք րիս տո­
սի սերը, որ ա մեն գի տութ յունից գե րա զանց է, և  որ Աստ ծո ամեն 
լիությունով լցվեք» (Ե փես. 3.17- 19): Ինչի՞ն է հետամուտ Աստված: 
Որ Իր սուրբ ներ կա յութ յունը դնի իմ մեջ և Ի րեն ու Իր անձ նա զոհ, 
ա գա պե սերն ա վե լի ու ա վե լի ներդ նի իմ մեջ, որ ա վե լի ու ա վե լի 
հայտ նի Ի րեն, Իր ո ղոր մութ յունը, շնորհ քը, սե րը և  բա րութ յունը: 

Խորհե՛ք Տիրոջ հետ

Սիրելի՛ հավատացյալ, խոնարհվե՛ք և հոգու հանգստու թյան 
ու լռության մեջ մտորե՛ք Աստծո ողորմության և շնորհքի շուրջ: 
Որքան խոնարհվեք, այնքան ավելի շատ կզգաք, որ բացի Նրա 
ողորմությունից՝ ոչնչի չեք կարող հուսալ (սա Հոգու հանգիստ 
աշխատանքն է): Որքան ավելի խոնարհվեք, այնքան ավելի կմո­
տենա Աստված և ձեր սրտին կտա քաջություն՝ վստահելու Իրեն: 
Աստված կսովորեցնի հոգու լուռ հանգստության մեջ ուրանալ ձեր 
անձը և  ավելի ու ավելի ուժգնորեն հուսալ միմիայն Նրա ողոր­
մությանը: Երբ սրտով մտո րում եք Ն րա ներ կա յութ յան մեջ, ձեր 
սիր տը հա ղոր դութ յուն է ունե նում Ն րա սրտի հետ: Երբ իմ սրտի 
ծա ծուկ ա ղոթ քի սեն յա կում սպա սում եմ Ն րան,  Նա հայտ նում է 
Ի րեն և Իր ան ձը տա լիս է ինձ: Երբ սպա սում եք Աստ ծուն, Ն րան 
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ժա մա նակ եք տա լիս մո տե նա լու ձեզ Իր ճա նա պարհ նե րով և  
աստ վա ծա յին զո րութ յամբ:  Սա շատ ա վե լին է, քան ձեր կա րիք նե­
րի բա վա րա րումը փնտրե լը: Ս պա սե լը հե ռաց նում է ձեր աչ քե րը 
և մտ քե րը, ձեր կա րիք ներն ու ցան կութ յուն նե րը և զ բա ղեց նում 
է ձեզ Աստ ծով և  տա լիս է Ն րա աստ վա ծա յին և  անձ նա կան ներ­
կա յութ յան գի տակ ցումը:  Խո նարհ վե՛ք Ն րա սրբութ յան առջև խոր 
ակ նա ծան քով և  խո նար հութ յամբ: «ՏԻՐՈՋ աչ քը նրանց վրա է, 
ով քեր վա խե նում են Ն րա նից, նրանց վրա, ով քեր հուսա ցած են 
Ն րա ո ղոր մութ յա նը»: 

Կր կին, ին չի՞ ենք մենք սպա սում:  Մենք սպա սում ենք  Սուրբ  Հո գու 
ներ կա յութ յան և մ տեր մութ յան զգա ցո ղութ յա նը կամ գի տակ ցութ յա­
նը: Կր կին, ի՞նչ է Աստ ված ցան կա նում ա նել մեր մեջ: Աստ ված ցան­
կա նում է ծած կել և լց նել մեզ Ի րե նով: Աստ ված փա փա գում է հայտ­
նել Ի րեն, լցնել մեզ Ի րե նով: Ե թե սպա սե լիս որ ևէ թե րութ յուն կամ 
մեղք ար գելք է ա ռա ջաց նում, ա ռա ջին հեր թին խոս տո վա նե՛ք դա 
Աստ ծուն և  մեր ժե՛ք ինք նա դա տա պար տութ յունը: Ե թե ինք նա դա տա­
պար տութ յուն եք զգում (խոս տո վա նութ յունից հե տո), դա սա տա նա­
յից է:  Մեր ժե՛ք դա: Երբ ան պատ րաս տա կա մութ յան, անզ գուշութ­
յան, ան հա վա տար մութ յան հի շո ղութ յուն ներ են արթ նա նում՝ բե րե­
լով ինք նա դա տա պար տութ յուն, հուսա ցե՛ք Աստ ծո ա մե նա կա րող 
զո րութ յա նը և  հա վա տա ցե՛ք: Ս պա սե՛ք Ն րա նից,  Նա ցան կա նում է 
հայտ նել ձեր ան հա ջո ղութ յան պատ ճա ռը: Ս պա սե լը կնա խա պատ­
րաս տի ձեզ՝ տես նե լու պատ ճա ռը ձեր ներսում: 

 Մեր ան հա ջո ղութ յունը պայ մա նա վոր ված է միայն մեկ բա նով. 
մենք ձգտել ենք հաղ թե լու և հ նա զանդ վե լու մեր ուժե րով: Աստ­
ված փնտրում է ա վե լի խոր բան՝ ներ քին հա մոզ մունք: 

Սիրտը սովորում է

Սիրտը սովորում է հավատալով և վերապրելով Աստծո ճշմար­
տությունները: Սպասելիս մենք առավել խորությամբ ենք սովո­
րում Աստծո հետևյալ ճշմարտությունները. 

1. «Դադարե՛ք և ճանաչե՛ք, որ Ես եմ Աստված...» ( Սաղմ. 
46.10): Աստ ված հայտ նում է Իր Աստ վա ծութ յունը իմ սրտին, 
երբ ես լուռ եմ, հանգիստ և սպասում եմ Իրեն: Երբ այս անձ նա­
կան հայտ նութ յունը բա ցա կա յում է, ես ա պա վի նում եմ ուրիշ նե­
րին սրտի այս «ի մա ցութ յան» հա մար:  Բայց, Ք րիս տո սի՛ սի րե լի 
ա շա կերտ, այս «ի մա ցութ յան» հա մար սիր տը կա րիք ունի Աստ­
ծո ան մի ջա կան  Ներ կա յութ յան: «Սրտի այս իմացությունը» ձեռք 
ենք բերում այն ժամանակ, երբ սպասելիս Աստված հայտնում է 
Իրեն՝ բացելով Իր սիրտը: 
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2. «(Ա ղո թում եմ, որ)... դուք սի րով ար մատ գցած և  հաս տատ ված 
լի նեք։ Որ ա մեն սուր բե րի հետ ի մա նաք, թե ինչ է լայ նութ յունը և  եր­
կայ ն ութ յունը և  բարձ րութ յունը և  խո րութ յունը, որ ճա նա չեք Ք րիս տո­
սի սե րը, որ ա մեն գի տութ յունից գե րա զանց է, և  որ Աստ ծո ա մեն 
լիութ յունով լցվեք» (Ե փես. 3.17- 19): Ես ճա նա չում եմ Աստ ծո սե րը: 
Աստ ծո ա գա պե սի րո լայ նութ յան, եր կա րութ յան, բարձ րութ յան և 
 խո րութ յան մա սին շատ քիչ գի տենք: Աստ ծո լիութ յունով լցված լի­
նել նշա նա կում է ա վե լի ու ա վե լի շատ ունե նալ Աստ ծո սի րո լայ նութ­
յունը, եր կա րութ յունը, բարձ րութ յունը և  խո րութ յունը: Ա ռանց ա գա­
պե սի րո զո րութ յունը Աստ ծուց չէ: Աստ ծո ամ բողջ լիութ յունով լցված 
լի նե լը կախ ված է նրա նից, թե ինչ չա փով է սիր տը ճա նա չում այս 
անձ նա զոհ ա գա պե սե րը, և  այս ճա նա չո ղութ յունը ձեռք ենք բե րում 
Աստ ծո անձ նա կան ներ կա յութ յա նը սպա սե լիս: 

3. «Եվ սա ա ղոթք եմ ա նում, որ ձեր սերն էլ ա վե լի և  ա վե լի 
հարս տա նա գի տութ յունով և  ա մեն հաս կա ցո ղութ յունով» ( Փի լիպ. 
1.9): Գի տութ յունը և  ա մեն հաս կա ցո ղութ յունը պետք է կապ
ված լի նեն անձ նա զոհ ա գա պե սի րով ապ րե լու հետ:  Մենք ձեռք 
ենք բե րում այս ճշմար տութ յուն նե րը սպա սե լու ժա մա նակ... Աստ­
ված տա լիս է Իր հայտ նութ յունը և Ի րեն հայտ նում է մեր սրտում 
Իր ագապե սիրո կյանքով ապրելով: Հայտ նութ յունը և  Ներ կա­
յութ յունը մեկ են, դրանք ա ռան ձին գո յութ յուն չունեն: 

Ան հա ջո ղութ յուն նե րը, որ ունե նում ենք սպա սե լիս, մեծ մա­
սամբ պայ մա նա վոր ված են անց յա լի ան հա վա տար մութ յան և 
 հիաս թա փութ յան մեր մեղ քի զգա ցումով:  Մենք հայտ նա բե րում 
ենք, որ ան համ բեր ենք Աստ ծո հետ և  ար դա րա ցի չենք ինք­
ներս մեզ հետ: Եվ սա հիմ­ննա կա նում պայ մա նա վոր ված է մեկ 
բանով. մենք ուզում ենք հաղ թել մեղ քին և հ նա զանդ վել Աստ ծուն 
սեփական ուժե րով, անց յա լի փոր ձա ռութ յան մեր ի մաս տութ յամբ: 
 Մենք հա  ճախ այն քա՜ն գոհ ենք մա կե րե սա յին հա մոզ մունք նե րից 
և ցնծութ յուն նե րից: 

Աստծուն սպասելու գործնական կողմերը

Երբ Աստ ծուն սպա սե լիս ա ղո թում եք և մ տո րում, ժամանակ 
առ ժամանակ լռե՛ք:  Հո գու մի ջո ցով ձևա վո րե՛ք Աստ ծո առջև լուռ 
լի նե լու սո վո րութ յուն:  Հո գին կաշ խա տի ձեր մեջ, որ պես զի դա­
տարկ վեք. սա մեծ հոգ ևոր օ գուտ է:  Համ բե րութ յամբ պահ պա նե՛ք 
հո գու ակ նա ծա լից լռութ յուն և  այդ լռութ յան մեջ անձ նա տո՛ւր ե ղեք 
Աստ ծուն: Հ նա րա վոր է, որ լի նեն բա ներ, որ Աստ ված կցան կա նա 
սո վո րեց նել ձեզ կամ գոր ծել ձեր մեջ: Ն րան սպա սե լը կդառ նա 
ա ղոթ քի կյան քի ա մե նաե րա նե լի մա սը: Երբ սկսում ենք սպա սել 
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Աստ ծուն, մեր սիր տը հիմ­ննա կա նում ուղղ վում է այն օրհ նութ յուն­
նե րի վրա, ո րոնց սպա սում ենք: Աստ ված մեղ մո րեն գոր ծա ծում է 
մեր կա րիք ներն ու ցան կութ յուն նե րը որ պես օգ նութ յուն, որ պես­
զի կրթի մեզ ա վե լի բարձր բա նի հա մար:  Մենք փնտրում ենք 
պարգև ներ կամ օրհ նութ յուն ներ,  Նա՝ Տ վո ղը, փա փա գում է տալ 
Ի րեն և  հա գեց նել մեր սիր տը Իր բա րութ յամբ: Աստ ծո ներ կա յութ­
յունը բե րում է մեր մեջ Աստ ծո կյան քը:  

 Սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, պար զա պես լուռ խո նարհ վե՛ք Աստ­
ծո առջև և  հի շե՛ք ու գի տակ ցե՛ք, թե ով է  Նա, որ քան մոտ է  Նա, 
որ քան հաս տատ  Նա կա րող է օգ նել և  կօգ նի: Սրտի այս ներ քին 
գի տակ ցումը ժա մա նակ է պա հան ջում,  Հո գին պետք է ներ գոր ծի 
այն մեր մեջ, երբ անձ նա տուր լի նենք: Ե ղե՛ք համ բե րա տար և  խի­
զախ: Պար զա պես հան դարտ վե՛ք Աստ ծո առջև և  թո՛ւյլ տվեք, 
որ Ն րա  Սուրբ  Հո գին արթ նաց նի և  բոր բո քի ձեր սրտում բա
ցար ձակ կախ վա ծութ յան և վս տա հութ յամբ սպա սումի ման
կա կան վե րա բեր մունք: Ցան կա նա լը բա վա կան չէ, մար մինն 
ուրա նա լու պատ րաս տա կա մութ յունը պետք է դառ նա կյանք իմ 
ներ սում: Մ տե՛ք Աստ ծո հետ հա ղոր դութ յան մեջ՝ որ պես  Կեն դա նի 
Էա կի, որ պես  Կեն դա նի Աստ ծո, որ տես նում է ձեզ և  պար զա պես 
փա փա գում է լցնել ձեզ Իր կյան քով, փրկութ յամբ: Ն րա ներ կա­
յութ յա նը սպա սե լը ինչ- որ բան չէ, որ պետք է ա նել հոգ ևոր կյան­
քում, այլ մի բան, ո րով պետք է ապ րել: Սպասե՛ք Աստծուն, մինչև 
որ իմանաք, որ հանդիպել եք Նրան. այն ժա մա նակ ա ղոթքն էա­
պես կտար բեր վի, դուք կա ղո թեք Աստ ծո սրտով: Ա մեն կա րի քի, 
ա մեն ան հա ջո ղութ յան մեջ և  ա մեն ան գամ, երբ Աստ ծո շնորհ քի 
կա րիքն ունեք, խոս տո վա նե՛ք՝ ա սե լով. «Ես շատ քիչ եմ սպա սել 
Աստ ծուն, այ լա պես ճիշտ ժա մա նա կին  Նա տված կլի ներ ինձ այն 
ա մե նը, ին չի կա րիքն ունեի»: Ապ րե՛ք և  շա րունա կե՛ք հռչա կել. «Իմ 
ան ձը միայն Աստ ծուն է սպա սում»:

Ե կե՛ք և  հան դար տո րեն խո նարհ վե՛ք Աստ ծո առջև: Լ ռե՛ք 
Ն րա առջև:  Մեր ժե՛ք ձեր կամ քը և դ րա հոգ ևոր ա ռա ջարկ նե րը: 
 Կարևոր է, որ հա վա տաք և  հա վատ քով կառ չեք այն հա մոզ մուն­
քից, որ Աստ ված ի րա կա նաց նում է Իր աշ խա տան քը:  Սա հա ճախ 
ար տա հայտ վում է շատ քրիս տոն յա նե րի ա ղոթք նե րում, բայց ո՛չ 
նրանց կյան քում: Ո՞րն է այն աշ խա տան քը, որ Աստ ված լուռ ի րա­
կա նաց նում է մեր մեջ:  Խո նար հութ յամբ և  հե զութ յամբ տե սե՛ք և  
ըն դունե՛ք ձեր հոգ ևոր աղ քա տութ յունը, երբ Աստ ված հայտ նում 
է դա հա ղոր դութ յան ժա մա նակ: Երբ  Հո գին բա ցա հայ տում է ձեր 
հոգ ևոր աղ քա տութ յունն ու դա տար կութ  յունը, Ն րա ներ կա յութ յան 
մեջ ա ռա վել խո րա սուզ վեք ձեր ա նօգ նա կա նութ յան, անն շա­
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նութ յան և  աղ քա տութ յան մեջ:  Խո նար հութ յամբ վա խե ցե՛ք սե փա­
կան կամ քից կամ ուժե րից, սպա սե՛ք Ն րան, որ հայտ նի Ի րեն և 
Ի ր ա ռա տութ յունը: Օր օ րի դուք պետք է սպա սեք, որ  Սուրբ  Հո­
գին ձևա վո րի սա, բայց դրա հա մար անհ րա ժեշտ են ձեր ա մե­
նօ յա պատ րաս տա կա մութ յունը և  հա մա ձայ նութ յունը: Սր տի այս 
վե րա բեր մունքն ան մի ջա պես չի դրսևոր վում, այն ձևա վոր վում է 
աս տի ճա նա բար, մինչ մենք շա րունակ հա վա տա լով և կրկ նե լով 
ա սում ենք. « Հի րա վի իմ ան ձը սպա սում է Աստ ծուն, Ն րա նից է իմ 
փրկութ յունը, միայն  Նա է իմ ժայ ռը և  իմ փրկութ յունը»: Որ քան 
ձեր ա մե նօր յա հա ղոր դութ յունը խո րա նում է, այն քան ա վե լա նում 
են Աստ ծո հպումն ու հայտ նութ յունը ձեր անձ նա կան հոգևոր 
կյան քում:  Բա րի գա լուստ դե պի աստ վա ծա յին ինք նա բա ցա հայ­
տում, որ կա տար վում է հենց Աստ ծո մի ջո ցով: 

 Հայտ նութ յուն ներ Ն րա ներ կա յութ յունից

Որ քան խորն է Աստ ծուց լիար ժեք և  ան դա դար կա խում ունե­
նա լու անհ րա ժեշ տութ յան հա մոզ մուն քը, այն քան խորն է մեր 
հո գևոր ա նօգ նա կա նութ յան մեջ ա ռա վել խո նար հութ յամբ խո­
րամուխ լինելու անհ րա ժեշ տութ յան հա մոզ մուն քը:  Մենք խո րա­
պես ա նօգ նա կան, դա տարկ և  հոգ ևո րա պես աղ քատ ենք սուրբ 
կյան քով ապ րե լու և  ուրիշ նե րին ա գա պե սի րով սի րե լու հա մար: 
Այս խո րութ յունն ան չա փե լի է: Ես կա րիք ունեմ մտնե լու և մ­ննա լու 
այս ա նօգ նա կա նութ յան մեջ («ոչ թե ես, այլ Ք րիս տոսն է կեն դա­
նի իմ մեջ».  Գաղ. 2.20):

Որ քան խորն է այն հա մոզ մուն քը, որ Աստ ված պետք է ա նի 
ա մե նը և կ կա տա րի Իր բո լոր խոս տում­ննե րը (կեն դա նի հա վատք), 
այն քան ա վե լի խորն է այն հա մոզ մուն քը, որ կյան քում կար ևոր է 
տալ Աստ ծուն պատ վի և  զո րութ յան Իր տե ղը (ուրա նալ «ես»- ը. 
 Մատթ. 16.24):  Դուք գի տակ ցո՞ւմ եք այս էա կան կա րի քը ձեր ներ­
սում: Ես քա ջա տեղ յակ պետք է լի նեմ Աստ ծո ա մե նա կա րո
ղութ յա նը և մ­ննամ այդ գի տակ ցութ յան մեջ: Հա ճախ մենք հռչա­
կում ենք Աստ ծո ա մե նա կա րո ղութ յունը մեր կա րիք նե րը լրաց նե լու 
հա մար, բայց չենք մնում դրա նում:  Հի շե՛ք, հայտ նութ յուն նե րը և 
 հա մոզ մունք նե րը տրվում են այն սրտին, որն անձ նա տուր է ե ղել և 
 հանձն վել է խա չին և սր տի հա ղոր դութ յան մեջ է  Տի րոջ հետ: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, սպա սե՛ք Աստ ծուն, մինչև որ 
սովորեք սրտով, որ  Նա է Աստ ված, որ միայն  Նա է բա րի, և 
միայն  Նա կա րող է որ ևէ բա րիք ա նել (և  ո՛չ եր բեք դուք կամ 
«ես»- ը): Ն րա ներ կա յութ յունն այս ճշմար տութ յունն ա վե լի ու 
ա վե լի ի րա կան կդարձ նի ձեր մեջ: Ն րա ներ կա յութ յունը  Նա է, 
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Ն րա կյան քը, Ն րա գո յութ յունը: Աստ ծուն սրտով կվե րապ րեք 
միայն այն ժա մա նակ, երբ դա տար  ված սրտով (հոգ ևոր դա տար­
կութ յամբ և  անն շա նութ յամբ) հա վա տաք դրան: Ն րա ներ կա յութ­
յունը վե րապ րե լը հենց Ն րան վե րապ րելն է: Ս պա սե՛ք Աստ ծո այս 
անձ նա կան հայտ նութ յա նը:  Հան դա՛րտ և  լո՛ւռ ե ղեք Աստ ծո առջև, 
 Հո գին կա ռաջ նոր դի ձեր սիր տը փուլ առ փուլ՝ սրտով հավա­
տալու և տեսնելու այն, ինչ կա ձեր մեջ, և  այն ա մե նում, ինչ ձեր 
էութ յունը կա րող է ա նել, չկա զորություն ճշմարիտ սուրբ կյանքի 
հա մար, որ Աստ ված պա հան ջում է:  Գո՛հ ե ղեք, որ ա մեն վայրկ­
յան Աստ ծուց ստա նում եք Ն րա կա րող շնորհ քի և կ յան քի ներ­
գոր ծութ յուն նե րը:  Դուք չեք կա րող օգ նել այս աստ վա ծա յին աշ­
խա տան քին, դուք կա րող եք միայն սպա սել Աստ ծուն, որ  Նա 
գոր ծի այն ձեր մեջ: Շարունակե՛ք սպասել և շարունակե՛ք պահ­
պանել Նրա ներկայության գիտակցումը: Ինչ ևէ, եր բեմն այդ գի­
տակ ցութ յունը մեզ նից հե ռաց վում է որ պես մեզ կրթե լու մաս, մի՛ 
հիաս թափ վեք:  Մի՛ ա պա վի նեք զգաց մունք նե րին կամ մի՛ սպա­
սեք դր անց: Ն րա ներ կա յութ յունն ար տա քուստ շա րունա կա կան 
չէ, սպա սե լու ըն թաց քում կլի նեն թվաց յալ ան գոր ծութ յան ժա մա­
նակ ներ և  ժա մա նա կաշր ջան ներ:  Մի՛ հանձն վեք, մնա ցե՛ք ա ղոթ­
քում, Աստ ծո ներ քին աշ խա տան քը շա րունակ վում է:  Հա մոզ վա՛ծ 
ե ղեք, որ Աստ ծուն սպա սե լը կնո րո գի ձեր կյան քի ուժե րը, որ պես­
զի վա զեք Ն րա ճա նա պարհ նե րով և չ հոգ նեք, քայ լեք Ն րա ուղի­
նե րով և  եր բեք չթուլա նաք: Այ սինքն՝ ծա ռա յեք ուրիշ նե րին Աստ ծո 
սի րո ան վե րա պահ, ան շա հախն դիր, անձ նա տուր ա գա պե սի րով՝ 
ճշմա րիտ խո նար հութ յամբ և  ներգ րավ վա ծութ յամբ: 

Աստ ծո առջև սպա սե լը, Աստ ծուց սպա սե լը և Աստ ծուն սպա
սե լը Աստ ծո պայ ման ներն են՝ Իր ներ կա յութ յունը ցուցա բե րե
լու հա մար: Ն րա ներ կա յութ յունը սեր է, հետ ևա բար՝ զո րութ յուն: 
 Մինչ սպա սում ենք Աստ ծուն,  Նա հայտ նում է Ի րեն մեր մեջ որ­
պես մեր միակ կյանք և  զո րութ յուն, որ պես ուրիշ նե րին աստ վա­
ծա յին խո նար հութ յամբ, աստ վա ծա յին սի րով ծա ռա յե լու կյանք և 
 զո րութ յուն: Ն րա ներ կա յութ յունը հնա րա վո րութ յուն կտա մեզ կա­
տար յալ համ բե րութ յամբ ա մեն բան թող նե լու Ն րա ձեռ քե րի մեջ: 

Աստված Ինքը նոր երգ կդնի մեր բերանում: 

Սրբություն և սպասել Աստծուն

 « Հենց  Քո դա տաս տան նե րի ճա նա պար հին սպա սել ենք  Քեզ, 
ո՛վ  Տեր .... ո րով հետև երբ  Քո դա տաս տան նե րը հաս նում են երկ­
րին, աշ խար հի բնա կիչ նե րը ար դա րութ յուն են սո վո րում» (Ես. 26.8, 
9): «... Տե րը ի րա վուն քի Աստ ված է. ե րա նի՜ այն ա մե նին, որ սպա­
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սում են Ն րան» (Ես. 30.18): Ե թե ազ նիվ լի նենք սրբութ յան հա մար 
մեր փա փա գում, ամ բող ջո վին  Տի րո ջը լի նե լու մեր ա ղոթք նե րում, 
Ն րա սուրբ ներ կա յութ յունը կարթ նաց նի մեզ և կ բա ցա հայ տի մեր 
ծա ծուկ մեղ քե րը և  մեր էութ յան չար մե ղա վո րութ յունը: Ե թե ստա­
նանք և  ըն դունենք  Հո գու հայտ նութ յան այս գի տութ յունը, այն շատ 
կցած րաց նի մեզ՝ տա լով դա ռը հայտ նութ յուն և  հա մոզ մունք մեր 
էութ յան չա րութ յան մա սին, Աստ ծո օ րեն քին նրա հա կա ռա կութ­
յան և  սի րո օ րեն քը չկա տա րե լու նրա ան զո րութ յան մա սին:  Մենք 
կկոտր վենք, և Իր մեծ ո ղոր մութ յամբ Աստ ված մեր սրտում Իր դա­
տաս տա նը կգոր ծադ րի մեր մեղ քի նկատ մամբ:  Նա կստի պի մեր 
սրտին զգալ իր չա րութ յունը, ինչ պես նաև զգալ Իր սե րը:  Մենք վե­
րապ րում ենք կոտր վա ծութ յուն, բայց ոչ դա տա պար տութ յուն Ն րա 
ներ կա յութ յան մեջ, և  Նա ստի պում է մեզ զգալ Իր սի րող ներ կա­
յութ յունը և  բա րութ յունը, որ շրջա պա տում են մեզ:  Նա մտցնում է 
ձեզ  Հոր հետ սրտի հա ղոր դութ յան մեջ, ո րի ժա մա նակ այս կոտր­
վա ծութ յան մեջ ձեր սրտում հան դի պում և գր կա խառն վում են ձեր 
չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը և  Հոր չա փա զանց ո ղոր մութ յունն 
ու բա րութ յունը: Աստ ված շնոր հա ռատ կլի նի ձեր հան դեպ: Ն րան 
սպա սե լիս սկզբում կա րող են բա ցա հայտ վել միայն մեղքն ու խա­
վա րը: Այս հայտ նութ յունը և  հան դի մա նութ յունը  Սուրբ  Հո գու ներ­
քին աշ խա տանքն են:  Մի՛ հուսա հատ վեք, ե թե հայտն վեն չհաղթ­
ված մեղ քե րի խա վա րը և  չար մտքե րը՝ Աստ ծո ե րե սը ձեզ  ից ծած­
կե լու հա մար: Հ նա զանդ վե՛ք և  են թարկ վե՛ք մեղ քի դա տաս տա նին: 
Դա տաս տա նը ճա նա պարհ է պատ րաս տում և  ի հայտ է բե րում 
 Հոր հրա շա լի ո ղոր մութ յունն ու սե րը: Աստ ծուն սպա սե լը եր բեք չի 
կա րող զուր լի նել: Միայն այն հա վա տաց յա լը, որ Աստ ծուց բա
ցա հայ տում է իր չա փա զանց մե ղա վո րութ յունը, կբա ցա հայ տի 
ճշմա րիտ սրբութ յունը: « Հենց  Քո դա տաս տան նե րի ճա նա պար­
հին սպա սել ենք  Քեզ, ո՛վ  Տեր .... ո րով հետև երբ որ  Քո դա տաս­
տան նե րը հաս նում են երկ րին, աշ խար հի բնա կիչ նե րը ար դա րութ­
յուն են սո վո րում»: 

Աստ ծուն սպա սե լը հոգ ևոր ինք նա հա ճեց ման հա մար չէ: Դ րա 
նպա տակն է թույլ տալ Աստ ծուն և Ն րա սրբութ յա նը, Ք րիս տո սին 
և  այն սի րուն, որ մա հա ցավ  Գող գո թա յում,  Հո գուն և  այն կրա­
կին, որ այ րում է, տի րել մեզ և  լի նել մեր կյան քը: Այս նպա տա կը 
կարթ նաց նի մեր զգաց մունք նե րը՝ հի շեց նե լով, որ մենք սպա սում 
ենք Աստ ծուն, որ պես զի  Նա մեր սրտե րին սո վո րեց նի Իր ճա նա­
պարհ նե րը: Ե կե՛ք գի տակ ցենք, որ ան տեղ յակ ենք Աստ ծո ճա նա­
պարհ նե րին, և  ա ղոթ քի ու սրտի հա ղոր դութ յան մեջ հան դարտ 
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սպա սենք Ն րա առջև: Ե կե՛ք սպա սենք, մինչև խոր, հան գիստ 
վստա հութ յամբ լցվի մեր սիր տը, և  մենք ուրա խա նանք՝ ա սե լով. 
« Նա սո վո րեց նում է հե զա հո գի նե րին Իր ճա նա պար հը»:  Թող 
ձեր սպա սումն ուղեկց վի ամ բողջ օ րը վեր նա յող հա յաց քով, որն 
ա սում է. «Ք րիս տոսն Է իմ կյան քը: Նա է իմ սրբութ յունը»: 

Ա յո՛, սա է այն միակ բա նը, ո րի կա րիքն ունենք՝ սպա սել Աստ­
ծուն:  Մեր հա ղոր դութ յունը և Աստ ծուն սպա սե լը կդառ նա յին մեր 
մե ծա գույն ուրա խութ յունը, ե թե միայն ա վե լի շատ տես նեինք 
Աստ ծուն Իր անձ նա զոհ սի րով, ե թե միայն հա վա տա յինք, որ  Նա 
սպա սում է, որ ո ղոր մի մեզ (Ես. 30.18): Մենք պետք է հա վա
տանք, որ  Նա ցան կա նում է և ս պա սում է, որ լի նի մեր ամ բողջ 
կյան քը և  գոր ծի ա մե նը մեր մեջ: Մենք մտա ծում ենք, թե մենք 
ենք գոր ծում՝ ան տեղ յակ, որ հպար տութ յունը կոր ծա նում է հա­
վատ քը:  Մենք պետք է լի նենք խա չին, որ պես զի թույլ տանք, որ 
 Նա լի նի ա մե նը: Ե թե իս կա պես հա վա տանք սրան և  թույլ տանք 
Ն րան, Աստ ծուն սպա սե լը կլի նի մեր սրտի բնա կան և  ինք նա բուխ 
ար ձա գան քը Ն րա մեծ սի րա ռատ սրտին: Այն մեր մեջ կբե րի 
ճշմա րիտ սրբութ յուն, ճշմա րիտ սեր, ճշմա րիտ խո նար հութ յուն, 
հետ ևա բար և ճշ մա րիտ զո րութ յուն: 

Այս շա րունա կա կան սպա սումն ի րավ անհ րա ժեշ տութ յուն է: 
Ով քեր բա վա րար վում են թույլ քրիս տո նեա կան կյան քով, ով քեր 
սո վոր են հպար տութ յա նը և  ե սա սի րութ յա նը, բա վա րար վում են 
ար տա քին սրբութ յամբ, նրանց հա մար սա շքե ղութ յուն է թվում, 
որն էա կան չէ լավ քրիս տոն յա լի նե լու հա մար:  Չի կա րող լի նել 
Աստ ծո հետ ան խախտ հա ղոր դակ ցում, Ք րիս տո սի մեջ լիար­
ժեք բնա կութ յուն, սուրբ կյանք, մեղ քի նկատ մամբ հաղ թա նակ 
և  սի րով ու խո նար հութ յամբ ծա ռա յե լու պատ րաս տա կա մութ յուն 
ա ռանց մշտա պես  Տի րո ջը սպա սե լու: Աստ ված, որ կոչ է ա նում 
սպա սե լու Ի րեն և  ցույց է տա լիս մեր հոգ ևոր աղ քա տութ յունը, 
տես նում է մեր թույլ ջան քե րը և  ներ գոր ծում է մեր մեջ: Աստ ծո  Հո­
գին է ձեր մեջ սկսել սպա սե լու աշ խա տան քը:  Նա ձեզ կա րո ղութ­
յուն կտա շա րունակ սպա սե լու: Աստ ված պետք է գոր ծի, Աստ ված 
կգոր ծի շա րունակ:  Նա մշտա պես գոր ծում է, բայց մեր ան հա վա­
տութ յունը, մեր ջան քե րը և  մեր ինք նա հա ճե ցումը խան գա րում են 
դա վե րապ րե լուն: 

 Սի րե լի՛ հա վա տաց յալ, խո րա մո՛ւխ ե ղեք ձեր սրտի մեջ և  խոր­
հե՛ք  Տի րոջ հետ և Աստ ծուն սպա սե լիս մի՛ սահ մա նա փա կեք 
Ն րան ձեր մտքե րով, թե ինչ ակն կա լեք:  Ձեր աչ քերն ուղ ղե՛ք այս 
մեկ ճշմար տութ յա նը: Իր էութ յամբ Աստ ված՝ կյանք և սր բութ­
յուն  Պարգ ևո ղը, չի կա րող ա նել ուրիշ ո չինչ, քան ա մեն վայրկ յան 
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գոր ծել Իր զա վա կի մեջ: Հա վա տա ցե՛ք և  շարունակ հռչա կե՛ք 
այս ճշմար տութ յունը և  այս խոս տումը, այս հա վա տը պա կա սում 
է շա տե րի մեջ:  Ժա մա նա՛կ հատ կաց րեք մտո րե լու հա մար, մինչև 
որ ձեր էութ յունը լցվի այն տե սիլ քով, որ ձեր Աստ ված շա րունակ, 
ա ռանց մեկ վայրկ յան դա դա րի գոր ծում է ձեր մեջ: Այ նուհետև 
ձեր սպա սումն ինք նըս տինք յան կշա րունակ վի: «Ո՛վ իմ անձ, մե­
նակ լուռ մտի՛կ տուր Աստ ծուն, ո րով հետև Ն րա նից է իմ հույ սը։ 
 Հի րա վի որ  Նա է իմ վե մը, իմ փրկութ յունը....» ( Սաղմ. 62.5, 6): 
 Թող այն ա մե նը, ինչ ձեր մեջ է, բարձ րա նա և  եր գի. « Հի րա վի որ 
իմ ան ձը լուռ ու մունջ սպա սում է Աստ ծուն...», « Քեզ եմ հույս դրել 
ա մեն օր» ( Սաղմ. 62.1,  Սաղմ. 25.5):

Ա ղոթք. «Ո՛վ Աստ ված, սո վո րեց րո՛ւ ինձ, ա մեն ին չից վեր, որ 
ամ բողջ օ րը և  ա մեն վայրկ յան  Դու իմ շուրջն ես և  իմ ներ սում՝ 
կա տա րե լով  Քո սի րո աշ խա տան քը:  Ցո՛ւյց տուր, որ  Դու միայ ն 
խնդրում ես, որ սպա սեմ  Քեզ, հա ղոր դութ յուն ունե նամ  Քեզ 
հետ:  Սո վո րեց րո՛ւ ա սել, որ « Քեզ եմ սպա սում ա մեն օր», ա մեն»: 

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ Աստծո հետ

1.	 Երբ ա պա վի նում ենք Աստ ծուն, ին չի՞ ենք սպա սում: Ի՞նչ կկա­
տարվի մեր մեջ: 

2.	 Ո՞րն է լռութ յան անհ րա ժեշ տութ յունը և ն պա տա կը Աստ ծուն 
սպա սե լիս: 

3.	 Որ քան խորն է մեր հա մոզ վա ծութ յունը Աստ ծուց լիար ժեք 
և  ան դա դար կա խում ունե նա լու անհ րա ժեշ տութ յան մեջ, 
այն քան խորն է դառ նում մեր հա մոզ վա ծութ յունը մեկ այլ 
անհրա ժեշ տութ յան մեջ: Ո՞րն է այդ անհ րա ժեշ տութ յունը: 

4.	 Ե թե ան կեղծ լի նենք Աստ ծուն լիո վին անձ նա տուր լի նե լու 
մեր ա ղոթք նե րում և սր բութ յան հա մար մեր փա փա գում, 
Ն րա ներ կա յութ յունը կբա ցա հայ տի մեզ ո րոշ թաքն ված բա­
ներ: Ո րո՞նք են դրանք: 

5.	  «Աստ ված ցան կա նում և ս պա սում է, որ լի նի մեր ամ բողջ 
կյանքը և գործի ամենը մեր մեջ»: Կարողանո՞ւմ եք կապ 
հաստատել այս ճշմարտության հետ: 

6.	 Ի՞նչն է ա մե նից շատ ազ դել ձեզ վրա այս՝ «Ապ րել՝ Աստ ծուն 
սպասելով» գլխում: 

Գ լուխ 22. Մ տո րում­ններ և  դի տար կում­ններ Աստ ծուն սպա
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սե լու վե րա բեր յալ

Այս գլուխն անդրադառնում է Աստծուն սպասելու գաղափարի 
առավել խոր հասկացողությանը և դիտարկում է Աստծուն սպա­
սելը որպես Աստծո սիրտն առավել խորությամբ փնտրելու միջոց:

Ավելի լավ հասկանալ Աստծուն սպասելու գաղափարը

«Եվ դու քո Աստ ծո՛ւն դար ձիր, ո ղոր մութ յո՛ւն և  ի րա վո՛ւնք պա
հիր և  քո Աստ ծուն հուսա՛ միշտ» (Օվս. 12.7):  Մենք մշտա պես 
պետք է ըն դունենք Աստ ծո՝ սպա սե լու կո չը և հ նա զանդ վենք դրան: 
Ար դեն տե սանք, որ Աստ ծուն սպա սե լը պար զա պես ժա մա նա կի 
հարց չէ, այն են թադ րում է սրտով լիար ժեք և  բա ցար ձակ կա խում 
ունե նալ Աստ ծուց:  Մեր սպա սե լը պետք է ուղեկց վի «ա մեն օր» 
(անգ լե րե նում՝ ամբողջ օրը) վեր նա յե լով ( Սաղմ. 25.4, 5). «Եվ դրա 
հա մար  Տե րը սպա սե լու է, որ ձեզ ո ղոր մի, և դ րա հա մար բարձ րա­
նա լու է, որ ձեզ գթա, ո րով հետև  Տե րը ի րա վուն քի Աստ ված է. ե րա
նի՜ այն ա մե նին, որ սպա սում են Ն րան» (Ես. 30.18): 

Աստծուն հավատալ նշանակում է հավատալ, որ Նա է կյան
քի, իմաստության և բարության միակ աղբյուրը և  ոչ երբեք 
մարդը՝ որևէ իմաստով: Իմ սիրտը պետք է ճա նա չի այս ճշմար­
տութ յունը և  են թարկ վի դրան: Աստ ված սպա սում է, որ լի նի մեր 
կյան քը և  գոր ծի ա մե նը մեր մեջ:  Մեծ մա սամբ մենք սահ մա նա­
փա կում ենք Աստ ծուն մեր մարդ կա յին էութ յամբ, բայց մեր էութ­
յունը չի կա րող ըն դունել այս ճշմար տութ յունը, այն ոչ թե մեր 
ըն կերն է, այլ մեր մա հա ցու թշնա մին: Նոր կտա կա րա նում Աստ
ծո խոս տում­ննե րը փո խա կերպ վում են Աստ ծո կամ քի, որ պես զի 
Աստ ված կա տա րի այն Ք րիս տո սի մեջ ի րա կան կեն դ  նի զո րութ­
յամբ: «…(Աստ ված) ա մեն բան հա ջո ղում է Իր կամ քի խոր հուրդ նե­
րի պես» (Ե փես. 1.11): «…Աստ ված նույնն է, որ ա մե նը ա մեն քի մեջ 
ներ գոր ծում է» (Ա  Կորնթ. 12.6):  Մենք  Հո գու կա րիքն ունենք սա 
հաս կա նա լու և  թույլ տա լու հա մար. Աստ ված սպա սում է, որ լի նի 
մեր կյան քը և  ամ բող ջո վին դրսևո րի Ի րեն մեր մեջ:  Մեր էութ­
յունը, մեր մար մի նը թույլ չեն տա սա և կ հա կա ռակ վեն. սա հնա­
րա վոր է հոգ ևո րա պես զա նա  զա նել:  Հետև յալ խոս քե րը նույն պես 
սո վո րեց նում են նույն ճշմար տութ յունը. «Ո րի հա մար էլ աշ խա տում 
եմ՝ ճիգ թա փե լով Նրա ներգործության չափով, որ ինձանում ներ­
գործում է զորությունով» ( Կող. 1.29), «Եվ խաղաղության Աստվա­
ծը… հաս տա տի ձեզ ա մեն բա րի գոր ծի մեջ Ն րա կամքն ա նե լու 
և գործի ձեզանում, ինչ որ հա ճո է Ն րա ա ռաջ  Հի սուս Ք րիս տո սի 
ձեռ քով, ո րին լի նի փառք հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն» (Եբր. 
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13.20, 21), «Քանզի Աստված է, որ ներգործում է ձեզանում կամե­
նալն էլ, անելն էլ Իր հա ճութ յան պես» ( Փի լիպ. 2.13):

ԱՍՏԾՈ ՇՆՈՐՀՔԸ ԳՈՐԾՈՒՄ Է ՄԵՐ ՄԵՋ ԱՅՆ ԱՄԵՆԸ, ԻՆՉ 
ԱՍՏՎԱԾ ԽՆԴՐՈՒՄ Է ՄԵԶՆԻՑ: Այն քան բնա կան է ա պա վի­
նել ինք ներս մեզ՝ ա նե լու այն, ինչ Աստ ված խնդրում է. մենք հա­
ճախ չենք նկա տում սա:  Մենք հայտ նա բե րում ենք, որ մեր էութ­
յունն ըն դունե լի է մեզ, նրա վատ գոր ծե րը նե րե լի ենք հա մա րում և 
 հա վա տում ենք, որ մեր մե ղա վոր էութ յունը ըն դունե լի է նաև Աստ­
ծուն:  Սա փրկութ յան ա վե տա րա նի լիո վին սխալ պատ կե րա ցում է: 
 Մենք չենք տե սել և  չենք սո վո րել հա մա րել, որ ինք նա պա վի նութ­
յունը, ինք նավս տա հութ յունը և  ինք նա հա ճե ցումը անհ նա զան դութ­
յուն են, հետ ևա բար և  մեղք: Հա մա ձայն Աստ ծո՝ ա մեն մեղք չա
րիք է: Մեր ջան քե րը և  մեր ինք նա պա վի նութ յունը շա րունակ վում 
են, ո րով հետև մենք չենք ա պաշ խա րում այս մեղ քե րից:  Մենք չգի­
տենք, չենք էլ հաս կա նում, որ Աստ ծո զո րութ յունը կգոր ծի մեր 
մեջ միայն այն տեղ, որ տեղ Սուրբ Հոգու լույսը ցույց կտա մեր 
անհ նա զան դութ յունն Աստ ծուն: Հա կա ռակ դեպ քում մենք կգոր­
ծենք մեր, ոչ թե Աստ ծո զո րութ յամբ: Ինք նավս տա հութ յունը և  մարդ­
կա յին ի մաս տութ յունը լայ նո րեն տա րած ված են քրիս տոն յա նե րի 
շրջա նում և  շատ ե կե ղե ցի նե րում: Ն րանք մեղ քը նե րե լի են հա մա­
րում, նրանք սո վոր չեն սպա սե լու Աստ ծուն: Ն րանք չեն փնտրում 
հայտ նութ յուն ներ և  հան դի մա նութ յուն ներ Աստ ծուց: Ն րանք միայն 
սպա սում են Աստ ծուն, երբ ցան կա նում են հստակ պա տաս խան 
երկ րա յին ո րո շա կի կա րի քի հա մար: Ինք նա հա ճե ցումը, ինք նավս­
տա հութ յունը և  ինք նա պա վի նութ յունը նրանց կրոնն է: 

Ե թե մենք պետք է փնտրենք Աստ ծո ներ կա յութ յունը, մեզ 
անհ րա ժեշտ է զար գաց նել հեզ և  ման կա կան վստա հութ յուն 
Աստ ծո հան դեպ: Ման կա կան խո նարհ սիր տը, ո րը հա վա տում է, 
որ  Հայ րը ցույց կտա իրեն այն, ինչ ցան կա նում է ա նել իր միջո­
ցով, ստա նում է շնորհք՝ հա վա տա լու, որ Աստ ված Ին քը կա նի այն, 
ինչ խոս տա նում է: Ս պա սե լու ըն թաց քում մենք սո վո րում ենք, որ 
 Սուրբ  Հո գով Աստ ծո կամքն ի մա նա լը Աստ ծով զո րա նա լու և  այն 
կա տա րե լու գաղտ նիքն է: Աստ ծո ներ կա յութ յունը, ո րին սպա սում 
ենք, կտա զո րութ յուն՝ կա տա րե լու Ն րա կամ քը: Հ նա զանդ վե լու 
շար ժա ռի թը և  զո րութ յունը սկիզբ են առ նում  Հոր զո հա բե րող սի րո 
հետ մեր անձ նա կան սերտ փոխ հա րա բե րութ յունից: Աստ ված կտա 
անհ րա ժեշտ աստ վա ծա յին զո րութ յունը՝ կա տա րե լու այն, ինչ  Նա 
ցան կա նում է և  ցույց տա լիս:  Սա  Նա ա նում է Իր  Հո գով: 

 Սուրբ  Հո գու հա մար ա մե նա մեծ խո չըն դո տը սա է. ես չեմ հրա­
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ժար վել իմ ա րա տա վոր հաս կա ցո ղութ յուն ից: Մինչ մտածում եմ, 
որ ճանաչում եմ Աստծո զորությունը և վստահում եմ այդ զորութ­
յանը, ես կարող եմ խանգարել Նրան՝ չտալով ժամանակ կամ 
չհանձնելով իմ սիրտը, որպեսզի իմ մեջ ձևավորվի Աստծո ներ­
կայությանը սպասելու սովորություն: 

«Իմ որդ յակ նե՛ր, որ ձեզ կրկին ծնում եմ ցա վով, մինչև որ Ք րիս­
տո սը կեր պա րան վի ձե զա նում...», «Որ ա մեն սուր բե րի  հետ ի մա­
նաք, թե ինչ է (Ք րիս տո սի սի րո) լայ նութ յունը և  եր կայ նութ յունը և 
 բարձ րութ յունը և  խո րութ յունը, որ ճա նա չեք Ք րիս տո սի սե րը, որ 
ա մեն գի տութ յունից գե րա զանց է, և  որ Աստ ծո ա մեն լիութ յունով 
լցվեք» ( Գաղ. 4.19, Ե փես. 3.18,19): Սա է Աստ ծո խոս տումը և  
ակնկա լութ յունը՝ Ք րիս տո սը ձևա վոր վի ձեր մեջ, որ դուք լցվեք 
Աստ ծո ա մեն լիութ յունով:  Սա այն է, ինչ Աստ ծո ժո ղո վուր դը շատ 
քիչ է հաս կա նում և  շատ քիչ է փնտրում, ո րով հետև չի հա վա­
տում, որ հնա րա վոր է:  Թեև այս մար դիկ հա վա տում են, որ կա րող 
են բա րե լա վել ի րենց գի տե լի քը և  հաս կա ցո ղութ յունը, նրանք բա­
վա րար վում են ի րենց հոգ ևոր վի ճա կով: Ն րանք հա վա տում են, որ 
գի տեն և  հաս կա նում են բա վա կա նա չափ, սա կայն սրտում չունեն 
Աստ ծուն ա վե լի փնտրե լու փա փագ: Ն րանց հա մար ի րենց «բա վա­
կա նա չա փը» «բա վա րար» է: Աստ ված դեռ սպա սում է, որ ներ գոր­
ծի Իր կյան քը շա տե րի մեջ: 

Աստ ծուն սպա սե լը բե րում է Ն րա ներ կա յութ յունը և Ն րա 
կյան քը մեզ և  մեր մեջ, որ պես զի լցվենք Աստ ծո ա մեն լիութ
յունով, և  այդ լիութ յունը՝ որ պես կյանք, ապ րի մեր մեջ:  Միայն 
Ն րա լիութ յունը՝ մեր մեջ Իր կյանքն ապ րող Ք րիս տոսն է հնա րա­
վոր դարձ նում, որ Աստ ծո սի րո կյանքն ապ րի մեր մեջ և  մեր 
միջև:  Չի կա րող լի նել Աստ ծո հետ ան խա փան հա ղոր դակ ցութ յուն, 
Ք րիս տո սի մեջ լիար ժեք բնա կութ յուն, մեղ քի նկատ մամբ հաղ­
թա նակ և  խո նար հութ յամբ ծա ռա յե լու պատ րաս տա կա մութ յուն՝ 
ա ռանց մշտա պես սպա սե լու ՏԻՐՈՋԸ: 

Սպասել Աստծուն. Աստծո սիրտն առավել խոր փնտրելու 
ժամանակ 

« Տե՛ր, ա կա՛նջ դիր իմ խոս քե րին և  մի՛տքդ առ իմ աղա­
ղա կը։  Մի՛տքդ դիր իմ ա ղա ղա կի ձայ նին, ո՛վ իմ  Թա գա վոր և  իմ 
Աստ ված, ո րով հետև դե պի  Քեզ եմ ա ղա չում։  Տե՛ր, ա ռա վո տից 
լսի՛ր իմ ձայ նը, ա ռա վո տից պատ րաստ կլի նեմ  Քեզ հա մար ու 
կսպա սեմ» ( Սաղմ. 5.1- 3):

 Շատ քրիս տոն յա ներ չեն մտո րում և  չեն սպա սում Աստ ծուն՝ 
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որ պես ի րենց կյան քի ա մե նօր յա աղբ յուրի, ո րով հետև չեն ըն­
դունում ի րենց կա րիքն Աստ ծո տե սանկ յունից և  բա վա րար վում 
են ի րենց երկ րա յին կյան քի և  կա րիք նե րի հա մար օրհ նութ յուն ներ 
կամ պա տաս խան ներ փնտրե լով: 

Ե կե՛ք տես նենք  Դավ թի սրտի ար ձա գան քը. «Իմ սիրտն ա սում 
է  Քեզ  Քո խոս քը, թե՝ խնդրե՛ք Իմ ե րե սը. ա հա,  Տե՛ր, ես էլ խ նդրում 
եմ  Քո ե րե սը» ( Սաղմ. 27.8), «Ո՛վ Աստ ված,  Դու ես իմ Աստ վա ծը. 
ա ռա վո տից  Քեզ եմ ման գա լիս. հո գիս ծա րավ է  Քեզ հա մար…» 
( Սաղմ. 63.1, 2), «… Տե՛ր, ա ռա վո տից լսի՛ր Իմ ձայ նը…» ( Սաղմ. 
5.1- 3): « Ցո՛ւյց տուր ինձ, ո՛վ  Տեր,  Քո ճա նա պարհ նե րը, սո վո րեց­
րո՛ւ ինձ  Քո գնա լու ճա նա պարհ նե րը։ Ա ռաջ նոր դի՛ր ինձ  Քո ճշմար­
տութ յունում և  սո վո րեց րո՛ւ ինձ, թե  Դու ես իմ փրկութ յան Աստ վա­
ծը.  Քեզ եմ հույս դրել ա մեն օր» ( Սաղմ. 25.4,5): Այս տեղ Աստ ծո 
ե րե սը վե րա բե րում է Աստ ծո ներ կա յութ յա նը: Ինչ պես տես նում 
ենք,  Դա վի թը փնտրում է և  փա փա գում է Աստ ծո ներ կա յութ­
յունը, և  մենք լսում ենք նրա սիր տը այս մտո րում­ննե րում:  Մեր սիր
 տը կա րիք ունի հպվե լու Աստ ծո սրտին: «Ուղար կի՛ր  Քո լույ սը և 
 Քո ճշմար տութ յունը. նրանք ա ռաջ նոր դեն ինձ և  տա նեն ինձ դե պի 
 Քո սուրբ սա րը և  դե պի  Քո բնա կա րան նե րը» ( Սաղմ. 43.3):  Սի րե­
լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, թո՛ւյլ տվեք հարց նել. արդ յո՞ք մեր սրտե
րը փնտրում և  փա փա գում են Աստ ծո ներ կա յութ յունը: Արդ յո՞ք 
ունենք փա փագ՝ գնա լու Աստ ծո սուրբ սա րը: «… Քեզ եմ հույս 
դրել ա մեն օր» ( Սաղմ. 25.5): Աստ ծուն սպա սե լը ընտ րութ յուն չէ: 
Արդ յո՞ք ճա նա չում եմ այս կա րի քը: Արդ յո՞ք տես նում եմ դա որ
պես անհ րա ժեշ տութ յուն: «… Տե՛ր,  Քո ո ղոր մութ յունը լի նի մեզ 
վրա, ինչ պես որ սպա սում ենք քեզ» ( Սաղմ. 33.18- 22): 

Աստ ված շա րունա կում է ա սել. «Փնտ րե՛ք Իմ ե րե սը»: Ի՞նչ է 
Աստ ված ցան կա նում, որ կա տար վի իմ մեջ Ի րեն սպա սե լիս:  Սի­
րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, այդ հար ցը դեռ չե՞ք տվել:  Պա տաս խա­
նը կախ ված է նրա նից, թե ինչ պես եմ հաս կա նում այս եր կու բա­
նե րը՝ իմ փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ և  իմ մարդ կա յին 
էութ յունը: «…ո րով հետև ա ռանց Ինձ չեք կա րող ո չինչ ա նել» ( Հովհ. 
15.5): Իմ փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ Ն րա նից ամեն ին­
չում բա ցար ձակ կա խում ունե նալն է: Ին չո՞ւ: Որ պես զի ստա նամ 
Կ յանք՝ ա մեն օր ապ րե լու հա մար. Ք րիս տոսն Է  իմ կյան քը: Իս­
կա պե՞ս հա վա տում եմ, որ կախ վա ծութ յուն պետք է լի նի ա մեն ին­
չում և  ա մեն օր: Մենք չգի տենք, որ լիարժեք կա խում ունե նալն 
է բե րում շարունակական Կ յանք: «... Քո Աստ ծուն հուսա՛ միշտ» 
(Օվս. 12.7): «Իմ որդ յակ նե՛ր, որ ձեզ կրկին ծնում եմ ցա վով, մինչև 
որ Ք րիս տո սը կեր պա րան վի ձե զա նում», «Որ ա մեն սուր բե րի հետ 
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ի մա նաք, թե ինչ է (Ք րիս տո սի սի րո) լայ նութ յունը և  եր կայ նութ յունը 
և  բարձ րութ յունը և  խո րութ յունը, որ ճա նա չեք Ք րիս տո սի սե րը, որ 
ա մեն գի տութ յունից գե րա զանց է, և  որ Աստ ծո ա մեն լիութ յունով 
լցվեք», «Եվ կա տար յալ մարդ լի նենք Ք րիս տո սի կա տար յալ հա սա­
կի չա փով» ( Գաղ. 4.19, Ե փես. 3.18,19, 4.13): Աստ ծո սերն ունե նա­
լը և դ րա նով ապ րե լը բե րում են հա սունութ յուն, լցնում Աստ ծո 
ա մեն լիութ յունով:  Բա ցա հայ տե՞լ եք այս ճշմար տութ յունը: 

Ս պա սե լով Աստ ծուն և Ն րա ներ կա յութ յա նը և  իմ սրտում 
մտնե լով Ն րա ներ կա յութ յան մեջ՝ ես անց նում եմ Կ յան քը՝ ան
վե րա պահ, ան շա հախն դիր, ա գա պե  Սե րը ստա նա լու դռնով՝ 
ուրիշ նե րին Ն րա խո նար հութ յամբ սի րե լու հա մար: Այս տեղ 
է, որ մնում եմ Ք րիս տո սի մեջ և  ուրա նում «ես»- ը: Ես պետք է 
ձգտեմ ապ րե լու Աստ ծո լիութ յան մեջ:  Բայց պետք է տես նեմ 
այս կա րի քը իմ սրտում: Շա տե րը հա մա րում են, որ ի րենց հետ 
ա մեն բան կար գին է: Աստ ված է ի մաս տութ յան և  բա րութ յան 
միակ աղբ յուրը, և  ո՛չ եր բեք ես: Իմ սիր տը պետք է ճա նա չի այս 
ճշմար տութ յունը: Աստ ված սպա սում է, սպա սում է, որ ըն դունեմ 
Ի րեն՝ որ պես իմ կյան քի, և  որ Ին քը գոր ծի ա մե նը իմ մեջ: Աստ­
ծուն սպա սե լը, ա մեն բա նում Ն րա նից բա ցար ձակ կա խում ունե­
նա լով, բե րում է Ն րա ներ կա յութ յունը: «Իմ անձը միայն Աստ ծուն 
է սպա սում». սա պետք է նշա նա կի ա վե լին, քան իմ երկ րա յին 
կա րիք նե րը լրաց ված տես նե լը: Կ յան քի  Հա ցը իմ կյանքն Է, ոչ 
թե պար զա պես իմ կե րա կուրը կյան քի հա մար: Աստ ված կապ­
րի Իր կյան քը իմ մեջ, և  ինձ նից ո չինչ չպի տի լի նի:  Նա իմ ա մենն 
է: Ն րա կյան քը իմ ա մենն է: Ս պա սե՛ք Ն րա ներ կա յութ յա նը, հան­
դարտ վե՛ք և լ ռե՛ք Ն րա առջև: Նրա ներկայությունը Նրա կյանքն 
է, ընդունե՛ք դա հավատքով և  ամեն օր հավատացե՛ք դրան: Երբ 
սպա սում ենք Աստ ծուն, մեզ տրվում է Ն րա ներ կա յութ յան՝ 
անսխալ ներ կա յութ յան գի տակ ցումը, ոչ թե զգա ցո ղութ յունը: 

Ես լիո վին կախ ված եմ Աստ ծուց, որ պես զի ստա նամ Ն րա ամ­
բողջ լիութ յունը, ո րի կա րիքն ունեմ ա մեն օր, ա մեն վայրկ յան: 
Փնտրե՛ք Աստ ծո սիր տը և  միա ցե՛ք Ն րան ձեր սրտով: Փնտ­
րե՛ք Ն րա ներ կա յութ յունը: Փնտ րե՛ք և մ տե՛ք Նրա հա ղոր դութ յան 
մեջ: Աստ ված մշտա պես ա սում է ինձ. «Ես փա փա գում եմ քեզ, Ես 
պատ կա նում եմ քեզ»: Աստ ված փա փա գում է տալ Ի րեն ինձ, հա­
գեց նել իմ սիր տը Իր սրտով, Իր բա րութ յամբ: Ե կե՛ք չբա վա րար­
վենք ուս մունք նե րով և  եր գե րով, այլ մտնենք  Խաչ յալ Ք րիս տո սի հետ 
միության մեջ: 

 Մենք քննար կում ենք այս հար ցը. «Ի՞նչ է Աստված ցան կա նում, 
որ կա տար վի մեր մեջ Ի րեն սպա սե լիս»:  Հար ցը կախ վ ած է նրա­
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նից, թե ինչ պես եմ հաս կա նում իմ փոխ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո 
հետ և  իմ մարդ կա յին էութ յունը: Այժմ նա յենք հար ցի երկ րորդ մա­
սին. «Ո րով հետև գի տեմ, որ ին ձա նում (այ սինքն՝ իմ մարմ­ննում) մի 
բա րի բան չի բնակ վում. քան զի կա մե նա լը կա իմ մոտ, բայց բա­
րին ա նե լը չեմ գտնում (բա ցա կա յում է զո րութ յունը)» (Հ ռոմ. 7.18): 
Առանց Աստծո իմ մեջ չկա բարության զորություն: Այս հայտ նութ­
յան գի տութ յունը տրվում է իմ սրտին որ պես «ի րա կա նութ յուն» (ոչ 
պար զա պես գի տութ յուն) Ն րա ներ կա յութ յունից Ն րան սպա սե լու 
ժա մա նակ: Ե թե այն չտրվի կամ ես չտես նեմ, որ «ին ձա նում մի 
բա րի բան չի բնակ վում», Աստ ծուն մշտա պես սպա սե լը և Ն րան 
մշտա պես վստա հե լը չեն ար մա տա նա իմ սրտում և կմնան մա կե­
րե սա յին և  անպ տուղ: Իմ սիր տը այս հայտ նութ յան թի րախն է. «ին­
ձա նում մի բա րի բան չի բնակ վում»: Ե թե այս ճշմար տութ յունը բա­
ցա կա յում է իմ սրտում, Աստ ված չի կա րող լի նել իմ ԱՄԵՆԸ և  իմ 
ա մեն ին չը: «... Դու ես իմ փրկութ յան Աստ վա ծը.  Քեզ եմ հույս դրել 
ամեն օր (անգ լե րե նում՝ ամբողջ օրը)» ( Սաղմ. 25.5): Աստ ծո ներ­
կա յութ յան մեջ մտնե լը և Ք րիս տո սի մեջ մնա լը փո փո խութ յան իմ 
զո րութ յունն են: Աստ ված ա ռաջ նոր դում է ինձ «ես»- ի հա տուկենտ 
ուրա ցումից դե պի «ես»- ի ամենօրյա և  ամբողջօրյա ուրա ցում: 
Ս պա սե՛ք Աստ ծուն շա րունակ, Ն րա նից է իմ ա մե նօր յա կյան քը, ըն­
դունե՛ք այն ա մեն օր, փնտրե՛ք Ն րա ներ կա յութ յունը և  գի տակ ցութ­
յունը, փնտրե՛ք Ն րա սիր տը, ձեր սիր տը Ն րա բնա կա րանն է,  Նա 
սպա սում է ձեզ այն տեղ: 

 «Եվ դրա հա մար  Տե րը սպա սե լու է, որ ձեզ ո ղոր մի, և դ րա հա մար 
բարձ րա նա լու է, որ ձեզ գթա, ո րով հետև  Տե րը ի րա վուն քի Աստ­
ված է. ե րա նի՜ այն ա մե նին, որ սպա սում են Ն րան» (Ես. 30.18): 

 Մեր առջև ծա ռա ցած հիմ­ննա կան խնդի րը սա է. մենք ուզում 
ենք շա րունա կել հա վա տալ, որ մեր էութ յան մեջ բա րի բան կա: 
 Մենք չենք ցան կա նում տես նե լ մեր հոգ ևոր դա տար կութ յունը, 
մեր ի րա կան հոգ ևոր աղ քա տութ յունը և  լիա կա տար ա նօգ նա կա­
նութ յունը:  Մեզ պա կա սում է Աստ ծո հետ դե մառ դեմ հա ղոր դութ­
յունը:  Մենք վա խե նում ենք մեր հոգևոր մեր կութ յունը տես նե լուց: 
Ուս տի թաքն վում ենք Աստ ծուց և  ինք ներս մեզ նից: Աստ ծո ներ­
կա յութ յունը, որ իմ սիր տը վե րապ րում է, կա րող է հե ռաց նել իմ 
ա նա պա հո վութ յունը, իմ գաղտ նի վախն ու մեղ քի զգա ցումը: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ

1.	 «Ս պա սե լով Աստ ծուն և Ն րա ներ կա յութ յա նը և  իմ սրտում 
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մտնելով Նրա ներկայության մեջ՝ ես անցնում եմ ԿՅԱՆՔԸ՝ 
անվերապահ, անշահախնդիր, ագապե ՍԵՐԸ ստանալու 
դռնով, որպեսզի սիրեմ ուրիշներին այնպես, ինչպես Քրիս­
տոսը պահանջեց»: Ի՞նչ է սա նշանակում: 

2.	 «Ես պետք է ձգտեմ ապրելու Աստ ծո լիութ յան մեջ»:  Կար­
ծում եմ՝ դուք հասկանում եք, թե ինչ է սա նշանակում: Բայց 
տեսնո՞ւմ եք այս կարիքը ձեր մեջ: 

3.	  «Ի՞նչ է Աստված ցան կա նում, որ կա տար վի իմ մեջ Ի րեն 
սպասելիս»: Ո՞րն է այս հարցի պատասխանը: 

Գ լուխ 23. Ս պա սել Աստ ծուն. Աստ ված է ա նում ամ բողջ 
աշ խա տան քը
Այս գլուխն անդրադառնում է հետևյալ թեմաներին՝ Հայրը, որ 

ինձանում բնակվում է, անում է աշխատանքը, է՛լ ավելի սպասել 
Աստծուց, ինչպե՞ս ճանաչել Աստծուն և ինչպե՞ս սպասել Աստծուն: 

Հիսուսն ասաց. «Իմ Հայրը մինչև հիմա գործում է, և Ես էլ գոր­
ծում եմ» (Հովհ. 5.17):

 «Չե՞ս հավատում, որ Ես Հոր մեջ եմ, և Հայրն Ինձանում է. այն 
բանը, որ Ես խոսում եմ ձեզ հետ, Իմ անձից չեմ խոսում, բայց 
Հայրը, որ Ինձանում բնակված է, Նա է գործում այդ գործերը» 
(Հովհ. 14.10): 

 Հի սուսն ա սաց. «...Ես եմ հա րութ յունը և կ յան քը. Ինձ հա վա­
տա ցո ղը թեև մեռ նի էլ, կապ րի։ Եվ ա մեն, ով որ կեն դա նի է և Ինձ 
հա վա տում է, հա վիտ յան չի մեռ նի. հա վա տո՞ւմ ես սրան» ( Հովհ. 
11.25, 26): 

Հայրը, որ Ինձանում բնակվում է, անում է աշխատանքը

 Շատ քրիս տոն յա ներ բաց են թող նում հետև յալ ճշմար տութ­
յունը. Հի սուս Ք րիս տո սը դար ձավ մարդ, որ պես զի մեզ ցույց 
տա, թե որն է իս կա կան մար դը:  Նա դար ձավ մարդ, որ պես
զի մեզ ցույց տա, թե ինչ պես է Աստ ված մտա դիր ապ րե լու և 
 գոր ծե լու մար դու մեջ,  Նա դար ձավ մարդ, որ պես զի մեզ ցույց 
տա, թե ինչ պես կա րող ենք գտնել նպա տակ մեր կյան քում և  
ա նել մեր գոր ծը Աստ ծո մեջ: 

Ք րիս տո սը չե կավ աշ խարհ, որ պես զի գոր ծի  Հոր փո խա րեն: 
Ք րիս տո սի աշ խա տան քը  Հոր գոր ծի պտուղն էր՝ երկ րա յին ար տա­
ցո լան քը: Ք րիս տո սը պար զա պես չէր տես նում և կրկ նօ րի նա կում 
այն, ինչ  Հայ րը կա մե նում էր կամ ա նում,  Նա հռչա կեց. « Հայ րը, որ 



257

Ին ձա նում բնակ ված է,  Նա է գոր ծում այդ գոր ծե րը»: Ք րիս տոսն 
ա նում էր Իր բո լոր գոր ծե րը  Հոր զո րութ յամբ, որ ապ րում և  գոր
ծում էր Իր մեջ, մենք պետք է տես նենք այս ճշմար տութ յունը: 
Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք Ն րա հզոր հայ տա րա րութ յուն նե րի ն հետև­
յալ խոս քե րում. « Հի սուսը պա տաս խա նեց և  ա սաց նրանց. «Ճշ մա­
րիտ, ճշմա րիտ ա սում եմ ձեզ, թե Որ դին Ի րե նից չի կա րող ո չինչ 
ա նել, թե որ չտես նի  Հորն ա նե լիս, ո րով հետև ինչ որ  Նա ա նում է, 
հենց Որ դին էլ այն բա նը Ն րա նման է ա նում» ( Հովհ. 5.19), և «Ես 
Ին ձա նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել...» ( Հովհ. 5.30): Նույն ճշմարտութ­
յունը վերաբերում է թե՛ Նրան, թե՛ մեզ. «...Ո րով հետև ա ռանց Ինձ 
չեք կա րող ո չինչ ա նել» ( Հովհ. 15.5), և « Հայ րը, որ Ին ձա նում բնակ­
ված է,  Նա է գոր ծում այդ գոր ծե րը» ( Հովհ. 14.10): 

Մ տո րում Աստ ծո հետ

1.	 Մ տո րե՛ք հետև յալ ճշմար տութ յան շուրջ, մինչև որ այն հա մա­
կի ձեր սիր տը:  Հի սուս Ք րիս տո սը դար ձավ մարդ, որ պես զի 
մեզ ցույց տա, թե որն է իս կա կան մար դը, որն է Աստ ծո և 
 մար դու իս կա կան փոխ հա րա բե րութ յունը, և  որն է Աստ ծուն 
ծա ռա յե լու և Ն րա գործն ա նե լու իս կա կան ճա նա պար հը: 

2.	 Ն կա տե՞լ եք այս ճշմար տութ յունը. «Ք րիս տոսն ա րեց Իր բո լոր 
գոր ծե րը  Հոր զո րութ յամբ, որ ապ րում և  գոր ծում էր Իր մեջ»: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, երբ դառ նում ենք նոր ա րա րած­
ներ Ք րիս տո սի մեջ (Բ  Կորնթ. 5.17), կյան քը, որ ստա նում ենք, 
հենց այն է, որ կար և  կա Ք րիս տո սի մեջ: Միայն երկրի վրա Նրա 
կյանքն ուսում­ննասիրելու միջոցով է, որ իմանում ենք, թե ինչպես 
պետք է ապրենք: «Ինչ պես Ինձ ուղար կեց կեն դա նի  Հայ րը, և Ես 
կեն դա նի եմ  Հոր հա մար, այն պես էլ նա, որ Ինձ ուտում է, կեն դա­
նի կլի նի Ինձ հա մար» ( Հովհ. 6.58): 

Ք րիս տո սը նվաս տա ցում չհա մա րեց Ի րե նից ո չինչ չա նե լը, այ­
սինքն՝  Հո րից մշտա պես և  բա ցար ձա կա պես կախ ված լի նե լը:  Նա 
հա մա րեց դա Իր մե ծա գույն փառ քը, ոո րով հետև Ն րա բո լոր գոր­
ծե րը Ա մե նա փա ռա վոր Աստ ծո գոր ծերն էին Իր մեջ. մենք կա րիք 
ունենք, որ մեր սրտե րը հաս կա նան այս ճշմար տութ յունը: Աստ
ծուն սպա սե լը, Ն րա առջև կա տար յալ ա նօգ նա կա նութ յամբ 
խո նարհ վե լը և  թույլ տա լը, որ  Նա գոր ծի ա մե նը մեր մեջ, մեր 
իս կա կան վե հութ յունն է և  բարձ րա գույն հոգ ևոր գոր ծունեութ
յան գաղտ նի քը: Սա այն է, ինչ մեզ ցուցադ րեց Ք րիս տո սի կյան­
քը:  Միայն սա է Ք րիս տո սի ճշմա րիտ կյան քը՝ Աստ ծո յուրա քանչ­
յուր զա վա կի ճշմա րիտ կյան քը: Երբ հաս կա նանք և  պահ պա նենք 
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այս կյան քը, ո րը մշտա պես և  լիո վին կախ ման մեջ է Աստ ծուց, 
գոր  ծե լու հա մար զո րութ յունը կա վե լա նա:  Հո գու մեջ կձևա վոր վի 
ճիշտ վե րա բեր մունք, ո րով Աստ ված կկա րո ղա նա գոր ծել մեր մեջ, 
քա նի որ « Բա րի է  Տե րը Ի րեն հուսա ցող նե րին...» (Ողբ 3.25): Ե թե 
ար հա մար հենք և  ան տե սենք բա ցար ձակ կա խում ունե նա լու վե­
րա բեր յալ այս ճշմար տութ յուն նե րը, չենք կա տա րի որ ևէ ճշմա րիտ 
գործ Աստ ծո հա մար, այլ կունե նանք միայն երկ րա յին գոր ծեր՝ 
երկ րա յին կամ մարդ կա յին արդ յունք նե րով: 

 Կան քրիս տո նեա կան գոր ծունեութ յան բա զում տե սակ ներ, 
ո րոնք այն քան քիչ ի րա կան երկ նա յին արդ յունք ներ ունեն: Աստ­
ված գոր ծում է մեր մեջ, բայց Նա չի կարող լիովին գործել մեր մեջ, 
եթե չապրենք Նրանից բացարձակ կախման մեջ: Արթ նութ յունը, 
ո րի հա մար շա տերն ա ղո թում են, պետք է սկսվի սրա նով. վե րա­
դարձ դե պի մեր իս կա կան տե ղը Աստ ծո առջև: Ինչ պես Ք րիս տո
սը, մենք լիո վին պետք է ա պա վի նենք և  շա րունակ սպա սենք 
Աստ ծուն, որ գոր ծի մեր մեջ, և  թույլ չտանք մեզ նից ո չինչ: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ե՛կ սո վո րենք մեր  Տեր  Հի սուսից 
Աստ ծո հա մար ճշմար տա պես գոր ծե լու գաղտ նի քը. «ինչ որ  Նա ա նում 
է, հենց Որ դին էլ այն բա նը Ն րա նման է ա նում», « Հայ րը, որ Ին ձա­
նում բնակ ված է,  Նա է գոր ծում այդ գոր ծե րը»: Սա է  Հայ րութ յա ն 
էութ յունը. այն, որ  Հայր Աստ ված ա մենն է, տա լիս է ա մե նը և  գոր
ծում է ա մե նը:  Հի սուսը շա րունակ կախ ված էր  Հո րից և  ա մեն վայրկ­
յան ստա նում էր Իր աշ խա տան քի հա մար անհրա ժեշտ ամ բողջ զո­
րութ յունը: «Ճշ մա րիտ, ճշմա րիտ ա սում եմ ձեզ, թե Որ դին Ի րե նից չի 
կա րող ո չինչ ա նել, թե որ չտես նի  Հորն ա նե լիս, ո րով հետև ինչ որ  Նա 
ա նում է, հենց Որ դին էլ այն բա նը Ն րա նման է ա նում» ( Հովհ. 5.19), 
«Ես Ինձ նից չեմ կա րող ո չինչ ա նել...» ( Հովհ. 5.30), և « Հայ րը, որ Ին­
ձա նում բնակ ված է,  Նա է գոր ծում այդ գոր ծե րը» ( Հովհ.14.10):  Նույն 
ճշմար տութ յունը վե րա բե րում է թե՛ Ն րան, թե՛ մեզ:  Նա մեզ ա սում է. 
«...ո րով հետև ա ռանց Ինձ չեք կա րող ո չինչ ա նել» ( Հովհ. 15.5): Ե կե՛ք 
ըմբռ նենք այս մեծ ճշմար տութ յունը, որ «...Աստ ված նույնն է, որ ա մե­
նը ա մեն քի մեջ ներ գոր ծում է» (Ա  Կորնթ. 12.6), մեր հիմ­ննա կան կա­
րի քը սպա սելն է և վս տա հե լը Ն րա ներ գոր ծութ յա նը, խո նար հութ յամբ 
և տ կա րութ յամբ սպա սե լը:  Մենք պետք է սո վո րենք, որ Աստ ված կա­
րող է գոր ծել մեր մեջ միայն այն ժա մա նակ, երբ բնակ վի մեր մեջ: 
« Հայ րը, որ Ին ձա նում բնակ ված է,  Նա է գոր ծում այդ գոր ծե րը»:

Հավատալով և հռչակելով ձևավորե՛ք սուրբ գիտակցություն 
(կամ զգացում), որ Աստված մշտապես մոտ է և ներկա, որ դուք 
Նրա տաճարն եք, և Նա բնակվում է ձեր մեջ: « Կա ցե՛ք Ին ձա նում, 
և Ես՝ ձե զա նում... նա, որ Ին ձա նում մնում է, և Ես՝ նրա նում, նա 
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շատ պտուղ է բե րում, ո րով հետև ա ռանց Ինձ չեք կա րող ո չինչ 
ա նել...» ( Հովհ. 15.4- 6):  Ներ կա յաց րե՛ք ձեր ան ձը Ն րան, որ պես­
զի  Նա գոր ծի ձեր մեջ Իր ամ բողջ հա ճութ յունը:  Հա վա տա ցե՛ք 
Ն րա ներ գոր ծութ յա նը, նույ նիսկ երբ չեք զգում դա:  Դուք կա րող 
եք գոր ծել տկա րութ յամբ, վա խով և  դո ղով:  Բայց կի մա նաք, որ զո­
րութ յունն Աստ ծունն է, ոչ թե ձե րը: Երբ ա վե լի լավ ճա նա չեք ձեզ 
և Աստ ծուն, բա վա րար ված կլի նեք նրա նով, որ Ն րա զո րութ յունը 
միշտ կա տար յալ է դառ նում ձեր տկա րութ յան մեջ (Բ  Կորնթ. 12.9): 

 Ներբ նակ և մշ տա պես բնակ վող Աստ ված է, որ գոր ծում է մեր մեջ: 
Թո՛ւյլ տվեք Աստ ծուն ապ րել ձեր մեջ՝ ա մեն օր ուրա նա լով «ես»- ը, 
և  Նա կհաս տա տի ձեր բա րի գոր ծե րը: Շա՛տ ա ղո թեք շնորհ քի հա­
մար. « Հայ րը, որ Ին ձա նում բնակ ված է,  Նա է ա նում այդ գոր ծե րը»: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

1.	 Ո՞րն է բարձ րա գույն հոգ ևոր գոր ծունեութ յան գաղտ նի քը, որ 
նշվեց վեր ևում: 

2.	 Ո րո՞նք են այն մի քա նի պատ ճառ նե րը, որ Աստ ված չի կա­
րող լիովին գործել մեր մեջ: Ո՞րն է հիմ­նական պատճառը: 

3.	 Արդ յո՞ք ձեզ հա մար հնա րա վոր է բա ցար ձակ կախ ված լի նել 
 Հի սուս Ք րիս տո սից: 

Ս պա սել Աստ ծուն. է՛լ ա վե լի Աստ ծուց

 «Ո՛վ իմ անձ, մենակ լուռ մտի՛կ տուր Աստծուն, որովհետև 
Նրանից է իմ հույսը» (Սաղմ. 62.5): 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, սո վո րե՞լ եք ապ րել ձեր կյան քը՝ 
հա վա տա լով, որ Աստ ված իս կա պես ձեզ հետ է ա մեն վայրկ յան 
և  ա մեն ի րա վի ճա կում:  Շատ քրիս տոն յա ներ մշտա պես դժգո հում 
են՝ ա սե լով. «Իմ հան գա մանք նե րը բա ժա նում են ինձ Աստ ծուց: 
Իմ փոր ձութ յուն նե րը, գայ թակ ղութ յուն նե րը, բնա վո րութ յունը, 
խառն ված քը, ըն կեր նե րը, թշնա մի նե րը, ցան կա ցած բան կա րող է 
կանգ նել Իմ Աստ ծո և  իմ միջև»: Մի՞ թե Աստ ված չի կա րող տի
րել ինձ: Ին չո՞ւ եմ հա ճախ դժգո հում, որ հան գա մանք նե րը բա
ժա նում են ինձ Աստ ծուց:  Կա միայն մեկ պա տաս խան. «Ես չեմ 
ճա նա չում իմ Աստ ծուն»: 

Արդյո՞ք մենք ճանաչում ենք Աստծուն: « Ձեզ հա մար Աստ ված 
կլի նեմ» խոս տումին ա վե լա նում է հա ջորդ խոս տումը. «...Եվ պի
տի գի տե նաք, որ Ես եմ Ե հո վան՝ ձեր Աստ վա ծը» (Ե լից 6.7): Իմ 
սիր տը պետք է ի մա նա սա, ի մա նա Աստ ծո կեն դա նի, ան մի ջա
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կան ներ կա յութ յունից, ոչ թե մարդ կանց ուսուցումից, իմ մտքից 
կամ իմ պատ կե րա ցումից: Իմ Աստ ված կա րող է այն քան մոտ լի­
նել, որ իմ կյան քի բո լոր օ րերն ու տա րի նե րը կա րո ղա նամ ապ րել 
որ պես հաղ թող Ն րա մի ջո ցով, որ սի րեց ինձ:  Մի՞ թե սա այն չէ, 
ին չի կա րիքն ունենք: 

 Նո րից եմ հարց նում. ին չո՞ւ շատ քրիս տոն յա ներ չեն ճա նա չում 
ի րենց Աստ ծուն: Ո րով հետև նրանք ըն դունում են ցան կա ցած 
բան՝ բա ցի Աստ ծուց՝ Աստ ծուն ճա նա չե լու հա մար. ծա ռա յող ներ, 
քա րոզ չութ յուն, գրքեր, ա ղոթք ներ, ծա ռա յութ յուն և  ջան քեր: Մենք 
կա րիք ունենք, որ Աստ ված ան ձամբ հայտ նի Ի րեն  Սուրբ  Հո գու 
մի ջո ցով: Փո խա նակ սպա սե լու և  անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում եր­
կար սպա սե լու, որ Աստված հայտնի Իրեն՝ մենք ըն դունում ենք 
մարդ կա յին էութ յան ցան կա ցած ճիգ:  Մեր ստա ցած ոչ մի ուս մունք 
և գոր ծադ րած ոչ մի ջանք չեն կա րող դնել մեզ Աստ ծո լույ սի և  ե րա­
նե լի ներ կա յութ յան մեջ: Այ նոււա մե նայ նիվ, դա հա սա նե լի է, դա հնա­
րա վոր է, ե թե Աստ ված հայտ նի Ի րեն:  Սա է միակ բա նը, որ անհ րա­
ժեշտ է և  պար տա դիր: Արդյո՞ք ամեն օր ձեր սրտում ասում եք. «Ես է՛լ 
ավելի եմ ցանկանում Աստծուն: Ես Աստծուն եմ ցանկանում»: 

Ներքին կյանքում, մեր ամենօրյա աղոթքներում, մեր հաղորդակ­
ցության ժամանակ, մեր եկեղեցիներում, մեր աղոթքաժողով­ներում 
ամեն բան պետք է պտտվի այս կետի շուրջը. առաջին տեղում միշտ 
պետք է լինի Աստված: Մենք համաձայն ենք այս ճշմարտությանը, 
բայց չգիտենք, որ դա պետք է նշանակի եսապաշտ կյանքի բացա­
կայություն, որը հաճախ թաքնված է: Եթե ես տամ Աստծուն առա
ջին տեղը, Նա կտիրի ինձ: Իմ սիրտը կաղաղակի. «Իմ անձը ծա­
րավ է Աստծուն...» (Սաղմ. 42.2): Քրիստոսը եկավ, որ մատնանշի, 
ցույց տա մեզ ճանապարհը, մոտեցնի մեզ Աստծուն (Ա Պետր. 3.18):

 Կա տար բե րութ յուն ճա նա պար հի և ն պա տա կա կե տի միջև: Ես 
կա րող եմ ճա նա պար հոր դել շատ գե ղե ցիկ բնա տե սա րա նով և 
 շատ հա ճե լի ըն կե րախմ բի հետ:  Բայց ե թե ես ունեմ տուն, ուր ցան­
կա նում եմ հաս նել, ինձ շրջա պա տող ամ բողջ տե սա րա նը, ըն կե­
րա խում բը և  ամ բողջ հրճվան քը չեն կա րող բա վա րա րել ինձ: Ես 
ուզում եմ հաս նել նպա տա կին, ուզում եմ հաս նել իմ տուն: Աստ
ված պետք է լի նի մեր հո գու բնա կա րա նը: Ք րիս տո սը ե կավ աշ­
խարհ, որ հետ բե րի մեզ Աստ ծո մոտ, և  ե թե չըն դունենք Ք րիս տո­
սին  և  չուրա նանք ե սա պաշտ կյան քը, ինչ պես նա խա տե սել է Աստ­
ված, մեր հա վատ քը կմաս նատ վի: Ք րիս տո սը ցան կա նում է հետ 
բե րել մեզ դե պի Աստ ծո փառ քը և  ցան կա նում է, որ ցնծանք Իր ար­
դա րութ յամբ, Իր սրբութ յամբ, Իր իշ խա նութ յամբ, Իր ներ կա յութ­
յամբ, Իր սի րով և Իր զո րութ յամբ: «Ուս տի և բոլորովին կա րող է 



261

փրկել նրանց, որ Ն րա նով մո տե նում են Աստ ծուն...» (Եբր. 7.25): 
Ինչ պես ճա նա չել Աստ ծուն: Որ պես զի բո լոր հան գա մանք նե րից 

վեր ճա նա չեմ Աստ ծուն, որն ա մեն օր լցնում է իմ սիրտն ու կյան­
քը, ինձ մեկ բան է անհրաժեշտ. ես պետք է սպասեմ Նրան: «Ո՛վ 
իմ անձ, մե նակ լուռ մտի՛կ տուր Աստ ծուն...» ( Սաղմ. 62.5): Ի՞նչ է ան­
ձի լռութ յունն Աստ ծո առջև: Սա այն է, երբ անձը գիտակցում է իր 
փոքրությունը և դատարկությունը՝ իր տգի տութ յունը, իր նա խա պա­
շար մունք նե րը և վ տանգ նե րը կրքից, այն ա մե նից, ին չը բխում է 
մե ղա վոր մարդ կա յին էութ յունից: Սա այն է, երբ անձն աղաղակում 
է. «Ես ցան կա նում եմ, որ հա վի տե նա կան Աստ ված գա և  տի րի ինձ 
այն պես, որ ա մեն վայրկ յան կա րո ղա նա գոր ծել ա մե նը ա մե նում իմ 
մեջ»: Օ՜, որ քան պետք է լռենք Աստ ծո առջև և ս պա սենք Ն րան: 

 Հար գան քով հարց նում եմ. ին չի՞ հա մար է Աստ ված: Որ պես զի 
լի նի ամ բողջ ա րար չութ յան լույ սը և կ յան քը, ամ բողջ գո յութ յան աղբ­
յուրը և  զո րութ յունը: Ա մեն տա րի Աստ ված հագց նում է ծա ռե րը սա­
ղար թով և պ տուղ նե րով: Ա մեն օր և  ա մեն ժամ Աստ ված պահ պա­
նում է ամ բողջ բնութ յան կյան քը: Աստ ված ստեղ ծել է մեզ, որ լի նենք 
դա տարկ ա նոթ ներ, ո րոն ցում կկա րո ղա նա դրսևո րել Իր գե ղեց կութ­
յունը, Իր կամ քը, Իր սե րը և Իր Որ դու պատ կե րը: Աստ ված ցան կա­
նում է գոր ծել մեր մեջ Իր կա րող  Հո գով՝ ա ռանց մեկ վայրկ յան դա­
դա րի: Քրիստոսն Է իմ կյանքը, վերցրե՛ք այն, ինչ տրվել է ձեզ: 

Աստ ված ստեղ ծել է ար ևը, որ ա պա հո վի ձեզ լույ սով:  Լույ սը գա­
լիս է ա ռանց ձեր խնդրե լու:  Մի՞ թե Աստ ված չի կա մե նում կամ չի կա­
րող թույլ տալ, որ Իր լույ սը և Իր ներ կա յութ յունն այն պես շո ղան 
ձեր մի ջո ցով, որ կա րո ղա նաք ամ բողջ օ րը քայ լել Աստ ծո հետ, որն 
ա վե լի մոտ է ձեզ, քան որ ևէ բան բնութ յան մեջ:  Փառք Աստ ծուն, 
 Նա կա րող է: Ին չո՞ւ  Նա չի ա նում դա: Ին չո՞ւ է այդ քան քիչ չա փով 
ա նում:  Կա միայն մեկ պա տաս խան. դուք թույլ չեք տալիս Նրան: 
 Դուք այն քան զբաղ ված և լց ված եք այլ բա նե րով՝ հոգ ևոր բա նե րով, 
քա րոզ չութ յամբ և  ա ղոթ քով, սեր տո ղութ յամբ և  աշ խա տան քով, այն­
քան զբաղ ված եք ձեր հա վատ քով, որ Աստ ծուն ժա մա նակ չեք տա­
լիս Ի րեն ան ձամբ հայտ նե լու, ձեր սիրտ մտնե լու և  ձեզ տի րե լու հա­
մար: Սո վո րե՛ք ա սել հա վա տա լով՝ «Իմ ա՛նձ, միայն սպա սի՛ր Աստ
ծուն», և  ա րե՛ք դա: Ք րիս տո սը բե րեց, ապ րեց և  ցուցադ րեց  Հո րից 
բա ցար ձակ կախ ված լի նե լու այս կյան քը:  Հոր ներ կա յութ յունը Ն րա 
վրա էր, Ն րա մեջ էր և Ն րա շուրջն էր:  Սա է այն կյան քը, որ Ք րիս­
տո սը ցան կա նում է տես նել մեր մեջ: Քրիստոսի կյանքի գաղտնիքը 
սա է. Աստծո ներկայության գիտակցումը: Դա այն է, ինչ Աստ ված 
ցան կա նում է ձեզ և  ինձ հա մար: Եկե՛ք լռենք և սպասենք Աստծուն: 
Նա կհայտնի Իրեն և Իր ներկայությունը: Փնտրե՛ք Նրան: 
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Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

1.	 Ին չո՞ւ Աստ ծուն ա վե լի շատ պետք է ճա նա չեմ:
2.	 Աստ ծուն ա վե լի շատ ճա նա չե լու հա մար պետք է լի նեմ ան­

մի ջա կա նո րեն Ն րա ներ կա յութ յան մեջ: Ինչ պե՞ս եք ա նե լու 
սա՝ հիմնվե լով այս գլխի ուսուց ման վրա: 

Ինչ պե՞ս սպա սել Աստ ծուն 

Նախևառաջ աղոթքում ավելի շա՛տ ժամանակ հատկաց­
րեք Աստծո առջև լուռ մնալուն՝ առանց որևէ խոսք ասելու: Դուք 
փնտրում եք Աստ ծո ուշադ րութ յունը և  ուզում եք տե ղե կա նալ, որ 
գրա վել եք Ն րա ուշադ րութ յունը:  Դուք հա վա նա բար գի տեք այդ 
ա մե նը: Բայց ձեր սիր տը լի պետք է լի նի այն սուրբ գի տակց
մամբ, որ հա վի տե նա կան, ա մե նա կա րող Աստ ված իս կա պես 
շատ մոտ է ձեզ: Սուրբ  Հո գին դա ի րա զեկ է դարձ նում ձեր 
սրտին:  Սի րա ռատ Աստ ված փա փա գում է, որ դուք լի նեք Ի րե­
նը,  Նա սպա սում է ձեզ:  Հան դարտ վե՛ք Աստ ծո առջև, սպա սե՛ք և  
ա սե՛ք. «Ո՛վ Աստ ված, տի րի՛ր ինձ:  Հայտ նի՛ր  Քեզ ոչ թե իմ մտքե­
րում կամ պատ կե րա ցում­ննե րում, այլ իմ սրտում՝  Հո գու այն վեհ և 
ճն շող գի տակ ցութ յամբ, որ Աստ ված փայ լում է ինձ վրա:  Տա՛ր իմ 
սիր տը կախ վա ծութ յան և  խո նար հութ յան վայր»: 

Աղոթքը կարող է իսկապես Աստծուն սպասելու ժամանակ լի­
նել, բայց շատ աղոթքներում բացակայում է Աստծուն սպասելը: 
Շատ ա ղոթք ներ ար վում են ա ռանց Աստ ծո ներ կա յութ յունը ստա­
նա լու: Աստ ծուն սպա սե լը լա վա գույն սկիզբն է ա ղոթ քի հա մար: 
Երբ ծնկի ենք իջ նում՝ խո նար հա բար և  լուռ ճա նա չե լով Աստ
ծո փառ քը, և ս պա սում ենք Ն րան, ա ռաջ նորդ վում ենք Աստ ծո 
մտեր մութ յան և  ներ կա յութ յան մեջ: Ես դեմ առ դեմ հան դի պում 
եմ Աստ ծուն և  կապ եմ հաս տա տում Ն րա անձ նա զոհ սի րո հետ 
ու գի տեմ, որ իմ Աստ ված կօրհ նի ինձ: Ե կե՛ք եր բեք չվա խե նանք 
Աստ ծո առջև հան դարտ մնա լուց, այ նուհետև այդ հան դար տութ­
յունը կտա նենք մեր աշ խա տան քի կամ ե կե ղե ցա կան ծա ռա յութ­
յան մեջ:  Թո՛ղ մեր հո վիվ­ննե րը հայտ նի լի նեն սրա նով. «Այս մար­
դը ցան կա նում է մո տեց նել մեզ Աստ ծուն»:  Շատ քրիս տոն յա ներ 
զար մա նում են, թե ին չու են ձա խող վում:  Բայց նա յե՛ք նրանց կյան­
քին. ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, թե ինչ հեշ տութ յամբ են նրանք ժա­
մեր շա րունակ մաս նակ ցում մարմ­ննա վոր զրույց նե րի՝ չմտա ծե լով, 
որ այս ա մե նը կա րող է պատ ճառ դառ նալ հո գու զո րութ յան նվազ­
ման և  ժա մե րով Աստ ծո ան մի ջա կան ներ կա յութ յունից դուրս լի նե­
լու: Սա է մեծ դժվարությունը. մենք չենք կա մե նում կա տա րել այն 
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զո հը, որ անհ րա ժեշտ է Աստ ծուն մշտա պես սպա սե լու կյան քի 
հա մար: Մենք չենք տես նում մեր հոգ ևոր աղ քա տութ յունը և  դա­
տար կութ յունը և  սի րում ենք մեր նյութա պաշտ ու ան հա տա պաշտ 
կյան քը: Այն կյան քը, ո րը հանձն ված չէ Աստ ծուն և Ն րա  Խա չին, 
չի կա րող սպա սել Աստ ծուն, չի կա րող նվի րա բեր վել Աստ ծուն և 
Ն րա ծա ռա յութ յա նը: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, մի՛ հա մա րեք, որ Աստ ծուն սպա­
սե լը չա փա զանց բարդ է կամ չա փա զանց դժվար:  Ձեզ և  ինձ հա­
մար չա փա զանց դժվար է, բայց մեր Աստ ված հնա րա վոր կդարձ­
նի այն:  Սա միայն շնորհ քի աշ խա տանքն է: Ե կե՛ք մեր տնե րում 
լռութ յամբ խո նարհ վենք: Ե կե՛ք մեր ա ղոթ քի սեն յակ նե րում 
լռութ յամբ սպա սենք և  ուխտ ա նենք, որ մեր ամ բողջ սրտով 
կփնտրենք և կս պա սենք, որ Աստ ծո ներ կա յութ յունն իջ նի մեզ 
վրա: Եթե ցանկանում եք ավելի շատ հավատք, ավելի շատ 
շնորհք, ավելի շատ զորություն և  ավելի շատ պտղաբերություն, 
ավելի շատ պետք է ունենաք Աստծուն:  Մենք խաբ վել ենք մեզ 
շրջա պա տող քրիս տո նեա կան մշա կույ թով:  Միայն Աստ ված է այն 
ճշմար տութ յունը, ո րի կա րիքն ունենք կյան քի հա մար: Թող սա 
լի նի մեր սրտի ա ղա ղա կը՝ է՛լ ա վե լի շատ Աստ ծուց, է՛լ ա վե լի 
շատ Աստ ծուց, է՛լ ա վե լի շատ Աստ ծուց: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

1.	 Ե թե մտա ծում եք Աստ ծո ներ կա յութ յա նը կա նո նա վոր սպա­
սե լու հա մար Աստ ծո հետ ուխտ կնքե լու մա սին, հայտ նե՛ք 
ձեր զգաց մունք ներն ու մտքերն Աստ ծուն: Մ տա պա հե՛ք այն 
տպա վո րութ յուն նե րը, որ  Հո գին կձևա վո րի ձեր մեջ, և  թող 
դրանք ա ռաջ նոր դեն ձեր ո րո շում­ննե րը: 

2.	  Հա ղոր դութ յո՛ւն ունե ցեք Աստ ծո հետ և  թո՛ւյլ տվեք, որ  Նա 
ի մա նա ձեր սրտի ա ղա ղա կը Իր ներ կա յութ յան հա մար:  Թո՛ղ 
 Նա ա ռաջ նոր դի ձեր սիր տը Իր հետ հա ղոր դութ յան ժա մա­
նակ:  Գուցե անհ րա ժեշտ է, որ  Նա նա խա պատ րաս տի ձեզ 
դրա հա մար:  Հի շե՛ք, որ սա ինք նա բե րա բար տե ղի չի ունե­
նում, բայց տե ղի է ունե նում: 
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Մաս 6. Աղոթքի կյանք

 Վե ցե րորդ մա սը նե րա ռում է 3 գլուխ: Ք սան չոր սե րորդ գլուխը 
ա ղոթ քի բա ցա կա յութ յան կամ ա ղոթքն ան տե սե լու մա սին է, քսան­
հին գե րորդ գլուխը անդ րա դառ նում է ա ղոթ քին՝ որ պես կյան քի, և 
ք սան վե ցե րորդ գլուխը քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յան մա սին է: 

 Վեր ջին մասն անդ րա դառ նում է այն պի սի հար ցե րի, ինչ պի սիք 
են՝ ո՞րն է ա ղոթ քի ան տես ման մեղ քի պատ ճա ռը և  ար մա տը, ինչ­
պե՞ս կա րող ենք վեր ևից զո րութ յուն հագ նել, ինչ պե՞ս կա րող է ա ղոթ­
քի կյանքն ա ճել ձեր ա ռօր յա կյան քում, ինչ պե՞ս է ա ղոթ քի կյան քը 
ղե կա վա րում ձեր կյան քը, ինչ պե՞ս է հոգ ևոր ա ռա տութ յան կյան քը 
կապ ված խա չի հա ղոր դութ յան հետ, ինչ պե՞ս է Ք րիս տո սի մեջ մնա­
լը կապ ված ա ղոթ քի կյանք կեր տե լու հետ, ի՞նչ է հա մառ ա ղոթ քը, և  
ի՞նչ է այն նե րա ռում, ո րո՞նք են Աստ ծո պայ ման նե րը, ո րոնք ո րո շում 
են մար դու ա ղոթ քի կյան քի արդ յունա վե տութ յունը, ի՞նչ է քա հա­
նա յա կան բա րե խո սութ յունը, ինչ պե՞ս են քա հա նա յութ յունը և  բա րե­
խո սութ յունը կապ ված ան հա տի կյան քում, քա հա նա յութ յան ի՞նչ աշ­
խա տանք և  ըն թացք պետք է նե րա ռի բա րե խո սութ յունը: 

Գ լուխ 24. Ա ղոթքն ան տե սե լու կյանք

Այս գլուխն անդրադառնում է հետևյալ թեմաներին՝ աղոթքն 
անտեսելու մեղքը և դրա պատճառները, խաչի և աղոթքի մար­
տահրավերը և տեսիլքը, աղոթքի կյանք: 

Ե թե դի տար կենք մեր հա մայն քի հոգ ևոր թույլ վի ճա կը, պետք 
է ըն դունենք, որ մեր ան հա վա տութ յունը և  մեղ քերն են մեր հա
մայն քում կյան քեր վե րա փո խե լու հոգ ևոր զո րութ յան բա ցա
կա յութ յան պատ ճա ռը, և  սա ան մի ջա կա նո րեն վշտաց նում է 
Աստ ծո  Սուրբ  Հո գուն: Խոս տո վա նութ յունը միակ ճա նա պարհն 
է դե պի ա պաշ խա րութ յուն և  վե րա կանգ նում:  Մենք չենք տես­
նում փոխ ված սրտեր, մենք տես նում ենք հոգ ևոր կյան քեր, ո րոնք 
զբաղ ված են հա վա քույթ նե րով, մի ջո ցա ռում­ննե րով և  ծա ռա յութ­
յուն նե րով:  Հոգևոր կյան քը բնո րոշ վում է իր գոր ծո ղութ յուն նե­
րով, իր «բա րի գոր ծե րով»: Ի՞ն չը կա րող է պատ ճառ լի նել, որ մեր 
ե կե ղե ցու հա մայն քի կյանքն այս քան չհա վա սա րակշռ ված ու թույլ 
լի նի: Ա ղոթքն ան տե սե լու մեղ քը կամ ա ղոթ քի կյան քի բա ցա կա­
յութ յունը այս խնդրի խոր ար մատ նե րից է: Խնդ րի մեջ չա րի քը 
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չի եր ևում: Ա ղոթքն ան տե սե լը մեղք է՝ ըստ Աստ ծո: Երկրպա գութ­
յունը և  ա ղոթ քի կյան քը հոգ ևոր կյան քի զար կե րակն են: Դ րանք 
հզոր մի ջոց ներ են երկն քի օրհ նութ յունը և  զո րութ յունը մարդ կանց 
բե րե լու և սր տեր փո խե լու հա մար: 

Ա ղոթ քի կյանք հաս տա տե լու հա մար նոր սկիզբ է անհրա
ժեշտ: Նոր ա ղոթ քի կյան քի հա մար միակ զո րութ յունը մեր ե րա նե­
լի  Տի րոջ հետ բո լո րո վին նոր հա րա բե րութ յան մեջ է: Մենք մոռացել 
ենք հավատալ Աստծուն՝ որպես Մեկին, ով փրկում է մեզ մեր ամե­
նօրյա մեղքերից: Սր տի փո փո խութ յունն այլևս նպա տակ չէ, մար­
դիկ չեն փնտրում դա:  Մենք այլևս չենք ճա նա չում մեր մեղ քե րը, և 
Աստ ծո կա րի քը մեր ա մե նօր յա կյան քում հա վա սար վել է մեր երկ­
րա յին կյան քի հա մար օրհ նութ յուն ներ ստա նա լու անհ րա ժեշ տութ­
յա նը:  Հոգ ևոր ե սա սի րութ յունն ա ռա տո րեն տա րած վում է և մտնում 
բազ մա թիվ ա ղոթ քա ժո ղով­ններ: Աստ ված է, որ կա րող է փրկել մեզ 
ա ղոթքն ան տե սե լու մեղ քից: Մեր հա վատ քը և սրտե րը պետք է 
հանձն վեն  Հի սուսի խա չին բա ցար ձա կա պես ա պա վի նե լու կյան քին, 
որ պես զի Աստ ծո հետ ա ռա վել սերտ հա ղոր դութ յան և մ տեր մութ յան 
կյան քը հա սա նե լի դառ նա: Այդ ժա մա նակ Աստ ծո սի րո և  հա ղոր­
դակ ցութ յան կյան քը ա ղոթ քը կդարձ նի մեր կյան քի բնա կան ար տա­
հայ տութ յունը: Մենք կարիք ունենք տեսնելու, որ հոգևոր կյանքում 
և  աշխատանքում ամեն բան կախված է աղոթքից, և  որ Աստ ված 
Ինքն է նրանց օգ նա կա նը, ով քեր սպա սում են Ի րեն: Շ նորհ քի այս 
աշ խա տան քը մեր միակ հույսն է: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, մենք հան դի մա նութ յան կա րիք 
ունենք ա ղոթքն ան տե սե լու մեղ քի հա մար, մենք կա րիք ունենք 
խոս տո վա նե լու, որ ա նօգ նա կան ենք մեր ջան քե րով ինք ներս մեզ 
հաղ թե լու, և  կա րիք ունենք տես նե լու և  հա վա տա լու, թե Ք րիս­
տոսն ինչ կա րող է ա նել նրանց հա մար, ով քեր, հրա ժար վե լով 
ի րենց ջան քե րից, վստա հում են Աստ ծուն: 

Աղոթքն անտեսելու մեղքը

Անհ րա ժեշտ է, որ յուրա քանչ յուր ան հատ խոս տո վա նի ա ղոթքն 
ան տե սե լու իր մեղ քը:  Խոս տո վա նութ յունը խիստ անձ  նա կան 
պետք է լի նի, հա կա ռակ դեպ քում նրա խղճմտան քը չի ա նի իր 
գոր ծը, և փշր ված սիր տը չի զգա իր թշվա ռությունը: 

Որ քա՞ն շատ մար դիկ կան, որ ըն դա մե նը հինգ րո պե են հատ­
կաց նում ա ղոթ քին:  Շա տերն ա սում են, որ ժա մա նակ չունեն, և 
 բա ցա կա յում է սրտի ցան կութ յունը ա ղոթ քի հա մար. նրանք չգի­
տեն, թե ինչ պես կես ժամ անց կաց նեն Աստ ծո  հետ: Այն պես չէ, որ 
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նրանք բա ցար ձա կա պես չեն ա ղո թում, նրանք ա ղո թում են ա մեն 
օր:  Բայց չունեն ուրա խութ յուն ա ղոթ քում որ պես Աստ ծո հետ հա­
ղոր դութ յան ար տա հայ տութ յուն: Արդ յո՞ք Աստ ված ա մեն ինչ է մեզ 
հա մար: Ե թե մեր ըն կե րը գա լիս է մեզ այ ցե լութ յան, մենք ունենք 
ժա մա նակ, մենք պատ րաստ ենք զո հո ղութ յան, որ պես զի ժա մա­
նակ շա հենք: Ին չո՞ւ: Ն րա հետ զրույ ցը և  ըն կե րակ ցութ յունը վա յե­
լե լու հա մար: Ա յո՛, մենք ունենք ժա մա նակ այն ա մե նի հա մար, ինչն 
ի րա կա նում հե տաքրք րում է մեզ, բայց չունենք ժա մա նակ՝ Աստ ծո 
հետ ըն կե րակ ցե լու և  հա ղոր դութ յուն ունե նա լու հա մար:  Մենք ժա­
մա նակ ենք գտնում այն մար դու հա մար, ո րը կա րող է օգ տա կար 
լի նել մեզ, բայց անց նում են օ րեր, ա միս ներ, և չ կա ժա մա նակ՝ մեկ 
ժամ Աստ ծո հետ անց կաց նե լու և Ն րան վա յե լե լու հա մար, ո րի ըն­
թաց քում հա ղոր դա կից ենք դարձ նում Ն րան մեր կյան քին: Ո՛վ 
Աստ ված, ո ղոր մա՛ծ ե ղիր մեր հան դեպ և  նե րի՛ր ա ղոթքն ան տե սե­
լու մեր սոս կա լի մեղ քը: Ես պետք է փնտրեմ  Սուրբ  Հո գու հան դի­
մա նութ յունը այս խոս տո վա նութ յան հա մար: 

Ա ղոթքն ան տե սե լը ոչ լիար ժեք հոգ ևոր կյան քի պատ ճառն է: 
 Սա գլխա վոր ա պա ցույցն է այն բա նի, որ մեր կյան քը դեռևս «մարմ­
նի» իշ խա նութ յան տակ է: Ե կե ղե ցու ջեր մե ռանդ աշ խա տան քում, 
քա րոզ չութ յան մեջ մեր նվիր վա ծութ յան և  մարդ կանց հետ մեր խո­
սակ ցութ յան մեջ մեզ պա կա սում է ան դա դար ա ղոթ քը, որ բե րում է 
խոս տաց ված զո րութ յունը վեր ևից:  Չա ղո թե լու մեղքն է դառ նում հզոր 
հոգ ևոր կյան քի բա ցա կա յութ յան պատ ճառ: Ան փո խա րի նե լի են ոչ 
թե քա րոզ նե րը, հով վա կան այ ցե լութ յուն նե րը, ե կե ղե ցու աշ խա տան­
քը, այլ ա ղոթ քում Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յունը, մինչև որ զո­
րութ յուն հագ նենք վեր ևից: Ա ղոթ քի կյանքն ան փո խա րի նե լի անհ­
րա ժեշ տութ յուն է, և  սա այն հա մոզ մունքն է, ո րին պետք է ձգտենք: 

Ա ղոթք. «Աստ վա՛ծ, օգ նի՛ր մեզ տես նե լու և  ճա նա չե լու ա ղոթքն 
ան տե սե լու մեղ քը: Աստ վա՛ծ, օգ նի՛ր մեզ ար մա տա խիլ ա նե լու դա: 
Աստ վա՛ծ, ա զա տի՛ր մեզ դրա նից Ք րիս տոս  Հի սուսի ար յամբ և  զո­
րութ յամբ:  Տե՛ր, թող ա ղոթքն ան տե սե լու բեռն այն քան ծանր լի նի 
մեր սրտում, որ չհանգս տա նանք, մինչև որ այն չհե ռաց վի մեզ նից 
 Հի սուսի ա նունով և  զո րութ յամբ»: Աստ ված հնա րա վոր կդարձ նի 
սա մեզ հա մար: Մենք խորաթափանց հայտնության և հանդիմա­
նության կարիք ունենք այն մասին, թե որքան քիչ ժամանակ ենք 
անցկացնում Աստծո հետ: Սա ճշմա րիտ հոգ ևոր կյան քի բա ցա­
կա յութ յունն է և  մար մի նը չուրա նա լը:  Մենք պետք է փնտրենք այս 
հան դի մա նութ յունը, այն ինք նա բե րա բար չի գա լիս: 
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Ա ղոթքն ան տե սե լու պատ ճա ռը: Ուրեմն ի՞նչն է ա ղոթ քի բա­
ցա կա յութ յան պատ ճա ռը: Մի՞թե անհավատությունն է: Ան շուշտ, 
բայց ո՞րն է ան հա վա տութ յան պատ ճա ռը: Երբ ա շա կերտ նե­
րը հարց րին  Տեր  Հի սուսին՝ « Մենք ին չո՞ւ չկա րո ղա ցանք հա նել 
նրան»,  Նա պա տաս խա նեց. « Ձեր թե րա հա վա տութ յան հա­
մար»: Այ նուհետև շա րունա կեց. « Բայց այս ցե ղը դուրս չի գա, 
ե թե ոչ ա ղոթ քով և  ծո մով» (Մատթ. 17.19- 21): Ծոմապահությունը 
ներկայացնում է անձնուրաց կյանքը, այսինքն՝ աշխարհը թողնե­
լը. աղոթքը ներկայացնում է երկնքից կառչելու կյանքը: Ա ղոթքն 
ան տե սե լու սկզբնաղբ յուրը այն կյանքն է, որն ապ րում ենք 
մարմ­ննի և  ոչ թե  Հո գու հա մա ձայն: Մենք ցան կա նում ենք ա ղո­
թել  Հո գով և  միա ժա մա նակ վար վել մարմ­ննով, իսկ սա անհ նար է: 
Ե կե՛ք լիո վին գի տակ ցենք, թե որն է այս չա րի քի ար մա տը: 

 Սուրբ գիր քը սո վո րեց նում է, որ քրիս տոն յա նե րի հա մար հնա­
րա վոր է միայն եր կու վի ճակ:  Մե կը՝  Հո գու, մյուսը «մարմ­ննի հա­
մա ձայն վար վելն է»: Այս եր կու ուժե րը մա հա ցու հա կա մար տութ­
յան մեջ են:  Թեև շատ քրիս տոն յա ներ վերս տին ծնված են  Հո գու 
մի ջո ցով, ստա ցել են Աստ ծո կյան քը և  հա ճա խում են ե կե ղե ցի, 
նրանց սո վո րա կան ա ռօր յա կյանքն ըն թա նում է ոչ թե  Հո գու, այլ 
«մարմ­ննի» հա մա ձայն: Նրանք չեն հասկանում, որ երբ «մարմ­
նին» թույլ է տրվում ներգործել իրենց կյանքի և Աստծո ծառայութ­
յան վրա, շուտով դա հանգեցնում է բացահայտ մեղքի: «... Հո գո՛վ 
գնա ցեք և  մարմ­ննի ցան կութ յունը չեք կա տա րի… Ե թե  Հո գով ենք 
ապ րում,  Հո գով վար վենք» ( Գաղ. 5,16, 25):

Ք րիս տոն յա նե րի մե ծա մաս նութ յունը շատ քիչ հաս կա ցո ղութ­
յուն ունի այս հար ցի վե րա բեր յալ: Ն րանք չունեն ի րա կան գի տե­
լիք ի րենց մարմ­ննա վոր էութ յան խոր մե ղա վո րութ յան և  ա նաստ­
վա ծութ յան մա սին, ո րին ան գի տակ ցա բար անձ նա տուր են լի նում. 
«…Աստ ված… մեղ քին դա տա պար տեց այն մարմննում» (Հ ռոմ. 8.3) 
Ք րիս տո սի խա չին: « Բայց նրանք, որ Ք րիս տո սինն են, ի րենց մար­
մի նը խաչ հա նե ցին կրքե րով և  ցան կութ յուն նե րով միա սին» ( Գաղ. 
5.24):  Մար մի նը չի կա րող բա րե լավ վել կամ սրբաց վել. «Ո րով հետև 
մարմ­ննի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա մութ յուն է, ո րով հետև Աստ­
ծո օ րեն քին չի հնա զանդ վում և  չի էլ կա րող» (Հ ռոմ. 8.7): Չ կա որ ևէ 
մի ջոց «մարմ­ննի» հար ցե րը լուծե լու` բա ցի նրա նից, որ օգ տա գոր­
ծեց Ք րիս տո սը՝ այն գա մե լով խա չին: «…մեր հին մար դը Ն րա հետ 
խաչ վեց… » (Հ ռոմ. 6.6), ուս տի մենք նույն պես հա վատ քով խա­
չում ենք այն և  ա մեն օր վե րա բեր վում նրան որ պես ա նիծ ված բա­
նի, որն իր օ րի նա կան տե ղը գտնում է խա չի վրա: Այն քան տխուր 
է, որ շատ քրիս տոն յա ներ հազ վա դեպ են ան կեղ ծո րեն մտա ծում 
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կամ խո սում «մարմ­ննի» խոր և  ան չա փե լի մե ղա վո րութ յան մա սին: 
Ն րանք չեն գնում  Սուրբ  Հո գու մոտ և  չեն փնտրում Աստ ծո հան դի­
մա նութ յուն ներն ու հայտ նութ յուն նե րը: 

 Մենք չա փա զանց քիչ պատ կե րա ցում ունենք այս հոգ ևոր կյան­
քի մա սին կամ քիչ ենք հե տա մուտ դրան, մինչ դեռ սա բա ռա ցիո րեն 
այն է, ինչ Աստ ված խոս տա ցել է և  կի րա կա նաց նի նրանց մեջ, ով­
քեր ան վե րա պա հո րեն հանձն վում են Ի րեն, Իր խա չին այս նպա­
տա կի հա մար: Այս տեղ տես նում ենք չա րի քի խոր ար մա տը՝ ա ղոթ­
քից զուրկ կյան քի պատ ճա ռը: « Մար մի նը» կա րող է բա վա կա նա չափ 
լավ ա ղոթք ներ ա նել՝ ի րեն հա մա րե լով հոգ ևոր և  բա վա րա րե լով 
խղճմտան քը:  Բայց «մար մի նը» չունի ցան  ութ յուն կամ ուժ այն ա ղոթ­
քի հա մար, ո րը հե տա մուտ է Աստ ծո խոր ճա նա չո ղութ յա նը, որն 
ուրա խա նում է Ն րա հետ հա ղոր դակց վե լով և  շա րունա կում է կառ չել 
Ն րա զո րութ յունից: Այս պի սով՝ «մար մի նը» պետք է ուրա նալ և  խա­
չել:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, մի՛ փոր ձեք ա ղոթքն ան տե սե լու 
բա ցատ րութ յունը գտնել հան գա մանք նե րի մեջ: Փնտ րե՛ք այն այն­
տեղ, որ տեղ Աստ ծո  Խոսքն է հռչա կում՝ մարմ­ննի մեջ՝ սուրբ Աստ ծո 
հան դեպ սրտի թաքն ված հա կակ րան քի մեջ:  Մեր սրտե րը չեն ցան­
կա նում մո տե նալ Աստ ծուն: Ե կե ղե ցի գնա լը Աստ ծո մոտ գնալ չէ: 
 Միայն մեր սրտե րը կա րող են մո տե նալ Աստ ծուն: 

Խաչի և աղոթքի մարտահրավերը և տեսիլքը

 Խա չը, ա ղոթ քը և  մար մի նը մա հա ցու թշնա մի ներ են:  Խա­
չի ցան կութ յունն է դա տա պար տել և  մահ վան մատ նել մար մի նը: 
 Մարմ­ննի ցան կութ յունն է մի կողմ նե տել խա չը և  ա ղոթք նե րը և 
 հաղ թել խա չին: Մենք պետք է ձգտենք հաս կա նա լու և  ըն դունե լու 
այն ճշմար տութ յունը, որ մեր ամ բողջ էութ յունը դա տա պարտ
ված է մահ վան հենց Աստ ծո կող մից: Մեր էությունը պետք է մա­
հանա խաչի միջոցով, որպեսզի Քրիստոսի մեջ նոր կյանքը գա 
և  իշխի մեր մեջ:  Մենք պետք է պատ րաստ լի նենք ձեռք բե րե լու 
հաս կա ցո ղութ յուն մեր էութ յան մե ղան չած և  չար վի ճա կի և Աստ ծո 
դեմ նրա թշնա մութ յան մա սին, որպեսզի պատրաստ լինենք և  ան­
հանգստանանք դրանից ազատվելու համար: Որ պես զի «մեր հին 
մար դը խաչ վի» Ք րիս տո սի հետ, հա վատ քով պետք է ըն դունենք 
սա մեր սրտում և  ա մուր կառ չենք սրա նից: «Ն րանք, որ Ք րիս­
տո սինն են, ի րենց մար մի նը խաչ հա նե ցին»:  Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի 
ա շա կերտ, պատ րա՛ստ ե ղեք հռչա կե լու, որ ա մեն օր ձեր մար մի նը 
հա մա րե լու եք ձեր թշնա մին, Աստ ծո թշնա մին և  ձեր փրկութ յան 
թշնա մին և վերաբերվելու եք նրան՝ որպես խաչին գամվածի: 

 Մարմ­ննի կյան քը դրսևոր վում է բա զում ձևե րով: Այն ար տա­
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հայտ վում է հո գու շտա պո ղա կա նութ յամբ կամ բար կութ յամբ, որ 
անս պա սե լիո րեն բարձ րա նում է ձեր մեջ, սի րո բա ցա կա յութ յամբ, 
ո րի հա մար հա ճախ մե ղադ րում եք ինք ներդ ձեզ, ուտե լու և խ մե­
լու հա ճույ քի մեջ, ո րի հա մար ձեր խղճմտան քը եր բեմն կշտամ­
բում և  հան դի մա նում է ձեզ, ձեր կամ քը և  պա տի վը փնտրե լու մեջ, 
ձեր ի մաս տութ յան և  զո րութ յան նկատ մամբ վստա հութ յան մեջ, 
աշ խար հի հա ճույք նե րի մեջ, ո րոնց հա մար եր բեմն ա մա չում եք 
Աստ ծո առջև: Այս ա մե նը կյանք է «մարմ­ննի հա մե մատ»:  Մարմ­ննա­
վոր կյան քը չի կա րող ա ղո թել հո գով և  զո րութ յամբ:  Մարմ­ննա վոր 
կյան քը ցա վա լիո րեն ա ղոթ քի ա մո թա լի ան տես ման պատ ճառն է: 
Ինչ պե՞ս է սա տա նան խան գա րում ա ղոթ քին:  Նա գայ թակ ղում է 
մեզ, որ հե տաձ գենք կամ կրճա տենք ա ղոթ քը թա փա ռող մտքե րի 
և  տար բեր շե ղում­ննե րի, ինչ պես նաև ան հա վա տութ յան, ան տար­
բե րութ յան և  ան հուսութ յան մի ջո ցով: Ս պա ռա զի նութ յան բո լոր մա­
սերն ան վա նե լուց հե տո  Պո ղոսն ա վե լաց նում է. «…ա մեն ա ղոթ­
քով և  ա ղա չան քով…  Հո գով…» (Ե փես. 6.18): Փր կութ յան սա ղա­
վար տը, հա վատ քի վա հա նը և  Հո գու սուրը, որ Աստ ծո  Խոսքն է, 
ա ռանց ա ղոթ քի չունեն մեծ զո րութ յուն՝ ձեր մեջ ներ գոր ծե լու հա­
մար: Ա մեն բան կախ ված է ա ղոթ քից: Աստ վա՛ծ, սո վո րեց րու մեզ 
հա վա տալ այս ճշմար տութ յա նը և  կառ չել դրա նից: 

Ա ղոթ քը պար զա պես Աստ ծուն մո տե նա լը չէ Ն րա նից ինչ- որ 
բան խնդրե լու հա մար: Այն ա մե նից վեր Աստ ծո հետ հա ղոր դակ­
ցութ յունն է և Ն րա սրբութ յան ու սի րո իշ խա նութ յան ներ քո լի­
նե լը, մինչև որ  Նա տի րա նա մեզ և  մեր ամ բողջ էութ յունը կնքի 
Ք րիս տո սի խո նար հութ յամբ:  Սա է ճշմա րիտ երկր պա գութ յան 
գաղտ նի քը:  Մեր երկր պա գութ յունն այլևս չի պա րունա կում սրտի 
խո նար հութ յուն, մենք մտա ծում ենք, որ  Հո գին ան մի ջա պես 
կտա մեզ երկր պա գութ յուն, ո րով հետև մենք հա վա տաց յալ ներ 
ենք աստ վա ծա յին ի րա վունք նե րով և  ար տո նութ յուն նե րով:  Մենք 
երկր պա գում ենք մեր երկր պա գութ յա նը: Ե թե խա չի տե սիլ քը բա­
ցա կա յում է, ա ղոթ քի մեր տե սիլ քը թե րի է: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս կա րող ենք զո րութ յուն հագ նել վեր ևից:

2.	  Բա ցատ րե՛ք ա ղոթքն ան տե սե լու պատ ճա ռը:

3.	 Ո՞րն է ա ղոթքն ան տե սե լու չա րի քի ար մա տը:

4.	  Ձեր կար ծի քով ո՞րն է ա ղոթ քի՝ Աստ ծո տե սիլ քը:  
Բացատրե՛ք: 



270

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, տեղ յա՛կ ե ղեք, որ հնա րա վոր է՝ 
մենք սկսենք ա ղոթքն ան տե սե լու դեմ այս պայ քա րը՝ ա պա վի­
նե լով Ք րիս տո սին, այ նուհետև ճա նա պարհ ներ փնտրենք Աստ­
ծուն օգ նե լու և  մեր օգ նութ յունը պահ պա նե լու հա մար, այն դեպ­
քում, երբ հենց դրա դեմ պետք է պայ քա րենք: Զ գուշա ցե՛ք, սա 
կա վարտ վի հիաս թա փութ յամբ: Աղոթքն անտեսելու դեմ պայ­
քարում ես չեմ կարող օգնել Աստծուն իմ ջանքերով: Ես կձա­
խող վեմ: Ինք նա պա վի նութ յունը և  սե փա կան ջան քե րը, նույ նիսկ 
Աստ ծուն օգ նե լու մտադ րութ յամբ, պատ կա նում են խա չին, ո րով­
հետև դրանք մարմ­ննի կյան քի դրսևո րում­ններ են: Զ գուշա ցե՛ք, 
մար մի նը հոգ ևոր հան դերձ է հագ նում:  Պետք է ուրա նալ մար­
մի նը ա մեն ին չում: Ա ղոթ քի ան տե սումը չպետք է դիտ վի իբրև 
միակ մեղք, ո րի դեմ պետք է պայ քա րենք: Ո՛չ, ա ղոթ քի բա ցա
կա յութ յունը պետք է ըն դուն վի որ պես մարմ­ննի կյան քի մաս, 
ո րը սեր տո րեն կապ ված է մյուս մեղ քե րի հետ, ո րոնք նույն 
աղբ յուրից են: Մենք մոռանում ենք, որ ամբողջ մարմինն իր բո­
լոր կապ վա ծութ յուն նե րով՝ դրսևոր ված մարմ­ննում կամ շնչում, 
պետք է համարվի խաչված և մահին մատնված: Մենք ապրում 
ենք չհավատալով այս ճշմարտությանը, չտեսնելով մեր մարմ­
նի չափազանց մեղավորությունը և բավարարված մեր ջանքերով, 
որոնք բխում են մեր մարմ­ննավոր կյանքից:  Մենք չպետք է բա­
վա րար վենք թույլ կյան քով, մենք պետք է ա տենք մարմ­ննի կյան­
քը և դ րա դրսևո րում­ննե րը: Ա հա թե ին չու Ք րիս տո սը մա հա ցավ. 
 Նա մա հա ցավ մեր մեղ քե րի հա մար, ինչ պես նաև մարմ­ննի զո­
րութ յունը կոր ծա նե լու հա մար: Ե թե ես չտես նեմ մարմ­ննի կյան­
քի չա րութ յունը, ան կեղ ծո րեն չեմ փնտրի ա ռա տութ յան կյան քը: 
 Մենք ամ բող ջո վին պետք է հանձն վենք խա չին, որ պես զի Հո
գին կա րո ղա նա լիո վին տի րա նալ մեզ, որ պես զի լիա կա տար 
վե րա փո խում տե ղի ունե նա մեր հոգ ևոր էութ յան մեջ: Ա ղոթ
քի ան տե սումը մարմ­ննի կյանքն է, դա ե սա պաշտ կյանքն է: 
Ա ղոթ քի ան տե սումը մարմ­ննի հետ պետք է գամ վի խա չին և 
 պահ վի այն տեղ հա վատ քով՝ Աստ ծո ա մեն օր: Իմ ջանքերը և 
պայքարը աղոթքի անտեսման դեմ անօգուտ են, անհրաժեշտ է 
լիակատար վերափոխում կամ կյանքի փոխարինում:

 Հաս տա տա կամ և  հա վատ քով ա ղոթք նշա նա կում է հզոր և  լիա­
ռա տ կյանք: Լիա ռատ կյան քը ոչ այլ ինչ է, քան լիա կա տար  Հի­
սուս, որ լիա կա տար ձևով տի րում է մեր ամ բողջ էութ յա նը 
 Սուրբ  Հո գու զո րութ յամբ: Նա ոչ թե զուտ  Մեկն է, ով մա հա ցավ 
մեզ հա մար, որ պես զի քա վի մեր մեղ քե րը, այլ  Մե կը, ով Իր հետ 
հա նեց մեզ խա չին, որ պես զի մա հա նանք Իր հետ, և  ով հի մա մեր 
մեջ ներ գոր ծում է Իր խա չի և  մահ վան զո րութ յունը:  Դուք ունեք իս­
կա կան հա ղոր դակ ցութ յուն Ք րիս տո սի հետ, երբ կա րո ղա նում եք 
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ա սել. «Ես խաչ վել եմ Ք րիս տո սի հետ.  Նա՝  Խաչ յա լը, ապ րում է իմ 
մեջ»: Նրա զգացմունքները, վերաբերմունքը, խոնարհությունը, հե­
զությունը և հնազանդությունը՝ նույնիսկ մինչև խաչի մահ, այն 
ամենն են, ինչ Նա ակնարկեց, երբ Սուրբ Հոգու մասին ասաց. «…
Ի մից կառ նի և կ պատ մի ձեզ» ( Հովհ. 16.15): Ք րիս տոսն ա սաց սա 
ոչ թե որ պես հրա հանգ, այլ որ պես անկեղծ մասնակցություն այն 
նույն կյանքին, որն Իր մեջ էր:  Ցան կա նո՞ւմ եք, որ  Սուրբ  Հո գին լիո­
վին տի րի ձեզ, որ պես զի ձեր մեջ բնա կեց նի  Խաչ յալ Ք րիս տո­
սին: Ուրեմն հաս կա ցե՛ք, որ ա՛յս նպատակի համար Նա տրվեց, և 
 Նա ան կաս կած կի րա գոր ծի դա բո լոր նրանց մեջ, ով քեր ա մեն օր 
հանձն վում են Ի րեն և Իր խա չին:  Մենք պետք է ապավինենք Աստ­
ծո այս խոս տումին՝ ըն դունե լով, որ այն բա վա կան չէ. «Եվ ի՞նչ է Ն րա 
զո րութ յան գե րա զանց մե ծութ յունը մե զա նում, որ հա վա տա ցինք, Իր 
կա րող զո րութ յան հա ջո ղութ յան պես, որ Ք րիս տո սում գոր ծադ րեց՝ 
Ն րան մե ռել նե րի մի ջից հա րուցա նե լով…» (Ե փես. 1.19, 20): Ա րագ 
մի՛ կար դա ցեք այս խոս քե րը:  Վե րա դար ձե՛ք և մ տո րե՛ք դրանց 
շուրջ, այս տեղ մեծ դաս կա: Որ քան էլ ան զոր և տ կար զգաք, Աստ
ծո ա մե նա կա րո ղութ յունը գոր ծում է ձեր մեջ, և ե թե միայն հա վա
տաք, ա ռօր յա կյան քում այն ձեզ բաժ նե կից կդարձ նի Իր Որ դու 
հա րութ յան զո րութ յա նը: Մի՛ ապ րեք ձեր մարդ կա յին երևա կա յութ­
յամբ, թե ինչ է հնա րա վոր: Ապ րե՛ք  Խոս քով,  Տեր  Հի սուսի սի րով և  
ան սահ ման հա վա տար մութ յամբ: Միշտ ապ րե՛ք  Հի սուսի սի րով, մի՛ 
կենտ րո նա ցեք օրհ նութ յուն ներ ստա նա լու վրա: Կենտ րո նա ցե՛ք Ն րա 
կյան քի վրա, որ տրվել է ձեր մեջ գոր ծե լու հա մար: Թեև հա վատ­
քը դան դա ղըն թաց է, և  շա տե րը սայ թա քում են, միշտ հա վա տա ցե՛ք 
և  գո հա ցե՛ք Ն րա նից ոչ միայն օրհ նութ յուն նե րի, այլև այն խոս տում­
նե րի հա մար, ո րոնց վրա հա վատ քը կա րող է հեն վել:  Սա կտա նի ձեզ 
զո րութ յունից զո րութ յուն, դուք կա ճեք այն ե րա նե լի հա մոզ վա ծութ­
յամբ, որ Աստ ված Ին քը կկա տա րի Իր գոր ծը ձեր մեջ, Ք րիս տո սի 
կյան քը ձեր մեջ է՝ ապ րե լու հա մար, այն փո խա րի նում է մարմ­ննի 
կյան քին և  դառ նում ձեր լիար ժեք կյան քը: 

Աղոթքի կյանք

 Մեր կյան քը մեծ ազ դե ցութ յուն ունի մեր ա ղոթ քի վրա, ինչ պես 
որ մեր ա ղոթքն ազ դե ցութ յուն ունի մեր կյան քի վրա:  Մար դու ամ­
բողջ կյան քը շա րունա կա կան ա ղոթք է՝ ուղղ ված կա րիք նե րի բա­
վա րար մա նը և  մար դուն եր ջան կաց նե լուն: Այս բնա կան ա ղոթ քը 
և  ցան կութ յունը կա րող են այն քան ուժեղ լի նել քրիս տոն յա յի մեջ, 
որ նրա շուր թե րից դուրս ե կող ա ղոթ քի խոս քե րը կա րող են չլսվել: 
Աստված երբեմն չի կարողանում լսել մեր շուրթերի աղոթքը, 
որովհետև աշխարհի համար մեր սրտի ցանկությունները շատ 
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ավելի ուժգին և բարձր են աղաղակում Նրան: 
Կ յան քը մեծ ազ դե ցութ յուն է թող նում ա ղոթ քի վրա: Աշ խար հիկ 

կյան քը՝ շա հա սեր կյան քը, ան զոր է դարձ նում ա ղոթ քը, իսկ 
ա ղոթ քի պա տաս խա նը՝ անհ նա րին: Բայց ա ղոթ քը նաև կա­
րող է մեծ ազ դե ցութ յուն թող նել կյան քի վրա: Եթե ես մնամ Քրիս­
տոսի մեջ և  ամբողջովին անձնատուր լինեմ Աստծուն աղոթքում, 
աղոթքը կարող է հաղթել մարմ­ննի կյանքին և մեղքին: Ք րիս տո սի 
խա չի մի ջո ցով մեր ամ բողջ կյան քը կա րող է դրվել ա ղոթ քի վե­
րահս կո ղութ յան ներ քո: Ա ղոթ քը կա րող է փո խել և  նո րո գել մեր 
ամ բողջ կյան քը, ո րով հետև Ք րիս տո սի մեջ բնակ վող մար դու 
ա ղոթ քը կան չում է և  ըն դունում  Տեր  Հի սուսին և  Սուրբ  Հո գուն՝ 
կյան քը սրբե լու և սր բաց նե լու հա մար: 

 Շա տե րը մտա ծում են, որ չնա յած ի րենց թե րի հոգ ևոր կյան քին՝ 
պետք է ա վե լի շատ ա ղո թեն: Ն րանք չեն հաս կա նում, որ աղոթ­
քի կյանքը կարող է աճել միայն զորացած հոգևոր կյանքին համա­
չափ: Ա ղոթ քը և կ յան քը ան քակ տե լիո րեն կապ ված են: Ի՞նչն է ա վե­
լի ուժեղ ազ դե ցութ յուն ունե նում ձեզ վրա՝ հինգ կամ տա սը րո պե 
ա ղո՞թ քը, թե՞ աշ խար հի ցան կութ յուն նե րի մեջ անց կաց րած ամ բողջ 
օ րը: Ի՞նչ եք կար ծում:  Թող ձեզ չզար մաց նի այն, որ ձեր ա ղոթք­
նե րը չեն պա տաս խան վում: Սա է պատ ճա ռը, որ ձեր կյան քը և 
 ձեր ա ղոթ քը հա կա սութ յան մեջ են. ձեր սիր տն ա վե լի նվիր
ված է ապ րե լուն, քան ա ղոթ քին:  Սի րե  լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, 
սո վո րե՛ք այս կարևոր դա սը. ձեր աղոթքը պետք է ղեկավարի 
ձեր ամբողջ կյանքը, հետևաբար ավելի լիարժեքորեն մնացե՛ք 
Քրիստոսի մեջ: Այն, ինչ ես խնդրում եմ Աստ ծուց ա ղոթ քում, չի 
ո րոշ վում տա սը րո պեում: Ես պետք է սո վո րեմ ա սել. «Ես ա ղո թել 
եմ ամ բողջ սրտով»: Այն, ինչ ցան կա նում եմ Աստ ծուց, ի րա կա նում 
պետք է լցնի իմ սիր տը ամ բողջ օ րը. այս դեպ քում ճա նա պար հը 
բաց է ո րո շա կի պա տաս խա նի հա մար: Ե կե՛ք ուշա դիր լի նենք հաշ­
վի առ նե լու ոչ միայն ժա մա նա կը, որ անց կաց նում ենք Աստ ծո 
հետ ա ղոթ քում, այլև խա չի զո րութ յունը, ո րով մեր ա ղոթ քը ներ
գոր ծում է մեր ամ բողջ կյան քի վրա: Ն կա տի՛ ա ռեք և  ըն դունե՛ք 
 Պետ րո սի տե սանկ յունը: «Իսկ մենք ա ղոթ քին և  խոս քի պաշ տա­
մուն քին հետ ևենք» ( Գործք 6.4): 

Պարտադիր է, որ մենք ան մի ջա պես պատրաստ լինենք ըն
դունելու և հնազանդվելու այն ա մե նին, ին չը տես նում ենք, որ 
հա մա ձայն է  Խոս քին կամ Աստ ծո կամ քին: Որտեղ բացակայում 
է ընդունելու և հնազանդվելու այս վերաբերմունքը, գիտելիքը ծա­
ռայում է միայն նրան, որ սիրտը պակաս ընդունակ դառնա առա­
վել լիարժեք կյանք ստանալու համար:
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ՄՏՈՐՈՒՄ Աստ ծո հետ

1.	 «…Ի մից կառ նի և կ պատ մի ձեզ» ( Հովհ. 16.15): Ին չի՞ն է վե­
րաբերում այս խոսքը: Կարո՞ղ եք կիրառել այն ձեր աղոթքի 
կյանքում: Բացատրե՛ք: 

2.	 Ինչ պե՞ս կա րող է ա ղոթ քի կյանքն ա ճել: 
3.	 Ինչ պե՞ս կա րող է ա ղոթ քի կյան քը ղե կա վա րել ձեր կյան քը: 

Ի՞նչ եք մտա ծում: 

 Մար տահ րա վե րը

 Սի րե լի՛  Հի սուս Ք րիս տո սի ա շա կերտ, Ք րիս տո սը՝ մեր Գ լուխը, 
ա մե նա ցածր տեղն ընտ րեց խա չի վրա և, դա ա նե լով, մեզ՝ Իր 
ան դամ­ննե րի հա մար ա ռանձ նաց րեց ա մե նա ցածր տե ղը: Աստ­
ծո փառ քի լույ սը (Եբր. 1.3)՝ Ք րիս տո սը, դար ձավ մարդ կան ցից 
մերժ ված (Ես. 53.3): Այդ ժա մա նակ վա նից միակ իրավունքը, որ 
ունենք, վերջինը, ամենափոքրը և  ամենացածրը լինելն է ( Մատթ. 
20.16): Երբ պնդում ենք ա վե լին, դեռ ճիշտ չենք հաս կա ցել խա
չը:  Մենք փնտրում ենք ա վե լի բարձր կյանք, լիա ռատ կյանք և 
կգտ նենք այն, ե թե ա ռա վել խո րա մուխ լի նենք  Հի սուսի՝ մեր  Տի
րոջ հետ խա չի հա ղոր դութ յան մեջ: Աստ ված  Խաչ յալ Ք րիս տո սին 
տվել է ա մե նա բարձր տե ղը ( Հայտն. 5): Արդ յո՞ք մենք նույ նը չպետք 
է ա նենք:  Մենք ա նում ենք դա, երբ ժամ առ ժամ, վայրկ յան առ 
վայրկ յան գոր ծում ենք իբրև մե կը, ո րը խաչ ված է Ն րա հետ ( Գաղ. 
2.19, 20): Ա հա թե ինչ պես ե նք պատ վում  Խաչ յալ  Տի րո ջը: 

 Մենք փա փա գում ենք լիա կա տար հաղ թա նակ:  Մենք գտնում 
ենք սա, երբ ա ռա վել լիար ժե քո րեն ենք մտնում Ն րա խա չի հա
ղոր դութ յան մեջ: Աստ ծո  Գա ռը ձեռք բե րեց Իր մե ծա գույն հաղ­
թա նա կը՝ ձեռ քերն ու ոտ քե րը խա չին գամ ված: Մենք բնակվում 
ենք Ամենակարողի շուքի տակ միայն այնքան ժամանակ, քանի 
դեռ բնակվում ենք խաչի շուքի տակ:  Միայն այն տեղ ենք մենք 
պատս պար ված ( Սաղմ. 91.1):  Խա չը պետք է լի նի մեր տունը: Երբ 
հաս կա նանք Ք րիս տո սի խա չը, կհաս կա նանք մեր խա չը:  Մենք 
պետք է տես նենք խա չը, շո շա փենք և  վերց նենք այն: Խաչը 
դառնում է իրական և ներքին միայն այն ժամանակ, երբ վերց
նում ենք այն: Այդ ժա մա նակ է, որ խա չը գոր ծում է մեր մեջ, և 
 մենք վե րապ րում ենք Ն րա զո րութ յունը, ո րը դրսևոր վում է մեր 
մեջ, և կ րում ենք այն ուրա խութ յամբ: Մ տո րե՛ք այս ճշմար տութ­
յան շուրջ և փնտ րե՛ք Աստ ծո ներ կա յութ յունը և խնդ րե՛ք այս ճշմար­
տութ յան հաս կա ցո ղութ յունը Ն րա ան մի ջա կան ներ կա յութ յան մեջ:
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Ո՞վ էր լի նե լու  Հի սուսը ա ռանց Իր խա չի: Ն րա խոց ված ոտ քե­
րը տրո րել են թշնա մու գլուխը, և Ն րա խոց ված ձեռ քե րը հիմ­ննո վին 
ջախ ջա խել են նրան ( Մատթ. 12.29): Ո՞վ ենք մենք ա ռանց խա
չի:  Սի րե լի՛ ա շա կերտ, ան տար բեր մի՛ ան ցեք խա չի կող քով, ա մուր 
բռնե՛ք այն:  Մի՞ թե մտա ծում ենք, որ կա րող ենք քայ լել մեկ այլ ճա նա­
պար հով, քան նրա նով, որ  Հի սուսը քայ լեց:  Շա տերն ա ռա ջըն թաց 
չունեն, ո րով հետև չեն վերց նում խա չը: 

ՄՏՈՐՈՒՄ Աստծո հետ

1.	 Ինչ պե՞ս է հոգ ևոր ա ռա տութ յան կյան քը կապ ված խա չի հա­
ղորդության հետ: 

2.	 « Խա չը դառ նում է ի րա կան և  ներ քին միայն այն ժա մա նակ, 
երբ վերց նում ենք այն: Այդ ժա մա նակ է, որ խա չը գոր ծում 
է մեր մեջ, և  մենք վե րապ րում ենք Ն րա զո րութ յունը, որ 
դրսևոր վում է մեր մեջ»: Մ տո րե՛ք Աստ ծո հետ այս ճշմար­
տութ յան շուրջ: Փնտ րե՛ք Աստ ծո ներ կա յութ յունը և մ տո րե՛ք 
կրկին ու տե սե՛ք, թե ինչ պես կա րող եք կի րա ռել այս ներ քին 
խա չը ձեր ա ղոթ քի կյան քում:

Այն, ինչ ի րա կա նում անհ րա ժեշտ է մեզ, ա վե լի շատ քա րոզ նե­
րը չեն, ա վե լի շատ աստ վա ծաշնչ յան սեր տո ղութ յուն նե րի մաս­
նակ ցե լը չէ, այ ցե լութ յուն նե րը չեն, ե կե ղե ցա կան աշ խա տան քը 
չէ, այլ ա ղոթ քում Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յունն է, մինչև որ 
զո րութ յուն հագ նենք վեր ևից, ո րով հետև ա ղոթ քի ան տես ման 
դեմ մեր ջան քե րը և  պայ քա րը ա նօ գուտ են: Տեր Հիսուսի հետ 
մեր փոխհարաբերությունը մի նոր բան պետք է լինի: Ես պետք է 
հա վա տամ Ն րա ան սահ ման սի րուն, ես պետք է հա վա տամ Ն րա 
աստ վա ծա յին զո րութ յա նը, ես պետք է հա վա տամ Ն րան: Փա
փա գո՞ւմ եք ի մա նալ, թե ինչ պես կա րող եք վե րապ րել ա զա
տագ րում չա փա զանց քիչ ա ղո թե լու մեղ քից: Ա հա գաղտ նի քը: 
 Հա վա տա ցե՛ք Աստ ծո Որ դուն, տվե՛ք Ն րան ժա մա նակ և հա ղոր
դութ յո՛ւն ունե ցեք Ն րա հետ ձեր սրտի ներ քին սեն յա կում, որ
պես զի  Նա հայտ նի Ի րեն Իր հա վերժ մտեր մութ յամբ՝ որ պես հա­
վի տե նա կան և  ա մե նա կա րող Աստ ված, հա վի տե նա կան ա գա պե 
սեր, որ հսկում է ձեզ:  Մենք ունենք Աստ ծո կա րիքն ա վե լի շատ, 
ան մի ջա կա նո րեն և  անձ նա պես: 
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Գ լուխ 25. Ա ղոթ քը՝ որ պես կյանք
Այս գլուխն անդրադառնում է հետևյալ թեմաներին՝ աղոթքը և 

Քրիստոսի մեջ մնալը՝ Աստծո հրավերը, մենակ Աստծո հետ, հա­
մառ աղոթք և սպասում, նվիրում ծածուկ աղոթքում և ամենօրյա 
կյանքում, կյանք, որը կարող է աղոթել, Սուրբ Հոգին և աղոթքը և 
մտորում­ներ Աստծո հետ:

Աղոթքը և Քրիստոսի մեջ մնալը

 Կա եր կու մեծ ճշմար տութ յուն ա ղոթ քի մա սին: Ա ռա ջինն այն 
վստա հութ յունն է, որ ա ղոթ քը կպա տաս խան վի, ե թե լի նի Աստ ծո 
կամ քի հա մա ձայն. «…ինչ որ էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ»: 
Երկ րոր դը սա է. Ք րիս տո սը սո վո րեց րեց մեզ, որ պա տաս խա նը 
կախ ված է ո րո շա կի պայ ման նե րից:  Նա խո սեց հա վատ քի մա սին, 
հա մա ռութ յան մա սին, Իր Ա նունով ա ղո թե լու և Աստ ծո կամ քով ա ղո­
թե լու մա սին:  Բայց այս բո լոր պայ ման ներն ամ փոփ վե ցին մեկ կենտ­
րո նա կան պայ մա նում. «Ե թե կե նաք Ին ձա նում, և Իմ խոս քե րը ձե­
զա նում կե նան, ինչ որ էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ» ( Հովհ. 
15.7): «Ե թե կե նաք Ին ձա նում» չի նշա նա կում, որ ե թե քրիս տոն յա 
լի նեք:  Վե րոգր յալ խոս քից հստակ եր ևում է, որ հա վատ քի ազ դե
ցիկ ա ղոթք ա նե լու զո րութ յունը կախ ված է հոգ ևոր կյան քից. «Ե­
թե կե նաք Ին ձա նում, և  ե թե Իմ խոս քե րը ձե զա նում կե նան»: Ն ման 
խոս տում­ննե րը կա րող են ի րա կա նութ յուն դառ նալ միայն այն մար դու 
հա մար, ո րը հանձն վել է ապ րե լու ամ բող ջո վին Ք րիս տո սի մեջ և 
Ք րիս տո սի հա մար, ինչ պես ճյուղը՝ որ թում և  որ թի հա մար: Շատերը 
ուշադրություն չեն դարձնում աղոթքի այս պայմաններին, և նրանց 
աղոթքները  ներգործություն չեն ունենում կյանքում:

 Հո գու մեջ կյան քը Ք րիս տո սի մեջ մնա լու կյանքն է: Այս պի սի 
կյան քը հա սա նե լի է մեզ, ո րում ա ղոթ քի զո րութ յունը՝ թե՛ ա ղո թե լու 
և  թե՛ պա տաս խա նը ստա նա լու, կա րող է ի րո ղութ յուն դառ նալ: Այս 
կյան քը կա րե լի է ապ րել շատ ա վե լի մեծ չա փով, քան մտա ծում ենք, 
թե հնա րա վոր է:  Մենք շատ քիչ հաս կա ցո ղութ յուն և  ա ղոտ պատ­
կե րա ցում ունենք «ուրիշ նե րի հետ ա ղո թե լու» մա սին, ո րը կա րող է 
նե րա ռել բա րե խո սութ յունը, ո րը պար տա դիր է Ե կե ղե ցում և  հոգ­
ևոր կյան քում: Ուրիշ նե րի համար ա ղո թե լը և  ուրիշ նե րի հետ ա ղո­
թե լը ան պայ մա նո րեն նույ նը չեն:  Թեև բա րե խո սութ յուն նշա նա կում 
է ա ղո թել ուրիշ նե րի հա մար, բայց դրանք ան պայ մա նո րեն նույ նը 
չեն:  Բա րե խո սութ յունը կո չում է, որ տրված է Ք րիս տո սի ե կե ղե ցուն: 
Բա րե խո սութ յան մի ջո ցով է Աստ ված շա րունա կում Իր փրկա րար 
աշ խա տան քը և  ո չինչ չի կա րող ա նել ա ռանց դրա. միայն բա րե
խո սութ յան մի ջո ցով կա րող ենք կա տա րել մեր աշ խա տան քը, և  
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ո չինչ չի գոր ծում ա ռանց դրա: Բա րե խո սութ յան մեջ մենք կանչված 
ենք ընդունելու Աստ ծո  Հո գու լիութ յունը՝ ուրիշ նե րին հոգ ևոր կյանք, 
ա զա տագ րում և  այլ օրհ նութ յուն ներ փոխանցելու զորությամբ:  Հա­
վա տաց յալն իր ներ սում ունի  Սուրբ  Հո գուն:  Բայց մենք պետք է 
ձգտենք ըն դունե լու այն աշ խա տան քը, ո րը «կյան քի» է կո չում այս 
փո խանց ման նպա տա կը: Այս ձգտումը կախ ված է այն կյան քից, 
որն ապ րում ենք Ք րիս տո սի մեջ: Ե կե ղե ցու՝ իս կա պես օրհ նե լու զո­
րութ յունը հիմնված է քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յան վրա, ո րը 
կոչ ված է խնդրե լու և ս տա նա լու երկ նա յին կյանք և  օրհ նութ յուն ներ՝ 
մարդ կանց փո խան ցե լու հա մար:  Սա մեր վե րին կո չումն է մեր հա­
մայն քում ծա ռա յե լու հա մար, բայց այս ծա ռա յութ յունը պետք է բխի 
մարդ կանց հետ հա ղոր դակ ցութ յան, միմ յանց վստա հե լու կյան քից: 
 Բա րե խո սութ յունը կա րող է ունե նալ շատ թի րախ ներ՝ մեր հա մայն­
քը, մարդ կանց այլ խմբեր, տար բեր տա րի քա յին խմբեր կամ տար­
բեր ծա ռա յութ յուն ներ: Այս գլխում մեր թի րա խը մեր հա մայնքն է: 

 Բա րե խո սութ յունը ա ղոթ քի միակ կո չը չէ մեր ե կե ղե ցա կան հա­
մայն քում ծա ռա յե լու հա մար:  Մեր հա մայն քի հա մար ա ղոթ քը պետք 
է նե րա ռի կա րիք ներ ունե ցող հա տուկ մարդ կանց հետ ա ղո թե լը, նա­
խընտ րե լի է՝ նրանց ներ կա յութ յամբ:  Մենք ա ղո թում ենք ան հատ նե րի 
կամ ա ռան ձին ըն տա նիք նե րի հետ, ո րոնք ունեն հա տուկ կա րիք ներ, 
ա ղո թում ենք ոչ թե պար զա պես նրանց կյան քի համար, այլ հա ղոր­
դա կից լի նե լով նրանց կյան քին, ա ղո թում ենք վստա հող սրտով՝ հա­
ղոր դա կից լի նե լով միմ յանց կյան քե րին և սր տե րին: Այս տե սանկ յունը 
հա ճախ մերժ վում է շատ ե կե ղե ցի նե րում մեծ մա սամբ բամ բա սան քի 
և  միմ յանց չվստա հե լու պատ ճա ռով:  Մենք պետք է հար ձակ վենք այս 
եր կու դի վա յին ամ րոց նե րի վրա՝ որ պես մեղ քի, և  հաղ թենք  Հո գու զո­
րութ յամբ, և  սա պետք է սկսել ե կե ղե ցում:  Մերժ ման մեկ այլ պատ­
ճառ է մեր մշա կույ թի ազ դե ցութ յունը մեզ վրա:  Քա նի որ մենք ապ­
րում ենք ան հա տա պաշտ հա սա րա կութ յունում, հա ղոր դակ ցութ յան 
այս հաս կա ցո ղութ յունը հա ճախ ան տես վում է, մենք չենք տես նում, որ 
մարդ կանց վստա հե լը, նրանց հա մար հոգ տա նե լը և ն րանց ըն դունե­
լը ընդգրկ ված են Աստ ծո կան չի մեջ:  Մենք բամ բա սան քը, մարդ կանց 
չըն դունե լը կամ նրանց հա մար հոգ չտա նե լը դի տում ենք ոչ թե որ­
պես մեղք, այլ որ պես տկա րութ յուն, որն Աստ ված նե րում է: 

 Մեր հա մայն քի հա մար բա րե խո սութ յունը ա ռան ձին ծա ռա յութ յուն 
չէ՝ տրված ո րոշ մարդ կանց, ո րոնք զգում են, որ կանչ ված են դրա 
հա մար, ինչ պես տես նում ենք շատ վայ րե րում:  Բա րե խո սութ յունը 
եր բեք չպետք է ա ռանձ նաց վի այն մարդ կանց հետ հա ղոր դակ ցութ­
յունից, ո րոնց հա մար ա ղո թում ենք: Աստ վա ծաշնչ յան հա ղոր դակ­
ցութ յունը չի կա րե լի ա ռանձ նաց նել «սի րե՛ք ի րար, ինչ պես Ես ձեզ սի­
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րե ցի» պատ վի րա նից, և  այս պատ վի րա նը պա հան ջում է հա մա տեղ 
ապ րել անձ նա տուր և  անձ նա զոհ կյան քով:  Շատ վայ րե րում հա մայն­
քի հա մար բա րե խո սութ յունը դար ձել է հա վա քույթ, որ տեղ ցուցադր­
վում է ուժեղ հա վատք, որ տեղ գլխա վո րա պես ո րոշ մար դիկ ո րո շա կի 
ձևով եր կար ա ղոթք ներ են ա նում, բայց որ տեղ չկա բա րե խո սութ յան 
մթնո լորտ, չկա աստ վա ծաշնչ յան հա ղոր դակ ցութ յան կյանք:  Բա րե­
խո սութ յունն այն չէ, ինչ սո վո րում ենք՝ ուրիշ նե րին ուսում­ննա սի րե լով, 
այն կյանք է, որ կա ռուց վում է Աստ ծո հետ անձ նա կան հա ղոր դակ­
ցութ յան և  մարդ կանց հետ ա գա պե սի րով ապ րե լու մի ջո ցով: Ինչ պես 
հա ղոր դակ ցութ յունը, այն պես էլ բա րե խո սութ յունը պետք է ձևա վոր­
վի ե կե ղե ցու կյան քում:  Բա րե խո սութ յունը պար զա պես ա ղոթ քի հա­
վա քույթ չէ, այն ե կե ղե ցում մարդ կանց սրտե րի հետ հա ղոր դակ ցութ­
յան կյանք է:  Դա ե կե ղե ցա կան հա մայն քում մարդ կանց հետ սի րով 
և  հո գա տա րութ յամբ, անձ նա զո հութ յամբ ապ րե լու կյանք է, ո րը կա­
ռուցում ենք այն մարդ կանց հետ, ո րոնց բաժ նե կից ենք դարձ նում 
մեր կյան քին:  Թե՛ մեր հա մայն քի հա մար բա րե խո սե լը, թե՛ նրան ծա­
ռա յե լը պետք է բխեն  Հի սուսի ա գա պե սի րուց, ո րը դրվեց մեր մեջ 
հենց այս նպա տա կի հա մար: Ուրիշ նե րին սրտանց ծա ռա յե լով է, որ 
ինք ներս ա զա տութ յուն ենք վե րապ րում: «Ե թե կե նաք Ին ձա նում, և  
ե թե Իմ խոս քե րը ձե զա նում կե նան...»: 

«…ինչ որ էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ», «Ա մեն ինչ, որ 
ա ղոթք ա նե լով խնդրեք, հա վա տա ցե՛ք, թե կառ նեք…». ա ղոթ քի այս 
մեծ խոս տում­ննե րը Ե կե ղե ցուն տրված զո րութ յան մի մասն են նրա 
աշ խա տան քի, Ք րիս տո սի մեջ մնա լու նրա կյան քի, խո նար հութ
յամբ և  սի րով ծա ռա յե լու հա ղոր դակ ցութ յան հա մար: Ք րիս տո սի 
մեջ մնա լու և  այս յուրա հա տուկ կյան քով ապ րե լու և  ուրիշ նե րին ծա­
ռա յե լու հա մար այս խոս տում­ննե րը պետք է ըն դուն վեն բա ռա ցիո րեն 
և  որ պես ի րա պես ճշմա րիտ: «Ե թե կե նաք Ին ձա նում, և Իմ խոս քե­
րը ձե զա նում կե նան...», «Այն օրն Իմ ա նունով կխնդրեք...». ա ղոթ քի 
այս կար ևոր պայ ման նե րը հա մընդ հա նուր են և  ան փո փոխ: Կյան
քը, որ մնում է Ք րիս տո սի մեջ և լցված է  Հո գով, կյանք է՝ լիովին 
հանձնված խա չին, կյանք, որ տրված է ա գա պե սի րո հա ղոր դութ­
յամբ մարդ կանց ծա ռա յե լու հա մար, կյանք, որ դար ձել է ա զատ և 
տր վել է որ պես ճյուղ՝ որ թի աշ խա տան քի հա մար, և  ի զո րու է պա
հան ջե լու այս խոս տում­ննե րը և  ա նե լու ազ դե ցիկ ա ղոթք, ո րը շատ 
բան կա րող է ա նել: Տե՛ր, սո վո րեց րո՛ւ մեզ  Քո ճա նա պարհ նե րը, սո­
վո րեց րո՛ւ մեզ ա ղո թել: Այլ երկր նե րի, աշ խար հում տի րող ի րա վի ճակ­
նե րի և  հան գա մանք նե րի հա մար բա րե խո սե լը նույ նը չէ, ինչ մեր հա­
մայն քի, մեր ժո ղովր դի հա մար ա ղո թե լը: Եր կուսն էլ էա կան են բա­
րե խո սո ղի հա մար:  Բա րե խո սութ յունը ա ռանց Աստ ծո հետ ա ռան ձին 



278

կա նո նա վոր ժա մա նակ անց կաց նե լու մեր ժա մա նակ նե րի մե ծա­
գույն խա բեութ յունն է: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

Ի՞նչ է քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յունը:  Հա մա ձա՞յն եք վե­
րոնշ յալ բա ցատ րութ յա նը: 

Ինչ պե՞ս է Ե կե ղե ցու՝ ի րա պես օրհ նե լու զո րութ յունը հիմնված 
քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յան վրա: 

Ինչ պե՞ս է բա րե խո սութ յունը կապ ված հոգ ևոր հա ղոր դակ ցութ­
յան հետ: 

Աստծո հրավերը

«Հիմա եկե՛ք ու վիճաբանե՛նք (անգլերենում՝ կշռադատենք)…» 
(Ես. 1.18):

 Սա այն հրա վերն է, որ տիե զեր քի Ա րա րի չը՝ ձեր Փր կի չը, 
ուղար կում է ձեզ: Ա կանջ դնո՞ւմ եք Ն րա կան չին: Երբ  Նա, ով 
ստեղ ծեց աշ խարհ նե րը, ով կե րակ րում է ճնճղուկ նե րին, ով լրաց­
նում է մար դու բո լոր կա րիք նե րը, ով այն պես ա րեց, որ «քա նի 
դեռ մենք մե ղա վոր էինք, Ք րիս տո սը մա հա ցավ մեր փո խա րեն», 
կան չում է ձեզ՝ ունե նա լու անձ նա կան ժա մա նակ Իր հետ. արդ յո՞ք 
ըն դունում եք Ն րա հրա վե րը: Արդ յո՞ք հա ճախ ձեր գոր ծո ղութ յուն­
նե րով ա սում եք. « Տե՛ր, ես չա փա զանց զբաղ ված եմ, ժա մա նակ 
չունեմ այ սօր  Քեզ հետ խո սե լու»:  Քա նի՞սն են մտա ծում, որ ի րենց 
օր վա ծրա գի րը միանշա նակ պետք է ստա նան Աստ ծուց: Ա հա 
Ք րիս տո սի խոր հուր դը մեզ. « Բայց դու երբ որ ա ղոթք ա նես, մտի՛ր 
քո սեն յա կը և  դուռդ փա կած ա ղո՛թք ա րա դե պի քո  Հայ րը, որ 
ծա ծուկում է, և  քո  Հայ րը, որ ծա ծուկ տե ղը տես նում է, հայտ նա­
պես կհա տուցի քեզ» ( Մատթ. 6.6): Աստ ված դեռևս ա սում է Իր 
ա շա կերտ նե րին. «Ե կե՛ք կշռա դա տենք միա սին»:

Աստ ված կան չում է ձեզ և հ րա վի րում Իր հետ անձ նա կան, 
ա ռան ձին ժա մա նակ անց կաց նե լու:  Մեր կյան քը ցույց է տա լիս, որ 
մենք շեշ տադ րում ենք ծա ռա յութ յունը, ոչ թե Աստ ծո հետ ա ռան ձին 
ժա մա նա կը:  Մենք կրկնում ենք  Մեծ հանձ նա րա րա կանը՝ «Գ նա ցե՛ք 
ամ բողջ աշ խար հը»:  Մենք հի շում ենք, թե ինչ պես  Հի սուսն «ապ­
րեց ուրիշ նե րին օրհ նե լու հա մար», և  Նա ա սաց. «…Ես ձեր մեջ 
ծա ռա յո ղի պես եմ»:  Մենք գի տակ ցում ենք, որ պետք է ըն դօ րի նա­
կենք Ն րա կյան քի այս կող մը և հ նա զանդ վենք Ն րա մեծ պատ վի­
րա նին՝ ծա ռա յե լու մեր մեր ձա վո րին, որ տեղ էլ լի նենք:  Մենք միմ­
յանց սո վո րեց նում ենք, թե ինչ պես ապ րենք Աստ ծո հա մար, հատ­
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կա պես Ն րան ուղղ ված մեր ծա ռա յութ յան մի ջո ցով: Եվ մենք ա ռաջ 
ենք շարժ վում և լ սում, թե ինչ պես է մեր սիր տը շշնջում. «Չ կա հոգ­
ևոր կյանք ա ռանց ծա ռա յութ յան»: Ուս տի մենք ճիշտ ենք հա մա­
րում, որ մշտա պես պետք է շեշ տադ րենք ծա ռա յութ յունը:  Դա սնում 
է մեր հոգ ևոր ինք նագ նա հա տա կա նը: 

 Սա կայն մենք չպետք է մո ռա նանք, որ  Հի սուսը հա ճախ մե նա­
կութ յուն էր փնտրում:  Նա հա ճախ ա ռանձ նա նում էր սա րե րում՝ 
ա ղո թե լու և մ տո րե լու հա մար:  Մե նա կութ յան այս ժա մերն անհ րա­
ժեշտ էին  Հի սուսին ա ղո թե լու հա մար, բայց այս ճշմար տութ յունը 
մենք չենք տես նում: Մենք պետք է տեսնենք, որ դրանք կարևոր ժա­
մեր էին Նրա կյանքում, որ դրանք այն ժամերն էին, որ Նրա գործն 
աստվածային էին դարձնում: Ծա ռա յութ յան հա մար մեր ուժը գա լիս 
է նույն աղբ յուրից, մենք պետք է ստա նանք դա նույն ձևով և  պետք 
է փնտրենք հան դի մա նութ յուն Հո գուց:  Շա տե րը չգի տեն, որ Աստ ծո 
հան դի մա նութ յուն նե րը պետք է փնտրել, դրանք չեն տրվում ինք նա­
բե րա բար:  Մինչև չունե նանք հան գիստ ժա մա նակ, ժա մա նակ՝ հան­
դարտ վե լու Աստ ծո առջև և ս պա սե լու Ն րա ներ կա յութ յա նը, Աստ ված 
չի կա րող խո սել մեզ հետ: Աստ ված կա րող է խո սել մեզ հետ, և  Նա 
կա րող է նոր զո րութ յունով լցնել մեր կյան քը, ե թե թույլ տանք Ն րան: 
Ե թե ոչ, մեր աշ խա տան քը շուտով կդառ նա ան զոր՝ բա րիք գոր ծե­
լու հա մար՝ ան կախ նրա նից, թե որ քան զբաղ ված կա րող ենք լի նել 
Աստ ծուն ծա ռա յե լով:  Մեր բա րի գոր ծը ցույց կտա մարդ կա յին, ոչ թե 
երկ նա յին արդ յունք ներ: Երբ մե նակ ենք լի նում «ներ քին սենկ յա կում 
և  փա կում ենք դուռը», մե նակ ենք Աստծո հետ հաղորդության սեն­
յակում և  կա րող ենք լսել Աստ ծո ձայ նը: Աստ ված կա րող է հայտ նել 
մեզ Իր ներ կա յութ յունը և  միտ քը այն պես, ինչ պես ուրիշ ոչ մի տեղ: 
Աստ ծո հետ մե նակ լի նե լու այս ժա մա նա կը բա ցար ձակ անհ րա ժեշ
տութ յուն է հոգ ևոր կյան քի հա մար: 

Աստ ված չի սահ մա նա փա կում մեր ըն կե րակ ցութ յունն Իր հետ: 
Իր հետ լի նե լու Ն րա հրա վե րը դեռ հնչում է:  Մենք պետք է ո րո­
շենք, թե որ քան ժա մա նակ ենք անց կաց նե լու Աստ ծո հետ, ինչ­
պես նաև ո րո շենք այն փոխ հա րա բե րութ յունը, որ կբե րի օրհ նութ­
յուն այս ըն կե րակ ցութ յան մեջ: Այս ո րո շումը մեր պա տաս խա­
նատ վութ յունն է: Փոխհարաբերությունը որոշում է արդյունքները: 
Աստ ված կա րող է թա փան ցել մեր մեջ ծա ռա յութ յան հա մար 
անհ րա ժեշտ աստ վա ծա յին զո րութ յամբ, Իր սի րով և Իր խո
նար հութ յամբ միայն այն ժա մա նակ, երբ Ն րան ներ կա յաց նենք 
Իր խա չին հանձն ված և  լիո վին անձ նա տուր ե ղած կյանք 
և  ա մեն օր խաչ ված ապ րե լու կամք:  Մեր Փրկ չի պատ վերն է 
յուրա քանչ յուրիս. « Բայց դու երբ որ ա ղոթք ա նես, մտի՛ր քո սեն­
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յա կը և  դուռդ փա կած ա ղո՛թք ա րա դե պի քո  Հայ րը, որ ծա ծուկում 
է, և  քո  Հայ րը, որ ծա ծուկ տե ղը տես նում է, հայտ նա պես կհա­
տուցի քեզ» ( Մատթ. 6.6): Ք րիս տո սը շա րունա կում է հրա վի րել 
յուրա քանչ յուրիս. «Ե կե՛ք Ինձ մոտ և մ­ննա ցե՛ք Իմ մեջ»: Չ կա ա ղոթ­
քի կյանք ա ռանց Ք րիս տո սի մեջ մնա լու, ա ռանց Ն րա խա չի վրա 
մնա լու: Աստ ծո ձայ նը շա րունա կում է հնչել նրանց հա մար, ով քեր 
կլսեն. «Ե կե՛ք կշռա դա տենք միա սին: Ին չո՞ւ Ինձ հետ ա ռան ձին 
ժա մա նակ չեք անց կաց նում»: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, հան դի պե՛ք  Տի րո ջը ձեր ծա ծուկ 
ա ղոթ քի սեն յա կում:  Ներ կա յաց րե՛ք Ն րան ձեր կյան քը, բե րե՛ք այն 
Ն րա առջև:  Մի՛ փոր ձեք որ ևէ մաս թաքց նել Ն րա ա մե նա տես աչ­
քից:  Փա կե՛ք ձեր սրտի դուռը ա մեն խան գա րող ազ դե ցութ յան հա­
մար և  հա մա ռո րեն մե նա՛կ մնա ցեք Ն րա հետ: Ս պա սե՛ք Ն րան, 
մինչև տես նեք Ն րան և  կա րո ղա նաք ա ռաջ ըն թա նալ կյան քի բա­
խում­ննե րի մի ջով՝ Ն րա ար դա րութ յամբ և Ն րա զո րութ յամբ զին ված: 

 Ծա ծուկ ա ղոթ քը և  ան հա ջո ղութ յունը հոգ ևոր կյան քում չեն 
կա րող միա սին գո յատ ևել: Ս րանք ի րար թշնա մի են: Երբ մար­
դը շատ ժա մա նակ է անց կաց նում Աստ ծո հետ իր ա ղոթ քի սեն­
յա կում և  ա մեն օր մնում է Ք րիս տո սի մեջ, մեղ քը դառ նում է չա­
փա զանց մե ղա վոր նրա հա մար, և ն րա մեջ ձևա վոր վում է մեծ 
ցան կութ յուն՝ հաղ թա հա րե լու այն:  Գայ թակ ղութ յուն նե րը կորց նում 
են ի րենց ուժը: Ն րա հա մար ապ րել նշա նա կում է ա զատ վել 
մեղ քից: Մեղ քը ճա նա չե լը, խոս տո վա նութ յունը և  ա պաշ խա րութ­
յունը դառ նում են ի րա կան նրա կյան քում: Աստ ծո հետ կապ պահ­
պա նե լը և Ն րա հետ հա ղոր դութ յուն ունե նա լը նրա հոգ ևոր կյան­
քի գաղտ նիքն են, որ կար ևոր նշա նա կութ յուն ունեն, և  ա ղոթ քը 
այն ան տե սա նե լի լարն է, որ ձգվում է Աստ ծո սրտից դե պի իր 
սիր տը:  Ծա ծուկ ա ղոթ քը հոգ ևոր կյան քի շնչա ռութ յունն է, Աստ­
ված մո ռաց վում է նրանց կյան քից, ով քեր չեն ա ղո թում: Ի մա ցե՛ք, 
որ ծա ծուկ ա ղոթ քով սկսվում է Աստ վա ծաշն չի անձ նա կան սեր­
տո ղութ յունը: Ա ղոթ քը կյան քի շնչա ռութ յունն է, և Աստ վա ծաշն չի 
անձ նա կան սեր տո ղութ յունը դրա կե րա կուրն է: Աստ վա ծաշն չի 
անձ նա կան սեր տո ղութ յունը և Աստ վա ծաշն չի ընդ հա նուր սեր­
տո ղութ յունը ն ույ նը չեն:  Նույնիսկ Աստ վա ծաշն չի սեր տո ղութ յան 
մեջ Աստ ված փնտրում է ձեր անձ նա կան ներ կա յութ յունն Իր հետ: 
Աստ ված միշտ փնտրում է սրտից սիրտ հա ղոր դութ յուն մեզ հետ 
մեր ծա ծուկ ա ղոթ քի սեն յա կում: 

Մ տո րում Աստ ծո հետ

 Հի սուսը շատ ժա մեր էր ա ռան ձին անց կաց նում Աստ ծո հետ: 
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Ո՞րն էր սրա կար ևո րութ յունը  Հի սուսի երկ րա յին կյան քում: 
 Ինչպե՞ս է ծածուկ աղոթքը դառնում հոգևոր կյանքի շնչա­

ռություն: 

Մենակ Աստծո հետ

« Բայց դու, երբ որ ա ղոթք ա նես, մտի՛ր քո սեն յա կը և  դուռդ 
փա կած ա ղո՛թք ա րա դե պի քո  Հայ րը, որ ծա ծուկում է, և  քո  Հայ­
րը, որ ծա ծուկ տե ղը տես նում է, հայտ նա պես կհա տուցի քեզ» 
( Մատթ. 6.6): 

 Բա րե խո սութ յունը պար զա պես Աստ ծո կամքի համաձայն 
ա ղո թե լը, այ նուհետև հա վատ քով հա մա ռե լը չէ:  Հա վատ քը կձա­
խող վի, ե թե այն կյան քը, ո րը կա րո ղա նում է ա ղո թել, հոգ ևո­
րա պես շատ թույլ է: Ա ռա ջին բա նը, որ  Տե րը սո վո րեց նում է Իր 
ա շա կերտ նե րին, այն է, որ նրանք պետք է ունե նան ծա ծուկ վայր 
ա ղոթ քի հա մար. յուրա քան չուրը պետք է ունե նա ա ռանձ նաց ված 
վայր, որ տեղ կա րող է մե նակ լի նել իր Աստ ծո հետ: Ծածուկ վայրը 
կարևոր է. ա շա կեր տը հան գիստ մտնում է Իր  Տի րոջ ներ կա յութ­
յան մեջ, որ պես զի մե նակ լի նի Ն րա հետ՝ պատ րաստ երկրպա­
գե լու  Հո րը: Այն տեղ  Հի սուսը գա լիս է, որ սո վո րեց նի մեզ ա ղո­
թել, ա ղո թել ա ռան ձին և  ա ղո թել ուրիշ նե րի հետ (ոչ թե պար զա­
պես ուրիշ նե րի համար): Ե րեք ան գամ  Հի սուսն օգ տա գոր ծում է 
« Հայր» բա ռը. «Ա ղո թի՛ր քո  Հո րը», «Քո  Հայ րը կհա տուցի քեզ», 
«Ձեր  Հայ րը գի տի, թե ինչ բա ներ պետք են ձեզ»: Ա ռա ջին բա նը 
ա ղոթ քի սեն յա կում սա է. ես պետք է հան դի պեմ իմ  Հո րը: Այն 
լույ սը, որ փայ լում է ա ղոթ քի սեն յա կում, պետք է լի նի  Հոր ե րե սի 
լույ սը: Այն մթնո լոր տը, ո րում ես պետք է շնչեմ և  ա ղո թեմ,  Հայր 
Աստ ծո սերն է, Աստ ծո ան սահ ման հայ րութ յունը: Այս կեր պով 
ա մեն միտք կամ խնդրանք, որ ար տա բե րում ենք, կլի նի պարզ, 
ման կա կան վստա հութ յուն  Հոր հան դեպ: Այսպես է մեր Տերը սո­
վորեցնում մեզ աղոթել. Նա բերում է մեզ Հոր կենդանի ներկա­
յության մեջ: Այն ա ղոթ քը, որ ա նում ենք այն տեղ, պետք է շատ 
ազ դե ցիկ լի նի: Ե կե՛ք այն տեղ լսենք, լսենք ուշա դիր, թե  Տերն ինչ 
ունի մեզ ա սե լու: Մենք կարիք չունենք գնալու մի աղոթքաժողո­
վից մյուսը, մենք կարիք ունենք մտնելու աղոթքի ներքին սենյակ՝ 
Հոր հետ հանդիպելու համար: Ո չինչ չի փո խա րի նում Ն րա անձ­
նա կան ներ կա յութ յա նը:  

«Ա ղո՛թք ա րա դե պի քո  Հայ րը, որ ծա ծուկում է»: Աստ ված 
թաքց նում է Ի րեն մարմ­ննա վոր աչ քից:  Քա նի դեռ Աստ ծուն երկրպա­
գե լիս հիմ­ննա կա նում զբաղ ված ենք մեր մտքե րով, գոր ծե րով և  ծա­
ռա յութ յամբ, մենք չենք հան դի պի Ն րան, ով ան տե սա նե լի է:  Բայց 
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Աստ ված հայտ նում է Ի րեն այն մար դուն, ո րը հե ռու է պա հում ի րեն 
այն ա մե նից, ինչն աշ խար հից է և  մար դուց, և  պատ րաստ վում է 
սպա սե լու միայն Աստ ծուն: Երբ հավատացյալը թողնի աշխարհը և  
աշխարհի կյանքը, հրաժարվի դրանցից և դուռը փակի դրանց առջև 
և հանձնվի Քրիստոսի առաջնորդությանը դեպի Աստծո ծածուկ 
ներկայություն, Հոր սիրո լույսը կծագի նրա վրա: Մենք պետք է մա­
հա նանք ե սա պաշտ կյան քին և  աշ խար հին, Ք րիս տո սը մեզ ցույց է 
տա լիս ճա նա պար հը: Ե թե այս մա հը հա մա րում եք ոչ պար տա դիր, 
դուք ապ րում եք՝ հպա տակ վե լով ձեր մարմ­ննին:  Ներ քին սեն յա կում 
է, որ մենք մե նակ ենք  Հոր հետ, որ տեղ սո վո րում ենք ճիշտ ա ղո թել: 
 Հայ րը ծա ծուկում է.  Հի սուսը սո վո րեց նում է մեզ, թե որ տեղ է  Հայ րը 
սպա սում մեզ, որ տեղ կա րե լի է գտնել Ն րան:  

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ,  Հի սուսն ա սում է, որ երբ պատ­
րաստ վում եք ա ռան ձին ա ղոթք ա նե լու, ձեր ա ռա ջին միտ քը 
պետք է լի նի՝  Հայ րը ծա ծուկում է, Հայ րը սպա սում է ինձ այն
տեղ:  Թե կուզ ձեր սիր տը սա ռը լի նի և  ա ղոթ քից զուրկ, մտե՛ք սի­
րող  Հոր ներ կա յութ յան մեջ: Ինչ պես հայ րը գթած է իր զա վակ­
նե րի նկատ մամբ, այն պես էլ  Տե րը գթած է ձեր նկատ մամբ:  Մի՛ 
մտա ծեք, թե որ քան քիչ բան ունեք Աստ ծուն բե րե լու, մտա ծե՛ք, թե 
որ քան շատ է  Նա ցան կա նում տալ ձեզ:  Պար զա պես ներ կա յա­
ցե՛ք Ն րա առջև և  նա յե՛ք Ն րա ե րե սին, մտա ծե՛ք Ն րա սի րո՝ Ն րա 
հիաս քանչ, քնքուշ, սրտա ցավ սի րո մա սին:  Պար զա պես պատ­
մե՛ք Ն րան, թե որ քան մեղ սա լի, սա ռը և  խա վար է ա մե նը.  Հոր 
սի րող սիր տը ձեր սրտին կտա լույս և  ջեր մութ յուն: 

«Եվ քո  Հայ րը, որ ծա ծուկ տե ղը տես նում է, հայտ նա պես կհա­
տուցի քեզ»: Այստեղ Հիսուսը մեզ հավաստիացնում է, որ ծածուկ 
աղոթքը չի կարող անպտուղ լինել. դրա օրհնությունը կհայտնվի մեր 
կյանքում: Ծա ծուկում և Աստ ծո հետ մե նակ մնա լով՝ մենք Աստծուն 
պետք է վստահենք մեր կյանքը մարդկանց առջև.  Նա հայտ նա պես 
վար ձա հա տույց կլի նի մեզ:  Մենք պետք է ապ րենք՝ մնա լով Ք րիս տո­
սի մեջ, ապ րենք մեր ա մե նօր յա կյան քը մարդ կանց հետ՝ վստա հե լով 
Աստ ծուն ամ բողջ օ րը և  ա մեն ին չում: Աստ ված կհետ ևի, որ ա ղոթ­
քի պա տաս խա նը դրսևոր վի մեզ ուղղ ված Իր օրհ նութ յան մեջ:  Մեր 
 Տե րը սո վո րեց նում է, որ ինչ պես ծա ծուկում հան դի պում ենք Աստ ծո 
ան սահ ման  Հայ րութ յա նը և  հա վա տար մութ յա նը, այն պես էլ պետք է 
դրսևո րենք հա վատ քի ման կա կան պար զութ յուն, վստա հութ յուն, որ 
մեր ա ղոթքն իս կա պես օրհ նութ յուն է բե րում: «Աստ ծուն մո տե ցո ղը 
պետք է հա վա տա, որ Նա վար ձա հա տույց է լի նում Ի րեն խնդրող նե­
րին»: Ա ղոթ քի սեն յա կի օրհ նութ յունը կախ ված չէ ուժ գին կամ ջերմ 
զգա ցո ղութ յունից, ո րով ա ղո թում եմ, այլ  Հոր սի րուց և  զո րութ յունից, 
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ո րին վստա հում եմ իմ կա րիք նե րը իմ սրտի ծա ծուկ սեն յա կում. ես 
վստա հում եմ իմ կյան քը խա չին:  Մեր  Տե րը միայն մեկ ցան կութ յուն 
ունի. հի շե՛ք, ձեր  Հայ րը ծա ծուկում է և  տես նում ու լսում է ծա ծուկում: 
Գ նա ցե՛ք ու մնա ցե՛ք այն տեղ ձեր սրտով և  դո՛ւրս ե կեք այն տե ղից 
վստա հութ յամբ, որ  Նա վար ձա հա տույց կլի նի ձեզ և  կա րո ղութ­
յուն կտա կրե լու անձ նուրաց ման Իր խա չը:  Մի՛ վստա հեք ինք ներդ 
ձեզ, մի՛ վստա հեք ձեր ա ղոթք նե րին: Վստահե՛ք Նրան, ապավինե՛ք 
Նրան. Հորն ուղղված աղոթքը չի կարող զուր լինել: Նա հայտնապես 
վարձահատույց կլինի ձեզ: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

Ինչո՞ւ է «ծածուկ վայրը» էական հոգևոր կյանքի համար: 

Հաստատակամ աղոթք և սպասում

« Մի ա ռակ էլ ա սաց նրանց՝ նրա վրա, թե պետք է ա մեն ժա­
մա նակ ա ղոթք ա նել և չ ձանձ րա նալ։ …Եվ  Տերն ա սաց. «Լ սե՛ք, 
թե ա նի րավ դա տա վորն ի՛նչ է ա սում։  Բայց Աստ ված մի՞ թե 
Իր ընտր յալ նե րի հա մար ի րա վունք չի ա նի, որ ցե րեկ և  գի­
շեր ա ղա ղա կում են դե պի  Նա, թեև նրանց վրա եր կայ նա միտ 
էլ լի նի։ Ա սում եմ ձեզ, թե շուտով ի րա վունք կա նի նրանց հա­
մար…» ( Ղուկ. 18.1- 8):

 Մեր  Տե րը, որ այն քան սի րա ռատ է և  փա փա գում է օրհ նել, 
կստի պի մեզ սպա սել՝ եր բեմն ա միս ներ կամ տա րի ներ, մինչև 
պա տաս խա նը կգա:  Սա հեշտ չէ հաս կա նալ:  Շա տե րը մտա ծում 
են, որ պետք է դա դա րենք ա ղո թե լուց, ո րով հետև Աստ ված ունի 
գաղտ նի պատ ճառ՝ մեր խնդրան քի պա տաս խա նը հետ պա հե լու 
հա մար:  Պար տա դիր չէ, որ այդ պես լի նի: Անհրա ժեշտ է հա մա ռո­
րեն վստա հել Աստ ծուն, և Աստ ծո շնորհ քը կբե րի պա տաս խա նը: 

 Միայն հա վատ քով ենք հաղ թա հա րում դժվա րութ յունը: Երբ 
հա վատ քը հիմնված է (1) Աստ ծո  Խոս քի վրա, (2)  Հի սուսի ան­
վան վրա և (3) հանձն ված է  Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը՝ աղոթքում 
փնտրելու միայն Աստծո կամքը և պատիվը, կարիք չկա հիաս­
թափվելու պատասխանի ուշանալուց:  Հա վատ քով լի ա ղոթ քի 
զո րութ յունն ան դի մադ րե լի է. ի րա կան հա վատ քը եր բեք չի կա
րող հիաս թափ վել: Աստ ված է, որ ի րա կան հա վատք է կեր տում 
անձ նա տուր սրտում, երբ այդ սիր տը սո վո րում է դա տարկ վել և 
 դառ նալ հոգ ևո րա պես ո չինչ (ոչ թե ա նար ժեք):  Հա վատ քը ճշմար­
տութ յունն ըն դունե լը կամ հաս տա տե լը չէ, և  շա տե րը սխալ վում 
են այս հար ցում: Երբ մեր ա ղոթ քի պա տաս խանն ան մի ջա պես չի 
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գա լիս և  ուշա նում է, դա հնա րա վո րութ յուն է վստա հե լու և ս պա­
սե լու Ն րան:  Սա մի ժա մա նակ է, երբ հան գիստ համ բե րութ յունը 
և  ուրախ վստա հութ յունը միաց նում ենք մեր հա մառ ա ղոթ քին: 
 Մենք պետք է հաս կա նանք այս եր կու խոս քե րը, որ  Հի սուսն ուղ­
ղում է մեզ. « Նա նրանց վրա երկայնամիտ է։  Նա շուտով ի րա­
վունք կա նի նրանց հա մար»: Մեր  Տե րը ներ կա յաց նում է մեր 
 Հայր Աստ ծո բնա վո րութ յունը և  վար քը նրանց հան դեպ, ո րոնց 
 Նա թույլ է տա լիս ցե րեկ ու գի շեր ա ղա ղա կել Ի րեն: 

 Հի սուսն ա սում է, որ շուտով ի րա վունք կա նի նրանց: Օրհ­
նութ յունն ամ բող ջութ յամբ պատ րաստ է. Աստ ված ոչ միայն 
պատ րաստ է, այլև շատ է ցան կա նում տալ նրանց ա յն, ինչ 
խնդրում են: Աստ ծո հա վի տե նա կան սե րը վառ վում է բուռն ցան­
կութ յամբ՝ լիո վին հայտն վե լու Իր զա վակ նե րին և  բա վա րա րե լու 
նրանց կա րիք նե րը: Աստ ված չի ուշաց նի մեկ վայրկ յան ա վե լի, 
քան անհ րա ժեշտ է.  Նա Իր զո րութ յամբ ա մեն բան կա նի պա­
տաս խա նը շտա պեց նե լու և  ա րա գաց նե լու հա մար:   Բայց ե թե սա 
ճշմա րիտ է, և Ն րա զո րութ յունն ան սահ ման է, ին չո՞ւ է պա տաս­
խա նը հա ճախ այս քան ուշա նում: Ին չո՞ւ Աստ ծո ընտր ված ներն 
այս քան հա ճախ պետք է ա ղա ղա կեն ցե րեկ ու գի շեր չար չա րան­
քի ու կոնֆ լիկտ նե րի մեջ: « Նա եր կայ նա միտ է նրանց վրա»: «Ա­
հա մշա կը եր կայ նա միտ ե ղած սպա սում է երկ րի պատ վա կան 
պտղին, մինչև որ ա ռա ջին և  վեր ջին անձրևն առ նի»: Մ շակն 
իս կա պես փա փա գում է իր բեր քին, բայց գի տի, որ այն պետք 
է ունե նա ար ևի և  անձր ևի իր լիար ժեք ժա մա նա կը, ուս տի և  եր­
կար է համ բե րում: Ե րե խան հա ճախ ցան կա նում է քա ղել չհա­
սած պտուղը. մշա կը գի տի սպա սել մինչև հար մար ժա մա նա կը: 
 Մենք պետք է հաս տա տա կամ լի նենք Աստ ծո հետ: Ք րիս տո սը 
մեր մեջ մեր հաս տա տա կա մութ յունն է: 

 Միայն զար գաց ման և  հա սունութ յան ճա նա պար հին հա վա­
տաց յա լը կա րող է հաս նել իր աստ վա ծա յին նա խա սահ մա նութ­
յա նը: Ժամանակները և ժամանակաշրջանները Հոր ձեռքերում 
են: Միայն Նա գիտի այն ժամանակը, երբ մարդը կամ Եկեղեցին 
հասունանում է մինչև հավատքի այդ լիությունը: Հասունությունը 
ճիշտ ժամանակն է, երբ մարդը կամ Եկեղեցին կարող է լիովին 
ընդունել և պահել օրհնությունը: Ոչ թե ա ղոթ քի հա վա քույթ նե րը, 
այլ ա ղոթ քի կյանքն է ա ռա ջաց նում հա սունութ յուն: Ինչ պես հայ­
րը, որ փա փա գում է, որ իր միակ զա վա կը դպրո ցից տուն վե­
րա դառ նա, սա կայն համ բե րութ յամբ սպա սում է, մինչև դա սերն 
ա վարտ վեն, այդ պես էլ Աստ ված է վե րա բեր վում Իր զա վակ նե­
րին.  Նա եր կայ նա միտ է և  շուտով պա տաս խա նում է: 
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Այժմ, երբ մոտենում եք գրքի ավարտին, ի՞նչ է նշանակում 
«Քրիստոսը մեր մեջ մեր հաստատակամությունն է»: 

Նվիրում ծածուկ աղոթքում և ամենօրյա կյանքում

Ն վիր ման օ րեն քը կա րե լի է գտնել Ղև տա ցի նե րի 27.28- ում. 
« Բայց որ ևի ցե նվեր, որ մե կը Ե հո վա յին է նվի րել բո լոր ունե ցա­
ծից՝ մարդ կան ցից և  ա նա սուն նե րից և  իր կալ ված քի ար տից, 
չծախ վի և չփրկ վի. ա մեն նվեր ա մե նա սուրբ է Ե հո վա յին»:  Սա 
լուսա բան վում է Ա քա րի պատ մութ յան մեջ: «Եվ քա ղա քը և  բո­
լոր նրա նում ե ղա ծը  Տի րոջ հա մար նզով ված լի նի…  Բայց դուք 
զգուշա նաք նզով վա ծից. մի գուցե որ նզովք բե րեք նզով վա ծից 
առ նե լով և, Իս րա յե լի բա նա կը նզով քի մեջ գցե լով, նրանց փոր­
ձան քի հան դի պեց նեք» ( Հե սու 6.17, 18): Այս պատ մութ յան մեջ 
պա տի ժը ցույց է տա լիս նվիր ման ի րա կան նշա նա կութ յունը Աստ­
ծո աչ քում: «Իս րա յե լը մեղք գոր ծեց, և  զանց ա րին Իմ ուխ տը, որ 
պատ վի րե ցի նրանց, ո րով հետև վեր են ա ռել նզո վա ծից և  գո ղա­
ցել են և  սուտ են խո սել ու նաև ի րենց կա րա սի նե րում են դրել: 
Եվ Իս րա յե լի որ դի նե րը չեն կա րող ի րենց թշնա մի նե րի ա ռա­
ջին կանգ նել. նրանք ի րենց թշնա մի նե րի ա ռաջ մեջք կդարձ­
նեն, ո րով հետև նզովք են ե ղել. այլևս ձեզ հետ չեմ լի նի, ե թե դուք 
նզով վա ծը ձեր մի ջից բնա ջինջ չա նեք» ( Հե սու 7.11, 12): Ն վի րումը 
ամ բողջ սրտով և  ան վե րա դարձ բա ցա ռիկ օգ տա գործ ման և 
 բա ցա ռիկ տի րա պետ ման հա մար Աստ ծուն տալն է այն, ին չը 
հնա րա վոր չէ այլևս հետ վերց նել: Ան ձը կամ ի րը «ա մե նա սուրբ 
է  Տի րոջ հա մար»: Ն վի րա բե րումը և սր բա ցումը ունեն Աստ ծո կող­
մից բա ցա ռիկ գոր ծա ծութ յան և  բա ցա ռիկ տի րա պետ ման նույն 
ի մաս տը: Ես պատ կա նում եմ ոչ թե ինձ, այլ Աստ ծուն՝ բա ցար ձակ 
կախ ման մեջ լի նե լով Ն րա նից. սա է փրկութ յան նշա նա կութ յունը: 

Ա ղոթ քում կամ ա ռօր յա յում Աստ ծո հետ ա ռան ձին ժա մա նակ 
անց կաց նե լիս հա վա տաց յա լը կա րող է օգտ վել ա ջակ ցութ յան 
տար բեր մի ջոց նե րից, ո րոնց հիմ­ննա կան նպա տա կը պետք է լի­
նի հա վա տաց յա լի անձ նա կան, հոգ ևոր ակ տի վութ յունն արթ նաց­
նե լը՝ մղելով նրան ուսում­ննասիրելու և մտորելու, թե, ըստ իրեն, 
որն է Աստծուն, Նրա կամքին և Նրա փառքին լիովին հանձնված 
կյանքի նշանակությունը:  Չա փից շատ ուսում­ննա սի րութ յունը և 
մ տո րում­ննե րը ի մաստ չունեն: Սուրբ Հոգին սպասում է, որ գանք 
Իր մոտ հատկապես այս բացահայտման համար:  Հո գին արթ­
նաց նում է հա վա տաց յա լին՝ ուսում­ննա սի րե լու և  բա ցա հայ տե լու, 
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թե ինչն է նա պար տա դիր և  հա սա նե լի հա մա րում, բա ցա հայ­
տե լու, թե ինչ է նա մտա ծում անց յա լում իր ձա խո ղում­ննե րի կամ 
ձեռք բե րում­ննե րի և դ րանց պատ ճառ նե րի մա սին, բա ցա հայ տե լու, 
թե որն է անձ նուրաց ման այն չա փը, որ նա անհ րա ժեշտ է հա մա­
րում նվիր ման իր ո րո նում­ննե րում հա ջո ղութ յան հաս նե լու հա մար: 
Անհ րա ժեշտ է ա ռան ձին ժա մա նակ անց կաց նել Աստ ծո հետ. 
սա կոչ և հ րա վեր է մեզ հենց Աստ ծուց: 

Որ պես հա վա տաց յալ ներ՝ մենք հուսա հա տո րեն պետք է 
փնտրենք  Սուրբ  Հո գուն, որ պես զի սթափ վենք Ն րա հար ցե րից 
և  պար զենք, թե արդ յոք ի րա կա նում հաս կա նում ենք մեր օգ տա­
գոր ծած հոգ ևոր բա ռե րը, և  բա ցա հայ տենք, թե արդ յոք հա վա­
տում ենք մեր դա վա նած ճշմար տութ յուն նե րին: Ի՞նչ է նշա նա կում 
հոգ ևոր լի նել: Այն քան շատ մաս նա կի ի րո ղութ յուն ներ կան մեր 
ժա ռան գած, ա վան դա կան աստ վա ծաշնչ յան հա մոզ մունք նե րի 
մեջ, այն քան շատ ան հա մա պա տաս խա նութ յուն կա Աստ ծո հետ 
մեր ա ռան ձին ժա մա նակ նե րը հա վա տա րիմ պահ պա նե լու և Աստ­
ծուն նվիր ված կյան քի միջև: Ան հա մա պա տաս խա նութ յուն նե րը 
պետք է բա ցա հայտ վեն  Հո գու ներ կա յութ յամբ և  ա ռաջ նոր դութ­
յամբ:  Մեր հնա զան դութ յունը  Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը չա փա­
զանց ընտ րո ղա կան է:  Սուրբ  Հո գու հար ցե րը կարթ նաց նեն մեզ 
տես նե լու այն, ինչ  Նա է տես նում:  Մենք կա րիք ունենք տես նե­
լու մեզ մեր տգի տութ յան մեջ, ո րը թույլ է տա լիս, որ երկ րա յին 
ուժերն իշ խեն մեզ, մենք կա րիք ունենք բա ցա հայ տե լու աստ վա­
ծա յին ուժե րը, ո րոնք քնած են մեր մեջ:  Հոգ ևոր տգի տութ յունը 
չե զոք կամ անվ­ննաս չէ:  Մենք կա րիք ունենք ան սա լու  Հո գու ձայ­
նին, որ պես զի բա ցա հայ տենք մեր տգի տութ յունը, որ պես զի ի մա­
նանք, թե արդ յոք ունենք ճիշտ ապ րե լա կերպ՝ հա վատք, որ Ք րիս­
տո սը բնակ վում է սրտում:  Մեր ան հա վա տութ յամբ և  ան զո րութ­
յամբ մենք կա րող ենք ա պա վի նել  Սուրբ  Հո գուն և  հույս ունե նալ, 
որ Ք րիս տո սի կյան քը կլի նի մեր կյան քը:  Մենք պետք է ապ րենք 
Աստ ծո հա մար նույն հո գով, ո րով ա ղո թում ենք Ն րան:  Մեր կյան­
քը պետք է լի նի այն քան սուրբ, որ քան մեր ա ղոթքն է: 

 Մեր ա ղոթք նե րը պետք է ա պա ցուցեն ի րենց ի րա կան լի նե լը 
այն պտղով, որ բե րում են մեր կյան քի սրբութ յան մեջ: Ա ղոթ քում 
նվի րումը ան շուշտ կվար ձատր վի Աստ ծո շնորհ քով՝ Ն րա և Ն րա ծա­
ռա յութ յա նը ճշմար տա պես նվիր ված կյան քով ապ րե լու զո րութ յամբ: 
«Ա ղո թե՛ք ձեր  Հո րը, որ ծա ծուկում է, և  ձեր  Հայ րը հայտ նա պես կհա­
տուցի ձեզ»:  Թող Ին քը Ք րիս տո սը՝ մեր օրհն յալ Ուսուցի չը, ուղ ղոր դի 
մեր հար ցե րը և  ո րո նում­ննե րը, ուղ ղոր դի մեզ պար զե լու, թե արդ յոք 
մեր նվի րումն այն է, ինչ  Նա խնդրում է՝ լիո վին անձ նա տուր լի նել 
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Աստ ծուն ծա ծուկում ա մեն օր և  լիո վին նվիր վել Ն րա փառ քին ամ­
բողջ օ րը. կյանք, որ պետք է ապ րել խա չի վրա ամ բողջ օ րը: 

Աստված ցանկանում է, որ ճանաչենք Իր կամքը և Իր ճանա­
պարհները, և խոստացել է հայտնել մեզ դրանք Իր Հոգով: Բայց 
Նա խնդրում է, որ բացարձակապես մերժենք մեր ճանապարհները: 

Մտորում Աստծո հետ

Բացատրե՛ք, թե ինչ է նշանակում աստվածաշնչյան նվիրում 
Աստծուն: 

 Դի տար կե՞լ եք, թե ձեզ հա մար ի րա կա նում ինչ է նշա նա կում 
«Աստ ծուն, Ն րա կամ քին և Ն րա փառ քին լիո վին հանձն ված 
կյան քը»:  Հայտ նե՛ք սա Աստ ծուն: Քն նե՞լ եք ձեզ ա ղոթ քում այս 
նպա տա կով: 

Կյանք, որ կարող է աղոթել

«Եթե կենաք Ինձանում, և Իմ խոսքերը ձեզանում կենան, ինչ որ 
էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ» ( Հովհ. 15.7): 

«…շատ զո րա վոր է արդարի ա ղոթ քը ներ գոր ծե լով»  
( Հակ. 5.16):

« Սի րե լի նե՛ր, ե թե մեր սրտե րը չմե ղադ րեն մեզ, հա մար ձա կութ­
յուն ունենք առ Աստ ված։ Եվ ինչ որ խնդրենք, կառնենք Նրանից, 
որովհետև Նրա պատվիրանները պահում ենք, և Նրա առաջ հաճո 
եղածներն անում ենք» (Ա  Հովհ. 3.21, 22):

 Մեր զո րութ յունն ա ղոթ քում ակն հայ տո րեն կախ ված է Աստ ծուց, 
նաև մեր հոգ ևոր կյան քից:  Շա տե րը հա վա տում են միայն ա ռա­
ջին մա սին և  եր բեք այս հար ցում հաշ վի չեն առ նում ի րենց ա ռօր յա 
կյան քը:  Մեր հոգ ևոր կյան քը պետք է լի նի ուժեղ, մնա խա չի վրա 
և  մեր ժի մեղ քը և  ե սա պաշտ կյան քը, որ պես զի ունե նա աստ վա­
ծա յին զո րութ յուն ա ղոթ քի և  բա րե խո սութ յան հա մար:  Շատ քրիս­
տոն յա ներ  Տի րոջ առջև ժա մա նակ անց կաց նե լու և  ի րենց կյան քը 
քննե լու փո խա րեն շտա պում են ա ղոթ քա ժո ղով­ննե րի և  այլ ե կե ղե­
ցա կան մի ջո ցա ռում­ննե րի:  Մեր կո չումը ա ղոթ քա ժո ղով­ննե րի գնա­
լը չէ, այլ ապ րելն է այն կյան քով, ո րը կա րող է հաղ թել Աստ ծո 
հետ:  Բա րե խոս նե րը գրա վում են այլ բա րե խոս նե րի, և  սա բե րում է 
միա բա նութ յուն և  հոգ ևոր ուժ:  Բայց ա ռա վել մեծ ուժ և  զո րութ յուն 
գա լիս է նրանց հոգ ևոր կյան քից՝  Խաչ յալ Ք րիս տո սի մեջ բնակ վե­
լուց և  մարդ կանց հետ Աստ ծո ան շա հախն դիր, ան վե րա պահ ա գա­
պե սի րով ապ րե լուց (տե՛ս 7- րդ և 9- րդ գ լուխ ներ): Որտեղ մեր 
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կյանքն ուղիղ է, մենք կիմանանք, թե ինչպես աղոթենք, որ հա­
ճեցնենք Աստծուն, և  աղոթքը կապահովի պատասխանը: Ա ղոթ քի 
զո րութ յան վե րա բեր յալ այս ճշմար տութ յունն այ սօր հազ վա դեպ է 
քա րոզ վում շատ ե կե ղե ցի նե րում:  Վե րոնշ յալ մեջ բե րում­ննե րը մատ­
նա ցույց են ա նում սա:  Մեր  Տերն ա սում է. «Ե թե կե նաք Ին ձա­
նում, և Իմ խոս քե րը կե նան ձե զա նում», կխնդրեք, և կտր վի ձեզ: 
Ըստ  Հա կո բո սի՝ ար դար մար դու ա ղոթքն է, որ շատ օգ տա կար է: 
 Հով հան նեսն ա սում է, որ մենք ստա նում ենք այն, ինչ խնդրում 
ենք, ո րով հետև հնա զանդ վում ենք և  հա ճեց նում Աստ ծուն:  Սի րե­
լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ ճիշտ և հա­
մառորեն աղոթելու զորության բացակայությունը, Աստծո հետ 
աղոթքի զորության բացակայությունը մատնացույց են անում ինչ- 
որ բան, որը պակասում է հոգևոր կյանքում: Երբ սո վո րենք ապ
րել անձ նուրաց կյան քով, ո րը հա ճեց նում է Աստ ծուն, Աստ ված 
կտա այն, ինչ խնդրում ենք: Ե կե՛ք սո վո րենք մեր  Տեր  Հի սուսից, 
թե որ թի ա ռա կում որն է ա ռողջ, ե ռան դուն կյան քը, որ կա րող է 
խնդրել և ս տա նալ այն, ինչ կա մե նում է: Լ սե՛ք Ն րա ձայ նը. «Ե թե 
կե նաք Ին ձա նում, և Իմ խոս քե րը ձե զա նում կե նան, ինչ որ էլ կա­
մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ»: Եվ կրկին ա ռա կի վեր ջում. «Ոչ 
թե դուք Ինձ ընտ րե ցիք, այլ Ես ընտ րե ցի ձեզ, և  ձեզ դրե ցի, որ 
դուք գնաք և պ տուղ բե րեք, և  ձեր պտուղը մնա, որ պես զի ինչ որ 
Իմ  Հո րից խնդրեք Իմ ա նունով, տա ձեզ»: 

 Հի մա, հա մա ձայն ա ռա կի, ո՞րն է այն կյան քը, ո րով մար դը պետք 
է ապ րի, որ պես զի պտուղ բե րի, այ նուհետև խնդրի և ս տա նա այն, 
ինչ կա մե նում է: Ի՞նչը հնարավորություն կտա մեզ աղոթելու այնպես, 
ինչպես հարկն է, և ստանալու այն, ինչ խնդրում ենք:  Պա տաս խա նը 
մեկ խոս քում է. դա ճյուղի կյանքն է, որ տա լիս է զո րութ յուն ա ղոթ
քի հա մար: Ճ յուղի կյան քը Որ թից է:  Մենք Ք րիս տո սի՝  Կեն դա նի Որ­
թի ճյուղերն ենք:  Մենք պար զա պես պետք է ապ րենք ճյուղե րի պես և 
բ նակ վենք Ք րիս տո սի մեջ: Ք րիս տո սը շա րունա կում է ա սել. «Ա ռանց 
Ինձ ո չինչ չեք կա րող ա նել». սա նշա նա կում է բա ցար ձա կա պես կախ­
ված լի նել Աստ ծուց և  անձ նա տուր լի նել Ն րան՝ բա ցա ռե լով «ես»- ը: 
Որ թը կեն դա նի որ թա տունկ է, արդ յո՞ք ճյուղը (ես) նույն պես կեն դա նի 
ճյուղ է: Ճ յուղը գո յութ յուն ունի մեկ բա նի հա մար՝ նվիր վել Աստ ծո բա­
ցա ռիկ գոր ծա ծութ յա նը և  տի րա պետ մա նը:  Սա է ճյուղի կյան քը: Այդ 
ժա մա նակ մենք կխնդրենք այն, ինչ կա մե նում ենք, և կտր վի մեզ: 

 Բո լորս գի տենք, թե ինչ է ճյուղը, և  որն է նրա ա ռանձ նա հատ­
կութ յունը:  Դա այն որ թի աճն է, որ սահ ման ված է պտուղ բե րե լու 
հա մար: Այն ունի գո յութ յան միայն մեկ պատ ճառ. այն գո յութ յուն 
ունի որ թի կամ քով և  ցան կութ յամբ, որ պես զի նրա մի ջո ցով որ թը 
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հա սունաց նի և  տա իր պատ վա կան պտուղը: Ինչ պես որ թը միայն 
և  ամ բող ջո վին գո յութ յուն ունի խա ղո ղի հա մար բուսահ յութ ար­
տադ րե լու նպա տա կով, այն պես էլ ճյուղը չունի այլ նպա տակ և խն­
դիր՝ բա ցի նրա նից, որ ստա նա այդ բուսահ յութը և  տա խա ղող: 
Ն րա միակ աշ խա տան քը որ թին ծա ռա յելն է, որ պես զի որ թը կա րո­
ղա նա կա տա րել իր աշ խա տան քը:

 Հա վա տաց յա լը՝ Ք րիս տո սի ճյուղը, բա ռա ցիո րեն և  բա ցա ռա պես 
պետք է ապ րի միայն նրա հա մար, որ Ք րիս տո սը կա րո ղա նա իր մի­
ջո ցով պտուղ բե րել ա ռօր յա կյան քում:  Հետ ևա բար ճշմա րիտ քրիս­
տոն յան՝ որ պես ճյուղ, պետք է տար ված լի նի Աստ ծո փառ քի հա մար 
պտուղ բե րե լու գոր ծով և ն վիր վի դրան՝ պտուղ բե րե լով մյուս նե րի 
հա մար:  Հենց սրա հա մար է այն նա խա տես ված: Այս պի սիս նե րին են 
տրված ա ռա կի՝ ան սահ ման ա ղոթ քի խոս տում­ննե րը: Միայն Որ թի 
հա մար բա ցա ռա պես գո յութ յուն ունե ցող ճյուղի կյան քը ի զո րու 
կլի նի ճիշտ ա ղո թե լու: Երբ բնակ վենք Ն րա մեջ, և Ն րա խոս քե րը 
բնակ վեն մեր մեջ, երբ մեր սրտում և կ յան քում պա հենք Ն րա խոս­
քե րը, հնա զանդ վենք դրանց և ապ րենք դրան ցով, կունե նանք ճիշտ 
ա ղո թե լու շնորհք և  հա վատք՝ ստա նա լու այն, ինչ կկա մե նանք, որ­
պես զի ծա ռա յենք ուրիշ նե րին Ն րա սի րով և  խո նար հութ յամբ: 

 Մեր  Տի րոջ ան սահ մա նա փակ խոս տում­ննե րը, ո րոնք ամ փոփ­
վում են «ինչ որ էլ խնդրեք» խոս քե րում ( Հովհ. 14.13, 14, 15.7, 16, 
16.23, 24), միա սին չա փա զանց մեծ են թվում՝ բա ռա ցիո րեն ըն­
դունե լու հա մար: Պատճառն այն է, որ մենք բաժանում ենք դրանք 
Քրիստոսին բացարձակ անձնատուր լինելու և  ամեն օր Նրան 
անսահմանորեն նվիրվելու կյանքից, որին էլ դրանք տրված են: 
Միայն այն մար դը, ո րը նպա տակ ունի Ն րա մի ջո ցով պտուղ 
բե րե լու և  ա մեն վայրկ յան ապ րե լու միայն Ն րա հա մար, կստա
նա Աստ վա ծա յին ա զա տութ յուն՝ պա հան ջե լու Ք րիս տո սի խոս
տում­ններն ի րենց ամ բողջ լիութ յամբ, և Աստ վա ծա յին ի մաս
տութ յուն ու խո նար հութ յուն՝ դրանք ճիշտ գոր ծա ծե լու հա մար: 
Այս պի սի մար դը կապ րի և  կա ղո թի և կ պա հան ջի  Հոր խոս տում­
նե րը միայն Աստծո փառքի համար և մարդկանց փրկության նպա­
տակով, ինչ պես որ Ք րիս տոսն ա րեց:  Նա կօգ տա գոր ծի իր հա­
մար ձա կութ յունն ա ղոթ քում՝ միայն բա րե խո սութ յան մեջ զո րութ յան 
և  մարդ կանց օրհ նե լու հա մար: Ճ յուղի կյան քի ան սահ մա նա փակ 
նվի րումը պտղա բե րութ յա նը և Որ թի կյան քի գան ձե րի ան սահ մա­
նա փակ հա սա նե լիութ յունն ան բա ժա նե լի են: Ամ բող ջո վին Ք րիս
տո սի մեջ հա րատ ևող կյանքն է, որ կա րող է ազ դե ցիկ ա ղոթք 
ա նել Ք րիս տո սի ա նունով: Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, դուք ըն­
դունո՞ւմ եք, որ լիո վին և  բա ցար ձա կա պես բնակ վում եք Ք րիս տո սի 
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մեջ:  Դուք փնտրո՞ւմ եք Աստ ծո ներ կա յութ յունը, ձգտո՞ւմ եք ա ռանձ­
նա նա լու Ն րա հետ, որ պես զի  Նա քննի ձեր սիր տը ձեզ հա մար և  
ա ռաջ նոր դի ձեզ ապ րե լու միայն Ք րիս տո սի մեջ  ձեր կյան քի բո լոր 
բնա գա վառ նե րում: Ե թե սա ձեր ցան կութ յունն է և  փա փա գը, դուք 
կսո վո րեք, թե ինչ է Աստ ծուն սպա սե լը, կսո վո րեք, թե ինչ են ո ղոր­
մութ յունն ու շնորհ քը: 

 Սա է այն կյան քը, որն ա ղո թում է:  Սա է այն կյան քը, որն ան
կեղծ նվիր վա ծութ յամբ ա մե նը տա լիս է Աստ ծո հա մար և Աստ
ծուն և  կա րող է պա հան ջել ա մե նը Աստ ծուց: Աստ ված միայն սպա­
սում է, որ սրտե րը աշ խար հից լիո վին դառ նան դե պի Ի րեն և  բաց 
լի նեն ըն դունե լու Իր կյան քի պարգև նե րը: Այս կյան քը հնա րա վոր է, 
ե թե ա մեն օր մար մի նը պահ վի խա չին: Այն մարդը, որը կորցնում է 
ամենը, կգտնի ամենը. նա համարձակվում է խնդրել և վերցնել: Այն 
ճյուղը, որ միայն և  իս կա պես ապ րում է Ք րիս տո սի՝ Երկ նա յին Որ թի 
մեջ, որ Ք րիս տո սի պես լիո վին տրված է մարդ կանց փրկութ յան 
գոր ծում պտուղ բե րե լուն, և Նրա Խոսքերը վերցրել և պահում է իր 
կյանքում, կա րող է և կ հա մար ձակ վի խնդրել այն, ինչ կա մե նում է, 
և կ լի նի Ն րան:  Բայց քա ջա ցե՛ք և  անձ նա զո՛հ ե ղեք:  Հի շե՛ք, որ քրիս­
տո նեա կան կյան քի նույ նիսկ ա վե լի ցածր փուլե րում յուրա քանչ յուր 
նոր քայլ դե պի կա տար յալ ճյուղի կյան քը և  յուրա քանչ յուր նվի րում՝ 
ապ րե լու ուրիշ նե րի հա մար բա րե խո սութ յան կյան քով, վեր ևից 
կստա նա համապատասխան ազատություն՝ մո տե նա լու Աստ ծուն 
ա վե լի մեծ հա մար ձա կութ յամբ և  ակն կա լե լու ա վե լի մեծ պա տաս­
խան ներ: Որ քան շատ ենք ա ղո թում և  որ քան ա վե լի ենք գի
տակ ցում զո րութ յամբ ա ղո թե լու մեր ան կա րո ղութ յունը, այն քան 
ա վե լի պետք է քա ջա լեր վենք, որ պես զի ա ռաջ ըն թա նանք դե պի 
ա ղոթ քում զո րութ յան գաղտ նի քը՝ Ք րիս տո սի մեջ լիո վին մնա լու 
և  բա ցա ռա պես Ն րա տրա մադ րութ յան տակ լի նե լու կյան քը:

 Մենք ունենք  Հո րը՝ որ պես Մ շա կի, ո րը հետ ևում է Որ թի մեջ մեր 
բնա կութ յա նը, մեր ա ճին և պտ ղա բե րութ յա նը: Ք րիս տո սի հետ մեր 
միութ յունը պահ պա նե լը թողն ված չէ մեր հա վատ քին կամ մեր հա­
վա տար մութ յա նը: Աստ ված Ին քը կհետևի, որ ճյուղը լի նի այն, ինչ 
պետք է լի նի, կա րո ղա նա բե րել հենց այն պտուղը, որ սահ ման­
ված է բե րե լու: Մ շա կը մաք րում է պտղա բեր ճյուղը, որ այն կա րո­
ղա նա ա վե լի շատ պտուղ բե րել:  Նետ վե՛ք Աստ ծո ձեռ քե րի մեջ, որ­
պես զի  Նա ա նի ձեր մեջ այն, ինչ անհ նար է մար դուն:  Հուսա ցե՛ք 
Աստ վա ծա յին սրբաց մա նը, որ պես զի ձեզ նից կտրվեն և  հե ռաց վեն 
ինք նավս տա հութ յունը, սե փա կան ջան քե րը և  ինք նա հա ճե ցումը, 
ո րոնք ե ղել են ձեր ան հա ջո ղութ յան պատ ճա ռը: 
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Մտորում Աստծո հետ

 Դի տար կե՛ք այս պնդումը. «Որ տեղ մեր կյան քը ուղիղ է, մենք 
կի մա նանք, թե ինչ պես ա ղո թենք, որ հա ճեց նենք Աստ ծուն, և  
ա ղոթ քը կա պա հո վի պա տաս խա նը»:  Ձեր կար ծի քով ի՞նչ է սա 
նշա նա կում:  Կա րո՞ղ եք կի րա ռել սա ձեր կյան քում: Խնդ րե՛ք, որ 
Աստ ված միա նա ձեզ այս հար ցե րում: 

Սուրբ Հոգին և աղոթքը

 Սուրբ  Հո գին տրված է, որ ա ռաջ նոր դի մեզ գտնե լու Ք րիս տո
սի մեջ մեր կյան քը, այդ կյան քի բերկ րան քը և  ուրա խութ յունը: 
Շա տե րը սահ մա նա փա կում են  Հո գու աշ խա տան քը Ն րա պարգև նե­
րի դրսևոր մամբ:  Հո գին հա ճախ վշտա նում է մեր պատ ճա ռով, ո րով­
հետև մենք հա ճախ ա ղոթ քը ան տե սե լով և չ հաս կա նա լով թույլ չենք 
տա լիս, որ  Նա ի րա կա նաց նի Իր սի րո աշ խա տան քը: Դ րա պատ ճա­
ռը նաև ցածր կեն սունա կութ յունն է և  լիա կա տար ան զո րութ յունը, որ 
հա ճախ առ կա են մեր մեջ, ո րով հետև մենք պատ րաստ չենք թույլ 
տա լու, որ  Սուրբ  Հո գին ա ռաջ նոր դի մեզ Աստ ծո ճա նա պարհ նե րի 
մեջ:  Մենք այն քա՜ն բա վա րար ված ենք՝ հա վա տա լով, որ մեր ճա նա­
պարհ նե րը ներ կա յաց նում են Ն րա ճա նա պարհ նե րը: 

 Սուրբ  Հո գին «ա ղոթ քի  Հո գին» է, «շնորհ քի հո գին» է (Զաք. 
12.10): Ա ղոթ քի վե րա բեր յալ  Պո ղոսն ա սում է. « Դուք …  որ դեգ­
րութ յան հո գին ա ռաք, ո րով ա ղա ղա կում ենք՝ Աբ բա՛,  Հա՛յր»  
(Հռոմ. 8.15): «…Աստ ված Իր Որ դու  Հո գին ուղար կեց ձեր սրտե րի 
մեջ, որ ա ղա ղա կում է՝ Աբ բա՛,  Հա՛յր» (Գաղ. 4.6):  Վեր ջերս մտո րե՞լ 
եք այս խոս քե րի շուրջ՝ «Աբ բա՛,  Հա՛յր»: Այդ Ա նունով մեր Փր կի չը 
մա տուցեց Իր մե ծա գույն ա ղոթ քը, այդ Ա նունով  Նա լիո վին հանձ­
նեց և  զո հեց Իր կյան քը և  սե րը: Սուրբ  Հո գին տրված է ո րո շա կի 
նպա տա կով. մեր քրիս տո նեա կան կյան քի հենց սկզբից այն մեզ 
պետք է սո վո րեց նի ման կա կան վստա հութ յամբ ար տա բե րել այդ 
Ա նունը՝ մեր կյան քը լիո վին հանձ նե լով և  զո հե լով Ն րան:  Հո գին 
ի րա գոր ծում է այն, ինչ սո վո րեց նում է: 

 Մի՞ թե սա չի սո վո րեց նում մեզ փնտրել ա ղոթ քի ան տես ման խոր 
ար մա տը մեր տգի տութ յան և  մեր աստ վա ծա յին ուսուց չի նկատ­
մամբ անհ նա զան դութ յան մեջ:  Հայ րը նշա նա կել է Ն րան, որ սո վո­
րեց նի մեզ ա ղո թել, և Ն րա  Հո գին ա ղո թում է մեր մի ջո ցով. «Այս­
պես էլ  Հո գին օգ նում է մեր տկա րութ յուն նե րին, ո րով հետև թե ինչ 
բա նի հա մար պի տի ա ղոթք ա նենք, ինչ պես ար ժան է, չգի տենք, 
բայց ին քը՝  Հո գին, ան բար բառ հա ռա չան քով բա րե խոս է լի նում։ 
Եվ սրտե րը քննո ղը գի տի, թե ինչ է  Հո գու խոր հուր դը, ո րով հետև 
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Աստ ծուն վա յե լած կեր պով սուր բե րի հա մար բա րե խո սում է» (Հ ռոմ. 
8.26, 27):  Մի՞ թե սրա նից պարզ չի դառ նում որ հա վա տաց յա լը չգի­
տի, թե ինչ պես ա ղո թի: Աստ ված տվել է մեզ Իր  Սուրբ  Հո գին, որ 
ա ղո թի մեզ հա մար, և  Հո գու գոր ծո ղութ յունն ա վե լի խորն է, քան 
մեր միտ քը կամ զգա ցո ղութ յունը, սա կայն այն նկատ վում և  պա­
տաս խան վում է Աստ ծո կող մից: 

 Հետ ևա բար մեր ա ռա ջին գոր ծը պետք է լի նի գալ Աստ ծո 
ներ կա յութ յան մեջ ոչ թե մեր ան տեղ յակ ա ղոթք նե րով, ոչ թե բա­
զում խոս քե րով ու մտքե րով, այլ վստա հութ յամբ, որ  Սուրբ  Հո
գու աստ վա ծա յին աշ խա տանքն ի րա կա նա նում է մեր ներ սում: 
Այս վստա հութ յունը կբե րի սուրբ հար գանք և  հանգս տութ յուն, 
նաև հնա րա վո րութ յուն կտա մեզ ա պա վի նե լու  Հո գուն, որ պես զի 
մեր ցան կութ յուն նե րը և սր տի կա րիք նե րը դնենք Աստ ծո առջև: 
 Սա կար ևոր դաս է ա ղոթ քի վե րա բեր յալ. հետ ևե՛ք  նախ ևա ռաջ, որ 
հանձն վեք  Սուրբ  Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը և, լիո վին կախ ված լի­
նե լով Ն րա նից, հատ կաց նեք Ն րան ա ռա ջին տե ղը:  Միայն  Հո գու 
մի ջո ցով ձեր ա ղոթ քը կունե նա ար ժեք, ո րը չեք կա րող պատ կե­
րաց նել, և Ն րա մի ջո ցով նաև կսո վո րեք բարձ րա ձայ նել ձեր ցան­
կութ յուն նե րը Ք րիս տո սի Աա նունով: Աստ ծո ճշմար տութ յա նը հա­
վա տա լը բե րում է դրա ի րա կա նութ յունը մեր սրտում: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ 

 Բա ցատ րե՛ք Աստ ծուն այս պնդման նշա նա կութ յունը. « Սուրբ 
 Հո գին ցան կա նում է լիո վին տի րել իմ կյան քին»: Ա ղո թե՛ք, որ 
Աստ ված օգ նի ձեզ հաս կա նա լու սրա նշա նա կութ յունը ձեր անձ­
նա կան կյան քում: 

Գ լուխ 26.  Քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յուն

Այս գլուխն անդ րա դառ նում է հետև յալ թե մա նե րին՝ թա գա վո­
րա կան քա հա նա յութ յուն, հաս կա ցո ղութ յուն քա հա նա յութ յան և 
 բա րե խո սութ յան մա սին, ա ղո թել  Հո գով, բա րե խո սութ յունը թա­
գա վո րա կան քա հա նա յութ յունն է գոր ծո ղութ յան մեջ և  քա հա նա­
յա կան բա րե խո սութ յան արդ յունա վե տութ յունը: 

«…Ն րան, որ մեզ սի րեց և  մեր մեղ քե րից լվաց մեզ Իր ար­
յունով և  մեզ թա գա վոր ներ և  քա հա նա ներ ա րավ Աստ ծո և Իր 
 Հոր հա մար, Ն րան փառք և  զո րութ յուն հա վիտ յանս հա վի տե նից. 
ա մեն» ( Հայտն. 1.5, 6): 
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« Դուք էլ …  շին վեք հոգ ևոր տա ճար, սուրբ քա հա նա յութ յուն, 
որ հոգ ևոր պա տա րագ ներ մա տուցեք Աստ ծուն ըն դունե լի՝  Հի սուս 
Ք րիս տո սի ձեռ քով» (Ա  Պետր. 2.5):

«Բայց դուք ընտիր ազգ եք, թագավորական քահանայութ­
յուն, սուրբ ազգ, սեփական ժողովուրդ, որ քարոզեք Նրա առա­
քինությունները, որ ձեզ խավարից կանչեց Իր զարմանալի լույսի 
մեջ» (Ա Պետր. 2.9):

Թագավորական քահանայություն

Ինչ պես տես նում ենք վե րոնշ յալ խոս քե րում, որ պես Ք րիս տո­
սի աշ խա տան քի պտուղ, բո լոր փրկագն ված նե րը քա հա նա ներ են, 
Ք րիս տո սի՝ մեր  Քա հա նա յա պե տի հետ Ն րա օ ծութ յան բաժ նե կից­
ներ  Հո գով:  Հի սուսի մարմ­ննի յուրա քանչ յուր ան դամ ունի քա հա­
նա յութ յան ի րա վունք:  Բայց ոչ բո լորն են կի րա ռում այն. շա տե րը 
դեռևս լիո վին ան տեղ յակ են դրա նից:  Մինչ դեռ դա Աստ ծո զա վա­
կի բարձ րա գույն ար տո նութ յունն է, Ն րա հետ ա մե նա սերտ մտեր­
մութ յան և Ն րան նմա նութ յան նշա նը. «որ միշտ կեն դա նի է, որ բա­
րե խո սութ յուն ա նի» (Եբր. 7.25): 

 Հա վա տաց յալ նե րը «ըն տիր ազգ են, թա գա վո րա կան քա­
հա նա յութ յուն»: Ք րիս տո սը մեր  Քա հա նա յա պետն է:  Մենք՝ որ­
պես հա վա տաց յալ ներ, Աստ ծո քա հա նա ներն ենք (Եբր. 8.1,  
Ա  Պետր. 2.5): 1) Քրիստոսը մեր  Բա րե խոսն է. «…միշտ կեն դա նի 
է, որ նրանց հա մար բա րե խո սութ յուն ա նի» (Եբր. 7.25): 2) «…Հո­
գին… Աստ ծուն վա յե լած կեր պով սուր բե րի հա մար բա րե խո սում 
է» (Հ ռոմ. 8.26, 27):  Մենք թա գա վո րա կան քա հա նա յութ յուն ենք, 
թա գա վո րի և  քա հա նա յի մեջ գլխա վո րը իշ խա նութ յունն է, ազ դե­
ցութ յունը և  օրհ նութ յունը:  Թա գա վո րի մեջ այդ իշ խա նութ յունը գա­
լիս է վեր ևից՝ իշ խե լու հա մար, քա հա նա յի մեջ այդ իշ խա նութ յունը 
բարձ րա նում է վերև՝ հաղ թե լով Աստ ծո հետ:  Մեր օրհն յալ  Քա հա­
նա-  Թա գա վո րի՝  Հի սուս Ք րիս տո սի մեջ թա գա վո րա կան իշ խա­
նութ յունը հիմնված է քա հա նա յութ յան վրա. «…ո րով հետև հա վիտ­
յան է կե նում, քա հա նա յութ յուն ունի ա նան ցա նե լի: Ուս տի և  բո լո­
րո վին կա րող է փրկել… ո րով հետև միշտ կեն դա նի է, որ նրանց 
հա մար բա րե խո սութ յուն ա նի» (Եբր. 7.24, 25): Ես քա հա նա յա կան 
բա րե խոս եմ Աստ ծո թա գա վո րութ յան հա մար:

 Բա րե խո սութ յուն նշա նա կում է միջ նոր դութ յուն եր կու խմբե­
րի միջև: Այն են թադ րում է բա րե խո սել մեկ այլ խմբի հա մար և  մի 
խում բը ներ կա յաց նել մյուսին, ինչ պես ա նում է փաս տա բա նը: Ես 
 Թա գա վո րի քա հա նա եմ, ոչ թե իմ ե կե ղե ցու քա հա նան: Ք րիս տո­
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սը հրա վի րում է ինձ բաժ նե կից լի նե լու Իր բա րե խո սութ յա նը: Որ­
պես Աստ ծո քա հա նա ներ և  թա գա վոր ներ՝ բա րե խո սութ յան մեջ 
ենք գտնում և  կի րա ռում բարձ րա գույն իշ խա նութ յուն խա վա րի 
թա գա վո րութ յան դեմ:  Բա ցա հայ տե՞լ եք այս ճշմար տութ յունը: Արդ­
յո՞ք դուք բա րե խոս եք ձեր  Տի րոջ և  Թա գա վո րի հա մար:  Դուք և  
ե կե ղե ցու յուրա քանչ յուր ան դամ՝ որ պես թա գա վո րա կան քա հա նա­
յութ յուն, ունեք իշ խա նութ յուն բա րե խո սութ յան մեջ, իշ խա նութ յուն՝ 
հաղ թե լու և  հա ջո ղութ յուն ունե նա լու Աստ ծո և  մարդ կանց հետ: 
 Հա վա տո՞ւմ եք այս ճշմար տութ յա նը: 

ԱՂՈԹՔ. «Իմ օրհն յալ  Քա հա նա յա պե՛տ, ո՞վ եմ ես, որ հրա վի րում 
ես բա ժին ունե նա լու  Քեզ հետ իշ խող և  հաղ թող բա րե խո սութ յան 
զո րութ յան մեջ: Ին չո՞ւ, ո՛վ իմ  Տեր, ես այս քան դան դաղ եմ հաս կա­
նում, հա վա տում և  կի րա ռում այս հրա շա լի ար տո նութ յունը: Ո՛վ  Տեր, 
տո՛ւր  Քո շնորհ քը, որ սա աս տի ճա նա բար դառ նա իմ կյան քի ան­
դա դար աշ խա տան քը, որ ան դա դար ա ղոթ քով երկն քի օրհ նութ յունը 
ի ջեց նեմ այն ա մե նի վրա, որ շրջա պա տում է ինձ»: 

 Քա նի դեռ ա ղոթ քին նա յում ենք որ պես հիմ­ննա կա նում մեր քրիս տո­
նեա կան կյան քի պահ պան ման մի ջո ցի, մենք լիո վին չենք հաս կա նա 
քա հա նա յա կան- թա գա վո րա կան բա րե խո սութ յունը:  Հայ րը սպա սում է, 
որ լսի հա վատ քի ա մեն ա ղոթք, որ պես զի տա մեզ այն, ինչ խնդրում 
ենք  Հի սուսի ա նունով:  Մենք այն քան ենք սո վո րել սահ մա նա փա կել մեր 
Աստ ծո հրա շա լի սե րը և  մե ծա մեծ խոս տում­ննե րը, որ չենք կա րող կար­
դալ մեր  Տի րոջ ա մե նա պարզ պնդում­ննե րը՝ ա ռանց դրանց վրա սահ­
ման ներ դնե լու: Ք րիս տո սը մեր կյանքն է: Երկն քում  Նա հա վիտ յան 
կեն դա նի է, որ ա ղո թի. Ն րա կյան քը մեր մեջ հա վերժ ա ղոթ քի կյանք 
է: Ս րան է, որ պետք է սո վո րենք հա վա տալ:  Մեզ միայն անհ րա ժեշտ է 
հա վա տալ և վս տա հել Ն րան սրա հա մար: 

ԱՂՈԹՔ. «Օրհն յա՛լ  Տեր, ես գա լիս եմ ըն դունե լու իմ այս կո­
չումը: Ս րա հա մար ես ցան կա նում եմ թող նել ա մեն բան և  հետ ևել 
 Քեզ:  Քո ձեռ քե րի մեջ եմ հա վատ քով հանձ նում իմ ամ բողջ էութ­
յունը: Ձ ևա վո րի՛ր ինձ, կրթի՛ր և  ներշն չի՛ր լի նե լու  Քո ա ղոթ քի բա­
նա կի ան դա մը, ո րը հսկում և  պայ քա րում է ա ղոթ քում:  Տե՛ր, նեշն­
չի՛ր ինձ ապ րե լու որ պես  Քո իշ խան, ունե նա լու զո րութ յուն և  հաղ­
թե լու:  Տի րի՛ր իմ սրտին և  իմ կամ քին և լց րո՛ւ իմ սիր տը սրբաց ման, 
ինչ պես նաև իմ քույ րե րի և  եղ բայր նե րի հետ միա նա լու ցան կութ­
յամբ, ո րոնց տվել ես ինձ, որ պես զի  Քեզ փառք բե րեմ:  Վերց րո՛ւ 
իմ միտ քը և  Քո ի մաս տութ յամբ սո վո րեց րո՛ւ, որ ի մա նամ, թե երբ 
ա ղոթ քը կա րող է օրհ նութ յուն բե րել, և  հա մա պա տաս խա՛ն դարձ­
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րու ինձ դրան:  Վերց րո՛ւ ինձ ամ բող ջութ յամբ և  պատ րաս տի՛ր ինձ 
որ պես քա հա նա, որ հա վիտ յան կանգ նում է Աստ ծո առջև և  օրհ­
նում է Ն րա ա նունը»: 

 Սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, թող Աստ ված բա ցի մեր աչ քե րը՝ 
տես նե լու, թե ինչ է բա րե խո սութ յան սուրբ ծա ռա յութ յունը:  Մենք՝ 
որ պես Ն րա թա գա վո րա կան քա հա նա յութ յուն, ա ռանձ նաց վել ենք 
այս ծա ռա յութ յան հա մար:  Տեր Աստ ված պար զա պես ցան կա նում 
է Իր օրհ նութ յուն նե րը բա ժա նել մեր մի ջո ցով:  Բա րե խո սը ցան կա­
նում է բա րե խո սել մեր մի ջո ցով: Բ ժիշ կը ցան կա նում է բժշկել մեր 
մի ջո ցով:  Հաղ թո ղը ցան կա նում է, որ Իր հաղ թա նա կը դրսևոր վի 
մեր մի ջո ցով: Ա ղո թե՛ք և խնդ րե՛ք, որ Աստ ված տա ձեզ լայ նար
ձակ և  ուժեղ սիրտ՝ հա վա տա լու, թե ինչ մեծ ազ դե ցութ յուն կա
րող են թող նել ձեր ա ղոթք նե րը, և  հան դարտ վե՛ք ու սպա սե՛ք 
Աստ ծուն: Թող բա րե խո սութ յան ձեր ծա ռա յութ յունն ի րա կա նաց­
նե լու վախն ան հե տա նա, երբ տես նեք  Հի սուսին ա ղո թե լիս. Ն րա 
ա ղոթ քի կյան քը ձեր մեջ է:  Դուք ա ռանձ նաց ված եք բա րե խո սութ­
յան այս ծա ռա յութ յան հա մար: Ք րիս տո սը հա վիտ յան կեն դա նի 
է, որ ա ղո թի, ապ րում է ձեր մեջ, որ ա ղո թի, և  ե րաշ խա վո րում է 
ձեր ա ղոթ քի կյան քը, ե թե միայն մնաք Ն րա մեջ: Դուք կարող եք 
ար ձա կել Աստ ծո ճշմար տութ յունը և  զո րութ յունը:  Պար զա պես 
ՀԱՎԱՏԱՑԵ՛Ք: Ձեր ա ղոթք նե րի մի ջո ցով մար դիկ կա րող են ար­
ձա գան քել Աստ ծուն: Աստ ծո զո րութ յան նկատ մամբ հա վատ քը 
ձեր հաղ թա նակն է: « Զո րա ցե՛ք  Տի րո ջով և Ն րա զո րութ յան կա րո­
ղութ յունով» (Ե փես. 6.10):  Դուք ձեր ուժե րով չեք բա րե խո սում: 

 Հի շե՛ք այս եր կու ճշմար տութ յուն նե րը. (1) հաղ թող բա րե խո սութ­
յան բարձ րա գույն կի րա ռումը և  փառքն այն է, որ դրա մի ջո ցով կա­
րող ենք ձեռք բե րել այն, ինչ Աստ ված չէր կա րող տալ և  չէր տա մինչ 
այդ, (2) հա վատ քի արդ յունա վետ ա ղոթ քը կախ ված է կյան քից. «Ե­
թե կե նաք Ին ձա նում, ինչ որ էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ»: 
 Հա մա ձայն այս խոս քի՝ հա վատ քի արդ յունա վետ ա ղոթ քի զո րութ­
յունը կախ ված է կյան քից. «Ե թե կե նաք ին ձա նում»:  Սի րե լի՛ հա վա­
տաց յալ, տես նո՞ւմ եք Ք րիս տո սի մեջ մնա լու կար ևո րութ յունը այս 
տե սանկ յունից: Մ նա լը թույլ է տա լիս, որ Ք րիս տո սի կյանքն իշ խի 
և  կար գա վո րի ձեր ա մե նօր յա կյան քը: Այլ խոս քե րով՝ դուք պետք է 
ԼԻՆԵՔ Աստ ծո բնա վո րութ յան ար տա ցո լան քը (վար քագ ծով, վար­
վե լա կեր պով, վե րա բեր մուն քով) և  պետք է ԱՆԵՔ Աստ ծո գոր ծե րը 
(բա րի գոր ծե րով, ուրիշ նե րին ծա ռա յե լով, ծա ռա յութ յամբ)՝ ապրե­
լով միայն համաձայն Աստծո կամքի և  ոչ երբեք ձեր կամքի: Ո՞րն 
է  Հի սուսի մեջ մնա լու ձեր տե սա կե տը:  Բա րե խո սութ յունը սկիզբ է 
առ նում Ք րիս տո սի մեջ այս կերպ մնա լուց:Սա կայն Ք րիս տո սի մեջ 
մնա լը ձեր աշ խա տան քը չէ, այն Աստ ծո աշ խա տանքն է:  Դուք 
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ա պա հո վում եք հո ժա րութ յունը, հա մա ձայ նութ յունը և  հա վատ քը: 

 Բա րե խո սութ յան մեջ է մեր  Տե րը և  Թա գա վո րը գա հի վրա 
ստա նում Իր բարձ րա գույն փառ քը: Դ րա մի ջո ցով  Նա շա րունա
կում է Իր փրկա րար աշ խա տան քը և  ա ռանց դրա ո չինչ չի կա րող 
ա նել:  Միայն բա րե խո սութ յան մի ջո ցով մենք կա րող ենք ա նել մեր 
աշ խա տան քը, և  ա ռանց դրա ո չինչ չի գոր ծում: 

Մտորում Աստծո հետ
1.	 Ի՞նչ է քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յունը: 

2.	 Ինչ պե՞ս կա րող եք ար ձա կել Աստ ծո ճշմար տութ յունը և  զո­
րութ յունը ձեր բա րե խո սութ յան մեջ: 

Հասկացողություն քահանայության և բարեխոսության 
մասին

Որպես հավատացյալներ՝ մենք քահանաներ ենք: Մենք չենք 
դառնում քահանաներ գործերով կամ վերապատրաստվելով: 
«Աստված մեզ քահանաներ արեց» (Հայտն. 1.6):

Քահանայության աշխատանքը

Քահանան ապրում է Աստծո հետ և Աստծո համար: Հին կտա կա­
րա նում քա հա նա յի՝ որ պես Աստ ծո ծա ռա յի գործն էր բնակ վել Ն րա 
տան մեջ, հոգ տա նել Ն րա տան ու Ն րա պատ վի հա մար, երկր պա­
գել Ն րան, քա րո զել «...Ն րա ա ռա քի նութ յուն նե րը, որ ձեզ խա վա րից 
կան չեց Իր զար մա նա լի լույ սի մեջ» (Ա  Պետր. 2.9), «Այն ժա մա նակ 
Ե հո վան Ղ ևիի ցե ղին ջո կեց… Ե հո վա յի ա ռաջ կանգ նե լու հա մար, որ 
Ն րան ծա ռա յութ յուն ա նի և Ն րա ա նունով օրհ նի…» (Բ Օ րին. 10.8) 
և  մարդ կանց հայտ նի Ն րա սե րը և Ն րա կամ քը:  Նոր կտա կա րա­
նում բա րե խո սը կամ քա հա նան մտնում է Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ 
ամեն օր՝ Ն րան երկր պա գե լու հա մար:  Նա հռչա կում է Աստ ծո ա ռա­
քի նութ յուն նե րը մարդ կանց: Ա հա թե ինչ պես եմ ես ծա ռա յում Աստ­
ծուն:  Սա է իմ բարձր կո չումը: 

Քահանան ապրում է մարդկանց հետ և մարդկանց համար (Եբր. 
5.1): «Եվ Ղ ևիի որ դի նե րը՝ քա հա նա նե րը, մո տե նան, ո րով հետև քո 
Ե հո վա Աստ ված նրանց ընտ րեց Ի րեն ծա ռա յութ յուն ա նե լու և Ե հո­
վա յի ա նունով օրհ նե լու հա մար» (Բ Օ րին. 21.5), «Ղ ևիի հա մար  Նա 
ա սաց. « Քո դա տաս տան նե րը սո վո րեց նում են  Հա կո բին և  քո օ րեն­
քը՝ Իս րա յե լին:  Քո ա ռաջ խունկ կմա տուցա նեն, և  քո սե ղա նի վրա՝ 
ող ջա կեզ»» (Բ Օ րին. 33.10), «Ո րով հետև ա մեն քա հա նա յա պետ 
մարդ կան ցից առն ված մարդ կանց հա մար է դրվում աստ վա ծա կույս 
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բա նե րում…» (Եբր. 5.1):  Հին կտա կա րա նի այս հատ ված նե րից մենք 
տես նում ենք, որ  քա հա նա յի աշ խա տանքն է հայտ նա բե րել մարդ­
կանց մեղ քը և  կա րի քը, բե րել դրանք Աստ ծո առջև, զոհ և  խունկ 
մա տուցել նրանց ա նունից, ձեռք բե րել նե րում և  օրհ նութ յուն նրանց 
հա մար, այ նուհետև դուրս գալ և  օրհ նել նրանց Աստ ծո ա նունով: 
 Նոր կտա կա րա նում մենք ժա ռան գում ենք այս աշ խա տան քը որ պես 
Աստ ծո քա հա նա- բա րե խոս: 

Ե կե ղե ցին կամ հա վա տաց յալ նե րը ներ կա յաց նում են թա գավո րա­
կան քա հա նա յութ յունը:  Սա սուրբ քա հա նա յութ յուն է՝ «...որ հոգ ևոր 
պա տա րագ ներ է մա տուցում Աստ ծուն ըն դունե լի՝  Հի սուս Ք րիս տո սի 
ձեռ քով» (Ա  Պետր. 2.5): Ք րիս տո սը՝ մեր  Քա հա նա յա պե տը, «միշտ 
կեն դա նի է, որ նրանց հա մար բա րե խո սութ յուն ա նի» և «բոլորովին 
կարող է փրկել, որովհետև միշտ կենդանի է, որ նրանց համար բա­
րեխոսություն անի» (Եբր. 7.25): Փր կութ յան շա րունա կա կան, ա մե­
նօր յա կի րա ռութ յունը, այդ թվում՝ մեր ա ճող սրբա ցումը՝ ձեր և  իմ 
մեջ, կախ ված է սրա նից՝ «միշտ բա րե խո սում է բո լո րո վին փրկե լու 
հա մար»:  Սի րե լի՛  Հի սուսի ա շա կերտ, այս ճշմար տութ յունը դեռ չի՞ 
թա փան ցել ձեր սիրտ: Այն նա խա տես ված է ազ դե ցութ յուն թող նե­
լու ձեր կյան քի վրա: Քա հա նա յութ յունը  Հի սուսի մեջ նե րա ռում 
է բա րե խո սութ յուն երկն քում: Նա մեր Գ լուխն է: Որ պես Ք րիս տո­
սի աշ խա տան քի պտուղ՝ բո լոր հա վա տաց յալ նե րը քա հա նա ներ են, 
սուրբ քա հա նա յութ յուն:  Սա յուրա քանչ յուր հա վա տաց յա լի բարձ րա­
գույն կո չումն է: Ո չինչ տե ղի չի ունե նում ա ռանց Ք րիս տո սի բա րե­
խո սութ յան, այդ թվում՝ փրկութ յան օ գուտ նե րի ի րա կան, անձ նա­
կան գոր ծա ծութ յունը և սր բա ցումը, մեղ քի և  աշ խար հի նկատ մամբ 
յուրա քանչ յուր հաղ թա նա կը: Ս րանք Ք րիս տո սի բա րե խո սութ յան և 
 զո րութ յան ի րական արդ յունք ներն են:  Հա վա տաց յալ նե րը Ք րիս տո­
սի հետ հա մա տեղ բա րե խոս ներ են:  Մենք ստա նում ենք  Հի սուսի 
էութ յունը և  այն ա մե նը, ինչ  Նա ունի: «Եվ Ես այն փառ քը, որ Ինձ 
տվե ցիր, նրանց տվե ցի…» ( Հովհ. 17.22):  Մենք Ն րա կյան քի, Ն րա 
ար դա րութ յան և Ն րա աշ խա տան քի բաժ նե կից ներ ենք: «Ք րիս տո սը 
մեր կյանքն է», «Այլևս ոչ թե ես, այլ Ք րիս տոսն է ապ րում իմ մեջ»:

Համատեղ բարեխոսները թագավորական քահանաներ են:  Մենք 
միա ցած ենք Ք րիս տո սին: Այն, ինչ  Նա ա ղո թում է, անց նում է մեր 
մի ջով, և  ինչ մենք ա ղո թում ենք, անց նում է Ն րա մի ջով: Ն րա 
կյան քը երկն քում շա րունա կա կան ա ղոթ քի կյանք է: Այն դառ նում 
է շա րունա կա կան ա ղոթ քի կյանք նաև մեր մեջ, ե թե թույլ ենք տա­
լիս՝ շա րունակ խա չե լով մեր մար մի նը: Այս կյան քի միութ յունը նաև 
ա ղոթ քի միութ յուն է:  Նա ներգ րա վում է մեզ ա ղո թե լու Իր հետ 
ներ դաշ նա կո րեն:  Նա նաև ներշն չում է մեր ա ղոթ քը մեր մեջ: 
Գուցե դուք վե րապ րել եք սա:  Մենք բո լորս կա րիք ունենք հա վա­
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տա լու սրան, հա վա տա լու, որ սա իս կա պես կա տար վում է:  Հետ ևա­
բար թա գա վո րա կան քա հա նութ յան աշ խա տանքն է (1) իշ խել վերևից 
ե կող իշ խա նութ յամբ՝ որ պես վսեմ թա գա վոր, (2) հաղ թել Աստ ծո 
հետ՝ վեր բարձ րա ցող իշ խա նութ յամբ՝ որ պես  Բարձր յա լի քա հա նա: 

Որ պես Աստ ծո քա հա նա ներ և  լի նե լով Ք րիս տո սի մեջ՝ մեր աշ
խա տան քը կա տա րում ենք բա րե խո սութ յան մի ջո ցով, և  այս աշ
խա տան քը ուրիշ նե րի ա զա տագ րումն ու փրկութ յունն է: Ք րիս տո­
սի՝ որ պես  Քա հա նա յա պե տի բա րե խո սա կան ա ղոթ քի ծա ռա յութ­
յունը այժմ նաև իմն է: Արդ յո՞ք հաս կա նում եմ այս ճշմար տութ յունը: 
Մեր աշխատանքը՝ որպես համատեղ բարեխոսների, բացարձակ 
անհրաժեշտ է ուրիշների ազատագրման, փրկության և բժշկության 
համար: Ք րիս տո սը և Ն րա  Թա գա վո րութ յունը իմ բա րե խո սութ յան 
կա րիքն ունեն մեղ քի և  աշ խար հի և  սա տա նա յի նկատ մամբ յուրա­
քանչ յուր հաղ թա նա կի հա մար: «Արդ ա ղա չում եմ ա մե նից ա ռաջ 
ա ղոթք ա նել, խնդրվածք, ա ղա չանք… որ կա մե նում է, որ ա մեն 
մար դիկ փրկվեն…» (Ա  Տիմ. 2.1- 4):

 Մեր ձա վո րին սի րե լու և փր կե լու այս կո չը պա տա հա կան չէ կամ 
լրա ցում չէ իմ կյան քին: Ես՝ որ պես ճյուղ, պտուղ պետք է բե րեմ Որ­
թի հա մար:  Դա մի բան չէ, որ ա նում եմ, ե թե ինձ հա ճե լի է, կամ 
ե թե ցան կա նում եմ ա նել:  Դա մի բան չէ, որ ա նում եմ իմ, Աստ­
ծո կամ ուրիշ նե րի աչ քին հոգ ևոր եր ևա լու հա մար: «Ս րա նով փա­
ռա վոր վեց իմ  Հայ րը, որ շատ պտուղ բե րեք և Իմ ա շա կերտ նե րը 
լի նեք» ( Հովհ. 15.8): Ես պետք է տի րա նամ քա հա նա յութ յան և 
 բա րե խո սութ յան իմ ժա ռան գութ յա նը: « Տե րը …եր կայ նա միտ է լի­
նում մեզ վրա, ո րով հետև չի կա մե նում, որ կոր չող ներ լի նեն, բայց 
որ ա մենն ա պաշ խա րութ յան հաս նեն» (Բ  Պետր. 3. 9): Այս կոչն 
ըն դունե լը, հաս տա տե լը կամ դրան հա մա ձայ նելն ա նօ գուտ են: 
Իմ սիր տը կա րիք ունի ոչ միայն ի մա նա լու, այլև փնտրե լու և  ըն­
դունե լու այս ան շա հախն դիր ա գա պե սե րը կո րած նե րի, հի վանդ նե­
րի, աղ քատ նե րի և  կոր չող նե րի հա մար:  Մեզ շրջա պա տող կա րիք­
նե րի ուսում­ննա սի րութ յունը և դ րանց պատ ճա ռած զգաց մունք նե րը 
թեև օգ տա կար են, բայց  Հո գու հան դի մա նութ յուն ներ չեն: Ես պետք 
է ձգտեմ, որ  Հո գու հան դի մա նութ յունը և  հայտ նութ յունը դիպ չեն իմ 
սրտին ո րո շա կի կա րիք նե րի առն չութ յամբ:  Բա րե խո սութ յունը պա­
հան ջում է Աստ ծո սրտի վե րա փո խող հպումը իմ ա ղոթ քի կյան քին: 
Ես կա րիք ունեմ փնտրե լու և  ունե նա լու Աստ ծո սիր տը կո րած նե րի 
հա մար:  Միայն ցան կա նա լը նոր սրտի նշան չէ, հին սրտի կյան քը 
պետք է փո խա րին վի նոր սրտի կյան քով: Ես Աստ ծուն անձ նա տուր 
լի նե լու նոր փոր ձա ռութ յան կա րիք ունեմ՝ հրա ժար վե լով այն ա մե­
նից, ինչն աշ խար հից է և  մար դուց, և ս պա սե լով մի միայն Աստ ծուն 
և Ն րա ներ կա յութ յա նը: Զ գուշա ցե՛ք, հին մար դը նույն պես կա րող է 
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ա ղո թել և  բա րե խո սել:  Կա րի քի ուսում­ննա սի րութ յուն նե րը և  ի րա զե­
կութ յունը բա վա կան չեն:  Կեն դա նի Աստ ծո  Հո գին՝ սրբութ յան  Հո­
գին, նոր մար դը ճշմա րիտ բա րե խոս ներն են մեր մեջ: Մարմինը շա­
րունակ պետք է ուրանալ և պահել խաչին, այլապես Աստծո հանդի­
մանություններն ու հայտնությունները հազվադեպ կդառնան: 

 Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, Աստ ված նշա նա կել է ինձ և 
 ձեզ՝ որ պես Իր քա հա նա ներ Ի րեն և  մարդ կանց ծա ռա յե լու հա
մար: Արդ յո՞ք այս ճշմար տութ յունը տեղ է գտել ձեր սրտում:  Մեր 
կյան քը մեզ չի պատ կա նում: 

 Կա ևս  մեկ ճշմար տութ յուն, որ պետք է տես նենք քա հա նա յութ յան 
և  բա րե խո սութ յան վե րա բեր յալ: Մենք չենք առաջացնում կամ ծնում 
փրկություն, հաշտություն, բժշկություն, ազատագրում կամ հաղթա­
նակ: Դա միայն Աստ ծո գործն է: Ես միայն հա սա նե լի եմ դարձ նում 
կամ բա ժա նում դրանք մարդ կանց բա րե խո սութ յան մի ջո ցով: Մեր 
կո չումն ու ծա ռա յութ յունը Ք րիս տո սի գոր ծը կրկնե լը չէ, այլ այն հասա­
նելի դարձնելը: Ճշ մար տութ յունն ի մա նա լը և  կի րա ռե լը մեզ հա մար­
ձակ են դարձ նում: Ա րա րի չը պար զա պես ցան կա նում է Իր օրհ նութ­
յուն նե րը բա ժա նել մեր մի ջո ցով:  Բա րե խո սը ցան կա նում է բա րե խո­
սել մեր մի ջո ցով: Բ ժիշ կը ցան կա նում է բժշկել մեր մի ջո ցով:  Հաղ թո­
ղը ցան կա նում է Իր հաղ թա նա կը դրսևո րել մեր մի ջո ցով, թեև գործն 
ար դեն կա տար վել է ա վե լի քան 2000 տա րի ա ռաջ:  Մենք պետք է 
խնդրենք, բա րե խո սենք այս օրհ նութ յուն նե րի ար ձակ ման և  կի րառ­
ման հա մար: Աստ ված մեր կա րիքն ունի դա ա նե լու հա մար: Ե թե 
ուզում եմ, որ Աստ ծո կամ քը և կ յան քը տի րեն ինձ, ես չպետք է կե­
րակ րեմ հին մար դուն, այլ պետք է մեր ժեմ, ուրա նամ և  սո վի մատ նեմ 
նրան: Աստ ված իմ բա րե խո սա կան ա ղոթք նե րի կա րիքն ունի սի րե լու, 
փրկե լու, բժշկե լու և  ա զա տագ րե լու հա մար:

 Քա հա նա յութ յան ըն թաց քը և  ճա նա պար հը

Սր բութ յունը քա հա նա յութ յան ըն թացքն ու կյանքն է: Սր­
բութ յունը Աստ ծո կա տա րե լութ յունն է: « Տի րոջ պես սուրբ չկա…»  
(Ա  Թագ. 2.2): «Այլ ձեզ կան չող  Սուր բի պես դուք էլ սո՛ւրբ ե ղեք ձեր 
բոլոր վարքերում, ո րով հետև գրված է. « Սո՛ւրբ ե ղեք, որ Ես սուրբ 
եմ»» (Ա  Պետր. 1.15, 16): «…մեր ան ձե րը սրբենք… սրբությունը կա­
տարենք Աստ ծո ա հով» (Բ  Կորնթ. 7.1): Աստ ված ցան կա նում է, որ 
մար դիկ ա ռանձ նա նան և  հանձն վեն Ի րեն՝ Իր բա ցա ռիկ նպա տա­
կի և  գոր ծա ծութ յան հա մար՝ բա ժան վե լով ա մեն ան մա քուր բա նից: 

Ա հա րո նի բո լոր որ դի նե րը քա հա նա ներ էին ի ծնե:  Բայց դա բա­
վա կան չէր, անհ րա ժեշտ էր նվի րա բե րում:  Նույն կերպ Աստ ծո յուրա­
քանչ յուր զա վակ դառ նում է քա հա նա, երբ ծնվում է Աստ ծո ըն տա նի­
քի մեջ:  Բայց դա նույն պես բա վա կան չէ:  Մենք պետք է ըն դունենք 
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և, որ պես քա հա նա, մեր կյանքը նվիրաբերենք բարեխոսությանը: 
Չ հանձ նված կյան քը չի կա րող նվի րա բեր վել:  Հանձն վել  Հի սուսին 
նշա նա կում է ա մեն օր հանձն վել Ն րա խա չին: Աստ ծո հետ մեր քա
հա նա յա կան իշ խա նութ յունը կի րա ռե լը կախ ված է մեր անձ նա
կան կյան քից կամ ըն թաց քից: Խոս տա ցե՞լ եք Աստ ծուն ապ րել սուրբ 
կյան քով:  Ձեր անց յա լի վեր քե րը դեռ թա՞րմ են: 

 Մեզ անհ րա ժեշտ է իշ խա նութ յուն Աստ ծո հետ մեր կո չումն 
ի րա կա նաց նե լու հա մար: Մենք պետք է ապացուցենք, որ սուրբ 
լինելու մեր խոստումն Աստծուն անկեղծ է, լիարժեք և  իրական: 
Ճշ մա րիտ քա հա նա յա կան բա րե խո սի նշա նը անձ նուրա ցութ յունն 
է՝ ա մե նը Ն րան տա լու հա մա ձայ նութ յամբ: Ե թե ես ցան կա նում եմ 
ապ րել որ պես Ք րիս տ ո սի ճշմա րիտ ա շա կերտ, չեմ կա րող չնվիր վել 
սուրբ քա հա նա յութ յան այս ա ռանձ նա հա տուկ կյան քին:

Արդ յո՞ք սո վո րել եմ այս ճշմար տութ յունը:  Բա րե խո սութ յան մի
ջո ցով Աստ ված շա րունա կում է Իր փրկա րար աշ խա տան քը և  ո չինչ 
չի կա րող ա նել ա ռանց դրա, և  միայն բա րե խո սութ յան մի ջո ցով է, 
որ մենք կա րող ենք ա նել մեր աշ խա տան քը որ պես քա հա նա ներ, և  
ա ռանց դրա ո չինչ չի գոր ծում: 

 Պատ րաս՞ստ եմ ըն դունե լու իմ կո չումը և  իմ ժա ռան գութ յունը որ­
պես Աստ ծո քա հա նա յա կան բա րե խոս:  Բա րե խո սութ յունն ունի եր կու 
կողմ ինչ պես մե տա ղադ րա մը:  Մի կողմն այն է, որ ես բա րե խո սում եմ 
այն մարդ կանց հա մար, ո րոնք շատ հե ռու են իմ հա մայն քից, ո րոնց 
չեմ կա րող տես նել և  ո րոնց հետ չեմ կա րող ան ձամբ փո խազ դե ցութ­
յան մեջ մտնել, մինչև որ  Տե րը հնա րա վոր չդարձ նի դա: Մ յուս կողմն 
այն է, որ ես բա րե խո սում եմ իմ հա մայն քի մարդ կանց հա մար, ո րոնց 
սո վո րա բար տես նում եմ և  ո րոնց հետ փո խազ դե ցութ յան մեջ եմ: Ես 
պետք է ապ րեմ բա րե խո սութ յան այս կյան քով իմ հա մայն քում, ոչ թե 
ընտր յալ և  հա տուկ մարդ կանց  կող քին:  Սիրտն է, որ բա րե խո սում է, 
սիրտն է, որ ծա ռա յում է ուրիշ նե րին անձ նա զոհ ա գա պե սի րով և  խո­
նար հութ յամբ: Իմ սիր տը պատ կա նում է  Հի սուսին, ա յո՛, բայց նաև 
այն մարդ կանց, ո րոնց ծա ռա յում եմ և  ո րոնց հա մար բա րե խո սում 
եմ: Իմ հա մայն քի հա մար բա րե խո սութ յունը չպետք է ա ռանձ նաց վի 
ան վե րա պահ, ան շա հախն դիր, անձ նա զոհ ա գա պե սի րով ծա ռա յե­
լուց, այ լա պես բա րե խո սութ յունը կդառ նա թույլ և  անպ տուղ:  Հոգևոր 
հա ղոր դակ ցութ յան նպա տա կը մարդ կանց հա ղոր դա կից դարձ նելն է 
հենց  Հի սուսի կյան քին, ո րը մեր մեջ է, այդ կյանքն ապ րե լով նրանց 
հետ մեր փոխ հա րա բե րութ յան մեջ: Այս հա ղոր դակ ցութ յան մեջ մեր 
սիրտն է, որ պետք է ներ կա յաց նենք և  տանք, ոչ թե մեր բա րե խո սութ­
յան խոս քե րը:  Հի սուսն ա սաց. «Ես ե կա, որ ծա ռա յեմ, այլ ոչ թե որ Ինձ 
ծա ռա յեն: Մ նա ցե՛ք Իմ մեջ և  շատ պտուղ բե րեք, որ ա պա ցուցեք, որ 
Իմ ա շա կերտ ներն եք: Սի րե՛ք ի րար, ինչպես Ես ձեզ սի րե ցի»: 
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1.	 Ո՞րն է քա հա նա յութ յան աշ խա տան քը: 

2.	  Բա ցատ րե՛ք քա հա նա յութ յան ըն թաց քը և  ճա նա պար հը: 

3.	  Ձեր կար ծի քով ինչ պե՞ս է « Սի րե՛ք ի րար, ինչպես Ես ( Հի­
սուսը) ձեզ սի րե ցի» պատ վի րա նը կապ ված քա հա նա յա կան 
բա րե խո սութ յան հետ: 

Ա ղո թել  Հո գով

 Շա տե րի հա մար  Հո գով ա ղո թե լը միայն նշա նա կում է ա ղո­
թել լե զունե րով:  Հո գով ա ղո թե լը նե րա ռում է լե զունե րով ա ղո թե­
լը: Ե կե ղե ցում « Հո գու մեջ» լի նե լու տար բեր ար տա հայ տում­
ներ կան, մի քա նի սը դրսևոր վում են «լե զունե րով», ո րը նե րա­
ռում է լե զունե րով խո սե լը, լե զունե րով ա ղո թե լը և  լե զունե րով 
երկր պա գե լը: «...ա ղոթք ա նեմ հո գով, ա ղոթք ա նեմ մտքով էլ...»  
(Ա  Կորնթ. 14.15), «...սաղ մոս ա սեմ հո գով, սաղ մոս ա սեմ մտքով 
էլ» (Ա  Կորնթ. 14.15): « Լե զունե րը» վե րա բե րում են «մարդ կանց 
և հ րեշ տակ նե րի լե զունե րին» (Ա  Կորնթ.13.1), ո րոն ցով մար­
դիկ «Աստ ծո հետ են խո սում» և «հո գով խոր հուրդ ներ են խո սում»  
(Ա  Կորնթ.14.2): « Լե զունե րի» ար տա հայ տում­ննե րը կա րող են լի նել բա­
նա վոր, ա նըմբռնե լի կամ լուռ, բայց դա ո րո շո ղը  Հո գին է, և  Հո գին էլ 
հա մա պա տաս խա նա բար ուղ ղոր դում է: Հոգով աղոթելը անձնական 
հոգևոր հաղորդակցում է հավատացյալի և Աստծո միջև: «Ա պա ե թե 
դու օրհ նես հո գով, նա, որ տգե տի տեղն է բռնում, ինչ պե՞ս «ա մեն» 
ա սի քո օրհ նութ յա նը, քա նի որ չգի տի, թե ի՛նչ ես ա սում։  Դու ի րավ որ 
լավ ես գո հա նում, բայց մյուսը չի շին վում» (Ա  Կորնթ. 14.16,17)

 Բա րե խո սութ յունը հա ճախ նե րա ռում է լե զունե րով ա ղոթ քը: 
 Սա կայն ա մեն «հո գով» կամ «լե զունե րով» ա ղոթք չէ, որ բա րե խո­
սութ յուն է: «Այս պես էլ  Հո գին օգ նում է մեր տկա րութ յուն նե րին, 
ո րով հետև թե ինչ բա նի հա մար պի տի ա ղոթք ա նենք՝ ինչ պես ար­
ժան է, չգի տենք. բայց Ինքը՝ Հոգին, անբարբառ հառաչանքով բա­
րեխոս է լինում (մեզ համար)։ Եվ սրտե րը քննո ղը գի տի, թե ինչ է 
 Հո գու խոր հուր դը, ո րով հետև Աստ ծուն վա յե լած կեր պով սուր բե րի 
հա մար բա րե խո սում է» (Հ ռոմ. 8.26, 27): 

 Հո գու բա րե խո սութ յունը կա րող է նե րա ռել հա ռա չանք, ա ղա ղակ, 
տա ռա պանք, մրմունջ կամ հո գոց:  Հա ռա չան քը վե րա բե րում է անս­
պա սե լի խոր զգաց մունք նե րին, ինչ պի սին ունե ցավ  Հի սուսը  Ղա զա րո­
սի մահ վան ժա մա նակ. «... Մա րիա մը... Ն րա ոտ ներն ըն կավ և  ա սաց 
Ն րան. « Տե՛ր, ե թե այս տեղ լի նեիր, իմ եղ բայ րը չէր մեռ նի»:  Հի սուսն 
էլ երբ որ նրան տե սավ, որ լաց էր լի նում, և ն րա հետ ե կած հրեա նե­
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րին էլ, որ լաց են լի նում, Իր հո գով խռովեց (հառաչեց) և  հուզ վեց»։ 
 Սուրբ  Հո գին նաև բա րե խո սութ յան  Հո գի է:  Հո գին այն  Բա րե խոսն է, 
որ ա ղո թում է ե կե ղե ցու քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յան մեջ: 

 Հո գին է, որ դուրս է բե րում ա նըմբռ նե լի հնչյուն ներ՝ նման 
մրմուն ջի և հո գո ցի, կամ ա ռա ջաց նում ցա վի, վշտի և  տա ռա պան­
քի զգա ցո ղութ յուն ներ՝ ձայ նով կամ ան ձայն: Երբ  Հո գին ձեզ վրա է, 
թո՛ւյլ տվեք, որ այս ար տա հայ տութ յուն ներն ու զգա ցո ղութ յուն նե րը 
դրս ևոր վեն ձեր մեջ,  Հո գին ա ղո թում է ձեր մի ջո ցով:  Հո գին է, որ 
մեր մեջ ներշն չում է քա հա նա յա կան հո գին և Ք րիս տո սի բա րե խո­
սութ յան սիր տը՝ ա ռա ջաց նե լով խոր սեր հո գի նե րի փրկութ յան հա­
մար և  բո ցա վառ վող սեր Աստ ծո պատ վի և  փառ քի հա մար: 

 «Լց վե՛ք  Հո գով»: Որ քան ճշմարտապես լցվեմ Սր բութ յան  Հո­
գով, այն քան հեշտ կլի նի նվիրվել քահանայական բարեխոսության 
կյանքին: 

 Բա րե խո սութ յան մեջ է, որ պետք է գտնենք և  գոր ծա ծենք 
երկ նա յին զո րութ յունը խա վա րի թա գա վո րութ յան դեմ:  Բա
րե խո սութ յան մեջ է, որ կանչ ված ենք ըն դունե լու զո րութ յուն՝ 
ուրիշ նե րին հոգ ևոր օրհ նութ յուն փո խան ցե լու հա մար: Բա րե­
խո սութ յունը հիմ­ննա կա նում կա տար վում է այն ժա մա նակ, երբ մե­
նակ ենք Աստ ծո հետ, ո րոշ բա րե խո սութ յուն ներ կա տար վում են 
ա ղոթ քա ժո ղով­ննե րին:  Բա րե խո սութ յունը կյան քի նվի րում է և  պա­
հան ջում է ժա մա նակ, ինչ պես նաև սիրտ: Այն չպետք է սահ մա նա­
փակ վի ա ղոթ քա ժո ղով­ննե րով:  Մենք սո վո րում ենք բա րե խո սել ոչ 
թե հա վա քույթ նե րում, այլ  Տի րոջ անձ նա կան ներ կա յութ յան մեջ՝ 
Ն րա հետ սրտի հա ղոր դութ յան ժա մա նակ:  Մենք կա րիք ունենք 
ի մա նա լու մեր կո չումը:  Հո գով բա րե խո սութ յունը բա րե խո սութ յուն 
է Սր բութ յան  Հո գով: Այն կա րիք ունի կյան քի, ո րը հանձն ված է 
խա չի սրբաց ման աշ խա տան քին: Օրհ նութ յուն նե րը պետք է կանչ­
վեն երկն քից անձ նա զոհ, հա մառ, հա վատ քով լի ա ղոթ քի մի ջո ցով: 
Լիովին անձնատուր լինելու աղոթքների պատասխանների միջո­
ցով է Սուրբ Հոգին լիովին տիրում մեզ, որպեսզի կատարի բարե­
խոսության Իր աշխատանքը մեր միջոցով: 

 Բա րե խո սութ յան մի ջո ցով Աստ ված շա րունա կում է Իր փրկա­
րար աշ խա տան քը և  ա ռանց դրա ո չինչ չի կա րող ա նել: Միայն բա­
րեխոսության միջոցով մենք կարող ենք անել մեր աշխատանքը, 
և  առանց դրա ոչինչ չի գործում: Սի րե լի՛ Ք րիս տո սի ա շա կերտ, ըն­
դունե՛ք Աստ ծո սուրբ կո չումը՝ լի նե լու Իր բա րե խոս- քա հ ա նան:  Սի­
րե՛ք, աշ խա տե՛ք, ա ղո թե՛ք, հա վա տա ցե՛ք և  կանգ նե՛ք խրա մա տում՝ 
Աստ ծո և  ձեր ժո ղովր դի առջև: Սր բաց րե՛ք ձեզ, տվե՛ք ձեր ան ձը՝ 
ապ րե լու և  մա հա նա լու ձեր մեր ձա վոր նե րի հա մար:  Պա տաս խա­
նե՛ք կան չին: Ե ղե՛ք  Հի սուսի սիր տը: 
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1.	  Հայտ նե՛ք Աստ ծուն, թե ինչ է այս պնդումը նշա նա կում ձեր 
կյան քի հա մար. «Սր բաց րե՛ք ձեզ, տվե՛ք ձեր ան ձը՝ ապ րե լու 
և  մա հա նա լու ձեր մեր ձա վոր նե րի հա մար»: 

2.	 Ինչ պե՞ս կա րող եք լի նել « Հի սուսի սիր տը»: 

Քա հա նա յա կան բա րե խո սութ յան արդ յունա վե տութ յունը

Բա րե խո սութ յան արդ յունա վե տութ յունը պայ մա նա վոր ված 
է ոչ միայն քա հա նա յա կան բա րե խո սի հա վատ քով, այլև նրա 
կյանքով: «Եթե կե նաք Ին ձա նում, և Իմ խոս քե րը ձե զա նում կե­
նան», «Այն օրը կխնդրեք Իմ Ա նունով...»: Ա ղոթ քի այս եր կու կար­
ևոր պայ ման նե րը վե րա բե րում են բո լո րին և  ան փո փոխ են: Քրիս­
տոսի մեջ հարատևող և  Սուրբ  Հո գով լցված կյան քը՝ որպես ճյուղ, 
այն է՝ Որ թի աշ խա տան քին լիովին հանձնված կյանքը, ի զորու է 
պահանջելու այս խոս տում­ննե րը և  անելու արդյունավետ աղոթքներ, 
ո րոնք շատ բան կա րող են ա նել: Ք րիս տո սի մեջ մնա լը նե րա ռում 
է սիր տը և կ յան քը Աստ ծուն և Ն րա խա չին ա պաշ խա րութ յամբ 
հանձ նե լը: Մեր մեղ քե րը և դ րանց հետ ևանք նե րը խո չըն դոտ են 
Աստ ծո, ինչ պես նաև մեզ հա մար: Դ րանք պետք է խոս տո վա նել և 
սր բել:  Մեր հնա զան դութ յունը չունի երկ նա յին զո րութ յուն, ե թե մեր 
մեղ քե րը չենք հանձ նում խա չին: Ք րիս տո սի հետ բա րե խո սութ յունը 
խա չը կրե լու ճա նա պար հոր դութ յուն է:  Հա մառ ա ղոթ քում է, որ սո­
վո րում ենք ուրա նալ սե փա կան կամ քը, որ քայ լում ենք  Սուրբ  Հո­
գու հետ և  դառ նում Ք րիս տո սի խաչ յալ կյան քի մաս նա կից ներ: 
 Քա հա նա յա կան կյան քը պա հան ջում է սրբութ յան կյանք, ա ղոթ քի 
կյանք և Աստ ծուն անձ նա տուր ե ղած սիրտ: Այն շատ, շատ ա վե լին 
է, քան ա ղոթք ներ ա նե լը և  խա վա րի ուժե րի դեմ պա տե րազ մա կան 
ա ղոթք նե րի մեջ ներգ րավ վե լը, թեև դրանք չա փա զանց անհրա­
ժեշտ են:  Սուրբ  Հո գին սո վո րեց նում է մեզ ապ րել՝ ինչ պես սի րենք, 
ինչ պես ա ղո թենք և  ինչ պես ապ րենք սուրբ կյան քով:  Հա վա քույթ­
նե րում չէ, որ սո վո րում ենք ինչ պես ապ րել: 

 Բա րե խո սութ յան մեջ հաս տա տա կամ լի նե լու կա րիքն ա վե լի մեծ 
է, քան կար ծում ենք: Երբ ա ղա չում ենք Աստ ծուն ան հայտ ար գելք
նե րը հե ռաց նե լու հա մար, Աստ ված նվա ճում է մեզ կոտր վա ծութ
յան և հ նա զան դութ յան մի ջո ցով:  Հա մառ ա ղոթ քի և Ն րան սպա­
սե լու ժա մա նակ է, որ մենք լիո վին կոտր վում և  ա նօգ նա կան ենք 
դառ նում:  Հա մառ ա ղոթ քում մենք տես նում ենք մեր ա ղոթք նե րի ծայ­
րա հեղ մեղ սա լիութ յունը, ո րոնք ար տա բեր վում են ինք նա պա վի նութ­
յամբ և   սե փա կան ջան քե րով, մեր մեջ աստ վա ծա յին ոչ մի բա րի բան 
չկա, մենք ի րա կան, բա ցար ձակ հոգ ևոր աղ քա տութ յան մեջ ենք: 
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Ա ռանց այս հայտ նութ յան և  բա ցա հայտ ման ա ղոթք ներն անպ տուղ 
են, դրանք պա րունա կում են մարդ կա յին ուժ և  զո րութ յուն:  Կոտր վա­
ծութ յան մի ջո ցով (բայց ոչ հուսա հա տութ յան) Աստ ված ձևա վո րում է 
մեր մեջ Ի րեն լիո վին հնա զանդ լի նե լու վե րա բեր մունք, որ պես զի մեկ 
դառ նանք Իր կամ քի հետ (միութ յուն): Այս ներ քին աշ խա տան քին 
զուգըն թաց ժա մա նա կի ըն թաց քում հա վատ քը կառ չում է Աստ ծուց, 
ֆի զի կա կան ար գելք ներն ինք նա բե րա բար ան հե տա նում են հոգևոր 
ար գելք նե րի հետ:  Հաս տա տա կա մութ յուն ցուցա բե րե լու և ս պա սե լու 
ժա մա նակ մենք հայտ նա բե րում ենք սե փա կան տկա րութ յունը, բա­
ցա հայ տում ենք, որ անձ նա տուր չենք Աստ ծո  Հո գուն. անձ նա տուր 
չենք, որ  Նա ա ղո թի մեր մեջ, անձ նա տուր չենք, որ գրա վենք մեր 
տե ղը Ք րիս տոս  Հի սուսում, և  անձ նա տուր չենք, որ մնանք Ք րիս­
տո սի մեջ, ո րը պետք է լի նի մեր միակ խնդրանքը  Հո րը: Ա ղոթ քում 
սպա սե լու ժա մա նակ մենք տես նում ենք մեր կամ քը, զո րութ յունը և 
 բա րութ յունը որ պես չա րիք, սա բա ցա հայտ վում է և  գամ վում խա չին 
ա վե լի ու ա վե լի: «Ես»- ի ուրա ցումը շա րունակ վում է ուժգ նա ցող չա­
փե րով: Ես հա րութ յուն եմ առ նում կյան քի նո րո գութ յան մեջ, իմ ամ­
բողջ կամ քը կախ ված է Աստ ծուց և  ուղղ ված է մի միայն Ն րա փառ­
քին: Երբ Աստ ված նվա ճում է ինձ, ես հաղ թում եմ Աստ ծո հետ: 
Երբ Աստ ված հաղ թում է ինձ, ես նվա ճում եմ Աստ ծո հետ: 

Մ տո րում­ններ Աստ ծո հետ

1.	  Վեր ջին ան գամ ե՞րբ եք լիո վին հանձն վել  Հի սուսին: Ին չո՞ւ եք 
դա ա րել: 

2.	 Ինչ պե՞ս է Ք րիս տո սի հետ բա րե խո սութ յունը դառ նում խա չը 
կրե լու ճա նա պար հոր դութ յուն: 

ԱՂՈԹՔ

«Իմ օրհն յա՛լ  Քա հա նա յա պետ, ըն դունի՛ր իմ նվի րա բե րումը, իմ 
սիրտն այժմ ար ձա գան քում է  Քո ուղեր ձին: Ես հա վա տում եմ  Քո 
սուր բե րի քա հա նա յութ յա նը, և  ես նույն պես քա հա նա եմ որ կա­
րող եմ ներ կա յա նալ  Քո առջև,  Հա՛յր, իշ խա նութ յամբ և  ա ղոթ քով, 
ո րը շատ ազ դե ցիկ է, և  օրհ նութ յուն ի ջեց նել կոր չող նե րի վրա, 
ո րոնք ապ րում են իմ շուր ջը: Ա մեն»: 






